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Vazeni pratelé, clenové APR

pravé jste obdrzeli prvni vydani nového on-line zpravodaje APR, ktery vas bude kazdeé ffi
mésice provazet zajimavymi ¢lanky a novinkami z prostfedi bazénu, aquaparkl a saun.

V novém formatu chceme vice davat prostor nasim ¢lenim, aby méli moznost podélit se
s ostatnimi 0 své novinky, uspéchy a zajimavosti. Proto nas nevahejte kontaktovat.

Budeme se i nadale snazit co nejvice informovat o aktualnim déni, proto se vice
zaméfujeme na socialni sité, kompletné jsme zmodernizovali webové stranky a nyni pfichazi
jiz zminény online zpravodaj.

Pro tento rok samoziejmé chystame opét dvé velké konference, prvni v Bohuminé na konci
dubna, druhou na podzim (zatim v neur€ené lokalité) a dalSi novinky, o kterych vas budeme
v€as informovat.

Dovolim si kratké odboceni: bohuzel Zijeme v jakési zvlastni dobé, o které bychom jesté
pfed nékolika mésici prohlasili, Ze snad pochazi z katastrofického filmu. Po témér dvou

letech s pandemii Covid-19 pfiSla na konci unora valka na Ukrajiné. APR jasné vyjadfila
podporu valkou suzované zemi a jsme pfipraveni napomahat i do budoucna.

Poslanim Asociace pracovniki v regeneraci zUstava i nadale poskytovat svym clenim
potfebné informacni zazemi a podporu v jakékoli dobé.

Pevné doufam, Ze nam zachovate pfizen a t€Sim se na setkani v Bohuminé!

Pfeji vam vSem hodné zdravi a zdaru

Jifi Novak
predseda predstavenstva APR
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KOMPLIKACE PRI STAVBE NOVE PLAVECKE HALY V LITVINOVE

Plavecky bazén v Litvinové byl uveden do provozu
v roce 1973. Jedna se o typové celoocelové stiedisko MV2,
které dodavaly Ceské lodénice Praha. V souasné dobé je
stavba moralné i technicky zastarala a v provozu je
udrzovana jen silou vile. Jiz dlouho se proto v Litvinové
mluvi o vystavbé nové plavecké haly v arealu letniho
koupalist¢ U Koldomu. Po dlouhém rozhodovani zvitézil
navrh umistit novou plaveckou halu v arealu letniho
koupalisté Pod Koldomem.

V roce 2015 bylo pro tuto stavbu vydano uzemni rozhodnuti a nasledujicich témér 6 let trvaly
prace na finalni projektové dokumentaci. V roce 2021 byla vypsana vefejna zakazka na vybér
zhotovitele stavby, kterym se po vyhodnoceni vefejné zakazky stala spole¢nost Metrostav DIZ
+ OHL s cenou zakazky 327 mil. KE v€etné DPH.

ZacCatek stavby je vSak v nedohlednu. Podminky vefejné zakazky na zhotovitele stavby nékolik
mésicu posuzoval antimonopolni ufad, ktery nakonec dospél k zavéru, Zze mésto Litvinov
pochybilo pfi jejim zadani. Ufad pro ochranu hospodafské soutéZe ve spravnim fizeni
posuzoval pfiméfenost pozadavk(l zadavatele. Mé&sto Litvinov dle rozhodnuti UOHS chybovalo
tim, Ze pozadovalo dolozit od uchazece ,zkuSenost s realizaci minimalné jedné stavby budovy
krytého plaveckého arealu nebo krytého aquaparku, wellness centra Ci vefejného vnitfniho
sportovniho zafizeni, jejiz soucasti byl platebni odbavovaci systém® a tim zadavatel
bezdivodné omezil okruh potencialnich dodavateld. Vefejna zakazka byla zruSena a
v souCasné dobé probihaji jednani a pfiprava nove verejné zakazky.

Nova plavecka hala bude stat v arealu letniho koupalisté. Stavajici budova zazemi koupalisté
bude zdemolovana a v jejich mistech vznikne novy kryty plavecky areal vybaveny bazénem se
6 plaveckymi drahami, rekreaénim bazénem s divokou fekou a dalSimi vodnimi atrakcemi,
détskym brouzdalistém, vifivkou a Kneippovym chodnikem. Ve tfetim patfe objektu bude
wellness s nékolika druhy saun, ochlazovacim bazénkem a odpocivarnami. Nebude chybét ani
cviCebni sal. V objektu nové plavecké haly bude taktéz zazemi pro letni koupalisté —
previékarny, socialni zafizeni, obCerstveni a zazemi pro personal. Soucasti stavby budou i
pfijezdové komunikace a parkovisté pro 40 vozidel.

Anna Egerova, SPORTaS, s.r.o.

Foto: A. Egerova, SPORTaS, s.r.o.

| T h-projekt s.r.0.
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K§M ORA
FITINESS
NOVY FITNESS PROJEKT POMAHA SENIORUM

VEST “CIPERNEJSI” ZIVOT

V Cesku startuje projekt Aktivni ve zralém véku, ktery chce pomoct seniorim, aby byl
psychicky i fyzicky v lepsi kondici. Odbornici v zapojenych fithess centrech pro né
pripravuji lekce cvi€eni, ale také vzdélavaci workshopy, zabavné akce i spoleéné vylety.

.~Je stale dulezitd osvéta a motivace seniorl, coz projekt Aktivni ve zralém véku rozhodné
splni,” podotyka Veronika VUjtéchova z Fitness Ural v Sokoloveé.

Dvoulety projekt Aktivni ve zralém véku (Active Aging Communities) je financovan z programu
Erasmus+ a zajiStuje ho mezinarodni organizace EuropeActive. Jeho partnerem u nas je
Ceska komora fitness. ,Ambici projektu je vytvaret ve fitness centrech aktivni komunity lidi
starSich 60 let. Pilotni projekt startuje v 6 evropskych zemich, pfiemz v kazdé zemi se zapojuji
3 vybrana fitness centra z rliznych komunitnich prostfedi. Jednim z kritérii bylo vybrat fitness
centra, ktera maji zkuSenosti a se seniory jiz pracuji. U nas jsme z tohoto divodu vybrali
Fitness Studio Hofmannovi z Loun, Fitness Ural ze Sokolova a Studio Daflex z Kuncic pod
Ondrejnikem u Celadné,” vyjmenovava Jana Havrdova, prezidentka Ceské komory fitness.

“* -4

Ugastnici projdou programem “usitym na miru”, kde se budou mimo samotné cviéeni ugastnit i
vzdélavacich seminafl napf. o vyzivé, o biologickém procesu starnuti. Dozvi se, co se déje,
kdyz télo starne, a proc je dllezité zit Ciperny zivot. ,Program neni jen o cvi€eni. Aby byl projekt
uspésny, odbornici se odkazuji na dulezitost podpory rodiny a pratel. Proto budou poradat i
mezigeneracni setkani, aby ucastniky maximalné podpofili,” fika Jana Havrdova.

www.komorafithess.cz
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http://www.komorafitness.cz/

JARNI MAGOVANI — DNY A NOCE S MISTRY SAUN

Sportovni zafizeni Prachatice, p.o. pofada pravidelné jiz od fijna 2021, zpravidla jednou za
kvartal, saunovaci tydenni eventy s mistry saun celé republiky, které pfipravuje v placené
spolupraci s Pavlem Hofrichterem (Saunafest). Pavel zajiStuje mistry na saunové noci. Zafizeni
tyto PR akce promuje rozhlasovymi spoty na Evrop&2, Impulsu, Kiss Jizni Cechy a Frekvencil
s velkym zasahem. Po velmi uspéSném Adventnim saunovém maratonu, ktery byl piny
saunovych zazitkl a vyprodan byl béhem tydne. Pfipravilo se tedy jiz tfeti pokracovani pod
nazvem Jarni magovani — dny a noce s mistry saun 2022 v terminu od 1. do 5. bfezna 2022.
Po tyto dny mélo wellness prodlouZenou oteviraci dobu do 22.00 hodin za standardni vstupné.
V patek a v sobotu se, za sniZzené kapacity saunového svéta, konaly od 18.00 do 24.00 hodin
saunové noci s atraktivnim wellness hy&kanim, tj. saunové ceremonialy od mistri CR a Evropy,
saunovy stan na zahradé s metlickovanim, peelingy v parni lazni, masaze a aromaterapie
v solné jeskyni. Po celou dobu akce byl k dispozici welcome drink (Prosecco alko/nealko) a
bohaté obcerstveni (raut). Navstévniky doprovazela pfi akci Ziva hudba, probihala Windstorm
master soutéZz mavani ruCnikem, ohnostroj s vodnimi efekty na jezirku (suchy led) a
po 22. hodiné byl pro ucastniky k dispozici cely bazénovy komplex bez plavek s prosecco-
pointem, soutézi o permanentky a mnoho dalSiho. Rezervace na tuto akci probihaly na recepci
bazénu se specialnim vstupnym 850 K¢ zahrnujici i masaz. Saunové noce jsou idealni pro
pfijemné straveni relaxacniho vecCera pro pary. V ostatnich dnech i hodinach tydenniho eventu
probihaly dvouhodinové bloky zacinajici vzdy v 16., 18., 20. hodin s kompletnim programem
ceremonialli, peelingli, aromaterapiemi, obcerstvenim (ovoce, bonbony) i soutézi o
permanentky do sauny, pfi zakoupeni neomezeného vstupného. Tyto akce pfinaseji
provozovateli neuvéfitelné zvyseni navstévnosti, trzeb a hlavné celkové povédomi mezi Sirokou
verejnosti.
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NEJVETSI MEZINARODNI FESTIVAL ZAZITKOVEHO SAUNOVANI
SAUNAFEST SE USKUTECNIi ZACATKEM DUBNA

V AQUAPALACE PRAHA
Jubilejni, desaty ro¢nik predstavi rekordni pocet ¢eskych saunéru

Mistrovstvi Ceské republiky v saunovych
ceremonialech, ucinkujici a hosté z 12 zemi
svéta, saunové divadlo, freestyle s ruéniky i
oblibené metlickovani — vSe nabidne ocekavany
festival zazitkového saunovani SaunaFest 2022.
Akce probéhne od 7. do 10. dubna v nejvétsim
Saunovém svété Aquapalace Praha a zastreSi to
nejlepSi ze svéta saunovani pro vSechny
fanousky pravidelného prohfivani.

NejvétSi evropsky festival zazitkového saunovani letos predstavi rekordni pocCet Ceskych
saunéru i vice jak 100 saunovych ceremoniall, rituall a programovych ochutnavek
netradiéniho a zazitkového saunovani. ,Jsme moc radi, Ze jako nejvétsi Saunovy svét v Ceské
republice muazeme jiz po sedmé hostit mezinarodni festival zazitkového saunovani.
Navstévnikim nabidneme to nejzajimavéj$i ze saunovych ceremoniéli a saunamistrum
dokazeme poskytnout ty nejlepSi podminky pro jejich vystoupeni. Saunovy srub je navic
vybaven nejmodernéjsi technologii — svételnymi i zvukovymi efekty. Na novinkach rovnéz
neustale pracujeme. Aquapalace Praha tak dokaZe poskytnout opravdu moderni zazemi pro
hostovani nejvétsiho evropského festivalu zazitkového saunovani,” fika generalni freditelka
Aquapalace Praha Vladana Horakova a dodava: ,Hlavnim bodem programu je jiz tradicné
Mistrovstvi CR v saunovych ceremoniélech. Letos maji navstévnici SaunaFestu moZnost
zhlédnout 43 vystoupeni, které jsou soudasti oficidlniho Mistrovstvi CR v saunovych
ceremonialech a souCasné narodni kvalifikaci na Mistrovstvi svéta AUFGUSS WM. Loni jsme
na Mistrovstvi svéta navic vybojovali titul mistra a vicemistra svéta.” O postup na Mistrovstvi
svéta se letos utka 26 saunért a 9 saunovych tymU. Vykony soutézicich posuzuje 12-ti ¢lenna
odbornd mezinarodni porota. Spolenym cilem pofadatell je také upozornit na benefity
pravidelného saunovani pro fyzické i psychické zdravi a nabidnout rizné formy relaxace.

g 2022
SAUNAVFEST
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ELITY SVETOVEHO SAUNOVANI A SAUNOVE SHOW

Stejné jako lorfisky SaunaFest, ktery do Aquapalace Praha pfildkal tisice navstévnikl, pfinese i
leto$ni jubilejni roénik vyjime¢né saunové zazitky. Kromé& domacich mistrd se v nejvétSim
Saunovém svété Ceska setkaji i $pickovi saunéfi a odbornici z 12 zemi svéta. Hosté divakim
nabidnou freestyle vystoupeni v panoramatické sauné a rozehraji skvélou saunovou show.
,Kazdorocné SaunaFest predstavuje nejlepSi a nejuspésnéjsi saunéry z celého svéta. Letos to
bude vitéz soutéZe ,Modern classic Championship 2021“ a dvojnasobny mistr narodniho kola
Aufguss WM v [talii Michael Niedermair. Z Danska prijede Henrik Baunkjaer, uspésny ucastnik
MS a nékolikandsobny mistr Déanska.“ Uvadi Pavel Hofrichter, pfedseda Ceské asociace
saunérl a zakladatel a organizator SaunaFestu..

DOPRAVODNY PROGRAM V SAUNOVE ZAHRADE | PANORAMA SAUNE

Mezi hlavni lakadla letoSniho ro¢niku patfi ozivla saunova zahrada, na které budou umisténé
saunoveé stany, koupaci cedrovy sud i mobilni sauna. Chybét nebudou ani koufové ritualy,
muzikorelaxace, peelingové a beauty procedury, severské ritualy a oblibené metlickovani.
Organizatofi navic mysli i na ty nejmensi a na nedéli pfipravili détské saunovani.

O VIKENDU SE PREDSTAVI FINALISTI

Sobota bude ve znameni finale soutéZe jednotlivcll a zahajeni soutéze tymu. V nedéli se pak
mohou navstévnici téSit na soutézni ceremonialy v tymové soutézi a vyhlaseni nejlepSiho tymu.
Soucasti programu jsou také soutéze Mistr ruéniku nebo Windstorm master.

Festivalovy web: www.saunafest.cz
Vstupenky na festival najdete zde: https://www.aquapalace.cz/sekce/sauna-fest-2022/prodej

SaunaFest byl zaloZen v roce 2013 Pavlem Hofrichterem. Pofadatelem sout&zi je Ceska
asociace saunéru a cely festival se uskute¢ni v Aquapalace Praha v produkci RAIN.cz

g 2022
SAUNA'FEST
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' | I ASOCIACE PRACOVNIKU v REGENERACI

POZVANKA NA JARNIi KONFERENCI .

Srdec¢né vas zveme na konferenci provozovatell bazénl a saun, ktera se tentokrat uskute¢ni
na Moravé ve dnech 21. - 22. 4. 2022

TRENDY VE WELLNESS A SAUNACH

Privita nas Bohuminské sportovni a relaxacni centrum, ve zkratce BOSPOR.
Konference probéhne na zimnim stadionu.
Prednaset a odborné panelové diskuze povedou m.j.:
Ing. Jaromir Vorac - vedouci stiedisek Bospor Bohumin
Pavel Hofrichter —saunovy mag a predseda Ceské asociace saunérd
Ing. Radek Steinhaizl — za spole¢nost Relax Solution s.r.o.
Mgr. Zbynék Kovart — soudni znalec v oboru pro sport
zastupci firem Caretta SPA, Berndorf Bdderbau

Ubytovani zajistujeme v Hotelu Pod Zelenym dubem a v Penzionu Eva v Bohuminég,
nedaleko od Bosporu.

Kromé tematickych odbornych pfednasek, diskuzi o vécech, které nas trapi ... nebude chybét
bohaty doprovodny program.

V Aquacentru bude jen pro nas otevieny saunovy svét, kde se muzete relaxovat v péti finskych
saunach, v€etné srubové ze sibifského cedru, tfech infra saunach, parni sauné a venkovnim
whirlpoolu. Saunovy ceremonial bude pfekvapenim.

Samoziejmé nebude chybét dlouha noc v pfijemném Rio clubu pfimo v arealu.
Taxi v Bohuminé neni problém.

V patek vas ¢eka odborna prohlidka zazemi centra Bospor nebo si v bezprostfedni blizkosti
aquacentra muzete zahrat ADVENTURE GOLF s 18 terénnimi drahami.

TésSime se na vas! Prihlaska je v pfiloze emailu s timto online zpravodajem.
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