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Slovo uvodem

Vazeni pratel€ - ¢clenové APR

Treti Cislo Zpravodaje APR ndm prinasi konec léta. Léta
poznamenané pandemii covidu, kdy vlddni opatfeni s
nutnym potvrzenim o testovani nebo ockovani pro navstévu
bylo kromé ne uplné idedlniho ,.koupaciho pocasi dalSim
drastickym prvkem omezujicim ndvStévnost letnich
koupalist. Rozjeli se ndm vSechny sluzby, a to i v oblasti
regenerace a wellness, a pokud mizeme véfit sloviim
| soucasného ministra zdravotnictvi, tak se s jejich omezenim

" ani omezenim plavani a saunovani jiZ nepocitd. Doufam, Ze
vSem masérim, vyZivovym poradcim, kadernicim,
kosmetickdm a dalSim se klientela vratila. Od zafi se
y oteviraji Skoly pro presencni vyuku a tak se i v naSich
{ Skoléch a Skolicich zafizeni budeme snad opét moci setkdval
se svymi studenty a kurzisty i jinak nez pfes obrazovku
pocitact a rozjede se naplno i plavecka vyuka.

APR letos slavi letos 25. narozeniny. Po dvou letech naseho ,, donkichotského* boje za
neomezovani provozil se snad opét mizeme vratit i k nasi béZzné spolkové Cinnosti, jak
zjistite ze strdnek Zpravodaje APR. Navizali jsme schiizkou Jirky Novédka s Janou
Havrdovou spolupraci s Komorou fitness a ocenime, pokud se i vy zapojite do programu
,Dne otevienych dvefi fitness sektoru® v ramci Evropského tydne sportu, do kterého se fada
7 véas jiz diive zapojovala samostatné. Nabizime moZnost prezentace na stinku APR nebo i
osobné miiZete navstivit veletrh For Beauty, na ktery vam se Zpravodajem APR posilame
vstupenky. A ocekdvame vds i na dvakrat odloZené konferenci APR v Prachaticich —
prihlaska na konferenci je prilohou tohoto Zpravodaje APR. My nyni intenzivné pracujeme
na jeji programové naplni. Soucasti konference bude i volebni Valna hromada APR, kde si
zvolime na dal§i dva roka nové vedeni. Poprosim vds: zamyslete se, koho byste v
Predstavenstvu APR a Dozor¢i radé APR radi méli, kdo by byl ochoten vénovat ¢ast svého
Casu a své schopnosti a posunout nas spolek dal, aby co nejlépe zastupoval zajmy c¢lend a
propagoval nasi ¢innost smérem k nasim klientim i statni orgdntim. Navrhy do kandidatky
miZete zasilat do sekretaridtu APR.

Pfeji vdm vSem do nastdvajictho podzimu hodné€ zdravi, osobni a pracovni uspéchy,
spokojené klienty a aby vas i tento novy Zpravodaj APR svymi pfispévky potésil a poucil.

Milan Smid, mistopfedseda Pfedstavenstva APR

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Navazani spoluprace s KOMOROU FITNESS

Predseda APR Jifi Novak se seSel s
prezidentkou komory fitness Janou
Havrdovou a vznikla z toho spoluprace,
kterd bude jist€ pfinosem a oZivenim
aktivit v APR.

Spoluprdce bude duleZitou soucdsti
APR pro komunikaci se statnimi organy,
budeme se podilet na spolecnych
projektech a akcich, spolecné i s
ostatnimi asociacemi vytvofime silny
tym pro vyjedndvani podminek v pripadé
omezeni, nebo uzavieni  naSich
provozd...

Nas zdjem je spolecny: naucit se lidi
hybat (at v bazénu nebo télocvicng) a
starat se o svoje zdravi.

Prvni spole¢nou aktivitou bude v rdmci programu Evropského tydne sportu 23.9 —
30.9.2021 podpora APR pro akci Dne otevienych dvefi fitness sektoru, kde predpokladame
zapojeni naSich provozovatelll dle vyzvy zaslané v§em ze sekretaridtu APR. Komora fitness
naSe provozovatele zapojené do akce zobrazi v propagaCnich materidlech - mapy
probihajicich aktivit

Jifi Novédk pozval Janu Havrdovou na nasSi konferenci APR v fijnu do Prachatic, kde
budeme moci o spolupraci hovofit vSichni spolu a tfeby vymyslime zajimavé projekty.

Anketa o podobé koupalisté, rozhodovali obéané

Dlouha Iéta radnice ve Dvofe Kralové nad Labem fesi, co s aredlem TyrSova koupalisté. UZ na pfelomu roku 2019
a 2020 radnice rozhodla o rekonstrukci. Podoba nového koupalisté je vSak stile nezndmd. Ovlivnit ji mohou mistni
obyvatelé. Radnice pripravila dotaznik.

»Zajimd nas, jak koupaliSté¢ vyuZivite, co vdm na ném vyhovuje a co by naopak zaslouZilo vylepsit,” fekl za
s radnici ve Dvore Kradlové Jan Skalicky. Mésto se lidi v anketé
f ptd napriklad na to, zda by mél byt v blizkosti aredlu kemp.
Celkem 29 otdzek fesi i dopravu k aredlu, pfirodu, aktudln{
stav nebo konani kulturnich akci v aredlu. Soucasny dotaznik
navazuje na loriskou anketu TyrSova plaveckého klubu.
On-line dotaznik byl k dispozici do konce srpna. V tisténé
verzi ho lze vyzvednout na recepci méstského ufadu, v
3 Méstském  informacnim centru nebo piimo na TyrSové
koupalisti pobliZ stanovisté plavcéiki.

Mésto zdroveni pripravilo i osobni setkdni zastupcli mésta a
et TyrSova plaveckého klubu s vefejnosti. Slibuje si diskuzi o
moznostech a podobé nového koupalisté. Sraz se uskutecni o
vikendu 13. az 15. srpna pfimo na koupalisti. Diskutovat se bude i ve stiedu 18. srpna v centru mésta na nameésti T.
G. Masaryka.




V Senohrabech u Prahy vyrostlo nové wellness pod znackou Infinit.

Pro wellness zdkazniky a milovniky zdravého saunovini je v rdmci aredlu hotelu Sen
oteviena l.etapa wellness centra, kterd se déli na vefejnou zénu s venkovnim saunovym
svétem a SPA zénu s nabidkou masazi a zaZitkovych balickd.

Saunovy svét je postaven v duchu tajemné
¢ zahrady, jeZ v sob& skryva pét saunovych
mistnosti, finskou panoramatickou,
§ medovou, bylinkovou, sadovou, a
= ceremonidlni saunu. Brzy pfibude dalsi
prohfivérna, tvz. tepiddrium. K odpocinku
5 VyblZl prosvétlend relaxacni mistnost - tzv.

* | oranerie, které dominuje svétlik a

_ relaxaci a odpocinkou jsou k dispozici
pohodlnd lehdtka ¢i posezeni. Zajimava
. venkovni  relaxadni zéna  vybizi k

R 5 s pozorovam déni v zahradé. Obcerstvit se
klienti mohou na fresh baru, kde je kazdy den pfipravené Cerstvé a lehké obcCerstveni, které
doladi celkovy pobyt ve wellness do detailu. Pro ochlazeni b&hem saunovdni mohou
navstévnici kromé prirodniho jezirka vyuZit také ochlazovaci zény se sprchami, které jsou
vytvofeny ve stylu kamene.

Saunovou c¢ast dopliluji dvé masazni mistnosti s Sirokou nabidkou masdZi, procedur a
zézitkovych balickd.

Otevieni hotelu Thermal po 25I8 dnech

Thermal, postaveny v 70. letech
minulého stoleti podle navrhu
manzeld Machoninovych, uz od
pocatku  rozsdhlé rekonstrukce
hotelu a bazénového centra
proinvestoval asi ptl miliardy
korun. Hotova je ¢4st pokojii nebo
obdlka hotelu. V rekonstrukci jsou
zatim ¢asti saunového centra, které
by mohly byt zptistupnény do f
konce roku. |

»Aktudlné je oteviena bazénova
¢ast a Cast Saten a sprch,” uvedl
Jaroslav Zonyga, provozni feditel 1
spolecnosti Saunia, kterd bazénové
centrum v prondjmu od Thermalu
provozuje. ,,Zbyva dodélat 1komcky i - :
snack bar, ktery bude nyni otevieny pro zdkazniky bazénové Césti, a uz nikoliv i pro
zakazniky z ulice, Jak to byvalo drive. A také chceme dodélat co nejdrlve restaura01 kterd
bude v nejvySSim patém patie centra s nddhernymi vyhledy do centra mésta,” pokracoval
feditel v rozhovoru.




Aktivity APR

Novy kryty bazén Znojmo - Louka

V letoSnim roce, konkrétné
15.7.2021 byla zahdjena stavba

nového krytého bazénu.
Investorem je mésto Znojmo, o
projekt se postarala

Architektonicka kancelar Burian-
Kfivinka z Brna.

Do dvou let v aredlu plovarny
Louka vznikne nejen nova
bazénova hala, ale také wellness
centrum a multifunkéni fitness
sal.

Novy bazén ma nahradit ten
stavajici z roku 1965, ktery i pres veskerou péci dosluhuje Techmcke parametry a kapacita
bazénu navic neodpovidaji soucasnym potfebdm. Vystavba krytého bazénu je nejvetsi
investici mésta Znojma roku 2021 s predpokladanym rozpoctem kolem 285 miliont korun.

Financovani bude realizovano pomoci kombinace vlastnich zdrojt, investi¢nich dotaci a
bankovniho uvéru. Na realizaci se jiz podarilo ziskat dotaci ve vysi deseti miliont korun z
Jihomoravského kraje a o dalsi dotaci bylo poZddano u Nérodni sportovni agentury.

V soucasné dobé je projektovd dokumentace pro provedeni stavby hotovd, stavebni
povoleni je vydano a je vybrana realizacni firma.

Podoba krytého bazénu byla vytvorena na zdkladé potieb verejnosti. Bazén musi zajistit
kapacity pro povinnou vyuku plavani zdka zdkladnich Skol nejen ze Znojma, ale z celého
regionu. Kryty bazén bude také slouZit pro trénink znojemskych plaveckych oddil.

v v

Stavba umozni celoroni provoz plaveckych bazéni a zdroven rozsifi Skdlu nabizenych
sluzeb o multifunkéni fitness a wellness. Zarizeni je navrZeno tak, aby se venkovni a vnitini
provoz vzajemné dopliovaly a navstévnik mohl mit jistotu, Ze bez ohledu na pocasi se v
aredlu vykoupe a zrelaxuje.

Celkovd vyska stavby je 9 metril a je navrZena s ohledem na okolni kontext tak, aby prili§
nedominovala v sousedstvi historické stavby i jednoduchych objekti letni plovarny. Stavba
ma dvé nadzemni a jedno podzemni podlazi. Bazénova hala je jednopodlazni prostor s
galeriemi, zdzemi je dvoupodlazni. Podzemni podlazi je pod bazénovou halou a ¢ésti
zézemi.

Suterén nabizi zdzemi pro zaméstnance (Satny pro muZe a Zeny), je zde také planovana
pradelna pro wellness, technické vybaveni stavby (kotelna, strojovna, technologicka
zafizeni vodniho hospodarenti, strojni ¢4st atrakci).

V prizemi se nachdzi vstupni hala s recepci a kavdrnou, bazénova hala, zdzemi — Satny,
toalety, administrativni ¢ast, je propojena prosklenymi sténami s bazénovou halou. Podél
bazénové haly jsou umistény veskeré pfidruzené prostory.

V prostorach 2. NP je umistén wellness provoz a fitness. Provoz wellness a fitness, které
je navrZzeno jako multifunkéni sdl s moZnosti pofddani skupinovych cvi¢eni. Wellness bude
nabizet finskou a ceremonidlni saunu, parni lazen, ledovou studnu a Kneipptiv chodnik.
Bude zde také vifivka a ochlazovaci bazén.

Jana Rejzkova
Vedouci Méstskych 1azni

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 284021911




Aktivity v bazénech

Prvorepublikové ricni Iazné v Trebic¢i budou brzy
kompletné zrekonstruované

V letech 1933 - 1934 vyrostly na
podklasterské strané feky Jihlavy v TrebiCi
e MEstské  Ticni 1azné. Vyraznou dfevénou
budovu projektoval brnénsky architekt
Bohuslav ~ Fuchs.  Budova  1ldzni s

m MI [l | li"] prevlékarnami prosla v poslednich Sesti letech
Wﬂ' 8 ‘ ! ““ komplexni rekonstrukci a bude slouZit svému
N1 ptivodnimu ucelu.

Naklady na rekonstrukci jsou ve vysi zhruba
| 13 miliont korun, z toho téméf 6 miliont
pokryje dotace. V Sesti etapich byly postupné
. rekonstruovany svody ze stfech, jimka,

il -\.'. ™ socialni zafizeni, veSkeré dievéné konstrukce,
kde doslo i vyméné starych, degradovanych tramku i prken.

Probéhlo odstranéni starych ndtérli dfevénych c¢asti budovy. Mésto nechalo zpracovat
restauratorsky prizkum posouzeni barevnosti, podle kterého byly v minulosti pouZity
tlumengj$i  barvy. Na  zdkladé
prizkumu byly lazné natfeny novymi
barvami.

Z dobovych fotografii bylo zjisténo,
Ze hlavni fimsa byla v minulosti
upravena a sniZzena. V ramci praci na
stfeSe doslo ke zvyseni atiky a také k
navraceni pivodniho ndpisu Méstské
ficni 14zn€. V letoSnim roce budou
dokonceny natéry  preklddanych
dfevénych stén, vymalba zdénych
stén, terénni Upravy a uklid objektu a ==
okoli.

. Rekonstrukce bude dokoncena na
podzim 2021 a od pfiSti sezony
@ budou Satny slouZit vefejnosti.
i Provozovatelem je od roku 2010
spolecnost Yashica s.r.o., kterd
zajiStuje 1 provoz Aquaparku
Laguna.
Jiff Novdk
feditel provozu

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1I




Bazény

Vodni arealy ZNOJMO

Meéstskd sprdva Znojmo spravuje mnoho
sportovist a zajiStuje mnoho aktivit. Jejich
aredlech muzete provozovat atletiku,
badminton, basketbal, beach volejbal,
brusleni, dopravni vyuku, florbal, fotbal, |
futsal, hokej, korfbal, nohejbal, squash,
skate, tenis, volejbal, a rizné volnocasové
aktivity.

Mimo tohle vSechno ma i 3 vodni arealy
pro verejnost. Mestské lazné Znojmo,
Plovarnu Louku a KoupaliS§t¢ Mramotice.
A to jsou provozy, které vam chceme v tomto ¢isle Zpravodaje predstavit. Jako prvni jsou:

MESTSKE LAZNE ZNOJMO
A% arealu Mestskych lazni Znojmo se nacha21 kryty

| Navitévnici ~ mohou vyuzivat masdZe nebo
pedikuru.
Budova Méstskych lazni byla postavena v 60.
| letech 20.stoleti. V soucasné dobé jeji stav
nevyhovuje potfebam Siroké vefejnosti, objekt
neproSel vyraznou rekonstrukci od roku 1993 a
vykazuje velké energetické ztrity a disponuje
zastaralym Vybavenlm a _]1Z star§imi technologiemi. Lazné dfive vyuzivaly i 25m venkovni
plavecky bazén, ale po otevieni plovarny Louka byl provoz ukoncen (cca pied 20 lety). Nyni
je jiz potvrzené, Ze provoz tohoto bazénu do 2 let nahradi zcela novy bazén, ktery se zacal v
1éte stavet v aredlu Méstské plovarny Louka.

KOUPALISTE MRAMOTICE

Meéstska sprava  Znojmo také spravuje
koupalisté Mramotice, které se nachdzi jizné od
obce na okraji lesika. Bazén m4 velikost 50 x
12m. Je zde také brouzdalisté pro déti, bufet a #=
prevlékarny. Provoz je otevien od 1.¢ervence do
31. Srpna.

Diky participativnimu rozpoctovéni, projektu
"Tvoffme Znojmo", ma koupaliS§t¢ v novou
skluzavku pro déti.

V roce 2020 doslo ke zpracovani projektové dokumentace Nyn1 po tretim Vyberovem
fizeni, je jiZ vybrand realiza¢ni firma — KOVO BATH, s.r.o. a téSime se z nové a krdsné
atrakci na naSem provozu, kterou urcité oceni nejen déti.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1I




Bazény

MESTSKA PLOVARNA LOUKA

Meéstskou plovarnu Louka nechalo mésto
vystavét v letech 2003 — 2004.

Nachédzi se v atraktivnim prostiedi v
blizkosti Louckého klaStera v jizni Césti
meésta Znojma. Plovarna je dobre dostupna 5 |
mistni vefejnou dopravou. U plovazny je 2

==

7

moznost parkovani pro auta, pripadné je
zde moznost v oplocené ¢asti odstavit kolo
do uschovny. Kapacita plovarny je 2 450
ndvstévnikd. V hlavni sezoné lze vyuZit i

celodenni, odpoledni, a vecerni koupani. j

Koupahste se rozprostlra na plose 3 hektarti

a je tvoreno 4 nerezovyml bazény, rozsahlym1 travnatym1 plocham1 (o rozloze 20 000 m2),
doprovodnymi sportovisti a provozné-technickym zazemim. Bazény jsou pfistupné péti
broditky vybavenymi sprchami, které jsou stejné jako bazény vyrobeny z nerezu. V okoli
bazénli se nachdzi plocha s vodnimi fontdnami. Voda v bazénech cirkuluje nepfetrZité pies
upravny vody, je ohffvand systémem soldrnich panelti a tepelnych cerpadel na 26 °C.
Rekreacni bazén o velikosti 50x25 m dosahuje hloubky 1,8 ma v mistech kde jsou
skokanské miustky pak 3,8 m. Je vybaven tfemi plaveckymi drdhami (50 m), ostrovem s
proudovym kandlem, vodni atrakef a tfemi skokanskymi mistky (1-3 m). Kondi¢ni bazén s
osmi zdvodnimi drahami md velikost
25x21 m a hloubku 1,8 m. Bazén pro
neplavce ma rozméry 12x12 m,
hloubkou 1 m a jsou zde také dojezdy
skluzavek a toboganu. Détské
g brouzdalisté¢ ma praimér 10 m a hloubkou
: vody 15-25 cm.

Plovarna méa pékné a pestré sportovni
zédzemi. Hrist€ a stoly pro stolni tenis
. véetné vybaveni, siti, micl a palek jsou
- navstévnikim k dispozici po zaplaceni
- poplatku v pijcovné. Je zde také k
dlSpOZlCl plazovy volejbal na plose 324
. m2, streetball, o velisosti 144 m2 , dile

: ' = prostor pro nohejbal C¢i Volejbal o
Vehkostl 324 m?2 a také piskovisté pro déti, Velke 128 m2.

V aredlu je dostatecné zazemi pro relaxaci a odpocinek na zatravéné ploSe se vzrostlymi
stromy na plose 20 000 m2.
Navstévnici maji moznost se na plovarné také kvalitné obcerstvit. V aredlu plovarny se
nachdzi samostatnd restaurace s kuZelnou a stanek s
obcerstvenim. Restaurace s kuzelnou je v provozu | Jana Rejzkova
celoroné a je samostatnym objektem, do aredlu | Vedouci Méstskych lazni
plovérny zasahuje pouze letni terasou. email:jana.rejzkova@snznojmo.cz
\Y vté§né blizkosti Méstské /plovérny Lpuka bylg V' Spréva nemovitosti mésta Znojma,
letoSnim roce zahdjena vystvba nového krytého &= o, | ) .
plaveckého aredlu se zdzemim o kterém piSeme v jiné pfispévkova organizace
¢asti naSeho Zpravodaje.

- |

Y!

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Legislativa a predpisy

Vypocet kapacity koupalisté z pohledu predpist
Ing. Milan Smid

V nasi pravidelné rubrice zabyvajici se predpisy zkusim zareagovat na jednu problematiku,
kterou nam prinesl Covid 19 a s nim vladni opatfeni s omezovanim provozi. Jak stanovit
spravné kapacitu areélu, kdyZ nam dovoli jej zaplnit z 30, 50, 75 nebo 100 %?

V tomto piipad€ je pro nas dilezitd Vyhlaska 238/2011 Sb., ktera tato ¢isla uvadi. Je ale
dileZzité naucit si je sprdvné interpretovat.

1. Pfirodni koupaliSté, NadrZze a stavby urené ke koupédni s chemicky neupravovanou
vodou (biotopy)

U téchto provozi dosud Vyhlaska 238/2011 Sb. zadné kapacity neuvadi. Vychazi se tak z
moznosti daného provozu.
Obecné se uvaZuje s max.
kapacitou vodni plochy 10 —
20 m2/osobu a opalovaci
plochy jako u koupalist.
Kapacitu aredlu by mél
stanovit Provozni fad aredlu | %8
schvéleny orgdnem ochrany @
vefejného zdravi — to je pak |
oficidlni kapacita.

2. Uméla koupalisté >

Kapacita aredlu  vychazi |
prepoctem z vodni plochy, kde
je stanoveno v § 17 Vyhlasky |
pro neplavecké bazény s
hloubkou nejvyse 160 cm s
plochou 3 m2/osobu, pro
plavecké bazény 5 m2/osobu a
podle §23 pro brouzdalisté do hloubky nejvyse 40 cm 1 m2/dité. Zde bych bral ale plavecky
bazén dle uZiti nez podle hloubky — fada naSich bazént urcenych pro plavani ma hloubku
pod 1,6 m. Specidlné se posuzuji bazény s atrakcemi, kde se vychazi z jejich uZiti. Napf.
dojezdovy bazén skluzavky 4 x 8 m s hloubkou 1,2 m (jako neplavecky s kapacitou vodni
plochy 10 osob) slouzi vZdy dojezdu 1 osoby a do vodni kapacity aredlu prakticky
nezasahuje. Obrécené je to s vifivymi bazénky, kde sedi lidé vedle sebe a kapacita je daleko
vyS$i nezZ u ,,béZného*. Pak vifivka R 3 m o ploSe 7 m2 miZe mit kapacitu ne 2 ale 6 azZ 8
navstévniku.

Okamzita kapacita krytého aredlu je stanovena jako max. dvojndsobek kapacity od vodni
plochy, u nekrytych aredlt maximalné pétindsobek kapacity vodni plochy. Vyhlaska uz
nefesi, jestli se vim vypocteny pocet navstévnikil vejde na opalovaci plochy, kde se bude
dle tohoto vypocltu nachiazet 4 x vice lidi neZ ve vodé, a i ti ve vodé budou mit nékde
uloZenou deku a tim zabranou plochu. Bézné uvazujeme okolni plochy 6 - 8 m2/navstévnika
v aredlu.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I11




Legislativa a predpisy

7 Xz

To ale nejsou jedind omezujici ¢isla do vypoctu. ProtoZe pro navstévniky v aredlu musite
zajistit potfebné zdzemi — Satny, sprchy, WC. Vyhlaska v §30 stanovi kapacitu Saten pro
uméld koupaliSt€ odpovidajici kapacit€¢ aredlu, pro nekrytd koupaliSt€ mohou mit jen
prevlékaci kabiny bez udani poctu. Pocet sprch u krytych umélych koupalist dle §31 je min.
1 sprcha na 15 néavstévniki, u nekrytych koupalist min. 1 sprcha na 100 navstévnikd aredlu —
sprchy pro muZe a Zeny musi byt oddélené, pokud je kapacita zafizeni vysSSi neZ 6 osob.

Parametr velikost smérné cislo kapacita
vodni plocha - plav.bazén 800 m2 5m2/os 160 osob
1 vodni plocha - rekreacni neplav.bazén 620 m2 3 m2/os 206 osob
" |vodni plocha - brouzdaliété 280 m2 1 m2/os 280 osob
vodni plocha soucet 1700 m2 646 osob
okolni plochy 7 400 m2 7 m2/os 1057 osob
2. |moina kapacita arealu z plochy 1703 osob
smérnd kapacita arealu dle Vyhl. 238 646 osob 5ti nas. 3 230 osob
3. |WC (10 WC Z + 10 pisM + 5 WC M 500 Z+ 500 M 1/500s 1 000 osob
4. |sprchy10Z+10M 10+ 10 1/1000s |2 000 osob

Pocet zachodl se tidi obecnymi stavebnimi predpisy, tj. na 50 Zen min. 1 zdchodova misa,
na 50 muzi min. 1 pisodr a na 100 muzf min. 1 zdchodova misa

Uvedena cisla jsou smérnd. Ve vypoctu celkové mozné kapacity aredlu posuzujeme aredl a
S 113

jeho vybavenost na vSechny uvedené parametry a ten ,,nejhorsi“ urcuje maximalni moznou
kapacitu.

Uvedme si jeden piiklad navrhovaného aredlu venkovniho koupalisté, ktery obsahuje
plavecky bazén 50 x 16 = 800 m2, rekreacni bazén 620 m2 a détské brouzdalisté¢ 280 m?2.
Cely aredl ma plochu 70 x 130 m, po odecteni vodnich ploch ndm vychazi ostatni plochy 7
400 m2. Projektant navrhl 10 WC pro Zeny a 10 pisoartt + S WC pro muZe a 10 + 10 sprch.
Podivejme se nyni, jak to je s jednotlivymi ¢isly pro kapacitu koupalisSté — pro prehlednost
zpracovano do tabulky:

Posledni 4 ¢isla jsou smérné ¢isla kapacity aredlu z hlediska skutecné plochy, vypoctena z
vodni plochy aredlu a vybavenosti zdzemi WC a sprchami. Je z nich patrné, Ze omezujicim
parametrem v naSem vzorovém pripadé€ se stdvaji zdchody a okamZitd kapacita miiZze tak byt
jen 1000 osob. V dobé projektového navrhu aredlu lze kapacitu snadno navysit zdchody
navic. Limitni ale bude velikost plochy, kterou pro koupalis§t€¢ madme k dispozici, kdy je
velikd vodni plocha, ale lidé nebudou mit odpocivné plochy. MiZeme zde mluvit o
»~rozumné“ okamzité kapacité max. 1 500 osob. Nic ndm nebrani ale zvolit libovolné nizsi
¢islo podle svého uvazeni a mistnich pomérti. Tento tdaj se pak uvede do Provozniho fadu
koupalisté a po schvdleni orgdnem ochrany vetejného zdravi se stdvd zdvaznym ddajem pro
dany aredl.

U krytych aredlt do vypoctu navic stejnym zptsobem zahrnujeme i kapacitu Saten. Zde
muZe ovliviiovat i hledisko, jsou-li Satny spolecné nebo délené podle pohlavi.

VSsichni bychom si asi pfali, kdyby otdzka kapacity aredlu koncila pti projektovém feseni
plaveckych aredl a koupaliSt a provozovatelé jiZz nemuseli omezovédni kapacity v
provozech zjiStovat a zavadét. Vime ale, co ndm prinese nastavajici podzim?
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Sauny

Sauna ve stanu

Posledni dva covidové roky byly pro svét

wellness velmi t€zké, doslova boj o preziti.
~ Sauny zaviené a tak spousta milovnikt
saunéni hledala a objevovala nové
moznosti. Ne&ktefi vyuZivali soukromych
saun, ti co méli prostor, postavili saunu
vlastni. Dals$i skvélou moZnosti, jak se
nepiestat  saunovat, bylo  pofizeni
. saunového stanu. Ze jste o saunovém stanu
nikdy neslysli? Nevadi, ja jeden vlastnim a
velmi rdda se s Vami podélim o své
zkuSenosti a zazitky...

Saunovj/ stan  nabiz{ plnohodnotné
- ; saunovani se zdzZitkem. Co mé a mé
saunové pratele nejvic bavi na saunovani v mobilnich saunovych stanech je flexibilita,
kterou stan nabizi. Saunovat se dd téméf vSude a kdykoliv. Vyhodou je nizkd hmotnost
baleni , kompaktni velikost a pfepravni obal umozZiujici snadny transport a skladovani.
Sauna je snadno postavitelna témér kdekoli. Stan si miZete vzit k rybniku ¢i fece, do lomu,
do hlubokych lest, na hory nebo na zahradu a uZijete si spravné saunovani. Idedlnfi je stavét
stan ve dvou. Jeho postaveni je velmi rychlé a snadné, zvladnout se to d4 do 10 minut. K
zakladni vybavé stanu patii kamna s kominem. Topi se dfevem a je dilezité, aby bylo dievo
dobie vysuéené jedin¢ tak doséhnete rychlého vytopeni na vysokou teplotu az 100 stupnd.
Kamna se Casto polévaji a diky vlhkosti je pocit horka jest¢ vyssi. Maji bezpecnostni
protipozarni kryty proti jiskram a specialni konvektor proti prehfivani podlozi, ve kterém
jsou kamna umisténa. Po ukonceni
saunovani se stan nechd vyschnout
Kamna vychladnou pomérmé za
kratkou dobu po vyhasnuti ohné.

Saunové stany mohou mit rizné
velikosti a mohou se take vybavit
riznymi dopliiky. Sunovy stan je
mozné poridit s okny nebo bez oken.
Verze stanu s okny zahrnuje tfi okna
35 cm x 70 cm (vétSi okna na [
objednavku). V takovém vyhratém
stani pak muiZete obdivovat krdsny
vyhled, zdpad slunce nebo hvézdnou
oblohu.

Dvefe, okna a vétraci otvory jsou
vybaveny tepelnymi zamky, které
poskytuji dostate¢nou ochranu pred vétrem a destém a pomahaji udrzet teplo uvnitf stanu.
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Sauny

Pouzit se da také napiiklad tepelné izolacni
podlaha, ve vétSich stanech plachtové vnitini
prepazky. Uvnitf stanu se pak umisténa lavice
nebo idedlné skladaci masazni lavice, na které
probiha napfiklad bylinnd saunové procedura pro
klienta.

I v saunovych stanech lze pouZzivat éterické oleje,
bylinky, vétvicky a vykufovadla. Velmi vhodné
jsou pro metlickové procedury. Jedna se o
jedinecné spojeni s pfirodou. Zatopeny lom,
praskdni dfeva v kamnech, nohy v trdvé, Suméni
stromd,...voda, ohen, zemé&, vzduch... propojeni 4
zivld, to je saunovani ve stanu, které si v dneSni
dobé ziskdva stdle vétsi oblibu.

J4 osobné stany vyuzZivdm pifi tématickych
ceremonialech, kdy pouzivam, peelingy, bylinky ¢i
metlicky. Tyto pfirodni materidly by klasickou
saunu znecistily. Ve stanu se ale dklid aZ rtak moc
feSit nemusi. Pokud nepouzivate podlahu, voda se
vsdkne do ptdy, zbytky z peelingu a metlicek
zlistanou v travé. Dal$i rozmér zaZijete, pokud zvolite saunovani v noci. Pokud chcete sviij
provoz doplnit o netradi¢ni zazitky, je
saunovani ve stanu idedlnim ldkadlem pro

hosty.

Dle mého ndzroru jsou stanové sauny
vhodné do hotelti, mensich provozii i do
- Wvetsich wellness. Klientim Ize nabidnout
N - 5 o P . N .
individudlni procedury a soukromi, nevSedni
. zazitky a krasné byline procedury. Cely stan v
g tasce 60 * 30 * 30 cm, ma hmotnost 5 kg. S
kamny Altai, celkem vaZi pouze 19 kg.
Stanové sauny jsou dnes jiz béZnou soucasti
velkych saunovych akci, slavnosti i sout&Zi.
‘Samostatné programy se v téchto mobilnich

' ““saundch nabizeji i béhem nejvétsiho
saunového festivalu SaunaFest. Dvé mobilni stanové sauny umoziuji rozsifit program pro
navstévniky napiiklad o metlickové procedury v jedné sauné a o beauty meditaéni programy
v dal§im stanu. K saunovani tak pfibudou zajimavé kritké ochutnavky saunové kosmetiky,
zejména peelingli ¢i meditac¢nich ceremonidlll, u kterych se relaxuje v teple na sené pfi
zvucich napfiklad tibetskych mis a viiné vykutfovadel.

Autor: saunérka Iva Neubauerova
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Sauny

SaunafFest

LetoSni SaunaFest rozzéafil navstévniky i
soutézici. Konal se uprostied srpna v krdsném
slunném pocasi v Aquapalace Praha, kdy v

saunéch bylo 90stupritt a venku témét 30.

Devaty ro¢nik festivalu zazitkového saunovani
SaunaFest opét prfedstavil hvézdy svétového
formatu a prichystal si pro navstévniky bohaty
doprovodny program. Vyvrcholenim bylo
sobotni findle, které prozradilo jména letoSnich
finalisti, ktefi budou Ceskou republiku
reprezentovat na svétovém mistrovstvi.

Zahranic¢ni $pi¢ka z osmi zemi svéta, specidlni
saunové zazitky, netradicni mista k prohfivani i
soutéZze v saunovém divadle — SaunaFest
predstavil to nejlepSi ze saunového svéta z
domdci i zahrani¢ni scény. NéavSt€vnici méli moZnost shlédnout také oficidlni Mistrovstvi
CR v saunovych ceremonidlech — saunovém divadle, jeZ patii k hlavnimu programu
oblibeného festivalu. Ten si ani letos nenechaly ujit zastupy ndvstévnikd. Na nékteré
ceremonidly se bez pfedchozi rezervace nebylo vilbec mozné dostat.

Saunfest zna své vitéze
V ramci festivalu se jiZ tradicné
uskutecnily dvé hlavni soutéZe v
provedeni saunovych ceremonidld —
Mistrovstvi CR v saunovych
ceremonidlech a Grand Prix Czech
Republic. Vitézem Mistrovstvi CR
v saunovych ceremonidlech pro rok
2021, které je zaroven soucasti
kvalifikace na svétovy Sampiondt
AFUGUSS WM, se v _soutéZi
jednotlivett  stal Rébert Zidek z
Aquapalace Praha. Ten porotu
okouzlil svym jedine¢nym
ceremonidlem nazvanym Za
scénou. Druhé misto obsadila
saunérka Veronika Svandova, ktera
predvedla divadelni ritudl pod
ndzvem Ve stinu. Treti pficku ziskala FEliSka Blazkovd, kterd porotu presvédcila
ceremonidlem nazvanym 5 fazi. V kategorii tymi zvitézil tym ve sloZeni Milan Madar a
Rébert Zidek.
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Sauny

Doprovodné procedury a Mistr rucniku

Navstévnici letosSnitho SaunaFestu si rovnéZ uZili bohaty doprovodny program ve znameni
specidlnich vystoupeni saunamistril v hlavni roli. Béhem festivalu probihalo také oblibené
metlickovani, zajimavé meditacni zvukové ritudly za doprovodu rtiznych hudebnich néstroji
a také podporené viinémi pryskyfic a
vykufovadel. Populdrni jsou rovnéz
severské procedury v zemni banje,
individudlni procedury, ale také
specidlni beauty pecujici peelingové
procedury vhodné pro muZze i Zeny.

Tradi¢ni soucasti SaunaFestu byly i
netradini sauny postavené na travnaté
plose venkovniho zdzemi saunového
svéta. Napfiklad saunové stany, ve
kterych probihaly riizné tématicky
ladéné ceremonialy, nebo pak sudova S W
sauna z cCerveného cedru doplnénd o moZnost pobytu v sudu naposténém vodou a
provonénym UZasnymi silicemi ¢erveného cedru.

Také saunovd kosmetika je dnes nedilnou soucdsti saunovani a péce o télu, dusi i mysl v
sauné. Je to GZasnd péce, ale také zdzitek vSech smyslil. Zajem byl o riiZzovy solny peeling s
esencemi a suSenymi kvéty razi. Peelinkova péce je pak doplnéna o pouziti kvétové rizové
vody a pfirodniho vonného parfému.

V porot€ i letos zasedali odbornici ze svéta saunovani z Némecka, Polska, Dénska a CR,
také zéstupci z APR. Clenové mezindrodni saunové soutéze pak po finale hodnotili Ceské
klani jako jendo s nevyssi trovni ve svété. Jako jiZ tradi¢né byla organizace v rezii Ceské
saunové asociace a Pavla Hofrichtera a jeho tymu.
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Zdrava vyziva

Jak vznika étericky olej?

Pro to, abychom ziskali napriklad 1 litr
riizového oleje, musi se posbirat 4 tuny
okvétnich platkt z rozi. Eterické oleje
predstavuji velkou silu prfirody v kazdé
kapce. To co v lahvi¢kdch najdeme jsou,
zjednodusené feceno, aromatické molekuly
z rostlin. Bohuzel ale ne vSechny rostliny
tyto molekuly obsahuji, proto se éterické
oleje ziskdvaji jen z omezeného mnoZstvi
rostlin.

A jak se dostanou tyto aroma molekuly do
lahvicky, abychom je pak mohly pouzit na
masdZe, do koupeli nebo k provonéni
prostoru? Idedlni a nejstar§i pouZivanou
metodou je parovodni destilace, kterd byla
prvni mezi destilacemi. Dnes jiZ existuji
rizné metody, ale tato je stile cenéna jako
nejSetrnéjSi a nejhodnotnéjsi. Princip
spocivd v tom, Ze za urcité teploty se z
rostlin tékavé aroma molekuly uvolnuji a
zachytdvaji. Rostlinny materidl, cerstvy,
suSeny ¢i napolo usuSeny, zdleZi na
konkrétni rostlin€, se vlozi do destilacniho pfistroje pfimo do vody, nebo nad vodu. Po
zahrati destilacni kolony na teplotu cca 90-100 stupiid, kdy se voda vaii a tvofi se para, se
zacinaji také uvolfiovat molekuly, které pdra nachytdvd a odnd$i trubkami ze spodniho
»varného destilacniho hrnce” smérem k druhé nadobé, kde se v chladné vodé péra proudici
trubkami zchladi a zkapalni. To co se na konci tohoto destilacniho procesu zachytiva je
pravé étericky olej a soucasné také hydrolat — kvétinova voda. Ziskavaji se tudiz 2 produkty.
Jaké mnozZstvi oleje se ziska zavisi na tom, jaké mnoZstvi aroma molekul rostlina vytvorila,
proto je u kazdé rostliny potfeba jiné mnoZzstvi. Napiiklad levandule obsahuje velké
mnoZstvi aroma molekul a proto je destilace celkem vynosna a olej nema davod byt drahy.
To se ale u riiznych oleji tedy lisi. Podobné je to napiiklad u
pomerancového oleje, protoZe se destiluje ¢asto z odpadu — z kliry
pomerancl, které gastro primysl vyhodi, poté, co z pomeranct
vymacka Stavu pro dzusy. Mezi ty drazs$i ale patii mozna
prekvapivé napriklad medurika, kterd ma jen malo aroma molekul
a je tudiz potfeba vydestilovat velké mnoZstvi této bylinky.
Vseobecné vSak ceny oleji rostou a to zejména pro
»znovuobjeveni® jejich ucinkdl a pfinostt pro zdravi a krdsnu.
Zijem o oleje prudce roste a dochdzi také k jejich naduZivéni, S ——
pravé proto, Ze se nedocenuje to, co umi uzZ jen i jedna mala '
kapka. Piistup &im vice oleje pouziji, tim 1épe je b&Zny. Piiroda l
v§ak neni nevycerpatelnd a obnova je vzhledem k poptdvce
pomald. Diky tomu také dochdzi k nahrazovani olejii nebo jejich <
¢asti syntetickymi latkami a fedéni oleji — pancovéni. Na trhu je
tak mnoZstvi olejt v rizné kvalité.
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Zdrava vyziva

Eterické oleje jsou tak jednoznacng velké koncentréty, kdy v
kazdé kapce je sila velkého mnoZstvi rostlin. Z toho lze také
odvodit, Ze pouzivani téchto olejii v nefedéné formé je pro
organismus zatéZujici a nepfirozené. Je néco jiného udélat si z
byliny ¢aj nebo vyluh a tipIné€ néco jiného dt si par kapek oleje
pfimo na kuzi. Casto pak dochdzi k iritaci pokozky. Pfimo na
pokozku a pouze lokdlné lze doporucit jen levandulovy olej
nebo olej tea tree, pokud je dobife snaSen. Vnitiné je pak
uzivani oleji pfimo nebezpecné. I do koupeli je potfeba je
fedit, idedlné v néfem tucném, v medu nebo tué¢né smetane.
Samotné oleje jsou ve vodé nefeditelné, jsou vétSinou lehci nez
samotnd voda a zuistdvaji na vodé¢ plavat. Krasné je to vidét po
destilaci, kdy se v odchytové nddobé objevi hodné kvétinové
vody a maly prouZek plovouciho oleje nahofe. AZ na citrusy a
jehli¢nany maji tyto koncentréty pfi spravném skladovani témért
neomezenou dobu pouZiti, i kdyz legislativa datum spotieby
vyZaduje. Hydrolaty — kvétinové vody pak vydrzi také podle

Kde se také mulzZeme s éterickymi oleji
setkat? ProtoZe plisobi velmi rychle na nasi
psychiku, ndladu a celkovy stav, probihd po
celém svéte fada studif, na zdkladé kterych se
dnes oleje pouZzivaji napriklad v nemocnicih,
ve véznicich, na ufadech i prostorach firem.
Umi stimulovat, uklidiiovat, poméhaji ndm se
soustfedit a  predev§im  plsobi jako
imunosimulatory, podporuji nasi imunitu, tu
fyzickou, psychickou i duSevni a to bez
vedlejsich ucinkil, pokud jsou pravné pouZity
a davkovany.

Kde se berou aroma molekuly?

Jsou to esence rostlin, které se v nepatrnych
kapickach vyskytuji v rostlindch, zvlast¢ v
téch, které se béZné pouzivaji pro kulindfské a
1é¢ivé vlastnosti. Mohou se nachazet v
kofenech (puskvorec), listech (rozmaryna),
kvétech (levandule), kire (skorice),
pryskyficich (myrha) a

kofe plodi (citrusy). Tyto esence Vv
rostlindch neustdle méni své chemické sloZeni
a prechdzeji z jedné Casti rostliny do jiné podle denni doby a rocniho obdobi. Také podle
sloZzeni pidy a vydatnosti srdZzek a odchylek v klimatu. Z tohoto diivodu se pro spravnou a
vytéznou destilaci musi u kazdého druhu znét a zvolit vhodné nacasovani sbéru. I mezi

sven

jednotlivymi oleji jsou ty, které jsou "nejsilnéjSi". Napiiklad uzasna je bulharska riize,
cejlonskd skofice nebo australsky eukalyptus.
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Zdrava vyziva

Srdce a vyziva

Mite vysoky tlak? Jednou u =
pii¢in je vyziva. Ta miZe =
rozhodujici mérou zabranit
vzniku  kardiovaskuldrnich
chorob. Ng&které potraviny }
prospivaji vasemu srdci a
vaSemu krevnimu tlaku a 59
nékteré je tfeba omezit.

Pokud chcete pro sebe udélat ==
néco spravného, zvyste ve
svém jidelnicku tyto
potraviny. Do nich se fad
jablka,  citrusové plod - L “
(konzumace je vhodnd zejména v 1€t¢) a bobulovmy Tyto jmenované obsahuji v1tammy a
antioxidanty, které chrani pfed anginou pectoris a predchdzeji nemocem véncitych tepen.
Nasledujici raj¢ata, papriky a brokolice nejen odplavuji Skodliviny ale také predchéazeji
vzniku usazenin v cévich, protoZe obsahuji vldkninu, vitaminy a antioxidanty. Dalsi
prospésné latky polynenasycené mastné kyseliny se nachazi v rostlinnych olejich a olejich
lisovanych za studena a v rostlinnych tucich. Ty udrzuji cévy pruzné a propustné, zarovern
snizuji hladinu cholesterolu a krevni tlak. Neméné dlleZitymi potravinami jsou losos,
tresky, candaty, které obsahuji omega-3 mastné kyseliny, zlepSuji prokrveni srdce i
predchazeji kornaténi tepen.

Jakgm zptsobem je zaradlt do svého jidelnicku?
¥ Nckolikrat denné jezte Cerstvé
lovoce a zeleninu (i listovou)
h9nejlépe v syrovém  stavu.
Piinosnou zménou bude Setrny
zplisob udpravy jako je duSeni,
dUprava v péfe, smaZeni s
minimem  tuku.  Zredukujte
potfebu masa na dvakrat tydné a
doprat si miZete napriklad teleci
a dribez. Je dobré nahradit
Zivocisné tuky rostlinnymi -
olivovym, sluneCnicovym a
L ' “inym olejem. Vas$ jidelnicek by
mohl obsahovat dvakrat tydne rybu, celozrnne vyrobky a lusténiny.

To jsou doporucované potraviny pro vyZivu, ale nasledujicim se zacnéte vyhybat, Pati{
mezi n€ solené, uzené, instantni a konzervované masa, ssyry a jiné pochutiny.
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TAPE - paska

V  povédomi sportujici  vefejnosti, sportovcl, terapeutt,
fyzioterapeutd a 1€kard je toto slovo vnimano jako terapie, pocesténé
Tejpovani. Mnohdy bez rozdilu metod.

Avsak je tfeba rozliSit metodu Tejpovani pevnymi tejpy a metodu
Kinesiotapingu. Jednd se o dvé zcela odlisSné metody i pouZivanym *
materidlem a zaméfenim. AvSak pro potfeby sportovcti nezbytné.
Stejné tak pro sportujici vefejnost a i v oblasti terapii a dolécovani
poranéni.

Sportovani na vSech trovnich dnes protkdva nas Zivot a stava se jeho
neoddélitelnou soucasti.

Proto naSe orientace v téchto pomocnych metodach je dtlezita. Treba
jen v ramci poradni, ¢i osvétové Cinnosti pro nase klienty v ramci
dokonalého servisu zndt alespon teoreticky.

Tedy poporadé.

Jako prvni z té€chto metod se zrodil zhruba v 50. letech minulého
stoleti TAPING (Tejpovéani). Vznikl v USA a byl to pozadavek |
nahradit bandaz elastickym obvazem. Né¢im, co nebude:

1) Branit v pohybu. JestliZe chceme dosdhnout solidni mechanické pevnosti, musime
provést vice obtocek.

2) Omezovat krevni ob&éh. BanddZ musime vice utdhnout pro jeji pevnost.
3) Nebude mit velky objem. Velky pocet obtocek pod vystroji nebo v boté neni Zadouci.
Zv14sté v obuvi méni jeji funkcnost a to miZe vest k poranéni.

Ne]prve se pouzwalo beznych naplast1 Ty vSak nemély dostate¢nou mechanickou pevnost
' TR % a pozadovanou piilnavost na pokozku. Proto byly
~ nahrazeny specielnimi materidly, které tyto vlastnosti
| spliiovaly. Tim mohlo dojit plné k rozvoji této
metody a tejpovacich postuptt na jednotlivych
Castech téla a vznikl tak novy obor Taping, péce o
sportovce.
Prvnimi a hlavnimi propagatory v socialistickém
Ceskoslovensku byl Miroslav ,,Harry* Martinek a
pak Pavel KfiZzek. Maséfi nasi hokejové reprezentace
a oba panové jsou uvedeni do siné sldvy naSeho
hokeje. MozZnosti vyjezdli do zahrani¢i jim byly
branou do poznani této metody. Socialisticky rezim
vSak tuto metodu povazoval za imperialistickou a do
konce 70.let minulého stoleti se o metodé nesmélo
mluvit. AZ pocitkem 80.let bylo na ITV (Institut
Télovychovného Vzdélavani) CUV CSTV, ktery
vzdé€laval i sportovni maséry, mohla byt vénovana
JEDNA pfednaskova hodina této metodé a muselo se
to jmenovat Paskovani. NadSenou osvétou Harryho a
Pavla se tato metoda vsak Sifila a pouZivalo ji mnoho
sportovnich masérti.
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Ostatni

Co je tejpovani? Tejpovani je zpeviiovani kloubt, vazil, Slach a svalii pomoci specielni
lepici pasky dle pfedem stanovenych postupti.

Pouziva se:

1) pro zlepseni stability a pevnosti kloubll a ochrany Slach a svalti. Tedy PREVENCE
urazu. Nepousti kloub za jeho krajni mez (z pohledu fyzioterapeuta ,,omezuje v pohybu® to
je ale to omezeni pred krajni polohy)

2) Neomezuje pritok krve nebot se vZdy priklada netazeny ale ne napnuty nebo zaskrcujici
tejpovanou oblast.

3) Netisni v obuvi a ve vystroji. Nepadd a nesesouva se, jako to déla pruzny obvaz.

Jeho druhy:

1) Prevence trazii

2) Chronicka poranéni: jako bolestivost Achillovy
Slachy, zanéty Slach zapésti a predlokti, nedostatecna
pevnost kloubnich vazi.

3) Rehabilitace: pouZivd se v pooperacnim obdobi

kde je zapotiebi adekvatni fixace a funk¢ni stabilita
kloubu

4) Pfi akutnich poranénich. Tvrdi se to ale osobné
bych to nedoporucoval. Pouze v krajné meznich
pripadech. Obvykle vSak byva po ruce vhodnéjsi
materidl a osvédcené postupy.

Pouzivané materialy:

1) Pomocny materidl: Ziletka na odstranéni
ochlupeni, 1lékatskd vazelina, podkladovy molitan,
podkladové polstry, odmastovaci prostfedek, lepidlo
ve spreji, odstrafiovac lepidla z pokozky, ntzky na
odstratiovani obvazll nebo specidlni cutter na odstranéni tejpu.

Pro ptipadné feseni drobnych poranéni kiiZe: dezinfekce, sterilni ndplasti, ndplastové stehy.

2) Samotny tejpovaci materidl: pevné tejpovaci pasky rlznych §ifi. Jsou i v barevnych
provedenich, standardné vSak bilé. Elastické tejpy (vypadaji jako obinadla s lepem. Maji i
stejnou silu materidlu). PouZivaji se v kombinaci s pevnymi pdskami nebo samostatné, pii
pozZadavku zachovani vét§tho rozsahu pohybu avSak ne za krajni mez.

Tejpujeme na chlupil zbavenou, zdravou, odmasténou, suchou, neposkozenou pokozku.

Preventivni tejpy ponechdvdme pouze po dobu sportovniho vykonu nebo tréninku. Pak
zasadné odstrafiujeme! Rehabilitacni a ,1éCebné” tejpy miZeme ponechat déle, za
predpokladu pouZiti podkladového materidlu.

Tejpovani provadi vySkoleny, zkuSeny pracovnik. V piipadé rehabilitacnich tejpti po
poradé s 1ékafem nebo rehabilitaénim pracovnikem.

Kontraindikace: defekty kiiZe, otoky, erstva poranéni, ptecitlivélost na naplasti.

O mladsi metodé KINESIOTAPING, kterou zacal pocitkem sedmdesatych let minulého
stoleti vyvijet japonsky chiropraktik dr. Kenzo Kaso a kterd se do Evropy pies USA dostala

pred dvéma desetiletimi. Si povime v dalSim pokracovani. Ta je daleko zndméjsi a v
poslednich letech pouZivanéjsi neZ Tejpovani pevnymi paskami.

Miloslav Lesina - masér pro zdravotnictvi a sportovni masér
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Para sport v CR

Redakci Zpravodaje byl nabidnut &S siEasiiiinsaiss
¢lanek o para sportovcich. Je to téma,
o kterém je potfeba mluvit a psat, aby =
para sportovci, tedy sportovci s
postiZenim, byli brani jako sportovci a
nikoliv jako ,.ti postiZeni chudéci, co
chodi plavat“. Pojdme predstavit
PARA sport, jako sport.

Kdyz Michal Kindl fikal, Ze ma
natocen rozhovor na 3,5hodiny a jen
to ptepsat, bylo jasné, Ze jde do tuhého
a musim pfipravit prostor. KdyZz mi
prepis rozhovoru pfiSel na e-mail,
trosku jsem zalapala po dechu :-), je to
dlouhé a jest€ delsi, byla moje prvni
reakce. Kompletni clanek, ktery je urcité zajimavym ctenim, najdete na naSich
WWW.aprcz.cz

Z kompletniho prepisu jsem vybrala otdzky a odpovédi, které povazuji za zajimavé, jak z
pohledu bazénart, tak vefejnosti a kde nabizi moznost zamysleni si vzajemné vyjit vstiic. Na
rozhovor do Casopisu APR si Michal Kindl a Honza Mare§ pozvali predsedkyni svazu
Ceského PARA sportu Radku Kucirkovou.

Muzete nam predstavit sekci plavani, v jakgch méstech pulsobite, jak Vam
vychazeji vstric, nebo naopak s jakgmi neduhy se setkavate?

Nejprve bych piedstavila Cesky PARA sport (diive Cesky svaz télesn& postizenych
sportovctl), organizaci, kterd zastfeSuje ruzné sporty a fidi je prostfednictvim sportovnich
klubli a Sportovné technickych komisi nebo ndrodnich federaci pro dany sport. Cilem je
zapojit co nejvice lidi s postizenim do pravidelné sportovni ¢innosti, vybudovat Sirokou
Clenskou zikladnu, na kterou uzce navazuje reprezentace. Jednim ze sportl, které svaz
zajistuje je i plavani. Plavecké kluby, které provozuji para plavani jsou v Praze (Para plavan{
Praha diive SK KONTAKT Praha), Brné¢ (SK KONTAKT Brno), Karlovych Varech (SK
KONTAKT Karlovy Vary), Ceskych Budgjovicich (KONTAKT Ceské Budégjovice),
Ostravé (SK KONTAKT Ostrava) a Kutné Hofe (APROBA). Néktef{ plavci se pripravuji v
klubech pro ,,plavce bez postiZeni* - PK Tachov, PK Jindfichiiv Hradec, Slavia VS Plzen,
Ustecka akademie plaveckych sportt a PK Nachod. V Brné vyuZzivaji napt. nékolik bazént,
coZ je narocné€jsi na logistiku, v Praze se plave na Strahové. Obecné si myslim, Ze by
plaveckym klubim pomohlo, kdyby mély kancelafe a zazemi pfimo na bazénu. A jaké véci
Vs na bazénech trapi nejvice? Je pfedevsim potieba zajistit bezbariérovost, aby se plavci do
bazénu vibec dostali, mohli chodit plavat kamkoliv a nemuseli zjiStovat, ktery bazén je
piistupny a ktery nikoliv. Vezméme si priklad plaveckého bazénu v Pardubicich. Je krasné
zrekonstruovany, uzZasné zazemi, idedlni pro tydenni soustfedéni. Reprezentace si tento
bazén otestovala v rdmci pfipravy na paralympiddu do Tokia. TakZe pro soustfedéni paradni,
ale kdybychom tam chtéli potddat velké zavody, tak se budeme potykat s dostupnosti. Sice
tam jsou tfi vytahy, ale jsou malé, navic rizné rozmisténé po celém aredlu. Pro mensi zavod
si to dovedu predstavit, tfeba 60 plavci a z toho 30 na voziku. Ale v pripadé velkych
zavodl, kde by bylo na 450 plavcd, z toho 150-200 lidi na voziku, tak to uZ neni
realizovatelné.
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Muyslite tedy, ze v Ceské republice neni bazén, kde by se dali usporadat
mezinarodni zavody v ramci Mistrovstvi Evropy”

Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta tady neuspofaddme, protoze takovy bazén, takovy
plavecky aredl tady prosté neni. Nemluvim ted o parametrech bazénu, Ze musi mit dvé krajni
drahy navic, ale ohledné pfistupu handicapovanych apod. Bezbariérovost, vytahy,
dostupnost. Kdysi jsme uvazovali o bazénu v Podoli, ktery by mohl byt optimdlni, ale do
Saten tam vede jen jeden vytah. Museli bychom ud€lat riizné ndjezdy, a to by byl jiz velky
stavebni zdsah. Napfiklad vase Aquacentrum Sutka je vhodny aredl pro poradani
mezindrodnich zdvodl napt. Paraswimming Cup Prague, které pordda sportovni klub Para
plavani Praha, a kdy se bavime o cca 150 plavcich.

Jaké soutéze v paraplavani se poradaji v CR?

Poradédme Cesko-slovensky pohdr, sou&dsti kterého jsou &tyfi kola, tii se pofadaji u nds a
jedna na Slovensku. Poharek se plave v Sokolové, Mistrovstvi Ceské republiky v Brné Za
LuZénkami, Strahov Cup / Para Swimming Cup Prague v Praze na Strahové€ / v Aqua Centru
Sutka a mistrovstvi Slovenska v Bratislavé / v Samoring. SnaZzime se, aby vSechny tyty
zavody byly zarazeny do kalendafe Mezinarodniho paralympijského vyboru pro plavani
(IPC World Para Swimming). Plavci s mezindrodni klasifikaci si tak mohou plnit limity na
vSechny vrcholné zavody (mistrovstvi Evropy, svéta a paralympijské hry). Tyto zdvody u
nas nejsou poradany jenom pro top plavce, pro paralympijsky tym, ale jsou to zdvody pro
vSechny plavce, ktefi jsou zapojeni do plavecké tréninkti v klubech.

Jednd o n&jakych 120 sportovcii z Ceské republiky, ktefi se tcastni tdchto SouteZi.
Nejpocetnéjsi vypravy jsou z plaveckych klubli v Praze, Brné€, Karlovych Varech a Ceskych
Budéjovicich. Zavody jsou oteviené pro vSechny, jsou organizovany podle struktury
mezindrodntho paralympijského vyboru pro klasifikacni tiidy S1 az S14, tedy plavce s
télesnym, zrakovym a mentdlnim postizenim. Zavodu se Gcastni i zahrani¢ni kluby.

Klasifikace je zatazeni plavcl do tfidy podle typu a rozsahu postizeni — S pro volny
zptisob, SB pro prsa a SM
pro polohovy zdvod. Ttidy 1
— 10 jsou tridy pro plavce s
télesnym postiZenim,
pricemz 1 je pro plavce s
tim nevétSim pohybovym
omezenim a plavci tiidy 10
maji minimdlni hendikep.
Plavci 11-13 jsou plavci se |
zrakovym postiZzenim
prficemz jedendctky jsou
nevidomi a tfindctky jsou g
plavci se zbytky zraku.
Trida 14 je pro plavce s
mentdlnim postiZenim. Pro
ilustraci paralympijsky vitéz
z Ria a stiibrny z Tokia na
50m znak Arnost Petracek je &
ve tiideé S4.

Dékuji za fotografie: Cesky PARA sport, galerie z LPH Tokio, foto: Ludék Sipla a Cesky
PARA sport — archiv
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Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni
vyrobcil pfirodnich a pfirodné identickych zamkové systémy a parkovaci systémy.
vonnych esenci pro saunové a wellness provozy. Prodej, instalace, servis. Sleva 3% na odbavovaci

turniketové a vstupenkové systémy.
WWW.Nessy.cz

Sleva 7% na veskery sortiment,
www.bassau.cz j.sznapka@seznam.cz

tel.: +420 728 355 231 info@nessy.cz
tel.: +420 495 212 004

MasKa - Irena Smidova VSTVS Palestra

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a o .
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské, WIS LAILIES I, = ADS LALBE I = Ok

barvent, melir, trvald a ti¢esy pro spoledenské udélosti. Vysokd $kola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné

Rolfterapie - prace s fascif (obal svalu), méni drzeni a
vychovy a sportu.

pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.
Pro ¢leny APR sleva 10 %

www.mas-ka.cz, apr@seznam.cz

Nabizime slevu 10 % na $kolné v 1. roce studia
vyssiho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.

www.palestra.cz
tel.: +420 604 260 131 tel.: 212 277 741

infovs@palestra.cz

Bazény a wellness s.r.o. SURFACE SOLUTIONS s.r.o.
Projektové dokumentace technologii bazénti a wellness Vyhradn{ zastoupeni soli z Mrtvého mote, Izrael
pii rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a Vyroba solnych smé&si MINERAL RELAX pro

vSechny stupné projektové dokumentace. minerdln{ bazény a lazeniské koupele, které vyrazné
Zpracovani provoznich a navStévnich fadi pro bazény, snizujf korozi technologie pri béZzném pH a piinasi
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000 1é¢ebné uicinky siry, drasliku a magnézia.
Sb. véetné projednant s organy ochrany vefejného zdravi Nejsirsi sortiment filtraénich materialti pro filtraci a

- pro ¢leny APR cenikové slevy cca 5 % . . o
L 4 y ¢ dpravu pitné, bazénové a wellness vody ke snizeni

Zpra;::o(;/am 1n}/est1cn1<ih zar’rllem, e’ko}rllomlckych st,uﬁu provoznich nakladi.

a vyhodnoceni provozi aredlu s ndvrhem provoznic

. el p vy . - e gl 8 Pro ¢leny APR sleva 25 %

uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i
tiiletych revizi tobogant a skluzavek v souladu se

"skluzavkovou normou", grafické navrhy informacnich
ceduli, posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik

skluzavek - pro ¢leny APR cenikové slevy www filtracnimaterialy.cz,

info@filtracnimaterialy.cz

bazeny-wellness.cz tel.: +420 604 705 213

projekce@bazeny-wellness.cz
tel.: +420 284 021 911

Séfredaktor: Jifina Kopfivovi, foto archiv APR, grafickd Uprava: Markéta Rekovd, Martina K¥enkova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné $ifeni je povoleno. Neprodejné! ~ © APR
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