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Komplexni FeSeni
komunikace plaveckych,
relaxacnich a sportovnich
arealu.

Rozumime problematice -

provozujeme sportovni areal
Laguna Trebic.

YASHICA

REKLAMNI AGENTURA

Aquapark Laguna



Slovo uvodem

Vazeni ctenari,

prichazi krasny cas letnich dni, ve kterych bychom
méli odpocivat a uvolnit nase télo a mysl pro dalsi
préci a pracovni tikoly v dalSich mésicich roku.

Cas letniho odpocinku se viak netykd provozi
plaveckych arealt, koupalist a sportovist, kterym
zacaly starosti se zajiSténim provozu.

V dobé, kdy pisi tento uvodnik, je to jen prani, které
se, jak doufdm, brzy proméni ve skute¢nost a vladni
opatieni se uvolni.

Nyni mame jistotu covidové nejistoty, kterd nas
jesté dlouho bude nutit improvizovat, udrZovat nas ve
stfehu a ucit nds reagovat na nesystematickd opatfeni
vlady.

Presto vSechno si ve volnych chvilich pojdme uZit
1éta, rodiny, pfatel, zabavy, pfirody a hlavné vody.

Pfeji vSem provozovatelim aredld vodni a travnaté
plochy zaplnéné relaxujicimi ndvStévniky, vyskot
Stastnych déti v brouzdalistich a také dostatek
slune¢nich dnf a pracovnikd.

Krasné 1éto preJ1 viem masérim, vyZivovym poradcim a vSem pidtelim asociace. UZijte

si slunce a letnich radovanek, naerpejte energii, nechte pfijit nové ndpady pro vas Zivot.

Krasné 1éto vSem prieje
Irena Smidova

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




. Miroslav Vesely, tehdejsi predseda
| predstavenstva Asociace pracovnikll v regeneraci,
napsal v ivodu prvni ¢isla v roce 2013:

»Jsem velmi potéSen, Ze vam mohu predstavit
zbrusu novou podobu Zpravodaje APR. Dlouhd
Iéta ndm vychdzel jen jako informacni bulletin
tiStény skromné na obycejny papir, bez obrazki, a
profesni informace a odborné clanky jsme
dostévali prostfednictvim tiSt€nych casopistl, které
jsme pro naSe cleny objednavali. Po zruSeni
poslednitho z nich, casopisu Sport wellness
management, se ndm jiZz nepodafilo nalézt
adekvatni nahradu ve vydavanych titulech, a tak
padlo rozhodnuti zkusit vyddvat sviij vlastni
Casopis, do kterého budou svymi ¢lanky pfispivat
hlavné nasi clenové — odbornici v dané
problematice regenerace a prevence zdravi. A kdyz se ndm podafilo najit v osobé PaedDr.
Michala Effmerta, ¢lovéka ochotného ujmout se funkce ,Séfredaktora”, nestdlo vzniku
casopisu jiz nic v cest€. Nyni mate pfed sebou prvni inovované Cislo Zpravodaje APR.
Casopis je tematicky rozdélen do jednotlivych odbornych sekci, které pracuji v ramci APR,
a bude vychdzet cca 4 x do roka v elektronické podobé a zdarma zasildn ¢lenim APR. V
tisténé podobé bude vydavan pouze pii mimoradnych piileZitostech, jako je nyni veletrh
Bazény, Sauny & Spa. VézZeni pfatelé, pteji vam, abyste v Casopise nasli pro svoji ¢innost
mnoho uZitecnych a praktickych informaci, Uvitdme, kdyZ i Vy se prostfednictvim tohoto
Zpravodaje APR sami podélite s ostatnimi o svoje zkuSenosti. Na zavér mi dovolte
pod€kovat vSem, ktefi se na pripravé tohoto prvniho ¢isla Casopisu podileli, a popfat jim
hodné Stésti, trpélivosti a eldnu pfi pfipravach dalSich ¢isel. Novému Zpravodaji APR preji,
abyste si ho oblibili a pfijali ho jako svij Casopis®.

Michal Effmert na to vzpomina:

APR jsem navitivil pied osmi lety na pozvani Milana Smida. Pravé jsem skon¢il prici ve
vrcholovém sportu, a jeSté jsem citil dost sil pro praci v oblasti, se kterou jsem se jako trenér
plavani setkdval. Parta bazénaft v APR mé ucarovala zdpalem pro prici v jejich oblasti.
Pfijal jsem tehdy praci $éfredaktora.

Obsah casopisu byl vice méné jasny — zprostfedkovat informace pro ¢leny APR. Bylo
potfeba vymyslet formu, aby casopis byl pfehledny, zaujal a informace byly uspofddany
prehledné. Hledal jsem inspiraci pro grafické zpracovani. NejbliZe byly zpravodaje, které vy
davaji okresy, mésta a obce. Prohlédl jsem jich desitky a padlo rozhodnuti — barevny casopis
na dobrém papiru, jednotlivé oblasti budou mit svoji pravidelnou barvu. Na kazdé strance
budou 2 — 4 fotografie. A je to! Martina Kfenkovd m& vyvedla z omylu. Bylo potfeba zvolit
druh a velikost pisma v nadpisech a textu, barevné podklady, vodoznak, styl vizitek autort,
Sitka a Cetnost rozdélovacich a nadpisovych pruhu, styl prvni a posledni stranky a mnoho
dalsiho. Ujala se to s nadSenim a erudici.




Forma a obsah Zpravodaje

Forma byla pfehlednd a snad i zajimava a zlstala dlouhou dobu neménnd. V pribehu let
jsme predstavili praci mnoha bazénartt — ¢lentt APR, sledovali nové trendy a informoval o
aktudlnich informacich z déni a akci APR. Osvédcilo se rozdé€leni oblasti na aktivity APR,
bazény, sauny, péCe o t€lo, zdravou vyZivu, pfedstaveni novych c¢lenti, férum dotazti. Milan
Smid m4d rozsahly archiv fotografii a na kazdé akci zachytil vSe podstatné, dalsi fotky
dodévaji autofi ¢i provozovatelé bazénll, takZe penzum obrdzkl je napliiovdno. Odborné
prispévky doddva zejména Milan Smid, ¢lenové predstavenstva APR a dal$i odbornici z
APR. Bylo by jisté¢ mozné vycislit pocty navstivenych bazénli, odbornych ¢lanki a informaci
z konferenci a semindit. Ale duleZitéjsi je, jak se jednotlivé piispévky povedly, zda pfinesly
potiebné informace a pomohly vam, ¢tendfim. Na strankdch APR jsou k dispozici vSechny
Zpravodaje a je mozZno se k nim kdykoliv vracet a vybirat potfebné informace.

Predana stafeta

V roce 2019 Michal Effmert dospél k pfesvédceni, Ze je potieba pfinést néco nového, a
proto pfivital, Ze se vedeni zpravodaje ujala Jifina Kopfivovd. M¢la v oboru zkuSenosti,
hodné sil, nadSeni a realizovala spoustu novych ndpadu. Od roku 2020 doslo k dal§imu
propracovdni piispévkil, dle ohlasii od ¢tendfli se nova grafika osvédcila.

Jsme radi, Ze v fadach ¢lentt APR miiZeme privitat nového Clena, je jim:

Meéstska plovarna Louka ve Znojmé

Sprava nemovitosti mésta Znojma ma ve své péci
krasné koupaliSté¢ s pfiznacnym jménem Méstska
plovarna Louka.

Bazény jsou pfistupné péti broditky (se sprchami),
které jsou stejné jako bazény vyrobeny z nerezového
plechu. V okoli bazénl se nachdzi plocha s vodnimi
fontdnami, obsahujici 40 trysek. Z hygienickych
| diivodt je na dlazdéné bazénové plato povolen vstup
pouze v plavkidch. Voda v bazénech je Cistd a
hygienicky nezdvadnd, cirkuluje nepfetrzZit¢ pies
upravny vody, je ohfivand systémem soldrnich
panell a tepelnych Cerpadel na 26 °C.

Rekreacéni bazén o velikosti 50x25 m dosahuje hloubky1,8 m, (3,8 m v misté skokanskych
mustkil) je vybaven tfemi plaveckymi drdhami (50 m), ostrovem s proudovym kandlem,
vodni atrakei a tfemi skokanskymi mustky (1-3 m)

Kondic¢ni bazén o velikosti 25x21 m, hloubce 1,8 m a osmi zavodnimi drahami

Bazén pro neplavce s rozméry 12x12 m, hloubkou 1 m a dojezdy skluzavek a toboganu

Détské brouzdalisté o priméru 10 m a hloubkou vody 15-25 cm
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Sprava nemovitosti mésta Znojma
m} Pontassievska 14, 669 02 Znojmo
515223232

sprava nemovitosti



Aktivity APR

.. Louny a strasti s tvarem bazénu versus poradani zavodu.

Navazujl na Cldnek z predeslého zpravodaje a tim rozvifit debatu. Dovolila jsem si oslovit
s nazorem i rozhod¢iho, pana LuboSe ImrysSka, Predsedu KR CSPS, rozhodé¢i FINA. Trosku
musim jeho vyjadieni Zkratit ale kompletni informace budou ve velkém ¢lanku na naSich
www strankdch, protoZe ocekdvam debatu a opétovné rozviteni vody.

"Dékuji za to, Ze jste se na mne s problematikou bazénu v Lounech obratili. Z pohledu
rozhod¢tho musim konstatovat, Ze je vSe ureno pravidly plavdani FINA. Vybaveni
zavodisté/bazénu se tykaji zejména pravidla FR, ale je nezbytné vidét kontext i s dal§imi
pravidly fady MED a SW, které nékteré pozadavky FR ddle specifikuji, nebo z nich
vyplyvaji jest€ dalsi konsekvence.

Myslim si, Ze jadro pudla je v tom, Ze koncepce, pfedprojektova piiprava i vlastni projekt
nebyly v€as a na odpovidajici drovni konzultovany s CSPS a odbornou vefejnosti. Pak
zpétné hledame feseni, kdyZ je vSe hotovo.

Faktem je, e musime rozliSovat zdvody na jednotlivych drovnich. MCR (ani Z4ki) by na
tomto bazéné asi nikdy nemohlo byt. Co se tyka krajské tdrovné, tam bych byl schopen asi
pfimhoufit oko a nechal bych na KS a poradateli, zda by zavody uskutecnil a rozhodné bych
nezpochybrioval jejich vysledky a regulérnost z diivodu technického provedeni zdvodiste,
pokud budou splnény doporu¢ované podminky:

o Oddéleni ,zdlivu“ minimdlné dvéma pruhy plaveckych drah v dseku mezi
obratkovou/cilovou sténou a pocatkem ,,vykrojeni” s podminkou vytvofeni piimky v celém
vymezeni drahy

« Sitka drahy musi byt pro viechny jednotlivé drahy SH O D N A

e V misté ,,zalivu* musi byt pouze obratka, v Zddném pripad¢€ ne start, nebo cil (vyhled ST,
VR, cilovych rozhod¢i nesmi byt omezen)

Pokud se jednd o rekonstrukci nebo vystavbu bazénu na kterém se maji konat zdvody dle
pravidel plavani a jejichZ vysledky maji byt pouZity i jako kvalifikaéni na mistrovské
soutéze, tak tyto predprojektové a projektové plany je nezbytné konzultovat s VSP a Komisi
rozhod¢ich.

Myslim si Ze by to nemélo byt nic sloZitého, protoZe oddily které chtéji zavody poradat
jsou o technickych jedndnich informovany a maji urcité moznost vznést pozadavek na
nutnost konzultace s VSP a Komisi rozhod¢ich.

Pro pfedchdzeni moznym problémim je vytvoren FINA certifikaéni priivodce, jehoZ
vyplnéni je soucdsti certifikacniho procesu. Ddle pfipomindm, Ze kaZzdy bazén pro zdvodni
ucely by mél mit certifikat dodrzeni rozmérovych pozadavkd dle FR 2.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 284021911




Aktivity v bazénech

a muj dalsi dotaz sméroval na pani Barboru Suchou - reditelku NIPI:

Vézena pani Bc. Suchd,

Chtéla bych Vias poZadat o ndzor k diskuzi v nasi Asociaci pracovnikll v regeneraci.

Jednd se o pouziti schodi do plaveckého bazénu. Vznikl bazén, kde chtéli vyjit vSem
maximalng vstiic ale ted narazili na problém, Ze kdyZ budou pofadat plavecké zavody, musi
vynaloZit nemalé naklady na zaryti vstupu do bazénu.

Zda je to opravdu nutné, a neni mozna diskuze o vyjimce pro tyto zafizeni. Praxe ndm
bohuzel ukazuje, Ze tato vyhlaska a plavecka pravidla si dosti odporuji. Zda je n€jaké vile si

s N v

sednout ke spole¢né diskuzi a hledani feSeni.
A odpovéd?

Dobry den,

tento podnét by mél sméefovat spiSe pfimo na Ministerstvo pro mistni rozvoj, odbor
stavebniho fddu. Mohu pfedat k zjiSténi postoje k této problematice pracovni komisi pri
NRZP, kterd shromaZduje podnéty k bezbariérové vyhlasce a jejimu souladu s ostatnimi
predpisy.

A co na to Faka nejen zkuseny plavec a trenér Patrik Davidek?

Bazen v Lounech je pfesny pifiklad toho jak by modernizace plaveckého bazénu neméla
vypadat.

Plavecky sport (plavani, aquabely, plaveckd vyuka vSech vékovych kategorii) miZe
aktudln€ vyuZit jen jednu stranu bazénu. JelikoZ druhd strana bazénu je nesoumérnd a slouzi
spiSe k relaxaci. Vidim problém v tom, Ze napiiklad navStévnik bazénu bude chtit vyuZzit
vodni chrli¢e v krajni draze a kolem né&j budou lidé plavat. Nebo dalsi priklad, bude zde
probihat plavecky trénink trenér poptipadé€ ucitel se bude muset pohybovat kolem bazénu a
prektikovat chrlici vodni atrakce , nebude spokojen ani navstévnik relax zony, ktery bude
muset poslouchat trenéra, ktery vede trénink a v neposledni fad¢ ani plavec samotny , ktery
se bude muset vyporadat s vinami od chrlice a nebo vSude stfikajici vodou na ochoz bazénu.

Plavecky bazén jasné dané rozméry a tvar, které se musi dodrZovat.

Je politovanihodné, Ze pri nedostatku kapacity plaveckych bazénu pro povinnou plaveckou
vyuku a plavecky sport v§eobecné se tento prostor jeSté zmenSuje.

Pteji hezky den
Patrik Davidek

Co napsat na zaveér? Nejen legislativa ale architekti, projektanti, investofi a vSichni kdo se u
takovéto stavby pohybuji, by se méli navzijem ctit. Sice je to krasny bazén z pohledu
architekta ale co si budeme povidat, v mnoha smérech neprakticky. At je to funkcnost pfi
udrzbé nebo porddani akci, ke kterym ma tato stavba louZzit. Pfeji bazénu co nejméné starosti
a naopak mnoho spokojenych navtévniku.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9II




Bazény

Koupalisté Stirka

Aredl koupalist¢ Na Stirce v Praze
Kobylisich bylo vystaven v 50. letech
minulého stoleti na misté pivodniho
rybniku. Od svého uvedeni do
provozu  proSlo  jest€  jednou
rekonstrukci v dobé vystavby metra C
z HoleSovic do Ladvi, kdy bylo mimo
. provoz vice neZ 4 roky, jelikoz
slouzilo Metrostavu jako stavebni
dvtr. O rekonstrukci celého aredlu se
postaral pravé Metrostav, ktery zvétsil
dosavadni bazén, zménil technologii
Upravy vody, vybudoval nové
schodisté a vystavél nova broditka se
sprchami okolo bazénti. Rekonstrukci
prosla  také  provozni  budova.
Koupalisté znovu uvitalo své navstévniky posledni Skolni den roku 2015.

V soucastné dobé koupalisté provozuje vnuk samotného stavbyvedouciho puvodniho
koupalisté Stanislava Segmullera.

Koupalisté Stirka se nachazi v Praze 8, 240m od stanice metra ,,C* Kobylisy v klidné
lokalité¢ mezi rodinnymi domy. Nabizi svym ndvstévnikliim nejen moZznost vodniho osvéZeni
a vodnich sportll v letnich mésicich, ale také fadu lakavych aktivit. Vlastni areal koupalisté
zahrnuje velky bazén 42,5 x 16,5m s proménnou hloubkou od 1m do 2,3m (dno bazénu se
postupné svazuje) ve kterém je vyhrzen pruh pro kondi¢ni plavani. Dile détsky ovalny bazén
o pruméru 11m s hloubkou 0,8m, vodnim hiibem a skluzavkou. Koupalisté Stirka nabizi
rovnéZ moznost zaptjceni lehatek a slunecnikti za thradu. Voda je krasné Cista. Jedinym
problémem je, Ze bazén neni vyhiivany, takZe pokud neni tepld noc, rdino mliZe mit voda jen
21 stupni. Dikypoloze ale pfi teplém pocasi teplota bazénu rychle stoupa a odpoledne se
dostane i nad 27 stupniu Celsia.

V letnim provozu, ktery zacindme vétSinou jiz v Cervnu, je navstévnikim k dispozici

restaurace se zahradkou, ktera nabizi i
nesmazené pokrmy, stanek s obCerstvenim, r
stinek se zmrzlinou, koktejlovy bar a -

venkovni gril.
Pro nejmensi ndvstévniky je vytvofena
,détska zoéna“ s hracim domeckem,
piskovistém, skakadly. V poslednich letech
se stalo velmi oblibené zapijcovani §
elektrickych  auticék na  ovladéani _
(50K¢/15min).
Aktivni  ndvSt€vnici mohou  vyuZit §
volejbalové sité, zaptjcit si pétanque,
zahrat si stolni fotbalek, ping-pong Ci
zahradni Sachy.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1I




KdyZz kapacita koupalist¢ dovoli, nabizime
AQUAZORBING a jiné vodni hry a sporty.

Radi spolupracujeme s partnery, diky nimz
zajiStuje béhem Iléta promo akce, kdy maji
ndvstévnici moznost vyzkousSet tfeba i surfovy
trenaZér.

Pokud pocasi preje, stale se u nds néco déje. Jiz
jedendctym rokem organizujeme kulturni akce
pro Siroké okoli. Nejoblibenéjsi je pdaleni
carodéjnic, kdy je zajistén program pro malé i
velké navstévniky za doprovodu moderitora a
hudby. Déle pofdddme Zahdjeni letni sezony,
Konec skolniho roku, Vodni hry ¢i Ukonceni
sezony.

V minulych letech bylo mozno vyuZit i skupinovych lekei cviceni, ale bohuzZel v
pandemické situaci jsme byli nuceni od t€chto sluzeb upustit z diivodd zachovani
hygienickych opatfeni.

V centrdlni budové koupalisté se nachazi finskd sauna s venkovnim atriem a vnitinim
bazénkem, kterd je v provozu pouze
béhem zimni sezony, a to od fijna
do konce dubna.

Po cely rok je mozné vyuzit
masérskych sluzeb a Nehtového
design studia.

Doufame, Ze se provoz aredlu vrati
brzy k normalu a my budeme moci
navstévnikim nabidnout vyuZit{
koupaliSté na maximum.

Koupalisté Stirka

Pod Statky 14 Praha 8 - Kobylisy 182 00
Bazén - kancelai: 774 464 246

email: koupalistestirka@anelis.cz

z Xz

KdyZ starosta osmé méstské ¢asti na konci letoSniho ledna zjistil, Ze sedmdesat let slouZici
koupaliSt€ chce stat prodat ve vefejné drazbe€, zacal okamZit€ konat a obratil se dopisem na
Urad pro zastupovani stitu ve vécech majetkovych s Zadosti o pozastaveni piipravy prodeje
koupaliste.

Praha 8 zédroven prostfednictvim Komise pro izemni rozvoj schvdlila zachovani aredlu, tak
jak je dnes. ,,Chceme, aby toto tizemi umoznovalo vyuZiti jen jako koupalisté, abychom méli
garanci, Ze zde nedojde k Zadné zastavbé,” vysvétlil predseda komise Radomir Nepil

Do véci se vlozil i radni Tomas Slabihoudek, ktery ma v Praze 8 na starosti majetek a
vyzval vedeni hlavnitho mésta, aby také pozadalo stit o vyjmuti koupalisté Stirka z
chystaného prodeje. ,,Sména pozemki se stitem je idedlnim feSenim pro to, by koupaliste
Stirka ztistalo zachovano pro Sirokou vefejnost.

Zdroj:https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/koupaliste-stirka-smena-pozemku-drazba-prodej-prevod.html

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Legislativa a predpisy

Nové normy v nasi praxi

Ing.Milan Smid, Bazény a wellness s.r.0., projektovy ateliér

CSN 755050 Hospodarstv1 pro desinfekci vody ve vodohospodéiskych provozech Cast 3:
Desinfekce provadéna UV zéarenim

V predchozim cisle Zpravodaje APR
jsme se zabyvali normou CSN 755050-2
fesici desinfekci vody pomoci ozénu.
' Dnes se zaméfime na tfeti ¢ast této normy
CSN 755050-3 pOJednavaJm o desinfekce
vody pomoci UV zéfeni.

Pouziti UV zifeni pfi upravach pitnych,
pfipadné 1 bazénovych vod patii k
novéjSim zplsobum desinfekce vody,
zv1asté pak v oboru tdpravy bazénovych

“® vod Pouziva se pfi ni elektromagnetické
zafeni o vlnové délce 100 az 400 nm, kde nejucinnéjsi z hlediska desinfekce je rozsah 100 —
280 nm, tzv. UV-C . Jednd se o fyzikdlni proces inaktivace patogennich organizmi (ve
skuteCnosti vSech), které se dostdvaji do kontaktu s timto zafenim. UV zafeni poskozuje
genovou vybavu mikroorganizmi, coz vede ke ztrat€ schopnosti jejich rozmnoZovani.
Citlivost jednotlivych organizmi je rozdilnd — nejcitlivéjSimi jsou prvoci, pak bakterie, u
virt miZe vzniknout rezistence. UV zafeni miiZe byt nebezpecné i pro clovéka, proto jsou
zafizeni feSena tak, aby obsluha s timto zafenim nepriSla do kontaktu. Nebezpecné je
zasazeni o¢{ pripadné i kiiZe.

Zjednodusené lze fici, Ze v UV zafizeni, v ozafovaci (radiacni) komote prosvitime
protékajici vodu. Aby byl ucinek co nejlepsi, je potieba zafidit:

- Zajistit minimalizaci barvotvornych, zdkalotvornych a nerozpusténych latek ve
vodé, které snizuji prichodnost paprski. Hodnota zdkalu by optimalné neméla prekracovat
0,3 ZF, pti hodnotiach nad 1 ZF desinfekce UV prakticky ztraci ti¢innost

- Minimalizovat tloustku
osvétlované vrstvy (konstrukce UV
lampy)

- Zajistit optimalni dobu osvitu

- Sledovat optimdlni intenzitu
toku UV zéfeni

- Sledovat Zivotnost UV zafich -
dobu pouZivani — s nartstajici dobou se
intenzita UV sniZuje (lampy starnou)

- Zajistit optimalni (rovhomérné)
hydraulické poméry v reakéni komote
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Legislativa a predpisy

UV zafeni nezanechavd 7adna rezidua, proto u bazénii navic feSime dodatecnou
chemickou desinfekci, kterd zajiStuje nezdvadnost vody v bazénu. UV je tak pouze
dopliikovou sanitaci. U pitnych vod védzanych na kritkou cestu mezi desinfekci a
spotiebistém je mozné UV zafeni pouZzit jako jedinou desinfekci.

UV zéfeni miiZe byt produkovano riznymi zafi¢i — oznacujeme je jako nizkotlaké nebo
stredotlaké UV lampy. Nizkotlaké lampy pracuji s pracovnim tlakem < 10-5 atm,
stiedotlaké vyuZivaji pracovni tlak < 1 atm aZ 2 atm. Stfedotlakd UV lampa pracuje s cca
10ti nasobnym piikonem elektrické energie. U stfedotlakych UV lamp ale velmi casto
byva regulace vykonu dle skutecné potfeby, coz se u nizkotlakych UV lamp bézné ned¢la.

U jednotlivych UV lamp hodnotime :

Radiacni davku — plisobeni intenzity zareni
(intenzita toku zdfeni) ve W/m?2 po expozi¢ni
dobu vyjadifenou v sekundich — udava se v
J/m2

Pritok vody UV lampou vyjadieny v 1/s
nebo m3/h

Norma se vénuje pouZiti urcitych druhl vod,
resp. jejich prfimési na vhodnost volby
desinfekce UV zdfenim. Z toho muiZeme
vyjmout:

. U vod s obsahem Zeleza nad 50 pg/l,
manganu vys$Sich neZz 20 pg/l nebo sulfanu
(sirovodiku) vyssim nez 200 pg/l mohou
vznikat na sténdch ochrannych trubic ndnosy
snizujici prichod svétla a tim i ucinnost
desinfekce

. U vod s koncentraci vapniku muze
dochdzet k vysrdZeni uhli¢itanu vépenatého a
zaneseni ochrannych trubic

. Hodnota pH vody neovliviiuje uc¢inky
desinfekce UV zafenim

. Huminové nebo suspendované latky ve vodé absorbuji UV zafeni a navic stini a
tim chrdni ve vodé obsaZené mikroorganizmy.

. Organické latky vyjddfené hodnotou organického uhliku (TOC) sniZuji

propustnost UV zafeni vodou a sniZuji ic¢inky desinfekce

Pro dodavatele zafizeni vyplyva optimalni navrh zafizeni v zavislosti na kvalité¢ vody a
pratoku (UV lampy se vZdy navrhuji plnopritokové). Umisténi UV lampy byva na konci
upravarenského procesu. Napojeni nesmi vyvoldvat turbulenci a pulzaci pritoku. K
obsluze je povinen dodat navod v ¢eském jazyce.

Provozovatel musi UV lampu oSetfovat dle predaného manudlu. Pro provoz se
zpracovava samostatnd c¢ast provozniho fddu v souladu s touto normou. Je potieba
zajiStovat stdlou cistotu ochranného skla bez ndnost, hlidat kvalitu vody a pritok,
evidovat provozni hodiny a v¢as zajiStovat vyménu zarict dle pokynt vyrobce.
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Sauny

Metlicky, vétvicky a bylinky v sauné

I v letnich mésicich plati, Ze pravidelné
saunovani utuzuje zdravi, naSe télo, dusi
i mysl ve skvélé formé. Prave nyni je Cas
na to zapojit do sauny a saunovych
procedur také Cerstvé bylinky, které jsou
v té nejlepsi kondici. Pouzivaji se pro
vyluhy, macerity nebo pro rozvonéni
sauny nad Zhavymi saunovymi kameny.
Bylinky, rostliny a vétvicky ze stromi se
také sbiraji a suSi pro pouZiti pro dalsi
zimni saunovou sezonu. Diky témto
dartm pfirody pak miZeme v saunich
zazivat uzasn€ vonavé, blahodarné a
zéazitkové procedury a dobijet si novou

Yo .

sveZi energii.

Pouziti bylin a metli¢ek v sauné nenf jen soucasny trend, ale je to také zptisob navratu blize
k pfirodé, k tomu, co ndm deld dobfe a co by pro nds méla byt prvni volba v péci o nés.
Inspiraci jak na to jsou ndm seyerské krajiny. V rdmci setkdvani saunérti z celého svéta pak
také saunéfi z Litvy, ktefi do Cech jezdi své uméni vyuziti pfirodnich zdroji predstavovat
pri riznych saunovych festivalech a soutézZich.

Metlickovani v sauné se hojné praktikuje ve Finsku a také v Rusku, v ruské banje.
PouZivaji se zejména biezové vétvicky, ale mohou to byt i vétve z dalSich listnatych nebo i
jehli¢natych stromll. Svazky téchto vétvicek jsou casto doplnéné o vonné byliny, napiiklad
oregano, mata, aj., které svazku dodaji dalsi krdsné aroma. Diky nim se do prostredi vlhké
sauny dostdvaji nejen prijemné prirodni viné, ale predevSim se z rostlin uvoliiuje aroma
které na pritomné plsobi terapeutickym tucinkem. Télu a pokoZce je velmi prospésné
samoziejmé i samotné metlickovan — masdz svazky na télo, které celé télo fadné prohfeje,
prokrvi a uvolni.

Hlavni pfinos metlickovani v sauné:

krasnd viin€ — Cisté pfirodni aromaterapie 1é¢ivé tcinky pfirodnich silic z listh masizZ a
prokrveni téla, uvolnéni svalll a napéti osvézZeni pro télo, ducha i mysl posileni imunity a
harmonizace organismu jedine¢ny zaZitek ze saunovani

Mocn4 pfiroda a magie mésice, aby metlicky vydrzZely v dobré kondici

Magie pfirody a téch, ktefi metlicky pro sauny pripravuji je také zajimavé téma. Mozna si
kladete otazku, jak je mozZné, Ze vetvicky jsou stéle, a to i v inoru nebo breznu, v plné sile?

Mistti metlickovani dobfe védi, kdy je to sprdvné obdobi pro sbér vétvicek. Sleduje se
zejména faze mésice, dulezité je védét, kdy mésic pribyva a kdy ubyva, podle toho sili
energie v listech. Je také dobré védét, kdy je vhodny cas pro sbér vétvicek a pro jejich
dlouhodobé skladovéni, aby vétve dlouho vydrZely v dobré kondici. Mésic v rtizné dny
prochédzi riiznymi znamenimi zvifetniku, coZ opét méni energie v rostlindch. DileZité pro
kondici a kvalitu metli¢ek je dobré védeét i to, jaké vétvicky a z jakych stromt v kterou ro¢ni
dobu sbirdme, protoZe kazdy strom ma svoji nejlepsi kondici v rlizné rocni obdobi, duben,
kvéten, Cerven...

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9Il




Sauny
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Sbiraji se rizné ketfovité vetv1cky a aromatické byhny, které se misi do svazkil listnact a
Jehhcnanu Nékteré byliny se pouZivaji samostatn€, coz JSOH napriklad takové, které majl

vyrazné pupeny nebo semeniky a nabizeji tak jemné&jsi masaZ a dal$i moZnosti zpestfeni pfi
metlickovani.

Staleti praktikovani a preddvané zkuSenosti u saunovych mistrii metlickovani zaruci, Ze
jsou vétvicky vZdy pfipravené ve své nejlepsi kondici. Vétve se pfed metlickovanim namaci
do véder s vodou. Po procedufe uz se znovu nepouzivaji, svoji energii uz Vydaly a déle by se
nemély pouzwat Pouzit¢  metlicky FI | dlanll | ‘ 2
nevyhazujeme, spravné by se mély spalit™, . l , ;
fika Vladas Jokubauskas, prezident
Litevské SPA federace a clen litevského
tymu, ktery jiz nékolikrat pfijel do Prahy na
SaunaFest, predstavit pravé toto kouzelné
metlickové uméni.

DiileZité je také saunu pied metlickovani |
vétrat, aby zde byla svézi energie. Dulezita |
je také vyssi vlhkost, kterd 1épe rozvadi
aroma silic.

Jaké metlicky miiZete pouZivat v sauné?

BRIZA v saung, bfezové metlicky,
zejména silice z mladych listd, plisobi vyrazné blahodarné na cely organismus. Bfiza je pro
své 1éCivé ucinky vyuZivana od praddvna. Lécitelé ji uctivali, Samané o ni mluvili jako o
stromu ZivotA. PouZiti bfizy v sauné podporuje celkovou detoxikaci a lymfu, odstranuje z
téla toxiny, uvoliiuje namozZené svaly a klouby, ma vyrazné Cerstvé, povzbudivé aroma,
plsobi desinfekéné, antisepticky, stimuluje — podporuje imunitu, dychani, pfiznivé plisobi na
pohybovy aparét. Bfiza ma také blahoddrny vliv na kondici nasi ktiZe a vlasii.

1 JEHLICNANY - plice lesa, nabizi silné a
| G¢inné silice, které se v teple proméfiuji na
»lesni 1ékdrnu® s vyraznymi antiseptickymi
ucinky, zejména na dychaci systém, celkové
posileni imunity a celého organismu.
Napfiiklad jedle je velmi antiseptickd, lehce
stimuluje, je vhodnd pifi revmatickych
~ potizich, nedostate¢ném prokrveni koncetin,
vyrazné osvézuje vzduch.

LISTNACE — pouZivaji se hlavné dubové vétvicky (zeleny dub, Eerveny dub), topolové
vétvicky, lipové vétvicky, ty mohou byt i s kvéty, pak mad metlicka medovéjsi aroma.
Vétvickam se nechavaji delsi ,,stonky* aby se metlicky dobfe drZely v ruce.
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Wellness a spa

Proc¢ vznikla znacka Candy Soap?

ProtoZe uz nds nebavila nudnd a nezajimava mydla, na kterd jsme v jednom kuse naraZeli v
obchodech. Chtéli jsme naSi koupelnu i koupelny naSich prétel rozjasnit. Rada lidi, v¢etné
nds samotnych, investuje do krasnych novych koupelen, tak pro¢ by mélo byt v peclivé
vybrané mydlence jen obycejné mydlo?

Mydlo je produkt, kterému uz nékolik desitek let chybi ndpad. Je potad stejné, prakticky
beze zmény. Pfitom ho bereme do ruky nékolikrat gz
denné. Cht€li jsme ve vlastni koupeln€ pouZivat jg#]
kvalitni mydlo ze Spickovych surovin, které nam S
bude zaroven dé€lat radost svou estetikou. A ruku &
na srdce - neni lepsi, kdyZ si navstéva v koupeln& ¥
vSimne rad€ji zajimavého mydla neZ vodniho
kamene? j

Jak daleko je od napadu k vyrobé>

Byla to dlouhd cesta se spoustou zakrut, protoze
jsme museli kricek po kricku objevovat tplné
novy obor. Museli jsme se naucit, jak se vlbec
mydla vyrdbéji, jaké vlastnosti maji jednotlivé
suroviny, co télu prospivd a co mu miZe naopak

udkodit. Navic kazdy zodpovédny mydlaf | B a 3 -
potiebuje k ruce odborniky, kteti dohliZeji napf. na L ‘
alergeny v surovindch nebo hlidaji, zda ma dana -

ingredience opravdu pfiznivé Gcinky.
Pochopili jsme, Ze pfi vyrobé kosmetiky hraje roli kazdy detail. A diky tomu jsme rovnéz
zjistili, Ze v obchodech za své penize ¢asto dostdvdme produkty z levnych surovin, které sice

s

neubliZi, ale télu ani nijak neprospé€ji. A mnohdy ani nejsou hezké.

KdyzZ jsme stali na startu vyroby, touZili jsme to zménit. Konecné jsme mohli pustit do
svéta prvni mydla a nabidnout je kamarddiim a zndmym. Z jejich ohlasti jsme byli nadSeni.
Nejenze se jim libila, ale také jim pomdhala. Postupné jsme proto rozSifovali sortiment
mydel o dalsi kosmetiku - scruby, krémy, Samp6ny, balzaimy. Postupovali jsme pfitom stejné
jako u mydel - peclivé, s citem pro detail, kvalitu i vzhled.

- s .

o N g AT
) : ——

Jaké suroviny pouzivate?

Pokud jde o suroviny, jsme naprosto
nekompromisni. Vybirdme si pouze zavedené a
/| provétené dodavatele a poZadujeme od nich
, bezpecnostni listy ke vSem surovindm vdcetné
obaltl. Diky tomu ale miizeme dit ruku do ohné za
kazdou ingredienci, kterou pouzivame, a zarucit
4 tak nejvyssi mozZnou kvalitu naSich vyrobki.

Nase mydla, scruby, krémy, Sampény, balzamy i
Sumivky do koupele vZdy provétuje farmaceuticky
expert a zarovenn k nim pfipravuje zpravu o
. bezpecnosti kosmetického pripravku. Teprve pak
je zafazujeme do nasi nabidky.
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Wellness a spa

A ted' k produktu, kterg nejvice zajima mé a to je tuhg Sampon. Jak vznikal
a jak moc se lisi o ostatnich Sampona?

v

Kdyz jsme se rozhodovali rozsifit sortiment hned
jsem védéla, Ze dalsi produkt bude Sampon. Nechtéla
jsem vSak pouZzivat zbytecné plastové obaly a tak
padla volba na tuhy Sampon. U nds jsem nic takového
jesté nevidéla, proto jsem se divala do svéta, kde jsou
vzdy péar krokdi pfed ndmi. Vidéla jsem vyrobu
Sampuku pomoci pneumatického lisu, ktery mam a
bylo rozhodnuto.

To nejlehci tedy bylo, nyni jsem zacala studovat
suroviny a zkousSet receptury. Pokusti bylo hodné a
vyrobky jsem testovala na sobe a své rodiné. Nastésti
vSechny pokusy dopadly dobfe a vZdy jsme méli na
kom testovat. Ale ted vazné, podafilo se mi nékolik = &
krasnych receptur, které jsou velmi oblibené. Tieba = ¥ i &
Sampuk s kopfivou a medurikou pro mastné vlasy,
ktery je na vyrobu asi nejnaro¢né€jsi. Na koptivy pravidelné jezdim na kole po okoli na jafe a
trhdm je, susim, drtim a pak z nich délam vyluh v olivovém oleji a jesté drcené priddvdm do
Sampuku. TakZe tyto Sampuky mi projdou rukama opravdu mnohokrat.

Jak jsem fikala na samotné stlaceni pouzivam pneumaticky lis, diky ¢emuz jsou Sampuky
velmi tvrdé a pokud je nenechdte stait v mydlence plné vody, vydrZzi vdm i 80 umyti. Tvar
jsem zvolila srdicko, protoze jsou moje "srdcovka" a uz si bez nich nedovedu predstavit myti
vlasti. Hustou pénou, kterd se na vlasech vytvori se mizete klidné umyt i télo, tudiz mate
vlastn€ dva vyrobky v jednom.

Velky Sampuk dodavame v papirové krabi¢ce, maly v hlinikové déze. To jsou malé
cestovni ¢i zkuSebni kousky. Prlpadne si lidé mohou
objednat Sampuk "bez obalu". Odpadd tudiZz ta
nepiijemnd otdzka "Kam s nim?" a mysli se plastovy
obal, ktery uZ k nicemu neni.

Velkda vyhoda Sampukii také je, Ze si vlasy
NEMUSI ZVYKAT (i nékolik mésic jako u
olejovych Samponll a uZ vibec se vlasy nemusi
omyvat octovym roztokem). Sta¢i Sampukem
nékolikrat prejet po mokrych vlasech a zacit vlasy
myt. Po chvili jsou vlasy obalené pé€nou a vSechny
prospesné prisady zacinaji rozmazlovat vase vlasy a
pokozku hlavy.

Sampuky obsahuji povrchové aktivni latky na bazi
kokosového oleje - u¢inné myci tenzidy, které jsou
Setrné€jSi alternativou k syntenckemu SLS a SLES.
Dale se v IllCh nacham jako Zaklad bambucké maslo, kokosovy ¢i olivovy olej, d-Panthenol,
216(3;15111:0%31 agginulgz’?teolllclg’}[,‘MS? “’thg; Za ochotu a millé povidani dékuji pani Katefiné

samé skvlé véci, které skvéle ofetfuji Lasdkové a uZ se t&8im na Design Lock nebo na
naSe vlasy a pokozku hlavy.

Pardubicky Fler jarmark , kde ji ucit¢ potkdm a
budu ji moc podékovat osobn& =)
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Wellness a spa

Jak poznate prirodni kosmetiku 2

Odpovéd na to neni tak jednoduchd, jak by se mohlo zdat. VSichni tak néjak citime, Ze
prirodni musi byt to nejlepsi a ocekdvame, Ze za své penize dostaneme maximum plivodnich
prirodnich surovin. Jakou ale mame jistotu, Ze tomu tak opravdu bude ?

Hodné zdkaznikt se zajima o to, zda ma prirodni vyrobek néjaky certifikat a citi se 1€pe,
kdyZ na obalu najdou néjaké hezké razitko. Malokdo uzZ ale vi, co pfesné takové razitko
znamend. Pravda je bohuZzel takovd, Ze zdkaznik dnes nemd Zadnou jistotu, Ze razitko
potvrzujici prirodni piivod kosmetiky viibec néco garantuje, protoZe v soucasné dobé si je na
svillj vyrobek mtiZe dat kdokoli. Jste prekvapeni ?

Duvod je ten, Ze Zadny pravni predpis nebo vyhldska nestanovi, co jesté je "prirodni” a co
uz neni. A kdyZ na to nenfi predpis, tak se objevily rtizné firmy nebo jiné organizace, které
zacCaly nabizet ,,certifikaci®. A jak to tedy funguje ?

Jak vydélavat na ,certifikaci”

Zalozite si firmu a zaregistrujete si jako ochrannou zndmku néco, o ¢em vite, Ze to bude na
zdkazniky plsobit — tfeba “100% zdravd” nebo “100% pfirodni”. Nemusite mit ani Zadné
vzdéldni v oboru kosmetiky nebo farmacie. A potom zac¢nete vyrobclim kosmetiky nabizet,
Ze jim dovolite tuto ochrannou znamku na jejich vyrobcich pouzivat a to zpravidla za téchto
podminek: Budou vam platit licen¢ni poplatky a to casto také z jejich obratu a budou
dodrzovat vaSe pravidla tykajici vyroby produkti.

Vy jim pak vydate hezky barevny certifikdt s krdsnym razitkem, ale odpovédnost neméte
zadnou, protoZe nijak nemusite zkoumat, zda je vyrobek bezpecny nebo zdravy. A pravé to
je ten problém.

Co se doctete v pravidlech nékterych poskytovatelt ,,certifikaci‘

Jak jsme zminili, pojem ,,pfirodni* neni nijak zdkonem urcen a tak v pravidlech nékterych
takovych spolecnosti, které na ceském trhu vydavaji ,,certifikaty* o prirodnim ptvodu, se
miuZete docist, Ze:

- za prirodni kosmetiku povazuji i vyrobek, ktery obsahuje az 15% syntetickych latek

- dovoluji pouzivani olejt, které byly ziskdny chemickou rafinaci

- dovoluji pouzivani vonnych silic, které byly z pGvodniho zdroje (napf. oleje) ziskany
chemicky za pouZiti rozpoustédel jako je naptiklad benzin (tzv. absolue).

Cim se tedy ma zakaznik ridit pFi vgbéru prirodni kosmetiky 2

V  prvé fadé doporucujeme vénovat se sloZeni, které na kazdém kosmetickém vyrobku
musi byt uvedeno. Platné predpisy poZaduji, aby byly suroviny uvedeny za pouZiti
mezindrodnich ndzvl surovin, tzv. INCI, a dile, aby byly uvedeny v sestupném potadi.
Takze pokud na prvnim ¢i druhém misté uvidite slova jako ,,Aqua‘“ nebo ,,Sodium Lauryl
Sulphate®, tak budete védét, Ze si kupujete a platite hlavné za vodu nebo za laurylsulfat
sodny.

Dale je vhodné se podivat, zda jsou na etiketé uvedeny nebo zvyraznény piitomné alergeny.
Zde ale neplati, Ze alergen znamend, Ze vyrobek je pfirodni nebo naopak synteticky.
Alergeny jsou v hojné mife obsaZené i v Cist€ ptirodnich surovinich jako jsou citrusy nebo
skorice.

Ale nejdulezitéjsi je, zda vam vyrobek vyhovuje — jestli se po jeho pouZziti citite dobfe vy i
vaSe pokozka, vase vlasy. Ani plné piirodni vyrobek neni zarukou, Ze vdm bude vyhovovat.

Zdrojem této zv14stni reality je internet a hlavné pan Lasdk, s kterym by se na toto téma dalo povidat hodiny.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Prispévky clenu

Opravy bydleni u lva jihoafrického v ZOO Hodonin

- ' Jiz od roku 2013 chovd hodoninskd ZOO lvy
jihoafrické, vzacné smetanové bilé barvy. Na celém
svété najdeme takovych bilych lvii v zoologickych
zahradach jen kolem tif set, v Hodoniné se pfitom nyni
pySni hned dvojndsobnym (2018) a ctyfndsobnym
(2020) ptirastkem tohoto kriticky ohroZené¢ho druhu
kockovitych Selem.

I kdyZ v soucasné dobé prodélavd ZOO Hodonin pod
novym vedenim nebyvaly rozmach, musi stile feSit
neblahé dédictvi z minulych dob, zejména neutéSeny
stav pavilonll. Jako mistni stavebni firma jsme nékolikrdt vypomohli svymi zkuSenostmi z
oprav téles komundlnich bazénli; do roku 2018 jsme provedli opravy pavilond tygri,
velkych a malych priméta a psiho utulku.

Zatézkavaci zkouska nds vSak cekala az pri feSeni kritické situace bilych lv.

Dvojnasobny dhyn mlddat pfinutil vedeni zahrady feSit neprodlené situaci. Byli jsme
pozadéani o pomoc v ¢ervnu roku 2018 s poZadavkem provést stavebni zdsah jesté v letnim
obdobi t€hoZ roku.

Zyvitata byla zatim umisténa v ndhradnich prostordch a ve venkovnim vybéhu.

Stav obou ubikaci byl havarijni - nedostatecné vyspddovand betonovd, znacné
zdevastovand podlaha zpusobovala zadrzovani vody se zbytky kal, jejichZ rozklad
znamenal znacnou hygienickou zitéZ prostoru a vyznamné ohroZeni zdravi Ctyfnohych
najemnikd.

Dlouhodobé priiniky oplachové vody do okolniho zdiva navic zplsobily nejen poskozeni
omitky, a to i v ndv§tévnim prostoru, ale také rozsahly vyskyt plisni .

V minulosti provedené pokusy o provizorni opravy byly madlo uc¢inné; situace pak
vyvrcholila vrhem mrtvych mladat.

K dispozici nebyla 7Zddnd vykresova
dokumentace a tak price byly provadény
operativné  podle aktualné zjisténych
skutecnosti. Komplikaci bylo, Ze oprava ubikac{
probihala pfi plném, navic prazdninovém
provozu ZOO s tlakem zootechnickych termint.

Prace na hydroizolaci stén, pretésnéni vitrin a
ndrocném prespddovani podlah se zaveére¢nymi
ochrannymi nété€ry byly dokonceny v srpnu
2018. Nové stény vyzdobil tématickou malbou
mistni umélec.

Lvi par byl vpusten do ,nového domova*
nasledujici mésic a jiZz na vanoce t€hoz roku mezi jejich opravenymi zdmi prisly na svét dvé
snéhobilé Ivi slecny.

Po roce Sly do svéta — novy domov nasly v ZOO Klaipeda vyménou za zvitata jina.

Dalsim prirtastkem jsou ¢tyfcata narozena v minulém roce.

Jde o skute¢né mimoradné udalosti, které jsou nejen chovatelskym dspéchem, prispévkem
k z4chrané ohroZeného druhu ale i — samozfejmé - pro Zahradu i bonusem ekonomickym.
Pro nés potom i uspokojenim z uZitecné prace.
ing. Antonin Vaculik, Aquatechnik Moravia,s.r.o.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1I




Ctvrt stoleti APR
Milan Smid, mistopiedseda APR a nejdéle registrovany ¢len APR

V letoSnim roce naSe Asociace pracovnikil v regeneraci
oslavila své 25. narozeniny. Bylo to bez velkych
narozeninovych pripitkti, protoZe pandemicka situace a
vyhldSend opatfeni nds uzaviela oddélené¢ bez moZnosti
setkdni a oslavy, jak by se k danému vyroci sluSelo a patfilo.

ProtoZe v APR neni sluZebné star§i pamétnik nez ja, byl
jsem vyzvén, abych potrédpil nejen svou seniorskou pamét’ A
ale i zapatral ve starych dokumentech a pokusil se nastinit |
trochu, co se zde za Ctvrtstoleti aktivit udalo. Dokumentace -
JiZ mnoho nezustalo, fada materidldl je jiZ neCitelna diky
vyvoji pocitacové techniky a SW a diky zruSeni historické
databize na www strankach. Ale pokusim se propojit nékterd
dochovand fakta s vlastnimi dojmy, které jsem v tomto
spolku proZzil. A jsem rad, Ze prevazuji vyrazné ty krasné |
vzpominky a zdzitky.

Bazénova sekce APR a programova napln

Jak se miiZzete docist i na www.aprcz.cz, tak APR vznikla
slou¢enim Asociace maséri a regeneracnich pracovniki (AMARP) s Cechem saunért
12.3.1996. Tuto dobu jsem ja nezazil. M¢ naldkal na jafe 1997 do APR tehdejsi
mistopfedseda APR Jirka Kouba, kde mi nastinil moZnost vytvofit vedle masérii a saunafi
vlastni odbornou sekci bazénait. Jirka mél vzdy vyraznou presvedcova01 schopnost a musim
fici, Ze to, co sliboval, jsme spolecné zacali budovat. JiZ prvni akce — konference v Blansku
na podzim v roce 1997 méla kolem sta posluchacii a pfednéSejici znamenali tehdejsi Spicku
odbornikli v oblasti bazénli a saun. Na to ndsledovala konference v Liberci na bazénu u
Honzy Svece s praktlckym predstavenim vodnich atrakci od chrli¢ po ,,mofské viny*,

. . . nichz jsme fadili na nafukovacwh
= atrakcich. Akce vzbudila patfi¢ny ohlas
= nejen u bazénarh, ale i u laické
~a vefejnosti — bazén byl lidmi po nékolik
4 dni zcela zapInén. Z dnes$niho pohledu je
4 to uZ moZnd nepochopitelné, ale tehdy
zde nebylo nic takového k vidéni — prvni
. kryty  ,aquapark”, resp. bazén s

. atrakcemi, se u nds poprvé zprovoznil az
o rok pozdéji!! Nésledovala pak exkurze
1 do Rakouska na kryt¢ aquaparky v

x> “% Alpéch, kdy jsme bez problémi zaplnili

':"a- — :‘ cely autobus, na venkovni rakouské

aquaparky, zajezd na Svycarské bazény, vychodonémecké bazeny a nejvzdalenejl jsme

zaletéli v roce 2004 na Kyperské aquaparky. Nepodafilo se uskutecnit aZ posledni

nejvzdélendjsi akci na kanadské aquaparky a wellness centra v roce 2007 — tato akce jiZ
cenové a Casové prekracovala moznosti nasich ¢lend.




Béhem kratké doby po vzniku bazénové
sekce vznikl vzdélavaci model s jarni a
/- podzimni konferenci proloZeny

_ exkurzemi na zajimavd mista k cCerpani
podnétl a napadu, piipadné s cestami na
veletrhy a vystavy s bazénovou,
saunovou a  sportovni  tématikou
& (Interbad, FSB Koln). Do spoluprace se
zapojovaly i dodavatelské firmy, pro
které byly naSe akce moZnosti prezentace
svych vyrobkti a sluzeb cilené do
bazénarského a saunérského segmentu. V té€ dobé nebyl jesté bézny internet a nase Cinnost
tak byla nejsnazs$i moZnosti pro provozovatele dostat se k potfebnym informacim a pro
dodavatele dostat se nejsnadnéji a tim i _
nejlevnéji k potenciondlnim klientiim. Pro nase V A
é]en . cen . , ~ . EGENERAC[ n

y jsme zajiStovali volné vstupy na tuzemské mem\erKUVR Aiend SRR
veletrhy a vystavy bartrem s poradatelem za | —Fm ]
odborny program na veletrhu z oblasti =
regenerace, bazénti a saun. NaSi clenové se
mohli zicastnit i tech plesi — nejprve Sportples
v rdmci MedSport Sympézia v roce 1998 v
Hradci Krédlové a spolupofddali jsme dva
wellness plesy — prvni v tinoru 2001 v dnes jiz
neexistujicim hotelu Praha v Praze s Wellness
klubem, druhy v roce 2008 s Ceskou asociaci [
wellness v Méstanské besed¢ v Praze.

Mou praci v rdamei APR byl vyse uvadény k.,'
program pro bazénire a saunéry. Nezapominalo
se ani na ostatni odbornosti. Pro maséry se pfipravovala soutéz ,,0 zlatou ruku®. Nasi maséfi
a vyzivovi poradci se prezentovali v rdmci pofddanych tematickych vystav — odbornymi
seminafi, ukdzkami Cinnosti a poradenstvim. Probéhly dva velké semindfe o vyzive, kde
vystoupila celd Spicka naSich odbornikli na
spravnou vyzivu. Vstupem CASI do APR se
= roz§ifil i obzor predvadénych kontaktnich
terapii o rolfterapii, se kterou se sklizela u
. vefejnosti zaslouZend pozornost. Asociace se
svou osveétovou Cinnosti zapojila  proti
procesu medidlniho ,.,honu na ¢arodéjnice* na
provozovatele soldrii vysvétlovinim i v
médiich, Ze spradvné provadéné opalovani je
t€lu  prospéSné. Vytvafely se odborné
seminafe, workshopy a setkdni s vyménou
zkuSenosti, vétSinou v malych skupinkéch.
Vse se zastavilo — doufim jen docasné -
pfichodem pandemie. Ta zptsobila i to, Ze
jubilejni 30. konference potddand pro bazénare a saunéry, byla jiZ tiikrat pieloZzena. Povede
se ndm ji uskutecnit na podzim?

Pokud jste se ucastnili nékterych naSich akci, miiZete na né zavzpominat ve fotogalerii na
WWW.apIcz.cz.

BohuZel se ndm sem toho vic nevejde ale pro zdjemce pripravujeme kompletni informace na naSe www stranky.




PiSe se rok 1911 a domy U Spinka &p. 846, U Remenafi

¢.p. 844 a U Subitnll ¢p. 843 zakoupila Prvni ceskd
vSeobecnd akciova spolec¢nost pro pojiStovani na Zivot.
Jejim zdmérem bylo vybudovat moderni reprezentativni
paldc obsahujici slozku obchodni, administrativni a
spravni, prostor pro sluzby vefejnosti, kulturni prostory a

v nejvyssSich patrech budou byty a ateliéry. Tak zacind -
historie KORUNY V PRAZE. Ng&ktefi si tuto budovu
pamatuji jako Automat Koruna, ale malo kdo vi, Ze i tento

objekt mél své lazné. ===

Jeden z prvnich ndvrh@i na stavbu paldce piedloZil I
karlinsky stavitel Matéj Blecha. DalSi ndvrhy pote predlozﬂl renomovani architekti Alois
Dryak a Jan Kotéra. Ale ani pres vehlas téchto pant nebyl zZadny z navrhi pfijat. Vitézny
ndvrh donesl aZ pan arch. Antonin Pfeiffer a 24.4.1912 bylo vydéano stavebni povoleni a
mohlo se zacit stavét.

V suterénu byly vybudovany oblibené a v minulosti hojné navstévované 1aznég. Jejich bazén
mél oktogondlni ¢ili osmidhelnikovy tvar. K dispozici byly mimo jiné i sprchy a bazénovy
prostor mél kolem dokola galerii, na niZ byly k dispozici kabiny na prevlékani. Vestibul byl
zafizeny jako zahradni salon. V té€ dobg&, bylo béZnym zvykem, Ze plovédrna byla v urcité dny
jen pro pany a v jiné dny pro dimy. Pozdé&ji, po roce 1924, pribyly jesté pro vétsi komfort a
to parni 1azn€. Navstévnici se mohli pfi prichodu ¢i odchodu obcerstvit v malém bufetu.

Léazn€ byly soucasti celkového systému klimatizace v paldci Koruna. Ta byla nedilnou
sloZzkou architektonického feSeni paldce a nijak nenaruSovala rdz stavby. V ldzenskych
mistnostech se musel vzduch ménit nejméné 5x za hodinu. Privadéni a odvadéni vody v
bazénu se délo automatlcky a nepretrzit€. Podle tehdejsich hygienickych predpisti se musela

5 o ; vSechna voda

vymenit
jedenkrat za
18hodin. Za
ziizeni  lazni,
byla tehdy
pojistovaci
spole¢nost v
tisku velice
chvilena.

Provoz lazni

PEo2d byl ukoncen v
roce 1975. Vlhkost pusob1c1 na zelezobetonovou konstrukm a Stukové podhledy udélali své.
Dokonce az do té miry, Ze se zfitila ¢ast stropu. N&kolik let se uvazovalo o obnovené
provozu lazni nebo o jiném vyuZiti tohoto architektonicky cenného prostoru, ale spiSe v
teoretické roviné. VySe financni ndkladii byla netnosnd, a tak byla v roce 1978 myslenek
obnovy funk¢nosti 14zni k velké litosti jejich stalych navstévnikil, mezi které patfil i malif
Jan Zrzavy, definitivné opusténa.

Dékuji za informace pracovnikim Koruna Palace Managment, a.s. za podklady a milé
povidani. Texty jsou nejen z internetu ale i krdsné knihy ke 100 letum Paldce Koruna 1914 -
2014.




Historicky méla Praha a okoli 14zné v podstaté |&
na kaZdém rohu. At uz Svatovaclavské, které '
zanikly roku 1908, nebo Smichovské, LibuSiny, 3
Chuchelské, v HoleSovicich ale i Karlovy a % i
podobng. Provozy jsou v informac¢nich kandlech &«
nazyvany laznémi, ale byla to spiSe takova &
vefejnd  koupelna plnd van, oddélenych 55
drevénou deskou.

Nebudu se poustét na tenky led a psat, které
byly opravdu prvni, protoZe ¢im vic zabfednu do
historie, najdu dalsi a dalsi, na které me nékdo
upozorni, protoZe se o nich ani moc nevi. Prostudovala jsem nékolik kniZek, internet a
zdroje moZné i nemozné, a tak snad z toho vzniknou ¢lanky, které se budou libit.

PiSe se rok 1903 a v této dobg jesté samostatné mésto Zizkov, nechavé z vlastnich zdrojt
podle ndvrhu vrchnitho méstského architekta Jindficha Motejla postavit nejmodern&jsi a
nejveétsi zafizené 14zné svého druhu ,Lazn€ ZiZzkov. Stavba vznikd za viaduktem na
zacatku Husovy tfidy.

Ve zvySeném pifizemi byl bazén pro Sedesat lidi o rozméru asi 150m2, parni lazen,
mistnosti pro masdz. Prvni patro bylo vyhrazeno movitéj$im zdkazniktim, ktefi mohli vyuZzit
lepsi parni ldzen, salonek s menSimi bazény ¢i mistnost s inhalaci. Ve druhém patfe hosté
nasli celkem 17 lazeniskych van s filtrovanou vodou. Prostory byly elektricky osvétleny a
vétrany

Prosklenny mistek vedl pravé z druhého patra pfimo do sadl a vytipénych mistnosti
verand restaurace, kterd se nachdzela na svahu vrchu Vitkov.

A Ze se jednalo o véru moderni a propracovany projekt svéd¢i i fakt, Ze instituce
prezentovala svoji ,,perlu Zizkova“ na riznych vystavach zaméfenych na lazeiistvi a ziskala
napiiklad Medaille d"Oer na ldzeniské vystavé ve Spa v Belgii Ci zlatou medaili na vystavé
Obchodni a Zivnostenské komory v Praze 1908. O rok diive se ZizkovSti pochlubili
lazeniskou budovou také samotnému cisafi FrantiSku Josefu I. pfi jeho navstéve.

,Provoz zacinal v 1ét€ uzZ v 6 hodin (v zim¢ v sedm) a koncil vecer v osm. Damy mély
vyhrazeny tterky a Ctvrtky. Zdjem o Cistotu byl znacny, napiiklad v roce 1909 navstivilo
lazné€ takika 120 tisic lidi. A pak véfte tomu, Ze ZiZkov byl méstem proletdii!* uvadi kniha
Praha 3 zndma neznama.

Jesté v roce 1984 slouzila budova svému plvodnimu ucelu, byt zdjem lidi zdaleka
nedosahoval kapacit 1dzefiského zafizeni. Pamétnici si moZna jest€¢ vzpomenou na Skolni
hodiny plavani, které se v Husitské konaly.

Timto rokem ale bohuZel historie kon¢i a budova je vyuZivdna k naprosto jinym uceldim,
nez je lazeiistvi aZ nakonec poslednich 20 let chatra.

Budoucnost by méla ale v§e zménit a spolecnost Tanec Praha ukazat novy smér.

»Soucasti projektu je vytvoreni dustojného zdzemi pro tanecni vzdélavani, zkusebny,
potfadani kurzli, administraci, ale také oteviené wellness pro vefejnost v duchu lazeriské
tradice,” napsal pan Pticek na svou facebookovou stranku.

,Pani Yvona Kreuzmannova (feditelka a zakladatelka Tance Praha) se do toho projektu
pomémé 'zakousla'. Podle pani Kreuzmannové ma architektonickd studia z dilny Studia
Reaktor velkou podporu. Reditelka slibuje realizaci do roku 2025. Opravdu se ,,ZiZkovska*
perla znovu zaleskne?



Prispévky clenu

Bazénové vysavace Zodiac
Lety provérend kvalita

Francouzska spolec¢nost Zodiac jiZz mnoho let pracuje na
vlastnich technologiich a patentech v sortimentu bazénového
prislusenstvi. Praktickym feSenim svych vyrobki je oblibena
po celém svéte. Vynikd predevsim svou kvalitou a pi{jemnym
designem.

Pro ciSténi bazénti do 25m délky md v nabidce spolehlivy
vysava¢ RV5600 za rozumnou cenu. RV5600, disponuje
predevsim svou cenou, kterd je co do vybaveni vysavace
opravdu zajimavd. Vysavac je plnohodnotnym zafizenim ¢istici
dno bazénu a zaroven stény az k hladiné. To je dileZité pro
vyCiSténi_necistot, Casto nalepenych na povrchu bazénu u
hladiny. CiSténi povrchu u vodni hladiny je také dulezité kvuli
zméné barvy povrchu vlivem UV zafeni po nékolika letech
predevsim u foliovych bazént.

Vysavace Vortex (RV) k ¢isténi pouZivaji pryZové kartace,
které maji 5 krat vyssi rychlost nez je rychlost pojezdovych
kol, a tim jsou schopny vySisovani Castecné zamezovat a
povrch Cistit. Bez problému si poradi s ¢iSténim stén mozaikovych bazénili, na které Casto
vétSina vysavacli nevyleze. RV je vybaven vytlacnou
tryskou z Cerpadla v zadni c¢asti vysavace diky které lze
cistit napf. détska brouzdalisté od hloubky pfibliZzné 25cm.
Filtr pro zachytdvani necistot je snadno pfistupny shora,
po otevieni vika. Jednd se o fitracni koS s rukojeti pro
snadnou manipulaci. Uzivatel tak nepiijde do styku s
necistotami

RV5600 ma k dispozici 25 metrit dlouhy plovouci kabel
s oto¢nym konektorem proti zamotavani kabelu a ovladaci
jednotku s displejem zobrazujicim zbyvajici Cas CiSténi.
UZivatel md na ovlddacim panelu jednotky moZnost
nastavit tvar bazénu, stupeni zneciSténi, ¢asové vysavac
programovat, nebo vyjet s vysavacem z vody (funkce Lift
Systém). Tuto funkci oceni hlavné Zeny, déti, nebo télesné
postiZeni. Po stisknuti tlacitka Lift Systém vysavac vyjede
k hladin€, kde zlistane vyset a vdm tak odpadd ndmaha s tahdnim vysavace z vody za kabel.
Vyrobce uvadi az 20% uspora vynaloZeni sily pfi vytahnuti vysavace z vody.

Ovlddaci jednotka je pfipevnéna na manipulacnim voziku Obr.2 s moZnosti manipulace
jednou rukou. Soucisti je i ddlkové ovladani pro ruéni fizeni stroje. To méd pro uZivatele
zajimavou funkci. Ovladani )
nemd smérova tlacitka, ale VAGNER POOL s.r.o., Nad Safinou II 348, 252 50
funguje gyroskopicky, Vestec, Praha zdpad

naklapénim do Ctyfech smérdl.  hygp. //www.vagnerpool.com
mobil: +420 734 671 044
zodiac@vagnerpool.com

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1I
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Mistrovstvi Ceské republiky v saunovych ceremonialech
Zahranicni ucinkujici « Tymové ceremonialy « Mezinarodni porota
Saunové divadlo « Metlickové procedury « Soutéz Mistr rucniku

Téma: Saunové divadlo a zdravi / otuzovani

aquapalace

saunovy svet Sfaha



Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni
vyrobcil pfirodnich a pfirodné identickych zamkové systémy a parkovaci systémy.
vonnych esenci pro saunové a wellness provozy. Prodej, instalace, servis. Sleva 3% na odbavovaci

turniketové a vstupenkové systémy.
WWW.Nessy.cz

Sleva 7% na veskery sortiment,
www.bassau.cz j.sznapka@seznam.cz

tel.: +420 728 355 231 info@nessy.cz
tel.: +420 495 212 004

MasKa - Irena Smidova VSTVS Palestra

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a o .
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské, WIS LAILIES I, = ADS LALBE I = Ok

barvent, melir, trvald a ti¢esy pro spoledenské udélosti. Vysokd $kola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné

Rolfterapie - prace s fascif (obal svalu), méni drzeni a
vychovy a sportu.

pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.
Pro ¢leny APR sleva 10 %

www.mas-ka.cz, apr@seznam.cz

Nabizime slevu 10 % na $kolné v 1. roce studia
vyssiho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.

www.palestra.cz
tel.: +420 604 260 131 tel.: 212 277 741

infovs@palestra.cz

Bazény a wellness s.r.o. SURFACE SOLUTIONS s.r.o.
Projektové dokumentace technologii bazénti a wellness Vyhradn{ zastoupeni soli z Mrtvého mote, Izrael
pii rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a Vyroba solnych smé&si MINERAL RELAX pro

vSechny stupné projektové dokumentace. minerdln{ bazény a lazeniské koupele, které vyrazné
Zpracovani provoznich a navStévnich fadi pro bazény, snizujf korozi technologie pri béZzném pH a piinasi
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000 1é¢ebné uicinky siry, drasliku a magnézia.
Sb. véetné projednant s organy ochrany vefejného zdravi Nejsirsi sortiment filtraénich materialti pro filtraci a

- pro ¢leny APR cenikové slevy cca 5 % . . o
L 4 y ¢ dpravu pitné, bazénové a wellness vody ke snizeni

Zpra;::o(;/am 1n}/est1cn1<ih zar’rllem, e’ko}rllomlckych st,uﬁu provoznich nakladi.

a vyhodnoceni provozi aredlu s ndvrhem provoznic

. el p vy . - e gl 8 Pro ¢leny APR sleva 25 %

uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i
tiiletych revizi tobogant a skluzavek v souladu se
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