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Slovo uvodem

Vazeni ctenari,
delsi dobu jsem pfemyslela, jak zacit tento tvodnik. Snad jiz
kazdého z nds se néjakym zplsobem dotkla epidemie
~ onemocnéni Covid-19. Onemocnéli pratelé, rodina. Situace v
zaméstnani se zdsadné zménila a mnozi z nas maji obavy z
= budoucnosti. Zd4 se, Ze letosni rok bude pro nase provozy velice
komplikovany a proto nemohu zalit jinak, neZ sloZitou situaci
souvisejici s uzavienim provozoven sluZeb, sportovist a dalSich
subjektii ekonomiky.

BohuZel jsme nejspiS jeSt€ nepiekonali neobtiznéjsi obdobi
historie naSich provozil a lze predpoklddat, Ze dal§i vyznamné
problémy méame pred sebou. Ze svého pohledu hodnotim jako
nejveétsi problém nejistotu v souvislosti s moznym restartem
jednotlivych sektorli ekonomiky. Chybi mi raciondlni nédvrh
feSeni, ktery by prinesl alespon néjaké jistoty. Jsem presvédcena,
Ze 1 rozhodnuti o ,,odepsani® letoSni jarni sezény pro vnitini
sportovisté by bylo pfijateln€jsi a umoznilo by lépe reagovat provozovateliim zafizeni nez
soucasnd nejistota. Zaroven vSichni vidime, Ze situace kolem S$ifeni onemocnéni napovida
skute¢né tomu, Ze letos$ni jarni sezéna odepsand bude.

Pomalu ale jisté si blizi obdobi pfiprav na letni sezénu, kdy je vétSina koupalist a dalSich
sezénnich provozoven zdvisld na letnich brigddnicich. O sloZitosti domlouvéni téchto
vypomoci se nemusim zminovat. Zaroven také vim, Ze mnozi zaméstnanci, ktefi jsou jiz
dlouhou dobu bez pracovnich povinnosti a s plnou ndhradu mzdy, této situaci pfivyknou a
jejich opétovny ndstup do zaméstnani nebude jednoduchy.

Vice se ale obdvam dopad této dlouhé uzavery na psychické i fyzické zdravi naSich déti,
které nejen Ze nemohou do Skoly za svymi kamarddy, ale zaroven je jim i odepfena
spolecenska i fyzicka aktivita ve volném case.

Nasi velkou vyhodou je ale zkuSenost. UZ vime, jakym zptsobem bezpecné provozovat
vnitini 1 venkovni sportovisté. Véfim, Ze vSichni provozovatelé jsou schopni a ochotni
prijmout takové podminky, aby byla dodrZena nastavend protiepidemicka opatieni. LetoSni
letni sezéna by mohla byt velice vydafend. Pokud ndm bude pfat pocasi, urcité¢ nebude o
navstévniky koupaliSt nouze.

Pravé v této nelehké dobé se Clenstvi v odbornych asociacich a sdruZenich stdvd velkou
vyhodou provozovatele. Asociace pracovnikll v regeneraci zpracovala navrh opatfeni pro
provoz bazénu tak, aby byl provoz bezpecny. Tento navrh lze v ¢astech pouzit i pro provoz
vnéjSich aredlti v dobé letni sezény. Bohuzel v lotiském roce byly zruSeny obé naplanované
konference, kde by bylo moZné prodiskutovat situaci a problémy, se kterymi se na
provozech setkdvame. VEfim, Ze letos na podzim se jiZz konference uskute¢ni a budeme moci
vSe projednat. Predstavenstvo APR uvita jakékoliv podnéty k ¢innosti asociace. Byt to vZdy
neni uplné zfejmé, predstavenstvo stale aktivné sleduje situaci, oslovuje a apeluje na
odpovédné organy, abychom znali podminky kompenzaci, podminky provozu vnitfnich i
venkovnich provozil. BohuZzel se vZdy nesetkdvdme s ochotou naslouchat.

Z této doby musime vyjit siln€jsi. Byt s nepfijemnou zkusenosti, ale s védomim, Ze jsme to
zvladli.

Pfeji vam prijemné Cteni Zpravodaje APR. Vé&fim, Ze vas témata zaujmou a prispéji ke
zpestfeni vSednich dnt.

Ing. Anna Egerova
¢lenka predstavenstva APR

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Co si budeme povidat, je divnodoba. Bazény nejsou v provozech a co se bude dit nikdo
pofadné nevi a tak jsme si dovolili zaradit novou rubriku. VEéfim, Ze bude zajimava ale to
ukdZe az Cas a vas piipadny zdjem. Je to rubrika o historii.

Sice v dnes$nim Cisle zac¢indme aZ 4 bazénem, mozna piatym v pofadi ale to jen z toho
dtivodu, Ze je jako prvni nejstarsi funkéni.

Ano uzZ od roku 1800 mame plovarny ale
k tém bych se chtéla vratit nékdy pozdéji.
Postupné vam predstavime ty nejstarSi uz |.
plavecké bazény a to i ty prvotni z Paldce '+
Koruna, z Kléarova, Vinohrad, ZiZkova
nebo Karlinskych kasdren. Podivame se na
lazn€ v Hradci Krilové a zaméfime se na
unikatnost v téchto zafizeni.

Trosku mi komplikuje patrani uzavieni
studoven, ale ja to nevzddm a budu hledat
co se dd a poté jen tfidit co je pravda, co je
domnénka a co omyl.

Snad vas bude historie bavit jako mé a
jednou tieba vydame historicky kachlickovy specidl, ktery bude ucelenym dilkem :-)

A vite kolikdty byl postaven zrovna vas bazén? Muzete mi posilat na adresu sekretaridtu
info@aprcz.cz co nejpfesné;jsi informace, historickd fota a tidaje. Celé to zpracuji a uvidime
historickou osu naSich ¢lenti a jejich provozu.

Markéta - sekretariat

Nas web stale vylepSujeme. Pro Cleny asociace byl na strankdch www.aprcz.cz vytvoreny
prostor pro jejich prezentaci, prostor, kde se jednotlivi ¢lenové mohou prezentovat,
predstavit, popsat svoji ¢innost, aktivity ¢i nabidky. Dal§i zménou, kterou jste moznd jiz
zaregistrovaly, je nova e-mailova adresa. nebojte, néjakou dobu bude v provozu ptivodni ale
pri kontaktu sekretaridtu, pouzivejte prosim info@aprcz.cz

Jsme radi, Ze v fadach ¢lentt APR miiZeme privitat nového Clena, je jim:

Provozovatel sportovnich aredld a letnitho Koupalisté
Stirka, Finskd sauna koupali§t€ Stirka, KoupaliSt€¢ Ladvi,

™ I i Kluzist¢ Ladvi, Koupalist¢ Cakovice, Bowling Cakovice.
e S kontakt: Ke Stadionu 837/24, Praha 9 - Cakovice 19600
11 L] www.anelis.cz




Novinky a zajimavosti

Co se aktualné resi v provozech?”?

Na posledni uskute¢néné odborné konferenci APR se velmi Zivé diskutovalo o feSeni
vstupu do vefejné piistupného bazénu tak, aby vstup vyhovél platnym normam a vyhlasce.
Pohybu handicapovanych v provozu -
bazénil, aquaparkil a na koupaliStich byly
vénovany hned dvé predndsky. APR tak
reagovalo na aktudlni déni v provozech a
nyni se k tomuto tématu vracime.

Pfipomefime  kriatce, Ze vyhlaska
Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 398/2009
SB, o obecnych technickych poZadavcich
zabezpeCujicich  bezbariérové  uZzivani
staveb stanovuje pozadavky na stavby a
jejich casti tak, aby bylo zabezpeceno
jejich uZivani osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Tato
vyhlaska fikd, Ze u novostaveb a nebo u
rekonstrukci je nutné fesit bezbariérovy
vstup do vefejné piistupnych bazéni,
jakychkoliv, pricemZ se nerozliSuje o jaky bazén jde, zda sportovni, relaxacni ¢i tieba
rehabilitacni..

V tnoru v médiich probéhla informace, tykajici se nového Aquaparku Louny, kde se fesil
vstup do sportovniho bazénu rozsifenim bazénu o postranni zaoblené schodisté, jehoz kiivka
zabird zhruba polovinu délky bazénu. Velmi elegantni feSeni, které tak vyhovuje legislative i
navstévnikiim ale trochu znejistilo dalsi skupinu osob v bazénu se pohybujicich. Hovofilo se
o tom, Ze bazén neni bez dalSich investic a upravy, které by zde vysly zhruba na 200 tisic
korun, vhodné pro porddani krajskych plaveckych zavodf. Rozhod¢im by oblouk zdd se
vadil. Proto vedeni bazénu ve spoluprici s Ceskym svazem plaveckych zdvodi pfisli na
feSeni, pofizeni mobilni lavky ¢i ploSiny, kterd ma zajistit plynuly pohyb rozhod¢ich tak, aby
se mohli pohybovat podél bazénu rovné a nemuseli kopirovat zminény oblouk. Rozhod¢i tak
mohou klidnéji sledovat zdvody aniZ by se obdvali kam Slapou a nespadli pritom pfipadné do
vody. Tato lavka bude v bazénu umisténa pouze pii konani zavodu.

Jedna se o snadno sestavitelnou konstrukci z pozinkované oceli, kterd se pouzivd bézné
jako fasadni leSeni. Stfedni ¢ast lavky bude vynesena na stojindch opfenych o dno bazénu,
krajni ¢4sti lavky budou uloZeny pfimo na pevné ¢asti ochozu. Lavka je Sirokd jeden metr a
po obou stranidch bude opatfena zdbradlim,*
popsala feditelka Lounské spravy plaveckych
aredllt Andrea Kudouskovd s tim, Ze ploSina
bude snadno sestavitelnd.

S problematikou nutnosti vystavby boc¢niho
schodist¢ do plaveckych bazéna se diky
ustanoveni  Vyhl. 398/2009 Sb. setkavaji
projektanti vodnich arealt stale Castéji a je vidét,
Ze vyfeSeni legislativntho  poZadavku muZe
vyvolat provozni problém tykajici se uZivani
sportovniho bazénu. Jak toto feSite u vds na
bazénu? S nazory provozovatell i Ceského
svazu plaveckych sportll vds sezndmime pfiste.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.. 28402I9II




Aktivity APR

Post-pandemické trendy ve wellness, o cem se mluvi?

Koronavirova pandemie zménila mnoho véci. Nejinak je tomu i v sektoru wellness a spa.
Meéni se nejen nabidka wellness center, jejich vztah ke klientiim, ale vznikaji i nové Post-
pandemické trendy JiZ nyni se béZné setkdvame s tim, Ze mnohé provozy posiluji
komunikaci smérem on-line, na web, FB a dalsi profily. Nabizeji nejen uzs§i komunikaci,
ale také nabidku aktivit pro zlepSeni fyzické i psychické kondice svych klientli. Svétova
média mluv{ o trendech, které se v této oblasti projevuji. Které to jsou? Lidé vice neZ kdy
jindy tesi svoje stravovani. To také potvrzuji i v CR spolec¢nosti, které se problematice
vénuji, lidé davaji prednost kvalitnéjSim potravindm, vice je zdjem o bio potraviny. Vice se
také konzumuje zelenina, méné¢ maso. Velky zdjem je o superfood — superpotraviny a
suplementy ( vitaminy, dopliiky stravy) zejména o ty, které
podporuji imunitu. Lidé vice pouZivaji kurkumu, zdzvor, ¢esnek
a dalsi imunitu podporujici potraviny.

Vznikd potfeba vice se hybat i doma. On-line programy
wellness center pro cvi¢eni doma dopliiuji nabidky prodejct
nabizejici fitness pfistroje pro domdci pouZiti, kterym také
stoupaji prodeje. Je vétsi zdjem o technologie typu hernich
konzoli, které nabizeji cvicebni programy riznych naro¢nosti od
tance pres posilovani az po meditacni jogu. Chodime také vice
na prochazky, stoupd zajem o otuZovani a v zimé o bézkovani.

Mluvi se také o "Self care pro profesiondly", neboli dileZitost
osobni péce o sebe i mezi profesiondly - témi, ktef{ tyto sluzby a
péci nabizeji ostatnim. I profesiondlové by si méli doprat péci
pro sebe, cilenou a fadnou, neSizenou, aby pak méli z ceho
Cerpat a davat ostatnim...

Co zatim neni tak vidét, ale bude se resit?

Nejen kondice a fyzicka jsou dilezité. Plizivé, ale pfitom s velkym vykficnikem, se zacind
poukazovat na dal$i neblahé efekty pandemie, na strach a stres, izolaci, socidlni distanc...
Lidé jsou unaveni, podrdzdéni, ztraci viru v dobry Zivot. Objevuji se psychické poruchy,
apatie, deprese. Ozyvaji se ndvrhy mnoha univerzit v oblasti klinické psychologie,
prichdzeji s tipy pro udrZeni dobré kondice mysli a psychiky. I tyto zprdvy prebiraji
wellness centra, jejichZ tlohou by méla byt komplexni péce o klienty. Zamysleji se, jakou
podporu svym klientdm poskytnout. Doporucuje se smich jako skvéld medicina, hovoii se
napiiklad i o zavedeni novych relaxac¢nich ritudlti do denni rutiny, mohou to byt vecerni
bylinkové caje Ci odepfeni si 30 minut pfed spanim sledovani obrazovek a monitord. Denni
r1tua1y ndm ddvaji pocit jistoty, duSevniho klidu a stability. Provozy mohou nabizet fadu

. skvélych ndpadi na webech, tfeba i moZnost
vytisknout si omalovankové antistresové mandaly.
Vhodnd je aromaterapie - terapie vuni a 1éCivymi
ucinky rostlinngch a éterickych oleji. Jiz 10
minutova masaz chodidel pfed spanim zna¢né ulevuje
télu, dusi i mysli. Velmi daleZité je podporovat v
téchto aktivitdch také déti, které vyriistaji v nelehké
dobé, jez ma vliv na jejich zdravi a kondici. U déti je
také vhodné podporovat jejich spojeni s kamarady a
dalSimi cleny rodiny. Stejné tak dalezité je to
samoziejme i pro seniory.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I11




Aktivity v bazénech

Zabavné a animacni programy

[ Dnesni provozy bazénti a saunovych center se
m bez " lakav§ch PROGRAMU" pro veiejnost takika
; g neobejdou. O co jde? O snahu provozovatell
zaujmout a prildkat do provozi vice klientl ¢i
navstévnikl. Znamend to, Ze si daji tu praci
vymyslet a zorganizovat rlizné zajimavé akce-
eventy-programy, zdbavné dny ¢i  animacéni
programy. Nékteré z nich jsme béhem loniského
roku ve Zpravodaji predstavili a budeme radi, kdyZ
se s ndmi podélite o ty své akce a programy, jeZ u
vas poradate. Sdileni a motivace dobrych ndpadu
se rozhodn€ na naSich strankéch vitd.

Jak na to? Je to rozhodné prace navic, ale pokud mate v tymu
Sikovného Clovéka, miiZe pripravit plan akci na cely rok, vse, co
vefejnost motivuje a oslovi je vitdno a i kdyZ to hned na poprvé
nedopadne na jednicku, zkuSenosti jsou motivaci pro pfisti akce.
Dalsi variantou je pak spoluprdce s dodavateli "zabavy", rliznymi
agenturami nebo spole¢nostmi, které v aredlu akce ptipravi, prostor
vybavi a celou akci zvlddnou sami. Provozovateli nabidnou
program, tfeba i foto a prezentaci na FB. Oblibené a ldkavé jsou
vzdy akce pro malé i vétsi déti spojené s plnénim rtiznych tkol po
aredlu, propojeni suchych i mokrych aktivit, napiiklad s moZnosti
ziskat maly darek ¢i pozornost, riizné akce spojené s dnem déti,
zaCitkem prazdnin nebo béhem jarnich prdzdnin. Krdsné akce
mohou nabizet dodavatelé riznych zajimavych plaveckych
pomticek, ochutndvku plavani s monoploutvi jsme také predstavili
v minulych ¢isle. Dobfe funguji i kondi¢ni programy typu
aquaerobic ¢i posilovédni ve vodé. Nékde v 1ét€ probiha plavani pod
hvézdami,
naturistické dny a vecery, plavani pii hudbé.
Ddmské dny spojené s kondici ¢i beauty
programem by také uspély. Ty se uplatiuji
napiiklad v saunovych svétech, kde také eventy a
akce rozhodné provozy naplni. Zajimavé jsou
saunové ceremonidly, programy s mistry saunéry a
programy se saunovou kosmetikou, aromaterapif a
peelingy.

Akce na bazénech jsou jistou nutnosti, kterd se
zaCala prosazovat a kterd na vefejnost funguje.
Piejeme vSem, aby sauny i bazény byly v roce
2021 stdle oteviené vSem, ktefi si teplo, vodu,
zabavu a vodni relaxaci chtéji uzit naplno, stejné
tak i provozovateltim, aby mohli své dvefe mit pro
vSechny vodni nadSence stdle dokofdn, af jiZ
zrovna maji akce nebo je teprve planuji.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l11




Bazény

Co s tobogany, které jiz dosluhuji?

Vgména a zatepleni toboganu v Aquacentru Jic¢in

Ve spolupraci s projektovym ateliérem Bazény a wellness, s. 1. 0., navazujeme na prvni dil
seridlu o dosluhujicich toboganech, ktery vysel v minulém cisle Zpravodaje ( 4/2020).

V_ ramei studie Jsme Tepelna ztrita skluzavky v KW pfi zvalené teploté a proudéni vzduchu
nejprve hodnotili . - — —
jednotlivé  konstrukce |iqnstrukes 107 i -5%C -10°C
tubusu skluzavky pfi 2m/s 3m/s 4 mfs 4mys
riznych teplotich a [y, . rasient 11/488 | 233/961 | 341/1405 | 39,1/ 160,9
proudéni vzduchu a 1 {
pocitali tepelné ztraty |22 teplend koryto 9.2 386 184 /646 | 257/845 | 294 /952
tubusu o délce 89 m |zatepleny tubus 7.6/37.0 142 /604 | 1897777 | 217/875

naseho toboganu,
protoze se predpokladalo zachovani stavajicich rozmért. Ve vSech tfech druzich konstrukci
se vypocitavala tepelnd ztrata pres dno (jizdni koryto), kryt konstrukce a ochlazeni vody
proudici korytem, a to bez zatepleni nebo se zateplenim 1 cm tepelnou izolaci. Vychazeli
jsme z piivodni teploty vody 28°C s pratokem 120 m3/h a rychlosti proudéni dana sklonem
drahy 8% a pfivddéného vzduchu do tubusu 30°C. Vysledky pro jednotlivé zvolené
konstrukce jsou uvedeny v tab.1. Hodnota pied lomitkem je tepelna ztrita pres konstrukci
tubusu, hodnota za lomitkem je celkovad tepelnd ztrita v uvedenych klimatickych
podminkach véetné vychladani proudici vody.

Z vysledné tabulky hodnot je moZzné vyvodit:

Tk, 2 = Tagody v dsoekivieh mdscich sno misio Il dhe stetkniky Adneoton

% 1y peplata min Db d teglota @
Cim niZs$i teplota venkovniho prostfedi a vySS§i [— T s T e
rychlost proudéni vzduchu, tim vznika veétsi rozdil |, T EPPTERN E——
mezi nezateplenym tubusem a jeho zateplovanou |wer [ =2z ast | et
plochou, a to pres okolnost pomérné malé tepelné |sun 36 e -1at
vrstvy izolace, ktera nezabrani promrzani tubusu ve |t || 12 €3°c | aa%
chvili, kdy nebude provadéna dotace tepla, tj. nebude [“™ e LA B
tobogén v provozu. e 1 AE .
Srpen 1% 11,1°C 42"
Uvedené vypocCty jsme pak interpretovali pro [ EEL: 20T 537
skutecné (statistické) klimatické podminky mésta i [ agc | a3
Ji¢ina. Prevzali jsme hodnoty uvddéné v Meteoboxu == || -s0% oAt | -28%
pro mésto Ji¢in pro jednotlivé mésice v roce — viz "™ Ao T 6T
graf a tab. 2:

Vypocet byl proveden na hodnoty: primérna (statistickd) hodnota teploty v daném mésici
provoz toboganu 10 hodin/den do vypoctu nebyl kalkulovan tepelny zisk z oslunéni tubusu,
ktery pro provoz tobogdnu nema patfi¢ny piinos a jeho vynechdni nevybocuje ze statistické
chyby s uvazovanim mési¢nich pramérnych teplot. Provedli jsme pfepocet na denni teploty,
protoZe v noci nepredpokldddme provoz skluzavky a tak ndm jeji no¢ni ochlazeni pro provoz
nevadi.

Tab. 3 Vypodtoveé statistické rocni ztraty tepla provozu toebogdnu v podminkdch mésta Jicing

soudet rocnich ztrat toboganu bez zatepleni 1926 MWh
soucet roénich ztrat toboganu se zateplenym korytem 1354 MWh
soudfet roénich ztrat toboganu se zateplenym celym tubusem 127.6 MWh

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9II




Bazény

Dovolim si zde uvést pouze celorocni vysledky provoznich ztrit tepla v jednotlivych
variantach feSeni vychazejici ze statistickych cisel klimatickych podminek z jednotlivych
mésict roku:

Do vypoctu dédle byly vloZeny L
hodnoty ceny tepla, které ma " :
provozovatel za 1 GJ a uvaZovany B I I ] 3
investi¢ni ndklad za cenu tubusu ve I I I -

Primibeng leploty "¢

vSech tfech variantich feSeni. Z
uvedenych ﬁdajﬁ pakvyélanévratnost L a4, e w R R A

investice vztaZena k cené a ndkladfim LT e
,,standardniho* nezatepleného toboganu, kterd je uvedena v tabulce 4:

Provedeny vypocet pro konkrétni instalaci v Aquacentru Ji¢in ukdzal jako nejefektivnéjsi
variantu feSeni s pouze zateplenym korytem a zachovanym transparentnim krytem. Tato
varianta nemusi byt nejvyhodnéj§i pro vSechny instalace — zdlezi vZzdy na mistnich
podminkach jak klimatickych tak provoznich, délce a sklonu pouZzité skluzavky, mnozstvi
proudici vody, ceny energie za GJ, pripadné i dostupnost tepelné energie. Zcela jina situace
byla zde, kde se kalkulovalo jak s provoznimi tak investi¢nimi ndklady oproti situace, kdy je
investice dominujici prvek, jestli se bude viibec akce realizovat, pripadné naopak situace,

kdy nam jde

Tob. 4 = Roéni vypoctové uspory pfi zatepleni toboganu, tecreticka novratnost investice opravdu jen 0
co  nejnizsi
uvaiovanid hodnota navyieni ypoitova rovozni
Druh zatepleni . o p’kl dv. af t

phe uspory tepla investice navratnost Ikl g1 U
& MWh K KE roky gy oV
mvestict  co
bez zatepleni 0 0 0 0 to stoji. Zde
. : jsem se

zatepleno jen dno 57,21 113 447 1 000 000 8,8 o P
snazil ukazat,
zateplen cely tubus 64,94 128 776 2 350000 18,2 7e i
nejuspornéjsi

varianta, jak se zdd na prvni pohled celozatepleny tobogan, v konkrétnich podminkach
nemusi byt tim ekonomicky nejidedlnéjSim feSenim, a pokud kalkulujeme jak provozni tak
investicni ndklady, vyplati se investovat urcité prostfedky do provedeni nezavislého vypoctu
navratnosti moznych variant feSeni. Stejnym zplsobem je optimdlni kalkulovat vztah
investice a provozni ndklady nejen pfi volbé feSeni skluzavek. Vypocitat ndvratnost je
vhodné pri volbé variant konstrukci bazénti, technologického vybaveni, ,ispornych

systémi‘ zpétného vyuziti odpadnich vod nebo tepla a dalsi posouzeni.

V Ji¢iné nyni maji novy tobogan se zateplenym korytem a transparentnim krytem, ktery
podle naseho projektu dodala spolecnost Bazenservis s.r.o. z Tynist€ nad Orlici, generdlnim
dodavatelem stavby a potiebné stavebni tpravy spojené s instalaci zajistila stavebni firma
Genext a.s. z Hradce Kralové. V Ceské republice se jedna pravdépodobné o prvni instalaci
tohoto typu skluzavky, celozateplené tobogany jsme si jiZz vyzkouSeli. Pfijedte se
sklouznout, azZ budou plavecké aredly opét v provozu!

Dékuji spolecnosti Hydrosport za poskytnuti vypoctového manudlu.
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Legislativa a predpisy

Nové normy v nasi praxi

Od roku 2019 béZi naS seridl o norméch, se
kterymi se setkdvdme v nasi praxi. Jako prvni jsem
predstavoval normu CSN 755050, kterd se nejprve
zabyvala pouze plynnou chloraci — tehdy jeste jako
,oborovd norma“ ON 755050 ,,.Chlorové
hospodarstvi v dpravnidch vody a ostatnich
vodohospodarskych provozech. Jeji novelizace ji v
roce 1995 zatadila do systému CSN. Nésledné pak
je v roce 2006 jsme zaznamenali dalsi ,,revolucni*
pfeménu normy. Tykd se nejen jejtho
prejmenovdna na ,Hospodarstvi pro desinfekci
vody ve vodohospodarskych provozech®, ale
v§imala si i jinych zplisobti chlorace a vZdy jednim
odstavcem se zminuje i 0 ozonizaci a UV zéfeni.
Posledni novela normy platnd od roku 2016 si
uchovala nazev, ale d€li se nové na 3 samostatné
casti:

CSN 75 5050-1: Desinfekce provadéna chlérem a
chlérovymi preparaty

CSN 75 5050-2: Desinfekce provadéna ozénem

CSN 75 5050-3: Desinfekce provadéni UV
zafenim

S ¢asti 1 jsme se sezndmili ve Zpravodaji 2019/ 4
s informaci, Ze ¢asti 2 a 3 nebyly tehdy jeSté zvefejnény v systému norem s elektronickym
pristupem a Ze se proto k nim vratime.

Nyni jsou jiz k dispozici, a tak si pojdme fici, co nam pfinasi. Zacneme ¢asti 2, desinfekei
ozénem. Nez se ale podivdme na stranky normy, pfipomeiime si, co je to ozén a proc
desinfekce ozénem si zaslouZi takovou pozornost, Ze se ji vénuje ucelend ¢ast normy

Oz6n je tifatomova molekula kysliku, oznacovand O3. V b&Znych podminkich teploty a
tlaku se vyskytuje jako plyn. Kondenzuje na tmavomodrou kapalinu pfi teploté -112°C a
pokud bychom ho chtéli poznat v pevném stavu, museli bychom ho vychladit na teplotu pod
-193°C. V této podobné ho diky podminkdm asi moc lidi nevidélo. Na rozdil od
dvouatomové molekuly neni stabilni a rozkldda se na ,klasicky* dvouatomovy kyslik. Je
vysoce reaktivni a patii mezi nejsilnéjSi oxidanty. V pfirod€¢ ho pozitivné vnimame ve
stratosféfe ve vySce 25 — 35 km, kde brani priniku UV-C paprskii ze Slunce na Zemi,
negativné ho vnimame v prizemnich vrstvach, protoZe je pro nas Zivot nebezpecny a mize
zplsobit nemoci s dychanim, poskozeni o¢i a bolesti hlavy.

Ozén diky své reaktivité a poskozovdni bunééné membrany u Zivych organizmil jak
rostlinného, tak Zivoc¢iSného plivodu pouZivdme proti mikroorganizmim jako desinfekéni
¢inidlo zvlasté pri dpravach vod, tedy i v bazénové branzi. MiZeme jim ¢astecné nahrazovat
davkovani chlorovych preparatll a sniZzujeme tak vznik trihalogenmetantl, ktery méfime v
systémech latek vytvérejicich ,,vazany chlér”. Ozén vyrdbime jednoduSe formou tichého
elektrického vyboje v kyslikovém prostredi:

02 + energie 2 0 02 + O O3
Je nestabilni a v béZném stavu se opét rozklada 2 O3 302
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Legislativa a predpisy

Ozén se musi vyrdbét na misté
spotieby, nelze skladovat. Pfi pouZiti
v bazénovém provozu musime
spravné vypocitat podle pouZzitého
systému ozonizace velikost davky,
rozpad a odstranéni ozénu pred
vstupem do bazénu, aby neohrozil
kromé mikroorganizmt i plavce v
bazénu.

Nyni, kdyZ jsme si pfipomnéli, jak
to je s ozénem, miZeme se podivat
na pravidla jeho pouziti jak nam
uvadi norma.

Prostory  pro  davkovani  se
doporucuje teplota 20 - 25°C,
neméla by ale prekracovat méné jak
10°C a vice jak 35°C. Prostory musi
byt vétratelné dle provozniho fddu, ktery musi opatfeni nakldddni s ozénem definovat.
Systém obvykle obsahuje:

- Kompresor, pokud se vyrdbi ze vzduchu nebo tlakovou nddrz na kyslik, pokud se vyrabi z
kysliku

- Susicky vzduchu, pokud se vyrabi ze vzduchu

- Generatoru ozénu a sméSovaciho zafizeni s destruktoru nespotiebovaného ozénu

- Zafizeni na signalizaci uniklého ozénu do prostoru

- Reakéni nadrZe a nadrze pro rozpad ozénu

Pfed uvedeni do provozu musi byt provedena tlakova zkouska celého systému s
provedenim dle této normy. Zafizeni musi byt vybaveno ovéfenim vyrobce, Ze zafizeni
vyhovuje v§em pozadavkiim této normy vcetné regulace ,,stop-provoz*.

Pro provoz zafizen{ se zpracovdvd mistni provozni Ba
fad v souladu s CSN 38 6405 — norma stanovuje jeho i

néleZitosti.
Provozovatel musi zajistit pravidelnou udrzbu ﬁ 6 &
zafizeni nejméné jednou tydné se kontroluji

pojistovaci  ventily. Odborné prohlidky jsou GHE08 CHEOS GHEOD
pfedepsdny min. jednou za pll roku a revize
plynovych zafizeni dle harmonogramu — min. jednou
za dva roky. Pracovnici provadéjici prohlidky a
revize musi byt odborné zpusobili dle Zak. 174/1968
Sb v platném znéni.

Jako vzdy se setkdvdme s pozadavkem vedeni
provozniho deniku. Obsluha musi byt odborné a
zdravotné zplsobild. PracoviSt€ se oznacuje
vystraznymi tabulkami, prostfedky prvni pomoci a
hasicimi prostiedky, obsluha musi mit k dispozici Coigici (0] Nebazpeéng pro
ochranné osobni prostredky pridélené dnvatey prostied
provozovatelem N}
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Sauny

Magie saunovych kamenu

Kazdy kdo ma saunu, ma také kamna s kameny.
Casto se pfi vybéru sauny fesi druh dfeva nebo
druh kamen, malokdy se investor ¢i provozovatel
zabyva otazkou kvality samotnych saunovych
kamenti, nad tim, jakou mohou mit idedlni
Zivotnost a jakym zplisobem jsou v kamnech
poskladany. Pfi¢emz spravna kamna se spravné
osazenymi kameny maji samoziejmé vliv na
spravnou funkci sauny, ale tfeba i na efektivitu
tepla a tedy i spotfebu.

Neni tedy od véci obCas vénovat pozornost pravé
i samotnym kamentim a kontrolovat v jakém
stavu kamna a kameny jsou nebo si obCas pozvat odbornika, ktery stav saunu projde, zjisti
aktudlni stav, pfipadné navrhne feSeni a pomiZe s vyménou kamenti .

Vasi pozornost saunovym kamenim oceni jist€ i samotni navstévnici a to zejména v
pripadé, pokud neztistanete u "zakladniho kamene" ale na kamna pridate tfeba horni vrstvu
vzacnéjsich kament, které maji nejen lepsi vyhievnost a delsi Zivotnost (tedy ve findle jsou
usporn¢jsi) a také maji néjaky zdravotni efekt. Skutecné spravné poskladané kameny
mohou vyrazné zefektivnit funkci kamen, Setfit energii, vytvofit dobré teplo a zvysSit
produkci pary pfi polévani kamentl. VSe je skute¢nd alchymie — od vybéru kamend, pies
jejich poskladani az po udrzbu. Kazdy kdmen je nééim zvlastni a pfinasi pravé i zdravou
energii a jiZz v diivéjSich dobach se kameny pouZivaly
pro jejich 1éc¢ivou funkci k IéCeni a prevenci

nejriznéjsich onemocnéni. Dodnes u Samant na severu
nebo v Rusku jsou soucasti ozdravné funkce sauny.

Spravny vybér saunovych kament lze s navstévniky
saun také zajimavé komunikovat napriklad formou
tabulek a popiskli pfimo u samotné sauny informaci:
Tuto saunu jsme osadili kamenem talkchloritem
(mydlovy kdmen), ktery uvoliiuje vitamin D pfi
zahtati, je vynikajici biostimulator, protoZe jeho
energetické vibrace odpovidaji energetickym vibracim
lidského mozku. Lékafi jej pouZivaji k léceni kosti,
patefe a zadovych svali. Pravé tyto kameny maji
dobrou hustotu a silu a tedy dlouhou Zivotnost. Pro
tyto tdcely jsou vhodné i dal§i kameny, nerosty ci
krystaly. Nékde se jde pro zintenzivnéni saunovani a
vytvoreni dokonalé saunové atmosféry jest¢ dale.
Rizné vzacné kameny jsou v potirndch i origindlni
dekoraci, nékteré polodrahokamy se mohou umistit v
blizkosti saunového topidla nebo nad nim a mohou tak
ozvlastnit celkovy zaZitek ze saunovani! V saunovém
centru miiZe pak byt kazda sauna jedinecna, pokud se v
ni pouZiji rizné kameny s odliSnym efektem.
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Sauny

Zakladni péce o saunové kameny

Minimélné byste méli 1x za rok kameny
prohlédnout, vytridit, rozbité vyhodit, uklidit
' z kamen prach a zbytky, provéfit funkcnost
spirdl, doplnit kamna o nové kameny. U
vefejnych provozl, kde se topi v kamnech
denné se doporucuje vymeéna kamenti 1x za
rok a priibéZna kontrole, pofddnd kontrola pak
~ 1x za 6 mésicu. UZ i existuje sluzba trvalé
spravy, kdy se o Vase kamna a kameny bude
| starat pfimo dodavatel. Vy jen vZdy
~ odsouhlasite doplnéni a vyménu kament nebo

Vite o tom, Ze muzZete mit v jednéch kamnech riizné druhy kamenti a vhodné je doplnit
kameny Zeleznymi koulemi? Pro¢ pouZit litinové prvky mezi kameny? Zlepsuje to funkci,
vylepsi vyhfevnost a akumulaci tepla. TakZe ve findle se nabizi opét zajimava uspora.

Pokud poskytujete saunové ceremonialy vite, Ze hlavni roli pfi saunovych ritudlech a
ceremonidlech hraje vytvafeni pary a -
zvySovani pocitového tepla v sauné. V |
tomto sméru stoji v popredi opét saunové
kameny které musi dostatecné dobie |
akumulovat teplo, udrZet ho co nejdéle a |
soucasné vytvaret dostatek pary pfi
polévani. Je tedy potieba vénovat
pozornost vybéru saunovych kamend. |
Malo se vi, Ze umisténim zvlastnich druht
kament, jejich polévanim a zahfivanim
dochdzi k uvolniovani latek, které maji vliv §
na saunujici se navstévniky. :

Cenné informace poskytl Pavel Hofrichter - Saunovy mag

Kameny do sauny — fada moZnosti

Gabro — diabaz | Dolerit | Olivin | Kfemen bily | Kfemenec cerveny — malinovy
Rhodingit | Mastek | Porfyrit | Nefrit | Jadeit | Jaspis | Talkochlorid | Dunit

Cim doplnit kamennou sbirku? Tfeba litinovymi prvky: Litinové koule, granaty, isky,
musle...

Rozméry saunovych kament jsou: 50-90 mm / 70-150 mm / 50-90 mm / 150-300 mm

Povrch: hladky — hlazeny / lestény / Stipany kameny / kostky
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Wellness a spa

O éem se mluvi ve wellness a spa?
Priroda jako hlavni prvek relaxace

Jsme soucasti piirody a piiroda je soucésti nasi pohody a
harmonie. Jak zapojit pfirodu do terapii nabizenych v §
provozech? Sta¢i mozZnost pobytu na vzduchu, svézi vitr,
slunce, blizky les, zahrada, vyhled do krajiny..

Pokud se pro své projekty chcete inspirovat ve svéte,
hledejte wellness garden ¢i spa at garden. V odbornych [
médiich, které rozvoj trhu sleduji se to hemzi ¢lanky o
exkluzivnich wellness zahradiach a jejich Siroké nabidce
vyuZiti.

Provozy, které maji v nabicde wellness procedury zaméfuji
svoji pozornost na roz§iteni nabidky sluZeb klientiim tak, aby
méli také moznost byt v kontaktu a obklopeni prlrodou
aktivné i pasivné. Nabidku aktivnich wellness procedur
za¢ind velmi bohaté dopliovat nabidka pasivnich wellness
terapii, zejména relaxacnich, odpocinkovych a proZitkovych J
pobytii venku na Cerstvém vzduchu. Tyto terapie jsou dileZité samostatne orgamzovane -
skupinové, nebo tfeba dopliikové, jako je tomu v piipadé nabidky pobytu venku po
saunovani, tfeba i na terase, nebo v saunové zahradé. Alternativou indoorovym aktivitim
jsou jejich varianty outdoorové, ve wellness centrech podle pocasi, n€které procedury
nabizi venku. MiiZe to byt j6ga, meditace nebo tfeba i masiZe.

Wellness zahrady jsou jednou z ldkavych mozZnosti, jak zapojit pfirodu a pobyt na cerstvém
vzduchu do nabidky balickt péce o klienty. Pro zafizeni i malé wellness zahrady se vyuZiva
jakdkoliv dostupnd venkovni plocha u provozu. DileZité jsou odpocinkové zony, zapojeni
vodniho prvku, naptiklad jezirka, vifivky, vyhiivané bazénky a samoziejmé okrasnd
zahrada, kterd ma co nabidnout béhem celého roku. Dalsim levelem jsou pak i jedlé zahrady,
které jsou vidét napiiklad v Rakousku, kde se ve wellness zahradé vysazuji ovocné stromy a
roste vinnd réva, péstuji se bylinky. Ty se pak mohou pouZivat béhem nékterych terapii.

Saunové zahrady jsou také zajimavou moZnosti. Koncept pocitd s tim, Ze v prostoru
zahrady je jedna nebo i vice saun, které mohou byt tfeba i mobilni (saunové domky),
doplnéné o relaxacni prostor s lehdtky. Vtipnou zajimavosti jsou také chodniCky z
pfirodnin. Jednoduchd, bezidrzbovd a zajimava atrakce, kterd 1akd malé i velké. Je to také o
strategii nabidky, motivovat navstévniky, aby si osvojili nové navyky traveni volného Casu.
Provozy do své nabidky aktivit ddvaji i tipy jak vyuZit pfirodu kolem provozu. Napiiklad
prochazky lesem, pfirodou, parkem, podél feky, kolem rybnika, cokoli zni ldkavé a je v
okolni pfirodé mozné, se muze také zapojit. Zéalezi jak lakavé a marketingové umi provoz
reagovat a nabizet. Staci i letdk s mapkou trasy s upozornénim na zajimavd mista,
doporucent, atd.

Zejména v zahranici je zndt, Ze provozy v rdmci rozvoje, inovace i konkurences chopnosti,
investuji nemalé investice pravé do ,,Venkovnlch prirodnich terapii“. Jsou to wellness centra,
lazné€, hotelové provozy, ale také saunova centra a denni 1azné.
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Wellness a spa

Co je to wellness privat ¢i saunovy privat?

Privaty nabizi klientim moZnost uZivat si i v
rdmci wellness provozu naprosté soukromi. JiZ i
v Ceské republice existuji provozy, které se
zaméfuji na pronajem prostor pro skupiny nebo
rodiny, které maji k dispozici veskeré zdzemi a
pfitom se nepotkaji s dalSimi ndvstévniky
wellness centra. Najit tak muzZeme napriklad
saunové centrum, které ma nékolik rizné velkych
saunovych privatl, které pronajimd na predem
domluvenou dobu. Nebo jsou také privaty
soucasti jinak vefejného centra, které nabizi
kromé standardni ndvstévy bézného provozu také
moZnost pronajmout si samostatny prostor jen pro uzavienou skupinu. Tyto privaty pak
napriklad rodindm nahradi moZnost vyuzit vlastni domaci wellness, na které nemaji zdzemi.
Vyuzivaji ho zejména rodiny s malymi détmi, nebo ti, ktefi cht€ji odpocivat v klidu,
nerusené ostatnimi a podle svych predstav.

Privaty jsou koncipovany vétSinou pro 2 ¢i vice osob. VétSinou je to multifunkéni
mistnost, ve které je mald Satna, sauna, sprcha, wc a napfiklad také vifivka a relaxacni
nidbytek pro odpocinek. Soucdsti sluZzeb wellness ¢i saunového pfivatu miZou byt také
nadstandardni sluzby, napiiklad wifi, televize, fresh bar. Samozfejmosti je neustale dostupna
sluzba recepce. Nékde je také mozné si v rdmci privatu doprat dalsi sluzby, napriklad masaz
¢i kosmetické oSetieni, které recepce zajisti pravé do privatu. Klienti se nemuseji na masaze
presouvat do kabin, ale zlistavaji v pohodli svého pronajatého prostoru. Nékde také recepce
zajisti obCerstveni a piti, piipadné je k dispozici vybér saunového aroma ¢i saunového
peelingu.

Tyto privaty maji jisté své misto na trhu a postupné si ziskdvaji oblibu jak u provozovateld,

tak u samotnych klientdi. U klientt je zdjem o nadstandardni sluzby a klidové zdzemi ve
wellness €i saung, jsou to klienti, ktefi by do svého domdciho wellness neinvestovali ¢i se 0
n€j nechtéji starat, ale vefejny prostor jim nedopieje, co potiebuji. U provozovatele je to
moznost oslovit jinou cilovou skupinu, 2
kterd na trhu je a hleda jiny, individudlni
pristup a jinou formu vyuZiti wellness
sluZeb.
V saunovém privatu mize kdykoliv rodina
nerusSen€ uzivat volného casu, relaxovat a
utuzovat si své zdravi a kondici
saunovanim spolecné. Do wellness privati
a saunovych privath casto pfichdzeji i party
nebo kamaradi, zejména Zeny, které se
pravidelné setkdvaji po praci vecer na
vinko a n€kdy zavitaji i do sauny. Vinko
nebo Sampanské si zde mohou dét vétSinou
také.

Privéty jsou i ldkavym darkem ¢i pozornosti, kdy se formou kuponu ¢i voucheru daruje
pobyt ve wellness ¢i v saunovém privatu. K narozenindm, k vyroci, jako vanocni darek, atd.
Je to vnimano jako vyjimecnd pozornost a luxusni wellness zazitek.
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Zdrava vyziva

Jarni restart - kdva versus caj

Tradi¢ni dotaz: ,,Déte si kdvu nebo ¢aj?* Odpovéd?
,»Kavu, prosim“. Pro¢? ProtoZe kofein. Pfitom vSak
¢aj je naprosto rovnocenny, ne-li vhodné&jsi.
Vypovida o tom i to, Ze ma ¢aj tisiciletou historii a je
druhym nejvice konzumovanym ndpojem na svétg,
hned po vodé.

Co je pravy caj? Za ¢aj odbornici povazuji jen napoj
z rostliny Camelia Sinensis nebo Camelia Assamica.
Caj piisobi na cely organismus. Ovliviiuje travici
soustavu, pomaha pii zaZivani. Prokrvuje orgéany, a to
predevSim mozek a ledviny, s tim souvisi i vyluCovaci soustava. Jeho ti¢inky mohou ovlivnit
1 imunitni systém. Na vybér mdme z riiznych druhii. Cerné, Cervené, zelené, Zluté, bilé, caje
typu oolong, ¢aje tmavé ¢i aromatizované. Napoje z jinych rostlin nelze za ¢aj povaZovat,
nékdy byvaji oznacovany za ,,necaje” (napf. Rooibos, Lapacho, Yerba Mate apodobné).

Kava? To je mohutna ale také velmi prchava energie

Népoj vyhledavame, pokud potiebujeme rychle feSit nedostatek energie. Pravé obsah
kofeinu v kéavé je pfic¢inou jeho moZna i nadmérné konzumace. Nastartovat se rdno, probrat
po obéd€. Kavou si spiSe probouzime krevni ob¢h, ¢innost srdce. Oddaluje tnavu, bysti{
mysSleni, zlepSuje soustfedéni. Kofein z kdvy se ale rychle vstfebavd. BohuZel s vysokym
pfijmem kofeinu vystavujeme télo nadmérné zatézi. Navic, protoZe se dostane kofein do
obéhu okamZité, vrchol nastava uz do tficeti minut po vypiti. Pak hladina kofeinu rapidné
klesne. At uz jde o kofein v kdvé nebo kolovych nebo energetickych ndpojich. D4 se jim
také preddavkovat. Pak ¢lovéku busi srdce, je nervdzni, soustfedénost mizi, ma ties Ci se
dostavi bolest hlavy. To asi neni nic, co by vyhleddval. Kofein vSak obsahuje i ¢aj a véite, Ze
ucinky jsou dost rozdilné od kdvy. Podle vyZivovych poradct je kdva v malém mnoZstvi
prospésnd, ale mit lepsi vykon je moZné i jinak.

Cajovy kofein

Naproti tomu srovnejme kofein, ktery ziskdvame ze
zeleného caje neboli thein. Ten se uvoliiuje pomaleji,
postupné, a tak i jeho ucinky jsou mirnéjsi a
dlouhodobéjsi. Pro télo je SetrnéjSi. Nedrdzdi navic
tolik Zaludek. Nehrozi rychly nartst, ani strmy pad.
A je to pravé thein, ktery povzbuzuje nervovou
soustavu a mozek. Pomaha tedy pfi uceni, prici,
tnavé. Caj je vyhleddvany nejvice pro jeho
blahodarné ucinky na zdravi. Caj dod4 energii. Pokud
tedy chcete zmenSit energetickou zavislost na kavé,
zkuste to s pomoci zeleného caje. Pokud ¢loveéku kava nevyhovuje, je napfiklad citlivy na
kofein a hled4 jiny ndpoj kvili energii, miize byt vhodnou volbou kuptikladu japonsky mlety
Matcha. Obsahuje velké mnoZstvi teinu, ktery vds nabudi podobné jako kdva, ale i dalsi
latky. Predev§im L-theanin, ktery zpomaluje vstiebavani teinu a zptisobuje rovnomérné a
dlouhodobéjsi uvoliiovani davky energie do téla. MuZete pit pravidelné pét Salkt v pribéhu
celého dne. Pro zajimavost, MatchaTea miiZe udrZet hladinu energie na 3-6 hodin, s pouze

v vz

34 miligramy kofeinu, coZ odpovida zhruba jedné tfetin¢ $alku kéavy.
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Zdrava vyziva

Detoxikace ¢ajem?

Podle studii obsahuje kvalitni japonsky ¢aj vice antioxidantli, nez je obsazeno v kavé. To
potvrzuje hlavné pravd japonskd specialita Matcha Tea.

Priprava

Co se tyCe tradic¢nich cajl, je potfeba
mit na paméti, Ze vétSinou maji rizné
doby louhovéni, a tak to zabere obcas i
vice Casu neZ priprava kdvy, i dopliki
pro pripravu, o to siln&jsi je pak poZitek.
L-Theanin navozuje soustiedéni a
vyvolava pocit zenového klidu a dobré
ndlady. Pracovni nasazeni bez stresu.
Matcha je plnd antioxidantl, poméha
zbavovat  télo  Skodlivych  latek.
Origindlni  japonsky Matcha Tea
obsahuje vlakninu, vitaminy a mineraly.
Pro informaci ma jeden Sdlek az 10x vic
nutri¢nich hodnot nez §ilek obycejného zeleného Caje. K ptipravé neni nutny Zadny pftistroj,
sta¢i uzaviratelnd ldhev a sdcek a obycejnd voda. Metabolismus zrychli az o 40 % a
usnadiuje tak spalovani tukd.

ZvySena potieba téla po kofeinu je casto disledkem nedostatecného odpocinku. Télo si
pochopitelné nejvice odpocine ve spdnku, proto tuhle aktivitu, kterd Clovéku zabere az
¢tvrtinu Zivota, neni radno zanedbavat. DileZité je i kvalitné spat.

Cesi jsou sice spise ,kafafi“, uz ale upfednostiiuji i kvalitni ¢aje

Dle dat vypiji Cesi aj v hodnotg pies
miliardu korun, kdvy pétindsobek. Co
se tyce vypitych Salkd ro¢né, je to
zhruba 900 ku 500 ve prospéch kavy.
V Briténii se o tradi¢ni ,,paté* vSak
vypije denné prfes 160 milionl Salkt
caje.

Kévy se nemusite vzdat uplné
Pokud jste vasnivi zastanci kavy, ale
chcete si vychutnat i matcha, nemusite
si mezi témito ndpoji vybirat. Stact,
kdyZ je nebudete pit v t€sném zavésu o
za sebou. ProtoZe jsou kofein a tein Q\ =
dvé jiné latky, ptisobi na organismus T
jinym zplisobem a jejich pfima kombinace by vam nemusela udélat dobie. Kofein je v kaveé
obsaZzen volné, takZe se rychleji vstiebd, ale stejné rychle pfestane ptisobit. Tein v Caji ma
podobu vizanou a dcinkuje proto pozvolné a déle. V idedlnim ptipadé doporucujeme zvolit
jeden napoj pro dopoledne a druhy kolem tfeti hodiny odpoledne. ( zdroj: MatchaTea.cz.)
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Nikomu jist€ neuniklo, jak oblibené jsou vodni 3
plochy u Cechii a to i béhem zimy. Ta letosni
ukdzala na novy masivni trend — otuZovani. Ze
stadiénti a bazénil, zd4 se, pfesouvaji se plavci do

mrazm navzdory. Zpravy o otuzZovani zaplnily v
zimé média i Casopisy i socidlni sité, rozhovory
davaji rtzné osobnosti. Je to tedy téma velmi
zajimavé.

Vodu maji Cesi radi. V dob& pandemie, jsme z
hlediska sportovniho, duSevniho i mentalniho
omezeni a tak trochu na dné s vybérem vhodnych
aktivit pro télo, dusi i mysl. MoZn4 pravé i proto se §
fada lidi v Cechach zacinad otuZovat. Pro dobrou
kondici i naladu. OtuZilci tu byli vZdy, nicméné
zajem o tuto "vodni aktivitu" je opravdu nebyvale
velky, vénuje se mu fada lidi rizného véku,
osobnosti i celych komunit a otuZovacich part,
které se pravidelné, jednou i nékolikrat tydné
schazeji. Nékdo k otuZovani vyuzZivd sud vody
nebo zahradni nevypustény bazén. Svoji atmosféru
ale ma otuZovani v prirod¢.

Jak takové otuZovani spravné zacit jsme se zeptali Ivy Neubauerové, profesiondlni
saunérky a také otuZilkyné, kterd se otuzZovani dlouhodobé a profesiondlné vénuje. A to
zejména proto, Ze se do vody vrha spousta lidi s velkym nadSenim, ale minimem informaci.
Mozna to nekteré provozovatele inspiruje k tomu, zaloZit klub otuZilch nebo alespori tieba
néjaky krouzek “jak na to”. Zajemct je opravdu hodné.

K otuZovéni téla studenou vodou je tfeba pristupovat individudlné a nenechat se ovlivnit
médnimi trendy. Malokdo si uvédomuje, Ze jde pro organismus o extrémni a naro¢nou
aktivitu. Otuzovat se miize kazdy zdravy clovék, proto by mél kazdy zvazit svij zdravotni
stav a nejlépe konzultovat s Iékafem. Obecné plati zalit s otuZovanim postupné, tzn.
nepiestat se po 1ét¢ koupat a pokracovat az do zimy. Tim, jak se voda postupné ochlazuje,
télo si na chlad zvyka a zvySuje si tak otuZilost. Zaroven se doporucme sprchovani studenou

- © .7 vodou, méné se oblékat, nepfetdpét
domaécnosti, vice vétrat.

K vodé by clovék nemél chodit sim a
proto je fajn najit si skupinu lidi ve svém
okoli, ktefi maji jiZ dostatek zkuSenosti.
V dneSni dobé se setkdme se dvéma
| hlavnimi sméry: plavani a statické
| ponory, které jsou inspirované Wim
| Hoffem. V CR ma svou dlouhou historii
pravé zimni plavani, ve kterém se
poradaji i plavecké soutéZe, v prosinci
1923 poprvé vefejné plaval Alfred
Nikodém ve Vltavé.




O vykonu to opravdu neni, pro¢ se
otuZovat, je to néco nového, co praveé
objevujeme, nebo nds to vlastné v duchu
"navracime se zpét k prirod¢" vlastné
vraci zpét k naSi podstaté a propojeni
sami se sebou, co od toho ocekdvat?

Pokud je n&kdo registrovany v
plaveckém klubu a plave Cesky pohér
zimniho plavéni, pak to o vykonu je. Je
to regulérmni soutéz, poradd se i
mistrovstvi svéta v zimnim plavini. |8
Neéktefi plavci intenzivné trénuji, aby =
zdolali ledovou mili (cca 1,6 km o
teploté¢ vody do 5 stupnill), preplavali
kanal La Manche ¢i jiné dalkové plavby.

OtuzZovani ve studené vodé berou lidé
jako osobni vyzvu, jak vystoupit ze své konformni zény. Jak jsem se jiZ zminila, je to
individudlni zdleZitost a nelze proto motivaci lidi pauSalizovat. Velké mnoZstvi lidi se
inspiruje Wim Hoffem a pracuje s dechovou technikou, diky které by méli t€lo 1épe pripravit
na zvladnuti chladu. Po ponofeni se do ledové vody se télo cloveéku sevie, je to boj. Je nutné
zachovat klid, nepanikafit a prodlouZit dech. Po cca prvni minuté tento stav pomine a nastane
klid a mir. V takovém stavu ¢lovék dokaZe zapomenout na vSechny problémy, starosti a
prozivé naplno tady a ted.

Tim, Ze pro otuZovani vyuZivame predevsim piirodni zdroje, je to i ndvrat k pfirodé. Lidé se
otuzuji v horskych potocich, fekach, zatopenych lomech, rybnicich. Nekteti vyuZivaji bazény
¢i sudy ve svych zahradach.

Jaké vodni zdroje jsou pro otuZovani vhodné?

Témér vSechny, zaleZi na kvalit€¢ vody. Ta je v zimnim obdobi ve vétSiné piipadli dobra.
Nejvétsi kouzlo maji zatopené lomy, kde je velkd viditelnost. V fece se muZe pro plavani
vyuZzit proud vody. V Praze se plave nejvic ve Vltavé v Braniku.

Jaké vodni zdroje jsou pro otuZovani vhodné? Témét vSechny, zdleZi na kvalité vody. Ta je
v zimnim obdobi ve vétsiné pripadt dobra. Nejvétsi kouzlo maji zatopené lomy, kde je velka
viditelnost. V fece se muzZe pro plavani vyuZzit proud vody. V Praze se plave nejvic ve Vltavé
v Braniku.

Pr1 plavam je treba vzdy dbat i na bezpecnost. Ve volné prirodé na nikoho nedohliZi plavcﬂ<
=z ; ktery pri potiZich pomlzZe ¢i poskytne prvni
pomoc. My plaveme s bezpec¢nostni nafukovaci
boji, kterd udrZi ¢lovéka na hlading a je mozné si
do ni schovat i svoje osobni véci. Béje ma
reflexni barvu a tak je Clovék ve vodé i dobre
viditelny.

K vodé by méli lidé pristupovat s respektem, je
to uzasny Zivel, ktery ¢lovéku dokazZe hodné dat,
ale potad je to Zivel a riskovat se nevyplaci.

Za Clanek dékujeme autorce pani
Ivé Neubauerové




Plan stavby bazénu.

*  Architektonickou sout€Z na stavbu TyrSova domu

vyhrdl architekt FrantiSek Krasny. UZ v roce 1920
zacali na sokolsky diim vénovat penize prvni darci.
Prvnim darcem byl bratr Karla VanicCka, ktery byl
vaSnivym propagitorem sokolského domu a
daroval 1.000 korun. Vzapéti doSel prvni dar ze
zahranic¢i od Josefa a Milky Kitikavovych (2.500
korun) z Clevelandu v Americe.

V roce 1922 sokolové fesili, zda postavit
vSesportovni stadion ,,STADIUM ¢i STADION*
nebo zde bude vybudovdna sokolskd centrdla se sportovisti. Jednoznacné zvitézila idea
sokolské centrdly s télocvi¢nou, zimni plovdrnou s ldznémi, letni plovdrnou, venkovni
sportovni drdhou, slune¢ni terasou, ubytovnou, ucebnami, s pfedndskovym sdlem a
prodejnou. Demolice starych objektll zacala v 1ét€ 1923 a zdkladni kdmen TyrSova domu byl
poloZzen 28. 10. 1923. Hlavnim cilem stavby sokolti byla centrdla, zimni plovdrna a
télocvicna, ostatni rozmisténi v objektu bylo podruzné.

JiZ v roce 1919 a 1920 méli sokolové vypracované a propracované manudly na cviceni v
télocviéné na rliznych nafadich, perfektné vypracovali manudl na vyuku rtiznych plaveckych
styld. Jiz v r. 1922 se sokolové rozhodli, Ze ndkladem 1,500.000 korun vybuduji nejvétsi
zimni plovarnu v Evropé. Bazén mél mit rozméry 50x10m s hloubkou 1,20 aZ 3,5m. (prvni
uvahy dokonce hovofily o rozmérech 60x11,5m s hloubkou 1,70 az 3,70m).

Pfi vypoctu ndkladt ale zjistili, Ze by ndklady vzrosty aZ na 3,500.000 korun.
MEéli zmapované, Ze bazén v Magdeburku m4 délku 33m, Videfi md 28m, Lipsko 13 x 8m.

V 1été 1922 sokolové vypracovali konecny plan bazénu 50 x 11,10m s hloubkou 1,20 az
3,50m. Ten mél byt napdjen vodou z vlastni studny, kterd méla byt ve dvore Quarré a méla
byt napdjena vodou z Kinského zahrady, kde byl vydatny zdroj vody. 7.12.1922 se sokolové
rozhodli pozvat do stavebni komise i dr. Hauptmana, spravce plovarny v Klarové.

18.12.1922 byla pro zjisténi skute¢né hladiny a zdroje vody provedena sonda ve dvofe
Quarré. Sonda §la aZ do hloubky 14m a zjistila, Ze celé podloZi je sloZeno z naplavenin
opukového Stérku s mazlavym jilem a kiemelinovym piskem. Hladina vody koresponduje s
hladinou v Certovce. Proto bylo okamZit¢ odmitnuto vybudovéni teto studny Dile se
rozhodlo, Ze voda do bazénu bude Cerpana
z jiného zdroje, variant bylo nékolik.
Favoritem byla varianta vybudovat tfi @
studny 2m od sebe a 2m od opérné zdi k
Certovce. Vsakovanim vody z Certovky
by se voda ¢aste¢né vyfiltrovala (protoZe i
tenkrat nebyla voda ve Vltaveé nijak Cistd)
pricemz tfi studny by dodaly dostatek
vody, kterd by se do bazénu pouzila. V
kopané sondé¢ se ale vzorky vody
neosvédCily diky velkému  podilu
manganu a Zeleza, proto se rozhodlo o
kopané studné piimo u bazénu (v dnesnim
misté) kterd bude napdjena spodni vodou
z Certovky.




Vlastni stavba bazénu.

Vlastni stavba bazénu se od samého pocatku potykala s komplikacemi se spodni vodou, dle
predpokladii se narazilo na vodu jiZ ve 4m a bohuZel s tak velkym pfitokem vody, kdy dvé
velka Cerpadla pohdnéna parni turbinou nebyla schopna vodu ze staveni$té vycerpavat. Jama
v té dobé méla hloubku 7m, proto se pfistoupilo k redukci projektu na délku 20m a Sitku
10m s hloubkou 1,5 az 2,85m. Pfi problémech se spodni vodou byl proto osloven Ing. Dr.
Bechyné, ktery mél zkusenosti s podobnymi stavbami ze stiZe z Holandska. ZvaZovala se i
cesta do Holandska, kde maji s podobnymi stavbami zkuSenosti. Po konzultaci stavebni
komise s Dr. Bechyném a architektem Krasnym vzniklo feSeni. Cesta do Holandska se tedy
nekonala. Velky problém se spodni vodou se vyfesil tim, Ze na dné jamy se vyskladaji
drendZni trubky, které se svedou do studny. Na tuto drenaZ se poloZily dvé vrstvy anglické
latky a ty byly natfeny tfemi vrstvami Kudronu. Tato vrstva izolovala celé dno bazénu od
spodni vody. Na tuto vrstvu se vyarmovala 1m silnd betonova deska, ktera eliminovala velky
vztlak vody. V této betonové desce je ukotven cely TyrSiv dim. Celkové zdklady TyrSova
domu jsou vyhloubeny az do 18m. Teprve v této hloubce je pevné, skalnaté podloZi. Dne
9.12.1924 kuratorium rozhodlo, Ze pod betonovym
dnem bazénu bude poloZena vrstva husté kokosové
rohoZe jako tepelnd izolace.

Sokolové chtéli nejvetsi bazén v Evropé a chtéli byt
sportovni hybnou silou ne jenom v Ceskoslovensku
ale, pokud to bude mozné i v Evrop€. Dokazuji to
cesty po celé Evropé i Americe a studie rlznych s+
bazénti ve svete.

Pfi budovani zdkladt bazénu a celého TyrSova
domu se vybudovala studna, kde se poté braly vzorky
vody, a zjistilo se, Ze i tyto vzorky obsahuji velké
mnoZstvi manganu a Zeleza a sokolové dosli k
zaveéru, Ze i piskové podlozi, 32m od Certovky vodu
nijak nefiltruje. Velice rychle se rozhodlo, Ze se voda
bude brat pfimo z Certovky a bude se filtrovat.
Vzniklo né€kolik ndpadt na filtrace, hrubocezy,
rychlocezy. Dne 30.9,1924 se vybrala varianta
primého odbéru vody z Certovky kde budou v opérné
zdi osazeny rychlocezy, patent firmy Halvor - Breda, voda bude vedena pfimo do filtru
patentu firmy Dabeg. Tyto filtry mély dvoje vyuZiti, za prvé filtrovaly vodu z Certovky pfi
napousténi bazénu a za druhé filtrovaly vodu pfi cirkulaci, pfi provozu bazénu. Cerpani vody
z Certovky zajiStovala dvé Cerpadla o vykonu 60m3/h, (kdy jedno Cerpadlo pracovalo a
druhé bylo ndhradni). Cirkula¢ni Cerpadla byla také dvé, stejného vykonu, kdy druhé bylo
nahradni. Filtra¢ni nddoby byly ocelové priméru 1 600mm a byly tfi. Ohfev vody
zajiStovaly tii velké tepelné vyméniky.

Bylo rozhodnuto, Ze slavnostni otevieni bude 23 a 24.5.1925. Ale uz 13.5.1925 navstivil
Tyr§tv dim poprvé president republiky T.G.Masaryk. Slavnostniho otevieni se Ucastnili
T.G.Masaryk, Edvard Bene$, Bohumil Baxa a 15 000 sokolt.

Otevieni bazénu pro obcany bylo rozdéleno na spolecné dny pro Zeny a muze dohromady a
pak stfidav€é pro Zeny a pro

muZe samostatné. Navstévnost Prohlidku bazénu nam umoznil pan Vlastimil Jirsak,
bazénu od r. 1926 do r. 1931 technik bazénu Tyrsum diom, kterému také dékujeme za

byla od 19 000 do 30 000 lidi. tento ¢lanek a poskytnuté fotografie.
Fotografie archiv APR a Ceska obec Sokolska.




Prispévky clenu

Koroze slanych bazénu

Obliba slanych bazéni je stile vice na
vzestupu a to nejen v soukromych, ale i ve
vefejnych bazénech. Potlaceni vlastnosti
chléru jako jsou zapach, tvorba chloraminti
nebo vysuSovani pokozky je jen ¢ast diivoda
pro¢ si spousta majitelll a provozovateld
poftizuji ,,slané bazény* Provoz téchto bazéni
ovSem sebou pifindsi i spoustu negativnich
vlastnosti jako jsou koroze bazénové
technologie a jeho okoli, problematické feseni
s odpadni vodou a jen minimdlni zdravotni
ucinnost pro pokozku a oci koupajicich.

Reseni je minerdlni bazén! Minerdlni bazén
je smés minerald jako jsou draselna sil, siran
hotfecnaty a magnézium z Mrtvého mofte, kterd
nahrazuje béZnou bazénovou sil (chlorid sodny) v bazénech s elektrolyzou. Kazdy
zastoupeny mineral pfinasi ojedinélé funkce a jedinecny zazitek z koupani. Draslik ve smési
prinasi zdroj pro vyrobu chléru, siran hofecnaty ochranu proti tvorbé vapenatych usazenin a
magnézium které funguje jako ptirodni typ flokulantu a ktery poskytuje blahoddrné tcinky
pro pokozku, vlasy a oci uZivateli téchto bazénd. Smés téchto materidld je moderni a
ekologické feseni pro vSechny uzivatele a provozovatele, ktefi chtéji eliminovat negativni
vlastnosti jako jsou koroze, nebo feSeni odpadni vody. Pfi laboratornich testech byly
provedeny porovnavaci testy koroze mezi béZznou soli a smési Fi MINERAL RELAX ktery
potvrdil, Ze smés Fi MINERAL RELAX m4d 4x niz$i korozivni prostfedi oproti bézné soli
(chloridu sodného). VSechny minerdly obsazené ve smési Fi MINERAL RELAX se béZné
vyuzivaji jako hnojivo a proto je mozno odpadni vodu vyuZit napiiklad k zalévani zahrady,
nebo zelené v okoli bazénti. Minerdlni bazény se po celém svété dostdva do popredi zdjmu a
to hlavné pro vystavbu détskych, 1écebnych ale i vSech dalSich soukromych i vefejnych
bazénil, ktefi se snazi sniZit provozni naklady, Setfit Zivotni prostfedi a pfinést uzivatelim
blahodarné zazitky z koupdni v minerdlnim bazénu s minerdly z Mrtvého more. Na
uvedeném obrdazku je vysledek
korozivniho  testu.  Test byl
proveden pfi teploté¢ 23 °C, 5%
koncentraci a 72 hodinové expozici
bézné oceli. V testu byla pouZzita
béZnd bazénovd sul a minerdlni stl
Fi, MINERAL RELAX,
TRANSFORM, Vysledkem byl
zjisténo, Ze bézna sl ma skoro 3x
vyS§i korozivni vlastnosti (ibytek
oceli)

Ta tmavsi je béZnd sul a ta
svétlejSi Fi, MINERAL RELAX,
TRANSFORM

Porovnani korozivnich prostredi
Doba testu T2 hodim ph 5% kancenkrac
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Vazené kolegyné, kolegové,

Jist€ i pro Vés je soucasnd situace sloZitd a stresujici, ale pfipravy na snad dalsi letni sezénu
se nemohou zastavit a urcité budete mit svoje aredly dokonale pfipravené na otevieni. Soucasti
téchto pfiprav, kromé technické obnovy zafizeni koupalist, je i pfiprava (staro)novych tymi
vodniho dozoru.

Chtél bych Vas informovat Skoleni a doSkoleni vodniho dozoru v souladu s pfisluSnymi
ustanovenimi TNV 94 0920 — 1. Diky znéni této normy je nutné minimdlné 1 x za 2 roky
zajistit doskoleni persondlu vodniho dozoru. Jak je toto doskoleni a sezndmeni a aktudlnimi
novinkami dalezité, se ukazuje pravé v této dobé, kdy doSlo k vyznamnym zméndm v
resuscitaci vzhledem k aktudlni pandemické situaci.

VSichni ucastnici doskoleni a také novi absolventi kurzil, jsou s t€émito zménami postupné
seznamovani. Nejdiive si teoreticky osvojuji postup pfi resuscitaci a pak probihd prakticky
nicvik, ktery je zakonCen zvladnutim modelové situace ve ztiZzenych podminkach vodniho
aredlu. Pro fadu ucastnikti doSkoleni jsou zmény tak vyznamné, Ze je potieba nékolik
opakovani k dosazeni preciznitho ovlddnuti novych dovednosti. Zejména se jednd o
problematiku techniky prace se samorozpinacim vakem (AMBUVAK).

Nékteré zmény jsou duleZité i pro Vds, provozovatele vodnich aredll. Jiz od lotiského roku je
nutné, aby persondl vodniho dozoru pfistupoval k jakémukoliv kontaktu — oSetfovani
navstévniki, jako k rizikovému kontaktu. Pracovnici vodniho dozoru musi byt béhem kontaktu
s navstévnikem vybaveni tzv. OOP — osobnimi ochrannymi prostfedky — rouskou a gumovymi
rukavicemi. Je nutné, aby méli vSichni pracovnici tyto OOP neustéle k dispozici, nejlépe pii
sobé a v piipadé potieby bezodkladné pouzili. Je zcela vyloucené, aby pfi oSetfovani
navstévnikd nebyli pracovnici vodniho dozoru t€émito OOP vybaveni. Rozhodné doporucuji
zvazit doplnéni této povinnosti do pracovnich néplni vodniho dozoru.

Hlavni zménou vyplyvajici z doporu¢eného
postupu Ceské resuscitacni rady pro [
kardiopulmondlni resuscitaci pacientd s |
nepotvrzenym nebo potvrzenym CODID —
19 je absence umélého dychéni z ust do ust. |
Zajisténi dychani musi vodni dozor provadét
samorozpinacim vakem (AMBUV AK). Tato |~
pomtcka je také dle normy TNV 94 0920 — ¢
1 soucdsti povinné vybavy vodnich aredlu.
Nacvik dokonalého zvladnuti techniky
pouZzivani samorozpinaciho vaku je hlavni
ndplni doskoleni vodniho dozoru. Vzhledem
ke zkuSenostem s velmi rychlym vyhasindnim takto ziskanych dovednosti doporucuji nacvik
této techniky opakovat pribézné a necekat, aZ opé€t nastane fadny termin doskoleni.

Dalsi, neméné dulezitou soucasti doskoleni, je nacvik tymové spoluprace vodniho dozoru v
zajisténi resuscitace navstévnika vodniho aredlu. Ukazuje se, Ze i kdyZ jsou jednotlivi ¢lenové
tymu dobte individudlné ptipraveni, tymova spoluprdce milZe Casto drhnout. V pripadé€, Ze by
tym vodniho dozoru nebyl dostatecné ,,sladén,” mohla by jeho Cinnost vzbudit u nékterych
navstévnikd pocit ,.chaotické cinnosti.“ Pfi doskoleni je spoluprdce jednotlivych clent
spolupracujiciho tymu vyprecizovdna a musi plisobit profesiondlng.

VSechny tyto a dal$i zmény, se kterymi jsou pracovnici vodniho dozoru béhem doSkoleni
peclivé seznamovani, vznikly na zdklad¢ stanoviska Ceské resuscitatni rady v obdobi
pandemie COVID-19 a vyjadiuji odborny nazor k problematice KPR vydany 31. 3. 2020.

Mgr. Kovaria Zbynék, MBA Koldrova 11, 586 01 JIHLAVA, IC 680 33 940,
e-mail:zbynek@carv.cz, Tel.: +420 605 259 636, www.vodnidozor.cz




RAZENY & WELLNESS s. r. o.
projektovy ateliér

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8 - Kobylisy

Nabizime:
Investiéni zamér
Studijni Feseni
PD viech stuphid
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® Ekonomické rozbory provozi
® Provozni fady

® Konzultace

L]

Technicka poradenstvi

Projektujeme:
L I:!prawur vod barénové technologie
vefejnych i rodinnych bazéni
Modernizace stavajicich provozi
Wellness a Spa centra

Atrakce (tobogany,; chrlic¢e;...)
Rehabilitaéni a vodolééebné provozy

Lazenska zafizeni

Babycentra

Tel.: 284 021 911
fax: 284 021 919

email: projekce@bazeny-wellness. cz,
http://www.bazeny-wellness
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Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych
vyrobcil pfirodnich a pfirodné identickych
vonnych esenci pro saunové a wellness provozy.

Sleva 7% na veskery sortiment,
www.bassau.cz j.sznapka@seznam.cz
tel.: +420 728 355 231

MasKa - Irena Smidova

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské,
barveni, melir, trvald a Gcesy pro spolecenské udalosti.
Rolfterapie - prace s fascii (obal svalu), méni drzeni a
pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.

Pro ¢leny APR sleva 10 %
www.mas-ka.cz, apr@seznam.cz
tel.: +420 604 260 131

Bazény a wellness s.r.o.

Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni
zamkové systémy a parkovaci systémy.
Prodej, instalace, servis. Sleva 3% na odbavovaci
turniketové a vstupenkové systémy.
WWW.Nessy.cz

info@nessy.cz
tel.: +420 495 212 004

VSTVS Palestra

VSTVS PALESTRA — ATVS PALESTRA - VOS

Vysoka skola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné
vychovy a sportu.

Nabizime slevu 10 % na skolné v 1. roce studia

vyssiho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.

www.palestra.cz
tel.: 212 277 741
infovs@palestra.cz

SURFACE SOLUTIONS s.r.o.

Projektové dokumentace technologii bazént a wellness
pfi rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a
vSechny stupné projektové dokumentace.
Zpracovani provoznich a navstévnich fadi pro bazény,
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000
Sb. véetné projednani s organy ochrany vefejného zdravi
- pro ¢leny APR cenikové slevy cca 5 %
Zpracovani investi¢nich zamért, ekonomickych studii
a vyhodnoceni provozi arealu s navrhem provoznich
uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i
tiiletych revizi toboganti a skluzavek v souladu se
"skluzavkovou normou", grafické navrhy informacnich
ceduli, posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik
skluzavek - pro ¢leny APR cenikové slevy

www.bazeny-wellness.cz
projekce@bazeny-wellness.cz

tel.: +420 284 021 911

Vyhradni zastoupeni soli z Mrtvého mofte, Izrael

Vyroba solnych smési MINERAL RELAX pro
minerdln{ bazény a lazeniské koupele, které vyrazné

dpravu pitné, bazénové a wellness vody ke sniZzeni
provoznich nakladi.
Pro ¢leny APR sleva 25 %

www filtracnimaterialy.cz,
info@filtracnimaterialy.cz
tel.: +420 604 705 213

Séfredaktor: Jifina Kopfivovi, foto archiv APR, grafickd Uprava: Markéta Rekovd, Martina K¥enkova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je

zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné Sifeni je povoleno. Neprodejné!
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