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Slovo uvodem

Vazeni ctenari,

Rok 2020 se chyli ke svému konci a tak je na case trochu se
zastavit a ohlédnout zpét. Byl po nékolika letech rokem
prestupnym, ale na 29. tinor si uz nikdo z nds nevzpomene.

Co ndm vSak utkvi v paméti je nasledujici den, kdy se vSem
lidem obratil svét vzhtiru nohama - v CR byl potvrzen prvni
pripad ndkazy koronavirem SARS-CoV-2. Od této chvile se stalo
slovo Covid souc¢dsti naSich Zivoti.

O nékolik dnli pozdéji byly provozy bazénil, aquaparkil, saun,
masért a mnoha dalSich odvétvi uzavieny. Nasledujici mésic
jsme museli bohuzel zruSit pldnovanou konferenci v
Prachaticich, coZ nés z ditvodu velkého zdjmu velice mrzelo. Zacali jsme usilovné bojovat
za znovuotevieni provozi a rozjeli naplno kampain "OTEVRETE NAM
PROVOZOVNY". Kontaktovali jsme ministerstva, HS, Statni zdravotn{ dstav a dalsi, ve
snaze dosdhnout otevieni provozli a zahdjit pfipravy letni sezény. Postupné se k ndm
pripojili i ostatni vyznamné organizace sdruzujici saunéry, plavecké skoly i plavecké
oddily.

Ke komunikaci s vdmi jsme pouzili i novy web asociace, kde vas aktudlné informujeme
o nasSich aktivitdch a budeme pokracovat i nadéle. Pies ne pfili§ povedenou letni sezénu,
zapri¢inénou zejména Spatnym pocasim, jsme se prehoupli do zai{ a naSe provozy zacaly
opét ozivat kurzy plavani, vyukou Skolniho plaviani a zejména startem nové saunové
sezény. S na$i zastitou prob€hnul dalsi rocnik oblibeného Saunafestu a vSe se zacalo
vracet do normdlnich koleji.

S kolegy z predstavenstva APR jsme finiSovali s piipravami odborného seminafe
zruSeného na jafe. BohuZel na zacédtku fijna zacal opét fadit Covid. TakZe ani na druhy
pokus jsme se v Prachaticich nesesli...

Miéme pted sebou posledni mésic v roce a predevS§im Vianoce, svatky pohody a klidu.
Tak si ho pojdme v klidu uzit. APR vam bude na blizku v kazd€ situaci. Pevné véfim, Ze
se v nadchazejicim roce bazény opét standardné zaplni a budou oteviené a plné vyuZité a
také, Ze se jiz konecné sejdeme na spolecnych akcich. Preji vim vSem pevné zdravi,
krasné Vanoce a hodné pohody v roce 2021

Jiff Novak
Predseda predstavenstva
Asociace pracovnikll v regeneraci

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Podle dat provozovatelt zpracoval Milan Smid - APR

Druhd vina pandemie zacatkem fijna opét udefila na nase
provozy a pres informaci tehdy tfadujictho ministra
zdravotnictvi plk. Prof. Prymuly, Ze bazény a sauny nemaji
na jejim Sifeni Zadny negativni vyznam, byly jim provozy z
hodiny na hodinu od 9.ffijna letos jiZz podruhé uzavieny.
Oslovili jsme naSe provozovatele s otdzkami, jak se pfi
uzavieni provozl zachovali. Otazky bé€Zely ve dvou vinach, v
prvni jsme se ptali, v jakém rezZimu vladni zdkaz koupéni
preckavaji — zda vypustili vodu z bazéni ¢i maji stile
napusténo a jak vodu udrZuji. Dostali jsme odpovedi z 43

. krytych a 3 venkovnich areélti. V druhé vIn€ jsme vznesli 8
spise ekonornlckych otdzek, kde byla odpovéd uZ trochu sloZit€jsi a mozné proto odpovedi
nebylo jiz tolik- do uzaverky ¢isla jsme zpracovali ddaje ze 14 provozil.

Jak si tedy bazény nyni stoji?
Asi 23 9% aredllt vypustila vodu a provoz zakonzervovala s minimalizaci provoznich
ndkladi, kde jsou ndklady na zakonzervovani uvadény ve vysi 1.500 — 3.000 K&/den. Objekt
musi byt i tak temperovéan a vétran.

40 % areal vodu nechala napusténou, piipadné vypustila jen malokapacitni bazény
(vitivky, détska brouzdalist€) a udrZzuje vodu bez temperace s minimdlni cirkulaci. K tomu
32 % provozovatelil vodu i temperuje, vétSinou na sniZzenou teplotu. Cena provozu v tomto
médu se pohybuje v rozsahu 2.500 — 12.500 K¢ podle vyse °C temperované vody a mnozstvi
upravované vody, aredly s 50 m plaveckym bazénem a vétsi aquaparky vykazuji udrZovaci
ndkladyll — 40 tisic K¢/den. Samoziejmé s vysi teploty vody i stoupd ndklad na provoz
VZT.

SniZeni provoznich ndklad? u napusténych bazént je 18 aZ 40 % oproti béZnému provozu,
u aquaparklt s vypnutymi atrakcemi az 80%, nejsou do toho pocitdiny mzdové nédklady.
Provozy, které vodu netemperuji nebo ji i vypustily, Setii 65 — 88 % provoznich ndkladil
(bez mezd).

Dalsi naSe otdzka se tykala ndkladd, které stoji v daném provozu napusténi bazénl a
uvedeni aredlu do provozu. Zde je odliSnd cena u 25 m bazénl a 50 m bazénl. U aredlu s
pétadvacitkou stoji zprovoznéni mezi 70.000 — 100.000,- K&, u 50 m bazénli a aquaparku s
25 m plaveckym bazénem je uvadéno s cenou 200.000 — 250.000,- K¢&. Areal s 50 m
bazénem a aquaparkovou Cdsti napustime a zprovoznime za 350.000 — 535.000,- K¢.
Rozhodujici je samoziejmé cena vody a energii. Vyrazn€ odliSné jsou jen aredly s vlastnim
zdrojem vody, kde se cena za zprovoznéni pohybuje kolem 30.000 — 40.000,- K¢. Je
zajimavé, Ze doba zprovoznéni aredlu 25 m bazénu a 50 m bazénu je velmi obdobnd a
prakticky se neliSi — je uvddéna 7 — 12 dni. Do toho je zapocr[ana i doba na rozbory kvality
vody v laboratofi. Je vidét, Ze u aredlu s 50 m bazénem je le doptedu p001tan0 se silnéjSim
zdrojem vody. Pokud ziistal bazén napustén a upravovan, trva zprovoznéni 2 — 3 dny. Pouze
plnéni bazénli vodou z vlastniho zdroje (vlastniho vrtu) byva delsi — je uvadéno 14 — 20 dni.
Je zavislé na kapacité studny.




V dal$i otdzce nds zajimalo, jaky duvod byl nevypoustét vodu z bazénil. Zde 66 %
odpovédi vychdzelo z vysokych ndkladi na napousténi véetné temperace zdrojové vody s
tim, Ze provozovatelé predpokladali brzké znovuzprovoznéni — cca do 1 mésice (ptivodni
informace Prof. Prymuly bylo uzavfeni na 14 dni, a ze 2 tydni to preslo ,,na neurcito®.). To
bylo samoziejmé velice t€Zké odhadnout, jak dlouho zlstane zdkaz provozu, pii zpracovani
tohoto pfispévku nebylo jesté jasné, kdy bude provoz bazénli obnoven. Ve dvou aredlech, ve
kterych byla voda nejprve v bazénech ponechdna a udrZovédna, po tfech tydnech nakonec
také vypustili. MoZn4, Ze takovych bylo i vice. V jednom aredlu, kde se pro plnéni pouZiva
fi¢ni voda, byl diivod nevypousténi slozitd a zdlouhava pifiprava vody pro pouziti v bazénu.
U 36 % aredll byl diivod nevypousténi uvddéna i obava z moZného poskozeni konstrukct,
které nejsou dimenzovany na dlouhodobou odstdvku.

Posledni naSe otdzky se tykaly zaméstnanosti. Pozitivni je, Ze nikdo z odpovidajicich
provozovatelti nebyl nucen a také nikoho nepropustil. Pracovnici na DPP zstali sice bez
prijmd, ale ti na HPP jsou vétSinou doma na ,,prekdzku v praci“ nebo se jeSté dobiraji
dovolené, prlpadne VyUZIVEl_]l ddvky oSetfovného na déti. Vyhodou provozovatelu v sro nebo
a.s. je moznost ¢erpani dotaci z _programu
Antivirus A, kterého vyuZivaji vSichni
zaméstnavatelé, ktefi mohou. Problém je
ale prispévkovych organizaci, pro které
neni pfipraven Ziddny kompenzacni
program. Zde jde mzda k @ tiZi
zaméstnavatele a tak pracovnici jsou
zamé&stnavani jak se da. V pripadé Skolniho
bazénu je uvadéno, Ze zajiStuji opravu a
udrzbu celého aredlu Skoly, jeden z
provozovatell registrovany jako
prispévkovd organizace posild volné
zaméstnance pracovat i do jinych zafizeni —
napi. do domova seniorii. Provozovatelé,
ktef{ odpoveédéli na naSe otdzky se nepustili
do velkych oprav — ty byly naplanovany na
letni odstdvku a uZ jsou provedeny,
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pfipadné na né€ chybi piiprava (projekt, vybérové fizeni na zhotovitele) a penize. V aredlech
se tak nedé&je nic, nebo se provadi jen drobnd provozni tdrzba. Jen jeden z provozovateli v
priibéhu uzavirky nachystal a rozjel vétsi opravu — ta pravdépodobné zptsobi, pokud se
provoz bazénll viibec do konce roku rozjede, Ze zprovozni jen ¢ést bazénil, kterych se oprava
netyka.

Uvedené zpracovani nepojima vSechny stavy, ve kterych se nasi provozovatelé vodnich
aredll ocitli. Osobné z rozhovorti s nékterymi vim, Ze jsou i jiné okolnosti. Jeden z aredld
mé napusténo vcetné temperace proto, Ze vyrabi elektrickou energii v kogeneracni jednotce
na prodej a musi upotiebit prebytecné teplo, které tak pousti do bazénové vody. Budou i jiné
stavy a divody. Do vyhodnoceni miiZeme takto zpracovdavat jen oficidlné pfedané udaje. S
nimi budeme pracovat i pfi pripadnych jednédni se stitnimi orgdny pfi projedndvini ztrat
naseho sektoru. Budeme velmi radi, pokud ndm i vy svoje udaje zaslete alespon dodate¢né.
APR se zavazuje, Ze je bude vZdy povazovat za duvérné a nikdy je konkrétné nezvetejni,
pouze je pouZzije do soubornych pfehledi, jak je uvedeno i v tomto prispévku.



Aquacentrum Sutka md zpracovany projekt
dostavby vnitintho aredlu. V ném se pocitd s
vyuZitim prostor, které jsou zatim nezkolaudovany a
| tudiZ nevyuZivany. Dlouho se pfemyslelo o jejich

- vyuzZiti a nyni se vSe posouvd kupredu. Misto
plvodné projektovaného bowlingu, o némZz se
pivodné uvazovalo, jsou v planu pro tento prostor
ruzné typy té€locvicen, které umozni tieba i mensim
skupindm lidi vyuZit zajimavych prostor pro
sportovni a kondi¢ni tréninky a cviceni.

4 'V prostorech gastra, kde byla pldnovana klasicka
restaurace, bude vybudovano bistro s detskym koutkem, obchod s plaveckymi pomiickami
a v prostoru, kde se nyni nachdzi nidpojové automaty je pocitdno s bufetem, ktery jisté
zpiijemni pobyt vS§em navstévnikim aredlu. Planuje se také to, Ze budou rozél’feny prostory
pro zdzemi zaméstnanct, s nimiZ ptivodni projekt vitbec nepocital.

O Cem sg letos v médiich o naSem oboru také hovofilo? Naptiklad o tom, Ze v Praze je z
hlediska Ceské republiky viibec nejhorsi pomér vodni plochy na pocet obyvatel! V Praze je
hodné lidi, ale mdlo mozZnosti travit cas koupanim ve vod¢, zejména v letnich mésicich.
Prazici vyuZivaji k odpocinku také pfirodni a umélé vodni plochy v okoli Prahy, vyjizdéji na
ME€Ilnik, do Neratovic ¢i do Uval. V Praze _
se v minulosti vyuZivala naptiklad Vltava,
podél které byly riizné moZnosti koupédni. K
této ,tradici“ se nyni vraceji né&ktefi
nadSenci a zaSlou slivu nékdejSich
prazskych plovaren chtéji oZivit. V 1ét¢€ byla
napiiklad v provozu novd vefejnd plovdrna
Baden Baden na ostrové Stvanice, kterd se
ve zkuSebnim reZimu oteviela v poloviné
srpna.

V Praze jsou pak i dal§i moZnosti koupani,
nicméné nad touto situaci se zamysli i na
magistraté. Podle mluv¢tho Vita Hofmana
planuje Praha rekonstrukci prirodniho koupalist¢ v praZzském Motole, které by se mélo
opravit a rozsitit a kde by mélo vzniknout moderni prazské koupalisté s restauraci a mozna i
saunou. Neddvno proSlo rekonstrukci také koupalist€ na Petynce, které se po tpravdch
otevrelo letos v Cervenci a nabizi 50metrovy vyhfivany bazén, 103 metrii dlouhy tobogan,
htist€ na beach volejbal, brouzdalist€ a spoustu dalSich atrakci. Pfed nékolika lety bylo
opraveno venkovni koupali§t€¢ PraZacka a koupaliSt€ na Lhotce. Podle vyjadieni magistratu
se také chystd dostavéni aredlu na Sutce, kde se planuji sportovisté a restaurace za nékolik
desitek milion® korun.




Slavnostni otevieni plavecké haly v Lounech
probéhlo dne 11.9.2020. V 10 hodin dopoledne
byla za pfitomnosti vedeni mésta, feditelky
Lounské spravy plaveckych aredlli, zastupct
stavebni spolecnosti Metrostav a
architektonického studia DK architekti s.r.o.,
slavnostné pfestfiZzena paska. Od 15 hodin byl
plavecky aredl zpfistupnén pro  prvni
navstévniky. Nova plaveckd hala stoji na
pivodnim misté staré haly, ve které se
naposledy plavalo v kvétnu 2016. Mésto ji nechalo kvili Spatnému stavu zbourat.

V novém objektu najdete 25 metrovy bazén se Sesti drahami a pohodlnym vstupem do
vody, tobogan, divokou feku, relaxacni bazén a parni lazen. Pro nejmensi navstévniky
je zde kojenecky bazén se zdzemim pro
doprovod a détsky bazének se
skluzavkou. Na venkovni terase miZete
zkusit vifivku, osvéZit se v mokrém baru
nebo si jen odpocinout na lehdtkdch s
vyhledem na Ceské stiedohoii. V dalsi
¢asti haly najdete saunovy svét a dva
druhy saun (bio, finskd,) a ochlazovaci
bazének. VyzkouSet muZete tieba
masaZe, aqua aerobic_nebo néktery z
kurzti plavecké Skoly Zabloun. Kapacita
vodni plochy je 150 navstévnikda.
Celkovd kapacita aredlu je 296
navstévniku.

Jaké jsou zmény v DPH, jakd jsou aktudlni mimofddna
opatfeni ¢i jaké aktivity a kroky podnikd APR asociace,
kterda aktivné propojuje hlavné bazénové a saunvé provozy,
ale i dal$i sportovni, wellness ¢i relaxacni zafizeni, miZete
| pravidelné sledovat na FB nebo webu Asociace - na
www.aprcz.cz. Najdete zde 1 dopisy adresované
ministerstviim a zdravici adresovanou novému ministrovi
zdravotnictvi, ve kterych se APR snazi reagovat a prosadit
aktivnéjsi komunikaci a podporu. vSechny dllezZité zpravy a
informace najdete na webovych strankach v aktualitich nebo
v archivu. Vyhodu pak maji vSichni aktivni ¢lenové APR,
ktefi maji nad rdmec informac¢niho a poradenského servisu
webovych strdnek dile také k dispozici podrovnéjsi
informace v sekci poze pro Cleny. Clenstvi se obnovuje
kazdy rok v lednu.




Bazén Strahov

Na této prvni dvoustrané vétsSinou predstavujeme nové
bazény ¢i bazény po vétsi nebo kompletni rekonstrukei.
Proto nds velmi t&Si, Ze tentokrdt mlZeme predstavit
bazén, ktery ma za sebou predevsim velmi zajimavou
historii a funguje bez vétSich zdsahli, pfestaveb Cci
rekonstrukci.

Mezi bazény je to tak trochu unikdt. Nejen diky své
historii, ale i diky svému soufasnému provozu.
Skluzavky a tobogdny zde nenajdete, a presto je zde v
podstaté stdle plno. A to i pfesto, Ze bazén md velmi
malou spadovou oblast. Dalo by se namitnout, Ze bazén
Strahov lezi na idedlnim misté na rozhrani Prahy 5 a
Prahy 6, na rozhrani Smichova, Bfevnova a StieSovic.
To je bezesporu pravda. Limitem je vSak ne zrovna
idedlni dopravni dostupnost vefejnou dopravou a
nedostatek parkovacich mist. AvSak moZnd pravé tyto
; & ~ limity urcuji specifi¢nost tohoto bazénu. Bazén Strahov
je totiz urcen ze tfictvrtin svého provozu pouze pro plavecké kurzy. ,Bazén Strahov je
predev§im domovskym bazénem naSich reprezentacnich plavci, ktefi jsou sdruzeni pod
hlavickou Victoria VSC MSMT a paraplavct, diive SK Kontakt, dnes Para plavani. Z
dalsich sportovnich klubti mtiZzete na bazénu potkat mladé fotbalisty ze Sparty a v zimnim
obdobi veslafe a kanoisty. Déle, diky blizkosti Malé Strany, je bazén vyuZivin mnohymi
zahrani¢nimi Skolami jako je Francouzské lyceum, Némeckd Skola ¢i détmi z japonskych
rodin zijicich v Praze a také studenty z CVUT v rdmci jejich sportovnich aktivit. Hodiny
pro vetejnost mame jen rdno, kolem poledniho a vecer zhruba po hodince, pricemz ze strany
vefejnosti je navstévovan predevsim studenty z blizkych vysokoskolskych koleji a tzv.
»~stamgasty*. Verejnosti se ale snazime vyjit maximalné vstfic, takZe ve chvili, kdy se ndm
uvolni ¢asy v harmonogramu, nabizime je ihned vefejnosti. Nemdme tak pevnou oteviraci
dobu ani harmonogram, ménime to co tyden, coz tedy n¢kdy dava zabrat,” popisuje zdejsi
bazénové déni spravce bazénu Jan Mares. Na rozpis bazénu je mozné se kdykoliv podivat na
webu, bazén ma také skvélou, sympatickou komunikaci na FB. Dospéli plati vstupné na
60+10 minut 80 K¢, studenti do 26 let 65 K¢&. V nabidce bazénu je permanentka na 10
vstupl.

Bazén s nostalgickou atmosférou

Strahovsky bazén se nachazi ve vychodni
tribun€ Velkého strahovského stadionu
(stadion s nejveétsi rozlohou na svété), jehoz
betonové tribuny jsou kulturni pamatkou.
»KdyZ jsme bazén Strahov v roce 2015
prebirali, byly jeho soucasti klasické kovové
Satni skifiiky s visacim zamkem. Po roce
jsme je vSak vymeénili za skiitiky od Frajta,
sdéluje Jan Mares. Permanentky jsou ve
formé karticek, které vam ve vratnici oznaci
klestickami, jaké pouZivaji privodci ve
vlaku. V interiéru bazénové haly jsou také
protahovaci dievéné ribstole a zdzemi pro
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rozlozeni zZinének.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9II



Bazény

Dals§imi zajimavostmi je zaprvé samotnd
bazénova vana, jejiz dno se svazuje nasit
od prvni k Sesté draze, takze bazén vlastné
nemd v Zadné casti rovné dno. Bazén md
nejnizsi hloubku 125 cm a nejveétsi hloubku
181 cm. Tou dalsi zajimavosti je jimka na
vodu, ktera je obloZend zajimavou fimskou
mozaikou, kterd v momenté vystavby byla
k dispozici a tak se prosté¢ pouzila a je to

vivs

jisté nejelegantnéjsi bazénova jimka viibec.

Bazén ma stile ptvodni piskové filtry

} . vody a cast bazénové technologie, kterou
provozovatel jesté nezrenovoval, je zde z 80tych let. Sténu Celni stény bazénu zdobi reliéf
od sochafe Vjaceslava Irmanova z roku 1973.

Historie bazénu

Bazén Strahov je krytym 25m plaveckym bazénem se Sesti drahami, ktery se nachdzi ve
vychodni tribuné Velkého strahovského stadionu. Velky strahovsky stadion byl vystavén za
ucelem kondni vSesokolskych sletti v roce 1926, tehdy vSak $lo o piscité cvicisté s hlinénymi
valy a dfevénymi tribunami. V letech 1960 — 1975 byl cely aredl dostavén pro potieby
narodnich spartakiad, a to o rozloze 63 000 m2, kapacité¢ 280 000 mist, z toho 96 000 k
sezeni.

Podle nékterych zdrojii se diky této rozloze jednd o nejvétsi stadion na svété a druhou
nejvetsi stavbu vybudovanou pro sportovni tcely. Dne 6. 3. 2003 byl tento objekt, presnéji
betonové tribuny, prohldsen kulturni pamatkou Ministerstvem kultury. Pfi rekonstrukci
vychodni tribuny v 70. letech byl pod tuto tribunu roku 1977 umistén plavecky bazén,
pficemzZ projekt k vybudovani bazénu je jiz z roku 1968

V roce 2014 pievzalo bazén Hlavni mésto Praha od CUS (Cesk4 unie sportu, difve CSTV).
Do té doby byl bazén stile vytiZzeny, nicméné bez zasadnich uprav a péce. Od 1éta roku 2015
je spravcem aredlu a generdlnim provozovatelem spolecnost TRADE CENTRE PRAHA as.,
ktera zde provedla nékteré opravy a ¢astenou modernizaci provozu. Jsou zde nové podlahy
a Satni skiinky, bazénovd vana byla nové vysparovana a nové jsou také prelivy vody. V
provozu byla zajiStén automaticky ohfev vody.

Strahovsky bazén je misto s pifjemnou atmosférou, pohodovym persondlem a skvélou
povésti, zejména u téch, kteti v jeho okoli studovali. VSem, ktefi na n&j vzpominaji, tyto
vzpominky vykouzli dsmév na rtech. Rika se, Ze tu byla vzdy kvalitni, dobrd voda. Je to
predevsim domovsky bazén
vysokoskolakt, tak si ho také tada lidi
pamatuje a rada na néj vzpomina. Nicméné
v navstévnosti zde studenti nepolevuji ani
dnes. Bazén je naprosto vytiZen, plave se tu
pro pohodu, kondici i dobrou néladu.
Navstévnici chodi s ismévem do bazénu i z
bazénu a Casto se sem vraci. Za pozvani a
provedeni aredlem dékujeme spolec¢nosti
TCP, ¢lenu APR Janu MareSovi, ktery nds
provozem provedl.
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Co s tobogany, které€ jiz dosluhuji?
Vgména a zatepleni toboganu v Aquacentru Jic¢in

Prvni Vlastovky zZ rad toboganti v aquaparcich a na koupalistich jiz leckde dosluhuji nebo z
m riznych diivodi nevyhovuji. Co s nimi? Inspiraci
véetné mozného technického feSeni a ndpadd pro
prestavbu ¢i inovaci prfindSime ve spolupraci s
projektovym ateliérem Bazény a wellness, s. 1. 0.
Skluzavka — tobogéan, je tahoun klientli do vodniho
aredlu, prevazné¢ ve vékoveé mladsi skuping, ktera
byva tim dominantnim ,JJozhodovatelem*
volnoCasové aktivity v rodiné. S toboginy se v
Cechach setkdvame od 80.let minulého stoleti.
Prototyp prvniho ceského tobogdnu byl postaven
Sportovnimi stavbami Praha na letnim koupaliSti v
Praze — Cakovicich a dodnes zde v nezménéné
podobné slouzi. Ze sezénnich letnich tobogant se v
90.letech zacaly tobogany i dalsi skluzavky st€hovat i do krytych celoro¢nich zatizeni. A zde
jsme zacali nardzZet na prvni technické problémy: bud ndm mohutna konstrukce toboganu
zabere veliky kus bazénové haly (aquapark v Teplicich, vodni svét Frymburk, Jedenactka
VS Praha a dalsi), nebo musime drdhu uzavfit do tubusu a vystréit ji kromé ndstupu a
dojezdu z objektu ven. Zde nastdva technicky problém, kdy zvlasté¢ v chladném obdobi
konstrukce skluzavky vedend venkem i voda proudici korytem prochladd a provoz je tak
energeticky velmi ndkladny. Pﬁ mrazivych dnech pak i pro jezdce nekomfortni — kontakt se

vvvvv

v misté dojezdu do bazénové haly studeny vzduch obtézujici navstévniky v bazénové hale.
Odstranéni téchto problému byl ns kol v rdmci uvazované vymény tobogdnu v Aquacentru
Jicin.

Puvodni tobogan byl v Aquacentru Jicin instalovan pfi jeho prestavbé a modernizaci v roce
1999 — projektant h-projekt s.r.o Praha, projektant konstrukce skluzavky Ing. Pavel Titl -
TIPRO Uhersky Ostroh. Dodavatelem konstrukce toboganu byla spole¢nost KOVO SEP
s.r.o. z Uherského Hradisté. Prekondval vyskovy rozdil 7,47 m po draze dlouhé 88,7 m
vedené vné objektu. ProtoZe se jednalo o jednu z prvnich instalaci toboganu pro celoro¢ni
provoz, méla skluzavka fadu problémil, které se prohlubovaly i zménou — zpfisnovanim
technické normy. V dobé¢ instalace Zadny predpis :
specializovany na vodni skluzavky neplatil,
vychdzelo se pouze z obecnych stavebnich
predpisii. A tak nyni, krom¢ za 21 let vyjezdeéné :
kluzné drahy, nevyhovovalo provozu ani
konstrukéné ndstupni schodisté svou malou $itkou,
pouze jednostrannym madlem a  absenci
mezipodest. Nedostate¢né ucinny byl i koncovy
zachytny dil, ktery nedokdzal vSechny jezdce vcas
zabrzdit a dochédzelo k ndrazu na protéjsi stranu.
Tobogan nemél technické vybaveni, které by feSilo =%
zabranéni srdzky jezdct v tubusu. A hlavné nejvetsi
bolest feseni: v zimnim obdobi z dojezdu toboganu
otevien¢ho do haly smérem k ochozu plaveckého bazénu studené foukalo. Nejvic v téchto
podminkach trpély cvicitelky plavecké Skoly pti vyuce déti. Zpusobovalo to jejich cCasté
nachlazeni a nemocnost.
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Projektovy ateliér mél za tkol provést ndhradu stavajici drahy skluzavky se zachovanim
nosné konstrukce tak, aby se odstranilo co nejvic vad ptivodniho feSeni a soucasné, aby
feSeni bylo ekonomicky vyhodné. Technicky jsme feSili to, co ndm umoziovaly moZnosti
stavajici stavebni konstrukce a poZadavku zachovani ptivodni nosné konstrukce. Tedy neslo
vyrazné zménit maly spad drdhy a bylo jasné, Ze tobogan bude stile spiSe pomalejsi. O
nekolik centimetrdi se podafilo sniZit kétu dojezdového dilu a asi o 40 cm zvednout ndstup
na skluzavku, ale jiZ jsme s tubusem naraZeli na nosniky nosné konstrukce stfechy a jit vyse,
jak bychom potiebovali, tj. o cca 1,5 — 2 m, by znamenalo stfechu celou predélat. To by ale
zndsobilo cenu investice. Provedli jsme zménu ndstupniho schodisté, aby vyhovovalo
normam a zménili zachytny dil, aby doslo k razantnéjSimu zastaveni jezdce bez rizika narazu
o protisténu a nainstaloval se svételny semafor fizeny priijezdnimi sondami, které nepusti
dalsiho jezdce pred dojetim predchazejictho. Kazdému navic zméfi, jak rychle jel a porovna
s nejrychlejsim jezdcem dne. Cely dojezdovy prostor se konstrukéné prosklenou polosténou
oddélil od zbytku bazénové haly, aby se minimalizovalo studené proudéni pfimo na ochoz
plaveckého bazénu.

Vsechny tyto kroky byly ryze technické a
nevymykaly se béZnému feSeni, které se
provadi v rdmci vymény tubusl tobogant
na krytych vodnich aredlech. Novy byl
pozadavek  navrhnout ekonomicky co
nejvyhodnéjsi feseni nového tubusu, které
by v klimaticky chladnéjSich podminkach
Ji¢ina minimalizoval ekonomické naklady
provozu tykajici se prochladani konstrukce.
Zpracovali jsem ekonomickou studii, kterd
porovnavala investi¢ni a provozni naklady
a tim i ndvratnost navysené investice pro tfi

moznd feseni toboganového tubusu:

1. Standardni nezateplend konstrukce .
tubusu, jak je béZné na plaveckych aredlech instalovand. ReSeni investi¢né nejlevnéjsi, ale
vysoké provozni ndklady pro pokryti teplotnich ztrdt v ,,obnaZené“ konstrukci tubusu
tvofeného jen jednoduchou lamindtovou vrstvou.

2. Zateplend konstrukce koryta tobogdnu se zachovanim nezatepleného transparentniho
krytu privadéjici na jizdni drahu denni svétlo. Neni tedy potieba dopliiovat osvétleni tubusu.
»dendvicova™ konstrukce koryta zpomaluje chladnuti proudici vody po skluzavce, dochazi
ale stale k chladnuti vzduchu uvnitf tubusu. Investice je diky sloZitéj$i konstrukci koryta,

kdy je mezi dvéma lamindtovymi vrstvami vloZena tepelnd izolace, draz§i neZ u
nezateplovaného koryta, ale Setf se tepelnd energie temperace vody a tim provozni ndklady.

3. Celozateplend konstrukce tubusu jak v drize koryta tak i horniho krytu. Reseni
investicné nejdrazsi. Kromé ,,sendvicové” konstrukce spodniho i horniho dilu tubusu je
nutné vnitini osvétleni, protoZe zatepleny kryt je vZdy neprisvitny a v tubusu by jinak byla
tma. I tato elektroinstalace zvySuje investici do provedeni. Lze ocekdvat nejnizsi provozni
ndklady pro pokryti teplotnich ztrat, konstrukce tolik neprochlddé a tim nechladne tolik jak
voda tak i vzduch v tubusu skluzavky. Jak vSe pokracovalo se doctete v dalSim cisle
Zpravodaje.

Bazény a wellness, s. r. o.
www.bazeny-wellness.cz
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Aktivity v bazénech

Nepostradatelnou soucdsti nabizenych vodnich aktivit
plaveckych bazénl a aquaparkt patii bezesporu vodni
cviceni. O jeho oblibenosti u navstévnikd bychom se s
k —_—— Vami chtéli podélit zejména z pohledu provozovatele
K& ) nabizejictho rozmanité vodni aktivity, ale zaroven i
!ﬁA akreditovaného stfediska, které Skoli nové instruktory

T3 L vodniho cviceni.
== At uz jde o cvifeni Siroké vefejnosti, specifické

=% s % cvifeni pro seniory nebo pro nastavajici maminky,

vzdy by mélo vychazet z potfeb a zdjmu navstévniku.

Vlastnimi realizovanymi programy jsme nabidku cviceni otevieli v§em, bez rozdilu véku a
plaveckych dovednosti.

Kazdy tyden nase vodni cviceni navstivi dvé stovky aktivnich cvicenci. A i kdyZ jsou
divody jednotlivych ucastnik@i individudlni (zvyseni fyzické kondice, sniZeni télesné
hmotnosti, formovani postavy, rehabilitace...), cil maji vSichni stejny — pravidelny pohyb,
ktery je ve vSech smérech sklonovan jako jeden z atributti zdravého Zivotniho stylu a vede k
nacerpani energie a dosaZeni dobré nélady.

Diky nasemu akreditovanému stfedisku a zejména spolupraci s erudovanou lektorkou Mgr.
Martinou Docekalovou mame to Stésti, Ze dokdZeme vyskolit vlastni instruktory a tyto
dovednosti miiZzeme zaroven preddvat i ostatnim.

Néco malo z historie: Piivodné se tohoto cviceni vyuZivalo k rehabilitaci pohybového
aparatu v predoperacnich a pooperacnich stavech u americkych atlett, ktefi se 1&Cili ze
zranéni. Brzy na to, zacali tuto metodu vyuzivat i dal$i sportovci jako ucinny tréninkovy
ndstroj udrzujici fyzickou kondici. Cviceni s nadleh¢ovacim pasem v hluboké vodé se stalo
klicem, ktery oteviel dvefe do svéta tzv.
impact-free cviceni, coZ by se dalo volné
preloZit jako cvicent, které nezatéZuje klouby,
kosti ani patef. PrestoZe se cviceni ptivodné
vyuzivalo jen ve vrcholovém sportu,
postupné se rozsifilo mezi osoby riizného
véku i fyzické kondice po celém svéte a
vyvijelo az do dnesni podoby. Cviky se
zefektivnily, hojné se zacalo vyuZivat
riznych pomticek, technik i hloubek vody v
doprovodu rytmické hudby.

'_'_l__ l ol Vodni aerobik

Tak pfesné takto ndm predstavil jeden z mnoha
zpuisobu vyuziti bazénu clen APR, Aquapark v jus
Uherském Hradisti a tfeba tak motivuji i dalsi z vds, §
jak naplnit své provozy :-) Mimo jiné zde v aredlu
provozuji jesté détské plavani, plavani miminek, -
individudlni vyuku plavani, aquabalanc, cvic¢eni pro
téhotné, cviceni pro seniory a mnoho aktivit i mimo
bazén jako je détské a seniorské suanovani.
Dékujeme.

www.aquapark-uh.cz
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Akvabely

U nés je tento sport znamy jako akvabely, tento
nazev je ale spiSe Ceskou zdleZitosti, nikde jinde
se priliS§ nepouziva. Oficidlné se nas sport
jmenuje "synchronizované plavani", v posledni
dobé se prechdzi ve svété a pomalu i v Evropé k
pojmenovani "umélecké plavani".

Tento sport vznikl zacdtkem minulého stoleti a
provozovali ho muzZi na severoamerickych
jezerech, prvni soutéZ se konala v roce 1939 v
USA. Postupné se tento sport rozsitil do Evropy,

R v rtoce 1956 ho uznala svétovd plaveckd
federace a zaradlla ho mezi plavecké sporty. V CR vznikla prvni skupina akvabel v Brn& v
roce 1956 pod vedenim p.Krajicka, zpocitku také jen pro vystoupeni. Postupné se pocet
sportovnich klubti v celé CR zvyéoval VEtsi prostor tento sport dostal v 90. letech minulého
stoleti, kdy se dévcata zacala zicastiiovat soutéZi v Evrope i ve svéte. Prvni ceskd akvabela
plavala na olympijskych hrich v roce 1992. V soucasné dob& je v CR cca 20 aktivnich
oddila.

Porovndvat CR se zahraniéim je velmi obtizné, NaSe tréninkové moZnosti i trenérské
zazemi je velmi omezené, jak kapacitou bazénti v CR, tak tim, Ze u nds prakticky neexistuji
placeni profesionalni trenéfi. VSichni pracuji ve svém volném case a po skonceni svého
zaméstnani. TakZe z tohoto pohledu je umisténi nékterych jednotlivct (séla, pary) ve finéle
Mistrovsvti Evropy a na Mistrovstvi svéta za hranici findle (13 — 14 misto) a umistén{
tymovych sestav v Evropé na hrané findle, spiSe tspéchem. Sport sméfuje ke stile vetsi
obtiZnosti a narocnosti, na vrcholnych soutézich se uplatiiuji pouze zavodnice, které trénuji
ve velkych objemech (cca 6 x tydné 5 — 6 hodin denné ve vodé + suchd pfiprava) s
profesionalnimi trenéry a choreografy. To je pro nas bohuzel nedostizny sen.

Bazén k trénovani by mél byt predevsim dostatecné hluboky, min. 2,2 metry. Idealné i vice,
a dostatecné velky — alespon klasicka Sesti drahova pétadvacitka. Bohuzel téchto bazénti spi§
ubyvd a nové s témito parametry se nestavi zejména z ekonomickych diivodi ( spotfeba
vody a energii na vytapéni). Kromé toho se upfednostiuji akvaparky, nebo alespon bazény
vybavené zabavnimi prvky (tobogany, vyrivky apod.) A na vSech bazénech se dava prednost
plavani vefejnosti, naopak sportovnim klubtim se hodiny spiSe odebiraji. Od provozovateld
potifebujeme zejména vstficnost, pri tréninku, kdy
si potfebujeme poustét hudbu, nebo tzv ,,fukat™ do
rytmu do plaveckych schidk.

A to je problém ve chvili, kdy nema klub bazén
jen pro sebe, ale sdili ho soucasné s vefejnosti,
které samoziejmé nase pocinani vadi (hluk), cozZ je
celkem pochopitelné. BohuZel ale bazéni neni
dost, takZe je to pomérné Casté a prlnééi to urcité
stiety. Idedlni je, kdyZ ma bazén zafizeni na
reprodukci hudby, ale to je spiSe vyjimka,
normdlné se to feSi prenosnou aparaturou a
podvodnim reproduktorem, kterou vlastni klub.
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I men$i déti potfebuji trénovat nékolikrat
tydné, od cca 9 let alespon 3 — 5x, pozdéji i vice,
nebo alespon tak je to ve vétSich klubech ( u nas
v Praze trénuji MZ- do 12 let- 4x tydné, od SZ —
od 12 let- pak 6 x tydné po 2 — 3 hodinach) s
ambicemi na ucast na mezindrodnich a i
vrcholnych  soutéZich. Nicméné pro tplné
vrcholovy sport je to stile mdlo. Abychom
mohli trénovat alespori takto, musime vyuZivat
neatraktivni hodiny pro verejnost (sobota brzy
rdno, pozdé vecer, vSedni dny brzy rdno a brzy

== : . odpoledne) ato Jde jen na nékterych bazénech a
pro déti i trenery je to Velm1 ndrocné (mdlo spanku, Spatnd regenerace). Bez toho bychom
vSak méli jen par tréninkt tydné.

v posledni dobé je o sport zdjem pomérné maly, jak jsem jii zminila, na§ sport je velmi
c¢asove ndrocny, krom¢ toho je finanéné velmi ndkladny a patii také k jedném z nejtézSich
sporit viibec. To se tykd jak fyzické, tak ale i psychické stranky (plavani s kyslikovym
dluhem, orientac¢ni smysl, alespon zakladni smysl pro rytmus...) Z toho co zminuji je jasné,
Ze relaxacni forma je téZko proveditelna. Také je to otdzka persondlniho zabezpeceni a opét
také mozZnosti prondjmu bazénu. My mame pro star$i dévcata (od cca 10 let) krouzek, ale
pouze jednu hodinu tydné, takZe je to opravdu jen lehké seznameni s timto sportem. SniZeni
zajmu o sport je ale momentalné spiSe obecného charakteru, déti zdaleka nevydrzi trénovat
tolik, kolik jejich predchiidci cca 5, 10 let zpatky a také chtéji stile zkouset néco nového. Ale
aby tfeba trénovaly jen 2x tydné, to vrcholové nikomu nic nepfinese a u synchronizovaného
plavani uz vibec ne. VétSina zavodnic konci kolem puberty, pfipadné na konci zakladni
Skoly. Tam uz se vétSinou vi, kdo mliZze a nemiiZe reprezentovat, tak dévcata hledaji tfeba i
jinou napln. Déle vydrzi jen opravdovi nadsenci, takze i vybér do reprezentacnich druzstev
je tézky. Nicméné se domnivam, Ze akvabely détem davaji dobrou pripravu do Zivota.

Co bychom si prali? Dostatek hlubokych bazénti, trénink v rozumnych casech, alespon
néjaci placeni trenéfi, ktefi to maji jako své zaméstnani, které je uZivi a samoziejmé k tomu i
ti soucasni dobrovolnici — nadSenci, ktefi na bazén chodi radi i nyni. A Uplny sen — sportovni
aredl s n¢kolika bazény, se zdzemim pro suchou pfipravu — télocvicny, baletni sily, kde Ize
trénovat témer stale od nejmensich déti az po reprezentantky a k tomu profesiondlni trenéfi
na balet kondi¢ni pfipravu, choreograf....
Také s moznosti regenerace. Idedlné v
kazdém vétsim mést€é a k tomu néjaky
podobny aredl ve zdravém prostiedi, kam
by se dalo nékolikrat do roka vyjet na
soustfedéni... A také symbolické poplatky
za pronajmy sportovist, momentalné vse
financuji rodi¢e a pfi cendch bazénd to
opravdu neni malo. No prosté¢ bohuZel
opravdu jen krasny sen......

Za rozhovor dékujeme pani
Kvéte Ptakové  SK Neptun Praha
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Rozhovor

Jak jsou na tom saunéri kdyz se nesaunuji”?

CAS (Ceskd asociace saunéri) je vyznamnym partnerem

saunovym provozim nejen v dobdch, kdy saunové svéty

planuji a projektuji své provozy, poradaji eventy nebo

\ potiebuji proskolit persondl, ale také v dobdch, kdy je provoz

I ] saun omezeny Ci uzavieny. Na to jakd je atmosféra a jak

saunova komunita funguje jsme se ptali zakladatele CAS, Pavla
Hofrichtera.

Jak se svymi ¢leny komunikujete, s ¢im se na CAS nejcastéji obracejir?

Dotazli je opravdu hodné, Casto pfes naSe socidlni sité, nejvice pres skupinu na FB —
Sauneri.cz, kterd ma ptes 1600 Clend. Témata jsou bud o aktudlni situaci, nebo pravé k
moznostem roz$iteni znalosti, zkvalitnéni péce o navstévniky, azZ po dotazy jak vylepsit Ci
roz§itit wellness. Od jara pfibyva online konzultaci. Se skupinou saunovych mistrii ¢asto
komunikujeme aktudlni situaci, pravidelné se schdzime ve virtudlni mistnosti a poddvame
pomocnou ruku alespoii v podobé rad a davek otimismu.

Déni kolem koronaviru monitorujete a informace sdilite?

Je to hodné o tom, byt stale ve stiehu, sledovat neustéle to, co se déje a propojovat tyto
informace smérem k saunové komunité, aby je méli vSichni jednoduse a hned k dispozici. Je
to efektivni a pomédha to hned. Je to ale také hodné o koordinaci postojil, ndzorti, argumentt
a postupi a o spoleCném snazeni ve smysluplném tazeni s velkymi provozovateli a
odbornymi asociacemi. Velmi ¢asto probirdme tyto véci pravé s vedenim APR.

Jaka je pak komunikace se samotnymi saunéry

Saunéfi z vetsi Casti po zavieni provozu ztrati moZnost obZivy, najednou jsou bez piijmi a
tam také vidim pomoc naSeho sdruZeni — snaZime se pomdhat a udrZovat komunitu a
prinaset radost, typy jak travit volny cas, tfeba formou studia, hledani zajimavych informaci,
atd. DuleZité je opét sdileni, propojovéni, podpora.V dobé€, kdy nikdo nevi, co nds ceka,
pofdddme Skoleni i rtizné aktivity, sektdni on-line. Zajimavosti sdilime, kdokoliv miize
prispét. Prace saunéril je hodné o tom, Ze spoustu Casu travi pfipravami a tréninkem,
podporujeme je v tom, nabizime podnéty tfeba sdilenim zajimavych videi z YouTube, kde
mohou sledovat techniky mdvani rdcniky, pomdhdme i nachdzet zajimavosti ze svéta
aromaterapie..

Jak moc se mezi verejnosti skutecné vi, ze pravé sauna je to, co na
celkovou kondici a imunitu zabira?

Praveé nyni, v této dobé, je vice nez kdy predtim diileZité toto neustdle sdélovat, opakovat,
komunikovat. Sauna je bezpecné misto s maximdlni mosznosti podpory imunity, proto by
lidé do saun urcité méli pravidelné chodit. Provozovatelim doporucujeme, aby toto také
komunikovali, slovné se svymi klienty na recepcich, také v letdcich, ve své FB ¢i web
komunikaci. Saunovani nejen fyzicky, ale i psychicky velmi vyrazné podporuje kazdého a
tim, Ze si to uvédomime a budeme do saun chodit také podporujeme provozovatele a
samotné saunéry v tom, Ze jejich prdce, nabidka a skvélé zdzemi mad smysl..

Kontakt: www.sauneri.cz
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SaunafFest 2020

Tradi¢ni festival se letos netradicné
uskute¢nil po mnoha odkladech az v zafi
2020 v Saunovém svété Aquapalace Praha.
Pfinesl zajimavy program, zahrani¢nf hosty a
spoustu saunovych zaZzitka. Hlavnim
programem bylo oficidlni Mistrovstvi CR v
saunovych ceremonidlech — saunovém
divadle. Pro ndvstévniky byl pfipraven
bohaty doprovodny program jako napiiklad
specidlni vystoupeni saunamistrd v
panoramatické saun¢, metlickovani a severské procedury v zemni banje, individudlni
procedury, saunovy stan se specidlnimi beauty a herbal procedurami, mobilni sauny v
zahradg, peelingové procedury z peelingového
baru, soutéz Mistr ru¢niku, Windstorm master,
dva spolecenské vecery a mnoho dalsiho.

A pravé mozna i diky tomu, Ze nikdo z
organizacniho tymu ¢i soutéZicich nemél par
dni pfed zahdjenim tu jistotu, zda a jak se celd
akce uskutecni, si ho vSichni opravdu
maximalné€ uzili a prozili. Pvodni termin byl
dany na bfezen, ndhradni na duben a do tfetice
v8echo dobrého se vybralo zafi. To je pro
poradani mezinarodniho saunového setkani
neuveritelnd zkusenost, zkouska trpélivosti,
nervil, komunikacniho a organizac¢niho talentu.

Restrikce se vrétili hned po ukonceni
SaunaFestu zpét.. a to byl mimotadny scénar,
na ktery se nazapomina.

Saunové ritudly, ty soutéZni i ty exibicni, mély
néco navic. Opravdovou chut udé€lat z tohoto
ro¢niku néco uzasného. VSichni to citili, tu jedinecnost setkani v krasn€ prohfaté a vonavé
sauné. NadSeni, chut a vykony soutéZnich profesiondlnich saunéru byly iZasné, ohlasy
divaku a ucastnikt skvélé. Vse bylo velmi napinavé.
=2~ Bdhem téch uZasnych Ctyr dnd, kdy se
SaunaFest konal, porota zasedala a
hodnotila a soutéZici naplno vifili ru¢niky,
byla v horké sauné citit nadhern4,
nezapomenutelna atmosféra a harmonie
. vSech zicastnénych. Poradatelem
SaunaFestu je CAS - Ceska asociace
saunéru a jeji zakladatel Pavel Hofrichter.
APR i letos dala akci zastitu a aktivné se
Ucastnila v mezindrodni hodnotici poroté.
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Masaze a kosmetika

Bylinky které€ ulevuji od stresu

V zimé bychom se méli trochu rozmazlovat, nejlépe v naruci ptirody. Bylinky jsou vhodné
pro piipravu ¢aju i koupeli. Medurika ulevi pretiZenému zaZivani, mysli i nervové soustaveé a
také pfi bolestech hlavy. Kozlik celkové zklidiuje
a tisi. Pouzit miZeme hefmanek pro pohodu a
harmonii, tfezalku pfi stresu, nervozité,
nesoustfedéni a pro celkové vybalancovani.

Pokud potfebujeme posilit, volime tymidn,
matefidousku, rozmarynu nebo saturejku. Pro
dobrou imunitu febiicek ¢i bezinky. Pro celkovou
harmonii a také dobrou chut caje muZeme
pridavat kvéty jetele, slunecnice, mésicku, razi
nebo list cerného rybizu. Kvéty byvaji nasladlé a
vSeobecné maji funkci rozjasnéni, rozzareni a
projasnéni, t€la i mysli. Dobie ndm udéla takeé lipa,
kterd posili imunitu, pficemz svym tvarem listu, pfipominajim srdce, ptisobi prave i na tato
mista. Pro detoxikaci a pfetiZzeny organismus je to list ¢i kvét pampelisky, kopfiva a hlavné
zlatobyl. Pridat mizeme kdykoliv veledilo vceli armady — med! Lahodné a zdravé jsou také
¢aje roiboos, skvélou alternativou pro kdvu je zeleny Caj, napiiklad s citrusy, zdzvorem a
limetkovou trdvou nebo citronova verbena.

Kofeni ndm také pomédhd! Naucme se vice zapojit kofeni pti ptipravé jidel, Caji i koupeli.
Nékdy i mensi koupel nohou (chodidel) ve smési bylinek a kofeni vyrazné celkové ulevi.
PouZivat miZzeme silny vyluh materidlu daného do platéného sacku, vylouhujeme v horké
vodé. Kofeni md krdsnou viini a obsahuje mnoho blahoddrnych imunostimulaénich sloZek.
V zimé vSichni milujeme hfejivé tény a chuté, k bylinkdm pfidime napf. hiebicek, zazvor,
skofici ¢i jalovec. Zajimavé a imunitu podporujici jsou také kurkuma a cerny kmin.

Aromarapie pro pohodu

Aromaterapii miiZzeme pouZzivat kazdy den, je idedlni do odparovach a aromadifuséri, pro
castecné masaZze a péci o pokozku. MlZzeme si do malych lahvicek s kapatky c¢i rollonky
pripravit ,,aroma parfémky prvni pomoci‘ i na cesty. Pro masaze
volime rostlinny olej, 10 ml ( olivovy/sunecnicovy — jiny..) a do
néj nakapeme 5-7 kapek éterického oleje ( jednodruhové nebo z
riznych vybranych). PouZivime na pokozku téla u dospélého |
¢lovéka, nikoliv na oblic¢ej. Smichdnim riznych éterickych olejt
do rostlinného oleje vytvorime smés, kterd ndm voni a poméahd, |
kdyz se citime unaveni a vycerpani.

Pro pohodu a skvélou imunitu, proti stresu a tnavée, volime
citrusové plody, citron, pomeran¢, grep, mandarinku (miluji
déti). Vhodné jsou jehlicnany, které maji velky komplexni zasah,
na dychaci cesty, pro uvolnéni mysli, posilnéni ducha! Krasné se
kombinuji s citrusy. Pro hiejivos a proti depresim také miZeme pridat kadidlo, cedr, amyris,
neroli, lipu, ylang, paculi.. Pro osvéZeni tfeba kardamon, nebo jiné viin€ koteni. Pokud vdm
néco opravdu voni, je to to pravé, puste si tuto viini do Zivota. Chutovym butikim miZeme
kdykoliv doprat kousek kvalitni okolady. Pretizené mysli, kterd nechce vypnout nebo honi
stresy, pustime relaxacni hudbu. VSichni si mliZzeme vytvofit spoustu krasnych zimnich
pohodovych rituald. Pravidelné i malé ritudly pohody maji velkou silu.
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Zdrava vyziva

Jak zlstat v dobré kondici po celg rok?
Tipy vyzivovych poradct

Pevna vile versus zdravé navyky

KdyZ jde o udrzovani Stihlosti nebo dokonce o zdravé
hubnuti, méli bychom piestat spoléhat na pevnou viili,
kterd ma ve skuteCnosti velmi jepi¢i Zivot, a misto toho
sdzet hlavné na Zelezné ndvyky. Po urcité dobé se ndm
natolik zautomatizuji, Ze jejich dodrZovani nas nestoji o
‘ nic vice pevné vule nez bézného navyku ranni ocisty

zubll zubni pastou. Takov4 je sila zvyku.

Ovoce v akci
Nezbytnou soucasti kvalitntho stravovani jsou chutné

vyrovnanou hladinu cukru v krvi, kterd ndm miZe
pomoci eliminovat ndladovost v prici a naSim détem
pomiize k vétsi soustiedénosti a podpoii také jejich
vykon ve Skole. Doby, kdy se jim balily dva krajice
chleba s maslem a saldimem, povaZujme za piekonané.
Nas lehky krok udrzuje predevsim konzumace Sirokého
sortimentu ovoce. Nezapomenme na to, Ze vyZivuje, hydratuje, diky vysokému podilu
vldkniny, flavonoidii a antioxidantll posiluje srde¢né-cévni systém, stabilizuje hladinu
krevniho cukru a nakonec udrzuje vyrovnany i na§ emocionalni stav!

Krabicky, vidlicky, zpracovana uroda
Pro dobrou naladu si tedy pfipravme ovoce.
Jsme-li natolik pracovné vytiZeni, Ze neni mozné
pocitat ani s péti minutami, které spotfebuje B
chroupani celého jablka, pak si ovoce
nakrdjejme na kousky, pokapejme citronovou
nebo limetkovou Stdvou a piipadné pridejme
rovnou malou vidlicku do krabic¢ky, aby byla
okamzité po ruce. Détem mtZeme z podzimni
sezény pripravit tieba i zavafené domdci rozvary
z hruSek, jablek a Svestek, které dosladime
pfirodnim zplsobem, napfiklad medem ¢i
javorovym sirupem.

Chia pudinky

Pfiprava alternativniho chia pudinku neni vlbec sloZitd. Sta¢i smichat pét lZicek chia
seminek v mensim $alku alternativniho mléka (mandlového, kokosového, makového atd.),
pridat bobulové ¢i jiné ovoce (michdme druhy nesladké s témi sladSimi, které svacinu
vhodné zasladi), pfipadné trochu jinych seminek ¢i suchych plodf, napf. goji nebo morusi,
1zicku medu a nechat ztuhnout do druhého dne tfeba pifimo ve sklenicce s uzavérem, aby
byla pfipravena do tasky s jidlem do prace ¢i Skoly.
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Zdrava vyziva

¥ Bilkoviny pro vykon i sytost

Nekdy vSak pro vyssi pocit sytosti a spokojenosti
potiebujeme vyssi pfisun bilkovin konzumovanych
i béhem dne. V tom pfipadé zabalime varené
vajicko, misti¢ku Slehaného tvarohu s bylinkami,
obCas vyménime za cottage syr s pazitkou, muiiZe
poslouzit i konzerva tundka se zeleninou nebo
pokréjené kosticky tofu. Prikusovani pokrdjenych
Spalicku mrkve, okurky, fapikatého celeru,
kedlubnu, fedkvicek nebo rajcete i papriky je
benefitem navic.

Syté salaty k obédu

Pokud balite do prace i obédy, velkym usnadnénim jsou jidla, kterd jsou nejen zdrava,
zasyti, ale jsou také chutnd i ve studené podob&. Muze jit napriklad o sytéjsi podobu
obédovych salatd s lu§téninami, quinoou, nebo $tihlé linii prospé$nymi lusténinovymi, tzv.
sklenénymi nudlemi. Sttedomoisky cizrnovy saldt s tufidkem, jarni cibulkou, zeleninou,
bylinkami a olivovym olejem je skvély! Lehkou quinou plnou bilkovin na jafe michame s
chiestem, na podzim tfeba s hraskem a zelenymi fazolkami. Sklenéné nudle s asijskou
zalivkou z rybi omécky, limetkou, chilli paprickou, 1Zickou medu a sezamovym olejem a se
zbytky peceného masa jsou nepfekonatelné!

Pecené dobroty po cely rok

V zimé vyuZijeme plodd sezény a vyrdbét mlzZeme také ob&dové salaty s pecenymi
sytivéjSimi druhy zeleniny jako je pecend dyné, batat, karotka nebo Cervena fepa. Sytost a
chut pokrmu obohati také hrst vlasskych ofechli z nové trody, bilkoviny dodd napiiklad
odlehcenad feta nebo hrst koziho syra. Ochutit
miZzeme pro zménu IZickou hoi¢ice,
jableénym octem, medem a pomerancovou
Stavou. Lehké aromatické listky rukoly pridaji
saldtu na atraktivité.

Wrapy pro déti

Snadnd forma konzumace téchto jidel pro
détské stravniky je napriklad wrap z celozrnné
tortilly. Pfipravujeme je v neobvyklych
kombinacich s pecenou dyni, mackanym
hraskem a kousky peceného kufete. Jindy
pouZijeme rozmixované Kari z ¢ervené cocky
nebo avokadovy hummus s vejcem a Spalicky
zeleniny. Wrapy z peceného kufete ve stylu
Caesar s listovym saldtem a odleh¢enym jogurtovym dipem se détem asi nikdy nepteji. Do
wrapll upeceme také batit a kufeci maso obcas vyménime za krati ¢i krélici.

(zroj:Naturhouse)
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Legislativa a predpisy

Norma pro skluzavky - 3.¢ast
V dnesSnim dile seridlu o skluzavkach navazuje na pfedchozi dva dily z oblasti legislativy
tykajici se Norem pro skluzavky v provozech (¢islo 2/2020 a 3/2020) - CSN EN 1069.

Posuzovani volnych prostor

Norma samozfejmé pamatuje i na volné prostory. Ve volném prostoru podél skluzavky
nesmi byt zadné konstrukce a pfekdzky, o které by se mohl jezdec poranit. VEtSinou jsme se
v ramci kontrol skluzavek setkavali spiSe s tim, Ze do volného prostoru zasahovala vlastni
konstrukce skluzavky — at uz pti krouceni koryta nizko nad sebou nebo t€snym prijjezdem
podél podpéra vySe umisténé Casti koryta. Ve dvou piipadech byla konstrukéni chyba
natolik vdZn4, Ze bylo nutné celou skluzavku demontovat.

Zkousky skluzavek

V souladu s ¢l. 9 normy je nezbytné provadét pravidelné technické a fyzické kontroly
skluzavek. Technicka a fyzicka kontrola skluzavky musi byt provedena expertem nezavislé
tieti strany, ktery ma nezbytné technické a pracovni znalosti a zkuSenosti v oboru vodnich
skluzavek. T.J.: * Musi byt télesné zdatnd * Musi mit teoretické znalosti tykajici se
pouzitych metod zkousSeni a jejich vyhodnoceni a praktické zkuSenosti se sjizdénim vétSiny
typt skluzavek * Musi mit praktické zkuSenosti jak dosdhnout extrémnich podminek pro
sjizdéni * Nesmi ale byt zavisld na provozovateli nebo dodavateli skluzavky. Zkouska se
provadi v dob& uvadéni zafizeni do provozu. O provedené zkouSce se vystavuje protokol,
ktery musi spliovat naleZitosti kap. 9.4 normy.

V posledni pfiloze normy se setkdvame informativné s uvaZovanymi systémy méfeni
rychlosti a zrychleni. Zde je patrnd trochu opatrnost autorii normy — toto méfeni neni zcela
jednoduché vzhledem k méfenym podminkdm: na normdlni skluzavce je obtiZné zajistit
presné udaje bez vlivu lidského cinitele, kdy méfici zafizeni sjizdi se zkuSebnim expertem v
povolenych polohdch pro danou skluzavku. Nékteré zde uvadéné systémy ani nejsou
realizovatelné — v uzavieném prostoru nezméti nikdo rychlost pomoci GPS, obtiZné radarem
a pomoci fotobuiiky jen primérnou nebo tusekovou rychlost na skluzavce, kde jsou
fotoburiky instalované. Ani piedchozi verze normy si s problémem méfeni nedokdzala plné
poradit a jeji ndvod s méreni koleckem in-line brusle byl zajimavy, ale pro pouZitelnost této
metody jsme si museli prizvat experta, ktery nam jej podle naSich pokynt a pripominek
vyrobil a instaloval do pouzdra podvodni kamery, aby elektronika pfeZila ,,drsné podminky*
Jjizd na vodnich skluzavkach.

Zavérem se zminim jedté o zméné v Gasti CSN EN 1069-2, kde se nim v minulém roce
objevily nové piktogramy pro znazornéni véku nebo vysky uzZivatele skluzavek — ptivodni
nepochopitelny piktogram A5 postavy u Zebiiku nyni nahradily piktogramy A5a, A5b, ASc,
AS5d, které jsou sice obsahové jasnéjsi, ale ,,krdsy zrovna moc nepobraly. A5 — ptivodni, A5a
- min.vyska, A 5b - max. vyska, ASc - max.vék, AS5d - min. vék

A5 — plvodni A5a min.vyska A 5b max. vyska A5c max.vék A5d min. vék

| )
max y roki min y rokil

_r_I N ]
r:ir:: max L]
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Prispévky clenu

Rekupirace v akci

Ve Zpravodaji se opét vracime k zajimavému
tématu, kterym jsou tuspory energie v bazénech. I
kdyz je to téma pro vSechny velmi zajimavé, cesty
k udspordm se n€kdy hledaji nelehce. To, co
provozovatele pfi investovdni do této oblasti
zna¢né limituje, jsou samoziejmé omezené
moznosti financovéani, neZ by bylo za potiebi c¢i
dostatecné do obalsti tspor ddvat.

S moZnosti jak se s vysokymi provoznimi
naklady vypofadat prichdzi fada spolecnosti.
NejenZe nabizeji zajimavd TteSeni v oblasti
provoznich udspor, ale Casto také nabizeji zajimavé mozZnosti feSeni financovédni investic.
Urcité je zajimavé seznamit se s moznostmi rekuperacnich zafizeni a technologii Upravy
vody napfiklad ozonizaci. Jak ukazuji nékteré jiz realizované projekty, tyto sméry si hledaji
cestu do bazénovych provozi stdle Castéji.

,Uprava vody silnou ozonizaci umozni §pinavou odpadni vodu po prani filtrii mechanicky
vycistit, hygienicky zajistit a vratit do bazénové recirkulace vcetné jeji tepelné energie.
Takto prefiltrovand odpadni voda opét ziska hygienické parametry vody pitné a je mozné ji
po dal§Sim zahtati pustit i do sprch. Pokud propojime ozénovou filtraci s rekuperaci a
doplnime ohfevem filtrované vody tepelnym cerpadlem, ziskdme tak z ptivodni vody
odpadni, vodu fedici ¢i sprchovaci zahfdtou ca. na 35 — 45 °C, coZ ndm vyhovuje, ponévadz
docilime vysokého COP tepelného Cerpadla,” fika o této technologii pan Ivan Jandecka ze
spolecnosti ZZT projekt, s. r. o. ,,Jeden kubicky metr takto upravené odpadni praci vody s
levnéjSim ohievem vody v moderni koteln€ (1 kWh = 2,- K&) uSetii ca. 150,- K¢. (ve staré
koteln€ je uspora samoziejmé vySsi) Odhadem, asi polovinu energii potfebnych pro funkci
uspornych zafizeni pokryji neuskutecnéné tepelné ztraty v potrubi z kotelny a tepelné ztraty
ptvodniho zdroje tepla (kotel, pfeddvaci stanice apod.) Podobnym zptisobem lze upravit i
odpadni vodu ze sprch, jejiz energii zpétné ziskdme tepelnym cerpadlem a studenou,
zbavenou hrubych necistot, ji pak posleme do nadrZe na destovou vodu napiiklad k zalévani.
V takovém piipadé se nemusi platit stocné. Tuto vodu lze také ddle zachytit v nadrZi pro
uklid ¢i splachovani zdchodii apod. Pfi rekuperaci odpadni vody ze sprch tepelnym
cerpadlem mizeme docilit velmi vysokého COP, ponévadZz miZeme vyuZit primarni okruh
ke chlazeni klimatizace a pod... PfiCemZ vSechna data o mnoZstvi uspofené vody a energie
jsou snadno a zcela presné méfitelnd nainstalovanymi legislativné povolenymi pftistroji,
které mohou zasilat sva data na jakékoliv PC ¢i chytry telefon. JestliZe se podafi prosazovat
dodavku rozumnych rekuperacnich zafizeni do stavajicich objektl, pak bude mit i nase
femeslo jist€¢ smysluplny efekt a jdeme vSichni spradvnym smérem.

Ivan Jandecka, SAK Radotin s.r.o.
77T projekt s.r.o., www. zztprojekt.cz

,,Uvédomme si, Ze smysluplnou rekuperaci jednoho kubiku bazénové vody usetfime 2 — 3
m3 zemniho plynu, jehoZ spdlenim unikne do ovzdusi piiblizné 2 kg CO2. V dnesni dobé
uspornych tepelnych cerpadel, solarnich zafizeni, elektromobilti apod. vyléva clovek kazdy
den z jednoho stfedné velkého krytého bazénu dvacet kubikt teplé vody do kanalizace. Tim
pfimo zpusobuje vyrobu 14 000 kg CO2 beéhem jednoho roku. ,,Pokusme se spolecné

e

prosadit aspon jednu z navrhovanych technologii.
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Prispévky clent

~
Ve

Cista voda ve virivkach, jde to i jinak

Opét se vracime k zajimavému tématu a
tim je udrZba Cisté vody v provozech. V
minulych ¢islech Zpravodaje (2/2020) jsme
psali o tom, jak udrZet vodu v bazénech
¢istou bez pouZivani zbytecné chemie a
tudiZ i bez nezddoucich vedlejsich efektu,
které chemie ma na naSe zdravi. Nyni
bychom vdm rddi predstavili zajimavou

3 realizaci, kdy se jednalo o dodédni externi

p 2% L& filtrace s filtracnim médiem ZeoPure k

' . skl ot vefejné vifivce ve sportovnim provozu v

Liberci. A jak jisté VSlChl’ll provozovatelé Ved1 v1r1vky jsou Casto velmi zatizené provozem,

zajem o né je velky a pfitom voda je zde teplejm nez v bézném bazéné, proto je i narocnéjsi
udrZet vodu ve vitivkach v provozech cistou.

V tomto provozu by se k instalované vefejné vifivce asi béZnym zplisobem zprovoznila
uprava a filtrace standardni cestou tj. piskovy filtr, vysoké davkovdni chléru s ddvkovacem
flokulantu, kdy nevyhoda flokulantl je ta, Ze ho nelze kontrolovat a méfit a pri udrzbé se
vychazi z orientacnich hodnot. Pokud neni voda ve vifivce kontaminovana, dochdzi k
zakaleni vody a musi se Casto a nepravidelné provadét proplachy, cozZ kromé energie lidské
prace také prinasi vysokou spotiebu vody.

Zde se ale provozovatel aredlu rozhodl jit jinou cestou. Zvolil velmi zajimavé feSent,
které nabizi moderni materidl ZeoPure, tedy specificky typ australského zeolitu, ktery pfi
filtraci adsorbuje amonné ionty z vody, kterd byla kontaminovéana potem, télesnym tukem ¢i
moci navstévnikd vifivky. Vyhodou ZeoPure je pak také to, Ze dokaZe odfiltrovat i castice
okolo 2 mikronu a eliminuje moZnost zakaleni vody. Dal§i vyhodou je vyrazné prodlouzeni
doby mezi zpétnimi proplachy a to diky velké
filtraéni ploSe a dochazi zde k vyraznému
sniZzeni ddvkovani sanitacni chemie. Instalace
ZeoPuse nabizi provozovateli vysokou dsporu
energii, vody, chemie a také i lidské prace.
Odhadovand ndvratnost investice je jedna
sezona a méné. PfiCemz, i kdyZ v této realizaci
bylo dle zadani instalovdno také davkovani
flokulantu, neni pouZivan, protoZe voda zde
zUstava Cistd 1 bez jeho pouZiti.

Surface solution, s. r. 0.
www.surfacesolutions.cz

Australsky zeolit ZeoPure ma vyjimecnou tvrdost 7 Mohs, s velikosti mezopért 5-50nm a
je zpracovéan do optimdlnich zrnitostnich frakci pro jednovrsvtvé nebo vicevrstvé filtry, které
zarucuji filtracni a adsorbcni plochu okolo 25m?2/g a vyménnou kapacitu cca 120 m.eg/100g
a filtréni dcinnost okolo 2 mikront, coz vylucuje pouZzivani flokulanti. Jeho pouZiti sniZuje
spotiebu chléru o 30-60%. Je schvilen Stitnim zdravotnim ustavem v Praze pro tpravu
bazénové a pitné vody. ZeoPure byl testovan ve SZU Praha a z vysledkt byl certifikovan
jako filtraéni material ktery nepodporuje rtist mikroorganismu dle vyhlasky 238/2011.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. 2840219l str. 22



CLUB 250

ROZPULENA VIRIVKA

optimalizovana pro instalaci pfes malé stavebni otvory

« nova skorepina pro vas soucasny provoz
- osvédcené technické Feseni

- vifivka CLUB 250 projde 80 cm dvefmi

« nova instalace s pinou zarukou vyrobce

Nase instalace pulené vifivky CLUB 250

Ridera Sport Ostrava = Pavecky areal Hierov = Wellness Boamova * Lazns Klimkovice =
Gino Park Paradise ® Schrottovy 1azng « L pova Lazen * Horske Laznd Karlova Studanka @
52 Centrum Chodow ® Hotel 2rémium ® Hotal CHS * Hotel Smetana Wysanrad - Karowy

Wary ® Hotal (lganka - Praha = 5 dalsi

c Tn“ Téiime se na Vade objednavky.
kontakt@caretta-spa.cz, tel.: +420 606 092 500

A7 S.Fa wwwi.caretta-spa.cz




Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych
vyrobcil pfirodnich a pfirodné identickych
vonnych esenci pro saunové a wellness provozy.

Sleva 7% na veskery sortiment,
www.bassau.cz j.sznapka@seznam.cz
tel.: +420 728 355 231

MasKa - Irena Smidova

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské,
barveni, melir, trvald a Gcesy pro spolecenské udalosti.
Rolfterapie - prace s fascii (obal svalu), méni drzeni a
pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.

Pro ¢leny APR sleva 10 %
www.mas-ka.cz, apr@seznam.cz
tel.: +420 604 260 131

Bazény a wellness s.r.o.

Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni
zamkové systémy a parkovaci systémy.
Prodej, instalace, servis. Sleva 3% na odbavovaci
turniketové a vstupenkové systémy.
WWW.Nessy.cz

info@nessy.cz
tel.: +420 495 212 004

VSTVS Palestra

VSTVS PALESTRA — ATVS PALESTRA - VOS
Vysoka skola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné

vychovy a sportu.

Nabizime slevu 10 % na Skolné v 1. roce studia
vyssiho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.
www.palestra.cz
tel.: 212 277 741
infovs@palestra.cz

Mag - skoleni saunéri

Saunov!

Projektové dokumentace technologii bazént a wellness
pfi rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a
vSechny stupné projektové dokumentace.
Zpracovani provoznich a navstévnich fadi pro bazény,
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000
Sb. véetné projednani s organy ochrany vefejného zdravi
- pro ¢leny APR cenikové slevy cca 5 %
Zpracovani investi¢nich zamért, ekonomickych studii
a vyhodnoceni provozi arealu s navrhem provoznich
uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i
tiiletych revizi toboganti a skluzavek v souladu se
"skluzavkovou normou", grafické navrhy informacnich
ceduli, posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik
skluzavek - pro ¢leny APR cenikové slevy

www.bazeny-wellness.cz
projekce@bazeny-wellness.cz

tel.: +420 284 021 911

Skolenf zazitkového saunovani a saunovych
ceremonidli — sleva 500,- K¢ /os.
Jedna se o zakladni Skoleni L1 jehoZ soucasti je teorie
zazitkového saunovani, historie, pfinos pro
provozovatele, postupy provadéni riiznych typt
saunovych procedur, nacvik technik prace s ru¢niky,
praxe v sauné. Kurz je vhodny jak pro provozovatele
saun a wellness tak pro jednotlivé pracovniky saunovych
provozl nebo saunové nadsence.
Plati pfi objedndni do konce tinora 2021.
Slevu lze uplatnit pfi registraci emailem na
pavel.hofrichter@rain.cz nebo on-line v pfihlasce
zadanim kodu ,,SLEVAAPRS00*

www.SaunovyMag.cz

www.Sauneri.cz

Séfredaktor: Jifina Kopiivovd, foto archiv APR, grafickd Uprava: Markéta Rekovd, Za obsah autorskych ¢lénkid redakce
neodpovidd. Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikii v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness.

Zpravodaj je zpracovan v DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné $ifeni je povoleno. Neprodejné!
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