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Asociace pracovnikll v regeneraci
APR ve spoluprici s CAS

Vas srdecné zve
na konferenci provozovatelll bazénti, kterd se uskutecni v Prachaticich

zaméfené na téma

,.VODNI AREALY A WELLNESS
provozni feSeni soucastné situace

Ve dnech 15. a 16. fijna 2020

v,

V rdmci Skoliciho programu se zaméfime na momentalni situaci a jeji feSe ni, pohled ze
strany hygienika kraje Vysocina, vyhody zatepleni tobogdnu a nutnost pravidelnych revizi v
souladu s normou a mnoho dalsiho zajimavého.

Prostor chceme dat k diskuzi a vymén¢ zkusenosti

UCcastnici obdrZi studijni materialy — sbornik pfednasek. Soucasti odborného $koleni bude
také prohlidka nového zrekonstruovaného bazénu a wellness v Prachaticich a ukazka
saunového ceremonidlu.

Ptihl4Sku na Skoleni najdete na www.aprcz.cz
Pro dalsi inforamce kontaktujte: M.Rekovd — tel.284 021 911
nebo e-mailem na apr@seznam.cz




Slovo uvodem

v

Vazeni ctenari,

Budu se snaZzit v tomto dvodnim slové zhodnotit posledni dekddu
alespon trochu pozitivné, z pohledu provozovatele vodniho aredlu.

Jsem rdd, Ze se podafilo spustit provoz vodnich areald, saunovych a
wellness provozil, Ze v soucasné dobé, aZ na vyjimky nejsou témér
Z4adnd omezeni v provozu a Ze si nasi zdkaznici nasli cestu zpétky, byt
prece jenom v malinko men$im poctu neZ na ktery jsme zvyKkli.

Jsem rdd, Ze i pres sloZitou situaci, pfi komunikaci s vadmi, citim urcity
optimismus a to je dobre.

Trochu jsem doufal, Ze bude skvéld letni sezéna a Ze se podaii ztratu
zplisobenou uzavienim provozi alespon z ¢asti nahradit.

BohuZel, venkovnim aredltim letos pocasi moc ze zacatku nepralo ale
v druhé poloviné prazdnin se umoudfilo a alespon trochu se venkovni aredly zaplnily.

A jesté ke vSemu se na prelomu Cervence a srpna zase zacali plnit strdnky médif informacemi o
naristu poctu nakaZenych v jednotlivych regionech a s tim souvisejicich opatfenich, které nam i
nasim ndvstévnikm opét zamotali hlavu.

Uz se nejednd o ploSnd opatieni, ale jednd se o regiondlni zaleZitost, kdy jednotlivé KHS vydavaji
opatfeni podle toho, jak se situace v daném regionu vyviji.

A protoze korona hned tak nezmiz{ je potifeba se na to pfipravit. Vidim to jako zdsadni problém,
ktery je potifeba feSit. Bylo by dobré si pfipomenout vsechny dosavadni zkuSenosti, které jsme
nabyli béhem ,,doby koronavirové®“, zhodnotit opatieni které jsme museli pfijmout a pokusit se z
nich vybrat to dobré a to Spatné néjak napravit.

APR pripravuje na termin 15.-16. fijna odbornou konferenci v Prachaticich a to je jisté velice
dobra prilezitost se sejit, vyslechnout si zajimavé prednasky a zdroven prodiskutovat nase
zkuSenosti z dob nuceného uzavieni provozl, nisledného boje o jejich znovuotevieni a nastaveni
pravidel, co a jak jsme délali v dobé nepldnovaného uzavieni, jak sloZité bylo opétovné uvedeni do
provozu a co na to nasi navstévnici, atd.

Na zdkladé této diskuze se miize APR pokusit zpracovat smysluplné a efektivni opatfeni, které
budou provozy schopny bez problémi v pfipadé potfeby aplikovat.

Asociace pracovnikll v regeneraci déld vSe, co je v jejich sildch pro to, aby poskytovala svym
¢lentim potiebné informa¢ni zdzemi a podporu v této slozité dobe.

Yy

Pieji vdm vSem hodné zdravi a zdaru a té$im se na setkdni v Prachaticich.

Miroslav Vesely
mistopfedseda predstavenstva APR

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Skoleni instruktorii je uréeno viem zdjemclim o vedeni aerobniho cvifeni ve vodé€ s cilem ukdzat
efektivni metody tohoto typu cviceni. Skoleni poskytne potiebné praktické i teoretické védomosti a
dovednosti k tomu, aby se z absolventil stali erudovani cvicitelé. Béhem 18 hodin teorie a 6 hodin
praxe se proberou metodiky vodniho cvic¢eni v hluboké a mélké vodé, praktickd vyuka vedeni lekci,
vliv cviceni ve vodé na zdravotni stav, vyuZiti vodniho cviceni napf. ve vyuce télesné vychovy,
organizac¢ni a bezpecnostni problematika aj.

Skoleni doporucujeme pracovnikiim bazénovych a sportovnich center, pedagoglim v rdmci dal$iho
vzdélavani, pracovniklim zdravotnickych zafizeni, lektoriim volnocasovych aktivit,

ale také profesiondlnim instruktorlim, ktef{ si cht€ji oprasit své znalosti ¢i ziskat novou inspiraci.

Mite-li ve vasem tymu kolegyné ¢i kolegy, ktefi si chtéji prohloubit cvicebni dovednosti, aktudlné
jim nabizime moZnost zicastnit se nastavbového jednodenniho kurzu Vodni aerobik II. v terminu 18.
9. 2020 nebo zdkladniho akreditovaného Skoleni instruktorti vodniho aerobiku Vodni aerobik I. v
terminu 9. - 11. 10. 2020. Dalsi informace ke $koleni najdete také na strankach https://www.aquapark-
uh.cz/vodni-aerobic nebo Vam je velmi rddi zodpovime telefonicky na 731 516 130 nebo mailem:
skoleni@aquapark-uh.cz.

O vodnim aerobiku se dovite vice v dals$im Cisle zpravodaje, kde pro vas chytdme dalsi reportaz jak
vyuZit bazén a naldkat na nové aktivity.

Letoni léto prob&hla na tizemi CR na fad& mist na bazénech a koupalistich kontrola Ceské obchodni
inspekce, kde se kontrovalo, jakym zpilisobem jsou provddény povinné revize vcetn€ vodnich
skluzavek. Rada provozovatell se tak mohla dostat do problémut, pokud tyto pravidelné revize
neprovadi. Je pfitom velmi dileZité, aby tyto kontroly provozovatel zajistil, protoZe se jednd zejména
o bezpec¢nost navstévnikll na jedné strané a na druhé strané splnéni povinnosti provozovatele zajistit
tuto bezpecnost.

V ramci revizi se dopni vSechny néleZitosti, které se tykaji také dokumentaci, jeZ ma provozovatel u
sebe a dalsich ndlezitosti, které s timto souvisi. D4 se také objevit i fada technickych nedostatki, které
na skluzavkach pifipadné jsou a predejit tak zranénim a havdriim, které na skluzavkidch mohou
vzniknout a samoziejmé také se tim predchdzi nepifjemnostem, které by pak provozovatel vzhledem
ke vzniklym problémiim musel feSit. Na tuto problematiku, kontrolu skluzavek a pravidelné revize
APR casto upozoriiuje, vénujeme této problematice také prostor v naSem casopise, tieba v ramci
reportdZ{ z revizi a také formou prezentace novych uprav legislativnich norem. Kdo je ¢lenem APR,
mél by byt informovany.

Ctyfikrit do roka pro vés pfipravujeme Zpravodaj APR. Je to asopis pro vds i o vds, mél by byt
plny novinek, zajimavosti a aktualit. Pokud se u vds néco nového ¢i zajimavého déje, urcité nam dejte
védet. Staci poslat kritkou zpravu do sekretaridtu APR o tom, co chystate, pldnujete, budujete, co je u
vas na provozu nového - novy tobogéan, gastro, sauna, odpocivarna, ¢i chystate n¢jakou zajimavou akci
pro verejnost, nebo slavite vyro¢i provozu. Zprdva o vds bude na téchto strankdch a také v archivu
Casopisu na webu APR. Pfipadné nam dejte védét, co by vas zajimalo a o ¢em bychom také mohli psat,
aby pro vds Casopis byl prosté super. PiSte na apr@seznam.cz

Asociace md na svych webovych strankdch archiv ¢isel ¢asopisu
"Zpravodaj APR" od roku 2006, ktery je volné dostupny vsem,
- ktefi se chtéji podivat o ¢em jsme psali a informovali. Jiz 14
rocnikll je zde online plnych zajimavosti a praktickych rad z
provozti bazénli saun a wellness. Najdete ho na strankdch
www.https://www.aprcz.cz/zpravodaj/




Mezindrodni veletrh pro prezentaci novinek z oblasti vyroby a ddrZzby bazénli, saun a wellness.
- Nabizi Siroké spektrum produktil a sluZeb souvisejicich s bazény,
saunami, ldznémi, ldzefiskym vybavenim, hoteliérstvim,
wellness, fitness, pfislusenstvim, sanitdrni technikou ¢i
fyzioterapii. Na vice neZ 20 000 metrech Ctverecnich v jediné
vystavni hale predstavi kompletni nabidku soukromych a
vefejnych bazénil. Bazény, uprava vody, technologie,
prislusenstvi a vybaveni, zafizeni a povrchové materidly se
predstavi v halel. V hale 3 budou prezentovany sauny, ldzné¢ a
wellness. To znamend, Ze veletrh pfedstavi kompaktnéjsi
| nabidku na nezménéné plose o 35 000 metrech
¢tvereCnich. Veletrh Interbad se bude konat ve dnech od 27. do
30. ffjna 2020 na vystavi§ti Messe Stuttgart. Vice na
www.messe-stuttgart.de/interbad.

Bazény, wellness, ale i vodni prvky pro mésta najdete v zafi na
stavebnim veletrhu FOR ARCH. Praha 22. ¢ervna 2020 — Jiz 31.
ro¢nik stavebniho veletrhu FOR ARCH bude od 22. do 26. zafi
2020 v arealu PVA EXPO PRAHA v Letianech. Ceska republika
patii dlouhodob& mezi zem& s nejvySSim poctem bazéni v
prepoctu na obyvatele, vic jich maji uz jen Francie a Spanélsko.
Téma bazény, wellness a voda pro relaxaci a sport je tradi¢ni

Tradi¢ni saunovy festival se letos netradi¢né uskutecni v zaf{
2020. Pfinese zajimavy program, zahrani¢ni hosty a spoustu
saunovych zazitkd. Hlavnim programem je oficidlni Mistrovstvi CR v saunovych ceremonidlech —
saunovém divadle. Pro navstévniky je pfipraven bohaty
doprovodny program — specidlni vystoupeni saunamistrii v
panoramatické sauné, metlickovani a severské procedury v
zemni banje, individudlni procedury, saunovy stan se specidlnimi
beauty a herbal procedurami, mobilni sauny v zahradg,
peelingové procedury z peelingového baru, soutéz Mistr ru¢niku,
Windstorm master, dva spolecenské vecery a mnoho dalsiho.

 17.~20. 9. 2020 k
S AU N FE ST Probih4 jiZ poosmé v saunovém svét€ Aquapalace Praha. Poradd
Ceska asociace saunéri v terminu od 17. 9. 2020 do 20. 9. 2020.

Jsme velmi rddi, Ze v faddch ¢lenit APR muZeme pfivitat nové ¢leny, jsou jimi:

Provozovatel plaveckého bazénu a koupalisté v Neratovicich s mnoholetou tradici a
provozujici plaveckou $kolu, aqua aerobik a mnoho jinych vosnich aktivit.

BazEn

HNaratowvics

Kontakt: https://www.bazen-neratovice.cz/, Mlddeznicka 435, 277 11 Neratovice

Provoz krytého plaveckého bazénu s tobogdnem s Casomirou. K dispozici jsou Ctyfi
| plavecké drahy a relaxacnf Cdst, ve které naleznete rizné chrli¢e vody, masdzni trysky,
* bublinkovou masdZ s podvodnim lehatkem, vodni masaZni trysky chodidel a pro malé déti
. je zde sobik s vodotryskem. TyrSova 275, Tfinec 739 61




Bazény

Novy bazén Louny se pravéeé otevira

2y

Hned po prdzdninach, zaciatkem zéfi, se otevird novy
bazén v Lounech. Ten nahradi provoz piivodni plavecké
bazénové haly, jejiZ provoz byl zahdjen v prvni poloviné
roku 1988 a ukoncen byl v roce 2016. Piivodni provoz
nabizel 25 metrovy bazén, maly prostor pro déti a
restauraci.

Rekonstrukce a ¢astecné rozsiteni ptivodni haly by bylo
finan¢né ndrocné a odhadovand cena se blizila vystavbé
nové haly. Proto se investor, mésto Louny, rozhodl pro
vystavbu nového provozu.

Stavebni povoleni bylo vyddno v bfeznu 2018 a
rozhodnuti vystavét novy bazén padlo v zafi 2016. Projekt byl dokoncen v prosinci 2017 a
provadéci dokumentacepak v kvétnu 2018.

Vystavba nové haly byla zahdjena na podzim roku 2018 a dokoncena byla v cervnu 2020. Od
Cervence byl bazén v rezimu zkusebniho
provozu a béhem této doby se také doladovalo
vSe do plného spusténi pro vefejnost.

Slavnostni otevfeni je pldnovdno na 11. z&ii
2020.

Pro mésto Louny je to snad nejveétsi
investice, kterd zde historicky prob&hla. S ¢im
jsou zde spokojeni a na co jsou pysni je, Ze se
naklady na stavbu od podpisu smlouvy nijak
nenavySily. Stavba se pak oproti ptvodnimu
planu protahla o dva mésice.

Bazénovy provoz

Novy plavecky bazén byl postaven v misté
pivodni plavecké haly hlavné z davodu
urychleni stavebniho povoleni a realizace celkové stavby. Od letntho koupalisté¢ je vzdalen
uhlopfi¢kou pres mésto Louny ve vzddlenosti cca 1,5 km. V nové bazénové hale je kondi¢ni bazén
o rozmérech 25 x 8 metrd, se Sesti plaveckymi drdhami, teplotou cca 28 °C  a zajimavé feSenym,
pohodlnym vstupem pies schodist€. To tvoii na jedné stran€ bazénu, misto dal$i pomyslné sedmé
plavecké drahy, sympatickou vinu a do jeho prostoru jsou zasazeny 3 chrlie vody. Novy provoz
nabizi zdbavu v podobé divoké feky, relaxacni z6ny a détského brouzdali§té pro déti do tff let se
skluzavkou.

Relaxa¢ni bazén s brouzdali§tém md plochu
111 m?, teplota vody je zde 30-32 °C. Strop
interiéru bazénové haly a cédsteCné také jeho
stény jsou obloZeny tmavé mofenym dfevem, coZ
pusobi velmi pfifjemnym a hiejivym dojmem a
vyborné v kontrastu k vétSimu proskleni haly s
prihledem do prirody. Prosklend ¢dst bazénové
haly je fesend zvinénim v podobé vlny. Stropni
dfevéné obloZeni pak prochdzi z interiéru ven
nad prosklenou ¢ast budovy, kterou presahuje a
vytvaii zajimavy efekt i z pohledu fasddy
budovy.

Vstup zajistuji moderni turnikety a Satny nabizi

Yoo x

zdzemi s poctem 243 skiin€k, vstup je na Cipy.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9II




Bazény

Nové wellness zazemi

V budové je také nové wellness centrum s bio
a finskou saunou, odpocivdrnou, venkovni
vifivkou a dvéma venkovnimi ochlazovacimi
bazénky. V nabidce sluzeb bude Siroké
spektrum masazi, relaxacni koupele formou
van a také mokry bar, kde se budou klientim
pripravovat rizné specialitky. Bar je
piistupny pro vSechny nadvstévniky plaveckého
aredlu. V provozu bude také posilovna.
Soucésti aredlu je parkoviSté pro 18 vozidel
véetné 1 vyhrazeného pro rodiny s détmi a 1
pro invalidy. V blizkosti pak lze vyuzit
prilehlych parkovist od mistnich tradi, kde se
dd v klidu zaparkovat, jak béhem dne, tak i o
vikendech.

Relaxacéni zéna je ¢astecné ve vodé u divoké teky, odpocivarna je soucdsti wellness centra pro
maminky a babicky je pfipravena odpoc¢inkova zéna v ramci kojeneckého bazénku. Je také mozné
vyuzit venkovni terasu, kde si mohou nédvstévnici oddychnout a dét si néco dobrého na zub.

Navstévnici bazénu
Spéddova oblast pro bazén Louny je cca 30 km, nejblizni bazény jsou pak v Mosté¢, Chomutové a na
Kladné.

Bazén bude v dopolednich hodindch naplnén povinnym plaveckym vycvikem blizkych zédkladnich
Skol. Zéajem je jak ze strany mistnich, tak i prilehlych skol v okrese. Déle se pocitd s plavanim pro
nejmensi, zejména s kojeneckymi kurzy a dals{
nabidkou pro Sirokou vefejnost od batolat po
M dospélé a seniory. Odpoledne bude provoz
fungovat predevsim pro vetejnost a ¢astecné pro
plavecky klub. V zdjmu provozu je i podpora a
spoluprace se sportovci, ktefi by byzén mohli
kondi¢né a tréninkové vyuzivat a se kterymi nyni
vedeni jednd o spolupriaci a podminkach vyuZiti
bazénu.

Vstupné je rozdéleno na hlavni kategorii bazénu,
véetné vsech atrakci, tobogdnu i pary, kterd je
soucdsti bazénové haly. Pro dospélého na dvé
hodiny je vstupné ve vysi 150,- K¢, pro dité na 2
hodiny je za 130,- K¢. K tomu si miiZze ndvstévnik
priplatit saunu a v pripadé zdjmu i posilovnu. Jinak jsou samozfejmé poskytovany i zvyhodnéné
permanentky pro vSechny kategorie zdkaznikii vcetné moznosti platby poukdzkami na vybrany
casovy usek. Do budoucna provoz zvazuje vyuzit také venkovni pfilehlou travnatou plochu pro
zdzemi odpocinku a relaxace venku, na cerstvém vzduchu.

Investor: Mé&sto Louny

Celkova investice: 218 mil.K¢

Provozovatel: Lounska sprava plaveckych aredll, p.o.

Hlavni dodavatelé technologii: Bazenservis, Aveo, Otis, Viesmann

Hlavni dodavatel stavby: Metrostav

Adresa: Lounska sprava plaveckych aredlti, Mirové nameésti 35, 440 01 Louny

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Aktivity APR

Aktualni téma - Léto v pohybu

Léto a prazdniny kazdorocné pfildkaji do provozi mnohem vice navstévnikd. Co zabere na
navstévniky, kdyZ ne skvélé pocasi? Skvélé akce a lakavé zazitky! V nékterych bazénech to o letosnich
prazdnindch opravdu Zilo. Komunikace s klienty a navstévniky funguje velmi svizné hlavné pies FB,
kde jsou zverejiiovany upoutdvky na akce, ale tfeba i zajimavé ankety..

Dopady letosni koronavirové krize ovlivni provozy vSech koupalist na hodné dlouhou dobu a to i v
oblasti rozvojovych aktivit. VSichni provozovatelé bazénu vsak dobre védi, Ze udrZeni navstévnosti je
z4vislé nejen na vysoké kvalité poskytovanych sluzeb, ale také na pravidelném zpestfovani nabizenych
sluZeb a vodnich atrakci.

Relativné levnou, presto atraktivni moznosti, jak rozsifit
nabidku, je provozovani détskych lodicek Aquapaddler.
Projizdka na lodi¢kdch s ruénim pohonem je soucdsti
nabidky Aquaparku Uherské Hradisté jiZz od roku 2014
a patii bezesporu k oblibenym atrakcim. Zabavnou formou
si déti uZiji jizdu na vodni hladin€, aniZ by se namocily.
Lodi¢ka nemd Zadny motor a déti ji pohanéji ru¢né. Diky
nutnosti vynaloZit pfiméfenou fyzickou silu, ale také
obratnost a koordinaci pohybt, si déti uZiji spoustu zabavy
a patrné si zlepsi 1 svoji fyzickou kondici.

V aquaparku je atrakce provozovana pres letni sezénu v
samostatném nafukovacim bazénu s hloubkou vody 0,4 m.
Vzhledem k provozu v -
samostatném bazénu si nesnizujeme kapacitu vodni plochy urcené IR ——
ke koupdni a nemusime tak udrZovat kvalitu vody pro koupdni.
Mimo letni sezénu provozujeme lodicky o vikendech v détském
bazénu. Provoz lodicek je v naSem aquaparku zpoplatnén, jedna se
ale spiSe o regulacni poplatek, ktery soucasné pokryva naklady
spojené s jejich provozem. VSem, ktefi chtéji nabidnout svym
navstévnikim neobvykly zazitek, mtizeme tuto atrakci doporucit.

Prazdniny odstartovali hned 1.Cervence krdsnou akci v
Aquacentru Sutka Praha, kde se nalodili na prédzdninovou
atmosféru plavbou plnou her a zdbavy. Ndvstévnici, a to zejména ti
mensi, se tak mohli vydat vstiic otevienym moiim formou her a
zabavy, kterd probihala v rdmci provozu béhem odpolednich hodin.
Velmi krasnd a dobie pfipravend akce se navst€vnikiim moc libila.
Stacilo pdr zdbavnych aktivit a tématické dekorace! Sutka m4 na
svém FB profilu také zajimavé a graficky krdsné zpracované
ankety...

Dlouhé a teplé letni noci ldkaji fadu provozi k
zajimavym akcim, které navstévnici také radi vyuZivaji.
Prijemné nocni koupani nabizeli béhem sezény v
Maskové Zahrad€ v Turnové. I kdyZ akce probihaly
ndrazoveé podle pocasi, navstévnici jsou zvykli sledovat
FB stranky koupalisté a rychle se pfizptsobit. V piipadé
teplejStho vecera se nocni koupani konalo od 20:15 do
— 22:30. Pritomnost plavéiki a oteviené obcerstveni bylo
samoziejmosti.Na nekteré vecery se provoz domluvil i s
mistnim DJ a vecerni koupdni se konalo i s Zivou
reprodukovanou hudbou.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I11




Aktivity APR

Zajimavosti a ldkavou vodni aktivitou, kterou jsme letos objevili v
provozech, byt v bazénech neni tplnou novinkou, je mermaiding, zdbava,
jez 14k4 malé i1 velké. Mermaiding je volnocasovd plaveckd aktivita, pii
- které si déti a dosp&li nasadi kosmtymi morskych pann & pestrobarevné
ryby, inspirovanych podmotskym svétem a trénuji plavdni s monoploutvi.
Prolinaji se zde zaklady freedivingu a delfinové vinéni. Nicméné se nejednd
pouze o formu zdbavy, ale naopak o ndro¢ny sport, pfi kterém se posiluji
svaly celého téla a trénuje se spravné dychdni a zédklady nddechového
Wi potdpéni. Provozy maji moZnost nabizet takovéto zdbavné a soucasné
— vykonnostn{ kurzy
' pravideln& v ramci svych [ W
nabizenych  plaveckych '
kurzfi, nebo  porfadat == e e
"ochutndvkova setkdni", kdy si déti a dospéli béhem |
30 minut mohou Vyzkouéet plavani se zdbavnou [
monoploutvi.  Kurzy jsou urceny pfedevSim pro ¥
plavce, doporuceny vék je od Sesti let a dit€ by mélo
mit zdkladni plavecké dovednosti. Na zkuSebnich =
lekcich maji moZnost si ploutvicku vyzkouSet i ti
nejmensi a neplavci, ovSem s plaveckymi pomiickami
a piipadnou asistenci rodi¢ti a také pod dohledem
instruktora.

Hravé rybky dovadéji a trénuji zaroven Wi L T ..Ae‘ e

Malé déti se Casto diky krasnému barevnému oblecku a vidinou hrdt si na morskou pannu a nebo se
vlnit jako delfin u¢i rady plavat a ziskavaji kladny vztah k vodé a k potdpéni. Dospéli vidi v této forme
fitness akthlty ve vodé, posﬂovanl brisnich svali a tvarovani postavy. Pro provozovatele _]C tato
aktivita zajimava také, protoZe zvySuje ndvsStévnost bazénll. Mermaiding podporuje plaveckou tdroven
déti a uéi je zakladdm nadechového potdpéni, ¢imz zvysuje
bezpecnost déti pri pohybu ve vodnim prostredi.

Mermaiding jako doplikovy sport?

“Plavdni s monoploutvi je vhodné jako dopliikovy sport k
rychlostnim, silovym a jednostrannym  zatézim. Rozviji
koordina¢ni schopnosti horni a dolni casti téla, zlepSuje
senzomotoriku — vnimdani polohy jednotlivych casti t€la a jeho
pohyb v prostoru. Zaroven dochdzi k rozvoji spravné ventilace a
dechové vlny, uvolnéni a zvyseni elasticity hrudniku, rozviji se také
aerobni prace s kyslikem ve svalech a v neposledm fadé dochdzi i k
harmonizaci Vegetatlvnﬂlo nervového systému”, dodava k aktivité

" Martin Zajac, sveétovy
zavodnik freedivingu a
reprezentacni trenér CR
v letech 2009 — 2017,
absolvent FTVS UK
trenérsky smer.

| 7}_
F% . __L el
;E L
Redakce objevila tuto zajimavou vodni aktivitu v
novém SC bazén Praha - Repy, kterym dékujeme za
spolupréci pfi vzniku ¢lanku a foceni a za odbornou

konzultaci majitelce spolecnosti Happy Tails
mermaids, s.r.0., pani Aneté Janovskeé.
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Bazény

Vodni polo, kde se jesté trénuje?

Redakce Zpravodaje se rozhodla na svych strankdch
predstavit sportovni odvétvi, kterd vyuZivaji bazény a
koupalisté k tréninku a soutéZim. Prvni ¢ldnek napsal
Michal Effmert, ktery tento ¢asopis nékolik let vedl, a
ktery také hrdval vodni pélo. Krdsny sport, ktery se
bez Spickového zdzemi provozu bazénu neobjede.
Michal k tomu vzpomind: ,,Hrdval jsem polo pfed
mnoha lety, kdy se niZ$i soutéZe mohly hrat i na
rybniku. Podminky vskutku ,,chlapské, voda mohla
mit 18 C. A to vzZdycky méla, i kdyby se na vodé
délala ledovd krusta — domdci méli pfipraven =
teplomeér, ktery pod stanovenou teplotu nikdy neklesl.
Obriatil jsem se na svého kamardda Mgr. Jana
Novotného, byvalého uspésného reprezentanta a
soucasného
funkcionére,ktery
se vodnimu pélu vénuje cely Zivot, aby mi pomohl popsat stavajici
déni v tomto sportu.

Co je vodni polo a jak se hraje?

Je to vodni micovd hra, ve které proti sobé nastupuji dvé az
tfindcticlennd druZstva, pfiCemZz na hfisté nastupuje za kazdé
druZstvo brankdr a 6 hrac¢t do pole. Herni ¢as je rozdélen do ¢ty
¢tvrtin, béhem kterych se hraci snazi dat do soupefovy brany co
nejvice goli.

Spravné se hraje v bazénu, ktery je hlubsi nez 2,2 metru,
vyjimecné 1,8 metru, aby hrac¢i nemohli pfi hie stit na dné, je to
jeden z fyzicky nejnaro¢néjSich sportll. Druzstva jsou odliSena
Cepickami kontrastnich barev, které kromé ¢isla musi mit i chranic¢
usi, od zbytku hracti musi byt navic jesté odliSen brankar. Hraci
mohou zpracovdvat mi¢ pouze jednou rukou (pouze brankar mize
pouZivat obé& ruce). Pouzivd se specidlni mi¢, jehoZ gumovy
povrch uleh¢uje manipulaci jednou rukou.

Jedndse
o kontaktni sport, jsou pii ném bézné fauly,
tzv. obycejné chyby (po kterych druZstvo g
ztraci mi€) 1 hrubé chyby (trestané J
vylou¢enim). Vodni pélo je populdrni g
naptiklad v Madarsku, Spanélsku, Italii a v
balkdnskych stitech, ddle v USA a Austrdlii.
U nds patii k okrajovym sportim, g
NejvétSich dspéchii  dosahovalo pdlo za
Ceskoslovenska, spojenymi silami CeSi a
Slovédci obsadili 12. misto na OH v
Barceloné. Cesky svaz nyni aktivné
spolupracuje na poradatelstvi turnaju EU
Nations, které se svymi rozméry a zdbérem
daji pfirovnat k mistrovstvim Evropy "B".
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Bazény

Reprezentaéni vybéry Zen i muzi rdznych
vékovych kategorii se  kaZdoro¢né ucastni
téchto turnajt, ve kterych maji dobré vysledky.

Na turnaji EU Nations 2016 v Praze se Cesky
umistily na druhém mist€¢ za Jihoafrickou
republikou. Na EU Nations 2018 byla dévcata
na 4. misté.

Cesky svaz vodniho pola porddd kaZdoroc¢né
mnoho soutéZi pro riizné vékové kategorie. 1. a
2. liga, (dfive se hréla jet¥ i divize). CSVP
porddd dvé dorostenecké ligy (mladsi Ul7 a
star§{ U19), ligu starSich zaka (U15) a ligu
mladsich zdkt (U13) a minipolo (U11).Vodni
polo se hraje asi ve 14 méstech, celkem je ve
svazu cca 3 000 clent vcetné funkcionafti a
rozhod¢ich. Vybér pdlistl z byvalych plavci je
mozny, ale pfece jenom nelze ocekéavat, Ze se ji starSi sportovci dobfe povedou v novém, technicky
ndro¢ném sportu. Idedlni je zacit s détmi okolo 8 let, to
vSak nardzi na problémy s bazénovou naro¢nosti.

Vztah k pronajimatelim a pozadavky na
bazény

I presto, Ze vztahy k provozovatelim bazént jsou dobré,
pozadavky tohoto sportu jsou vysoké a tak je ndjemné pres
pomoc granti od MSMT a magistriti ~ hrazeno i z
pomérné vysokych piispévkl hraci. SoutéZe i tréninky se
odehrdvaji na 50m resp 33m bazénech s piedepsanou
hloubkou vody. Mnohé jsou nepouZitelné, protoZe z
ekonomickych divodi je hloubka vody nizs§i. NaStésti se W s
tfeba v Podolském bazénu zlabky pfi rekonstrukci predelaly z postranmch na Vrchm a tim se zvedla i
hloubka vody. Bazén musi mit branky, postranni lajny, ¢asomiru a dal$i specifické vybaveni.

Mnoho bazénli se nyni pfestavuje na
aquaparky. To vyhovuje Siroké verejnosti,
ale polisté prichdzi o vhodné tréninkové
prostory tak tfeba v Praze Podoli dospéli
polisté radi vyuZiji bazén po 20:00 hodiné,
déle trénuji i 25m bazénu.

Za poslednich 5 let skoncilo vodni pélo
na 8§ bazénech. Né&kde Ilze vyuZivat
plavecké drdhy, nebo polovinu bazénu,
kdy na druhé probihd vyuka plavani nebo
plave vefejnost. Pro sportovni piipravu
jsou nezbytné tréninky na regulérni plose,
té vSak je nedostatek.

Prejeme vodnimu pélu aby mélo dostatek mladych talentt, reprezentaci, aby uspéla v Evropé
a bazénarim aby nasli pro tento sport odpovidajici moznosti.
Foto archiv SLAVIA PRAHA vodni pélo.
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Legislativa a predpisy

Norma pro skluzavky - 2.¢ast

Nas c¢lanek navazuje na 1.¢4st, kterd vySla v ¢isle 2/2020 a
tyka se nebezpedi a rizik spojenych s provozem skluzavek.

Koncové dojezdovd ¢ast skluzavky md vyznamny vliv na
bezpecnost provozu — pro uvedeni jezdce do klidové polohy s
nulovou rychlosti. Z hlediska bezpecnosti jsou nejoptimalnéjsi
systémy brzdné, tj. zichytné dily s dostatecnou délkou pro
zastaveni jezdce a kluzné dily, které odvedou jezdce mimo
osu dojezdu — do strany a minimalizuji tak pfimy stfet jezdcl
v mist¢ dojezdu.  Bezpecné jsou i samostatné dojezdové
bazény, kdy dopad do vody zvySuje atraktivitu skluzavky — je
ale potfebnd hloubka vody a tim poZadavek na plaveckou
schopnost jezdce a schopnost orientovat se ve vodé po dopadu. Nejméné bezpeény je dojezd skluzavky
do viceucelového bazénu mezi ostatni koupajici — zde je pravdépodobnost stietu s dal§i osobou dosti
vysokd a doporucuje se prostor dojezdu skluzavky jasné vyznacit pomoci mechanické prekazky na
hladin€ (bdjky, plovaci lano). Vystup z mista dojezdu je nutné volit tak, aby se nekfizil z drdhou
dojezdu dalstho jezdce. Dojezdovad plocha
samostatného bazénu nebo v kombinovaném
bazénu musi mit dostate¢nou plochu v
souladu s pifilohou A normy dle typu
skluzavky. Nutnad je i poZadovana hloubka —
u typt détskych skluzavek 1 a 2 se nové
posuzuje hloubka dojezdu v bazénu dle obr.
15 (grafické vyjadreni vztahu kéty dojezdu a
hladiny bazénu oproti hloubce v misté
dojezdu), pro ostatni typy skluzavek s
vyjimkou typu 5 dle tab. 8, coz jiz fesila i
predchozi verze normy. Vysokorychlostni skluzavky typu 5 se s dopadem do bazénu nefesi.

Nebezpecna a rizikova mista skluzavek

Dalsim rizikovym mistem skluzavky mtiZe byt vjezd do kryté ¢asti drahy nebo tunelu, vinovité clony
nebo stupacky. Zde jsou vZdy predepsany bezpecnostni poZadavky na jednotlivé prvky, aby se
minimalizovalo riziko zranéni jezdce. I zména profilu drdhy musi byt konstruovana tak, aby
umoziiovala hladky priijezd s ohledem na rychlost jizdy.

Velkou bolesti nékterych skluzavek je nedostatecny priitok vody zajiStujici hladkou a bezpe¢nou
jizdu. Jizdni drdha by méla byt dostatecné smacend. Norma predepisuje minimalni pratoky vody pro
jednotlivé typy skluzavek. MnoZstvi protékajici vody cdstecné
ovliviiuje i rychlost jizdy jezdce — namocend drdha klouZe nejlépe a
nejrychleji, suchd ¢dst drdhy brzdi a
zvysené tfeni muZe zpusobit odfeninu na
kbzi jezdce. Vodni proud jezdce undsi
urcitou rychlosti — pokud by jel rychleji,
nez teCe voda po kluzné drize, tak ho
zacne brzdit. Jen na jednom koupalisti
jsme se setkali s extrémné velkym
mnozstvim vody na skluzavce, Ze kolem
kazdého jezdce vytvdrela tak husty
aerosol, Ze dochazelo k dezorientaci —
jezdec nemél predstavu, v jaké Casti skluzavky se nachdzi a dojezd do
bazénu byl pak zcela necekany. Pii malém mnozstvi vody mtze dochazet
i k rychlejSimu opotiebeni kluzné drdhy. Je zajimavé, Ze zavodnénost
skluzavek byla novelou normy c¢dstecné prehodnocena — pro rovné typy
skluzavek 6 a 7 byl minimdlni pratok sniZen na 1/3, ale povySen pfi
vinovitém feseni kluzné drahy.
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Legislativa a predpisy

Nebezpeci pro jezdce na skluzavkach a toboganech

Nejvétsi nebezpeci pro jezdce na skluzavce je mozZnost
stietu s jinym uZivatelem skluzavky nebo dal§imi
osobami na koupalisti. Zde je potfebné uzptisobit nejen
konstrukéni feSeni skluzavky, ale i provozni podminky.
Je-li skluzavka prehledna v celé své délce az do dojezdu,
lze feSit odstupy jezdcli vizudlné — prizplsobit start g
dalstho jezdce podle rychlosti jizdy toho piedeslého.
BéZznym feSenim byvd start jezdce aZz po dojezdu
predeslého.

U skluzavek, kde prehled na drdze neni, je potfebna
instalace zafizeni, které vytvofi rozestupy mezi
jednotlivymi jezdci. Pro spravné stanoveni rozestupt se
vyhodnocuje praktickd zkouSka — s predpokladem, Ze
prvni jezdec jede pomalu a za nim dals$i rychle — a : ’
neméli by se dojet. Jde-li o Casovy rozestup dochazi bud k malé prichodnosti ptes skluzavku nebo s
rizikem, Ze se jezdci preci jen dojedou. Riziko se zvétSuje s délkou skluzavky a se sniZujicim se
spadem, kde miiZe dojit i k zastaveni nékterého z jezdct na kluzném useku skluzavky. ProtozZe rychlost
jizdy muze ovliviiovat i poloha jezdce pfi sjezdu, je
na nékterych skluzavkdach nafizen povinny styl pro
sjizdéni

Z hlediska bezpecnosti hodnoti stdvajici verze
normy i rozméry prifezu kluzné drahy, a to u typt 1,
3 a 4, tedy u nds nejbéznéjsich typu skluzavek pro
déti i odrostlejsi jezdce. U skluzavek typt 3 a 4
rozhoduje i jaky styl jizdy je na skluzavce povolen.
Pro oteviené koryto se prlpousti Sitka min 800 mm. U
- tunelt je vnitini primér 800 jen pro polohu vleze. V
piipadé predpokladu letu vzduchem musi byt vnitini
prumér min. 1000 mm a uvazujeme-li jizdu i vsed¢,
tak vnitfni pramér musi byt min. 1200 mm. Proto
musime v souladu s normou prehodnocovat v rdmci
provadénych kontrol nékteré star§i zatrubnéné skluzavky s mensim primérem a predepisovat pouze
jizdu vleze.

Posuzovani volnych prostor

Ve volném prostoru podél skluzavky nesmi byt Zddné konstrukce a prekazky, o které by se mohl
jezdec poranit. VétSinou jsme se v rdmci kontrol skluzavek setkdvali spiSe s tim, Ze do volného
prostoru zasahovala vlastni konstrukce skluzavky — at uz |
pfi krouceni koryta nizko nad sebou nebo tésnym
prujezdem podél podpéra vyse umisténé casti koryta Ve
dvou piipadech byla konstrukéni chyba natolik vdZn4, Ze
bylo nutné celou skluzavku demontovat.

V piipadé€ nejasnosti, jaky typ skluzavky mate,
jak casto potiebujete revizi, kdo vam ji muze
udélat a za jakych podninek, se nebojte obratit na
sekretarit. Firma Bazeny - Wellness s.r.0., kterd
je nasim ¢lenem, fesi tuto problemtiku.

Ing. Milan Smid nam i dlouhodobé piiblizuje
normy v pochopitelnéjsi formé.
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Sauny

Banya tent s cup

V srpnu se na Hostivarské prehradé konal prvni ro¢nik nového
konceptu setkdvdni profesiondlnich saunérti, provozovateld
mobilnich saun a saunové verejnosti. Akce s nizvem Saunovani na &
Hostiku nabizela skvély nejen saunovy program pod §irym nebem |
na travnaté louce pifmo u piseCné pldZe, inspirovany hlavné
béloruskymi ¢i lotySskymi metlickovymi procedurami. Nejdiive &
bylo potieba postavit a zprovoznit sauny a pfipravit metlicky, ..
bylinky, peelingy, medy...ale také zdzemi pro odpocinek nebo pro Lu.*
porotce.

Letni saunovani na plazi

Béhem krdsného letniho dne pak probéhlo 7 soutéZnich saunovych ceremonidlti ve specidlnim
saunovém stanu. Slo o pfirodni individudlni banya procedury s metlicCkovdnim a pouZitim pfirodnin.
Béhem dne probihala také fada saunovych ceremonialii pro vefejnost v krasnych mobilnich saunéch,
doplnéné o peelignové procedury. Saunovy program doladilo nékolik skvélych cajovych ritudla s
odbornikem na ¢ajové obrady a s degustacemi a poviddnim o caji a ¢ajovych zvycich v zajimavych
¢ajovych destinacich, také nékolik ukdzek vykurovacich ceremonidlti — o€istnych koufovych ritudld,
pfi kterych se pali byliny a vonné prfirodni materidly pro ocistu téla, duse i mysli a navozeni hluboké
relaxace nebo také ukdzky muzikoterapie — pouZiti riiznych ndstrojii které se uplatiiuji pfi relaxacnich
saunovych a wellness ritudlech. Vecerni oheni byl pak krasnou teckou za skvélym dnem.

Cilem setkdni saunérli nebyla jen komunitni akce, ale
také osvéta zdravého letniho saunovdni, oZiveni Césti
naturistické pldze, predstaveni riiznych forem netradi¢ntho
saunovani. Krdsné, pfirodni prostfedi aredlu vhodné
doplnilo snahu o ndvrat pfirody do saun, pouZivani bylin a
. pfirodnin. Po vzoru severskych zemi i u nds roste
poptavka po metlickovych a tradicnich severskych
procedurach, pfi niZ jsou pouzivané piirodniny, vétvicky
stromu, bylinky atd. Poprvé bylo mozné setkat se s témito
origindlnimi procedurami na SaunaFestu 2013, kdy k nam
prijela skupina saunért - bancikti z LotySska. Také néktei{
saunéfi si pofizuji saunové stany, v kterych provadi
procedury. Stan je rychle postaveny a umoziuje téméf na
jakémkoliv misté udélat dobrou saunu. A pravé spojeni piirodnich, metlickovych procedur a
saunového stanu dalo zdklad této nové soutézi.

PouZiti pfirodnich materidli v saun€ a predstaveni saunové kultury
riznych zemi je trend, ktery dlouhodobé propaguje Ceska asociace saunérii.
"Pro mé osobné byla inspiraci také soutéZ v Bélorusku, které jsem letos |
navstivil. Myslim si, Ze trend kvalitnich individudlnich procedur bude
pokracovat a jako kazd4 soutéZni uddlost i tato bude posouvat uméni
saunovych mistrli dale. Jsem rdd, Ze se prvni ro¢nik soutéZe podafil a jiz
nyni pfemyslim o pokracovan{ a rozsifeni této soutéze a setkani." fika Pavel
Hofrichter, pfedseda CAS a organizdtor Saunovani na Hostiku. Ceska
asociace saunérll také propojuje svét profesiondlnich saunérii s vefejnosti,
uc¢ime navstévniky 1épe pochopit piinosy saunovéni i objevit naro¢nost a
soucasné krasu prace saunérii. V naSich projektech také spojujeme svét
moderni relaxace se svétem piirodnich saunovych tradic. Setkdni na
Hostiku bylo jednim z takovych mist, kde vznikla o4za pohody ale také
prostor na vyménu, propojovani a sdileni zkuSenosti.
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Letni odborné skoleni saunéru

Magie bylin - herbal workshop s destilaci

V cervenci je v pfirodé vSe v plném proudu, kvete spousta rostlin,
ket a bylin, které jsou prdvem nedilnou sou¢dsti piirodniho a zejména
relaxacniho saunovéni. Pravé v tuto dobu se Ceskd asociace saunért
rozhodla uspofadat skoleni saunérti pfimo v pfirode. Pro toto setkani
bylo zvoleno na prvni pohled netradi¢ni misto - zahradnictvi u Prahy,
ale na druhy pohled to byl skvély zamér. Nabizela se Sance vyuZit
zazemi plné rozli¢nych rostlin, bylin, jehli¢énant a aromatickych
rostlin k tomu, aby se s nimi saunéfi setkali a vidéli jak to, co béZné
pouZzivaji jako jakousi tekutinu v malych lahvi¢kéch v podobé
éterického oleje vypada ve skutecnosti.

Soucisti Skoleni bylo pozndvani rostlin a povidani o moznosti jejich &
vyuZiti v rdmci wellness provozli a hlavné v saundch. Zajimava byla
prohlidka zdzemi zahradnictvi Franc s odbornych vykladem k
rostlindm a jejich vyuZiti a zpracovédni. Vidét vedle sebe nékolik druhti mat, tymidni nebo levanduli a
porovnat jejich viné, je velmi zajimavé i pro to, Ze aromatické bylinky se v saunach pouZivaji pti
ceremonidlech Cerstvé ¢i suSené, nejen v podobé éterickych olejii. Délaji se z nich vyluhy, tinktury,
pouzivaji se pri napafovani nad horkymi kamny nebo se zpracovéavaji do saunové kosmetiky, hlavné do
peelingtli a télovych masek. Stile pouZivanéjsi jsou pak vétvicky listnatych a jehlicnatych strom,
kterych je v zahradnictvi velka sbirka od jedli, smrkt pfes jalovce a cedry. Destilace levandulového
oleje

Destilace levandulového oleje

Destilace levandulového oleje Vyhodou zazemi
zahradnictvi je, Ze se zde tada rostlin také péstuje. Maji
' zde napriklad asi 40 druhti levanduli, fialovych, bilych i
rizovych. Proto byl pro setkdni vybrdn termin vhodny
pro sklizen levandule na zdejs$im poli. Po ru¢nim sbéru a
pripravé levandulovych stonkdi si ucastnici kurzu
vyzkouseli destilaci levandulového oleje a kvétinové
vody parovodni destilaci v
médéném destilacnim piistroji. Je to
celkem zdlouhavé price a je pfi ni
potieba velkého mnoZstvi Cerstvého
materidlu. Kazdy, kdo si projde
timto zazitkem zjisti, jak cennd je .
kazda kapka v lahvicce éterického i
oleje a Ze aromaterapie je skuteéné "uméni davkované po kapkach". Pfi kurzu se |
pak probirali moZnosti vyuZiti aromaterapie v sauné, zejména také hydrolétu.
Soucasti setkdni byla i ochutnivka hydroldtl z proslunéného Chorvatska nebo
destilovanych z nesili¢natych rostlin v CR, napfiklad z ¢erného rybizu ne afrikant.
Hydroléty se totiz daji destilovat i z rostlin, které neobsahuji esencidlni oleje. Z
velkého mnozstvi rostlin a bylin si pak vSichni vyrabéli rizné svazky k suseni
nebo specidlni svazky vhodné pro vykufovaci ceremonialy. Kurz doplnilo také
poviddni o netradi¢nich surovinidch vhodnych pravé pro tyto ucely - oZiveni
wellness procedur o vonné dymy.

Jak do sauny prilakat vice spokojenych klienti
Tyto zazitkové semindfe a workshopy jsou u saunértl velmi oblibené a vZdy plné€ obsazené. Jsou
vhodné nejen pro ¢leny Asociace saunérii, ale pro vSechny, ktefi ve wellness a saunéach pracuji a chtéji
se ddle rozvijet nebo hledat moznosti, jak do svych provozl vnaset nové, dal§i moZnosti rozsifent
zajimavé nabidky klientiim a své provozy tak naplnit spokojenymi klienty. Informace k t€émto kurzm
najdete na strankdch www.saunéfi.cz
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Relaxacni masaze s péci prirody
Rostlinné oleje a masla

Masazni oleje a rostlinnd masla jsou darem pfirody a o nasSi
pokozku skvéle pecuji. LéCivou silu bylin a masazi vyuZivali uz
pred vice nez 5000 lety v Cin€ i Egypté a moc dobfe védéli proc.
Viné a energie éterickych olejii ve spojeni s rostlinnymi oleji
dokézi v ¢lovéku navodit dokonaly pocit pohody a klidu. Lidské
doteky jsou pfi masdZi v kombinaci s piirodnimi masdZnimi
produkty jednou z nejuc¢innéjSich metod, jeZ ma blahodarny vliv
nejen na nase zdravi a celkovou kondici, ale i na nasi psychickou pohodu.

Cistd pfirodni masdZni produkty, rostlinné oleje a
rostlinnd masla, nabizeji pokozce jedinecny zpusob

Rostlinné oleje a masla obnovy, regenerace ale také luxusni péci a jedine¢nou
vyzivu. Pii olejové masdzi na nds pusobi dobrd prace
maséra spolu s terapeutickymi ucinky kvalitniho
Hoit. vvsivuii a hydratuif pokozk masazniho olfzje. Pokud mgi dobré'slqieni. K nejlepsim

OJt, vyzivujt a ydratuji pokozku masadZnim olejiim patif rostlinné oleje lisované za studena.
Rychly d¢inck a dobr vstfebatelnost Nemé&ly by obsahovat minerdlni oleje (paraffinum
Maji Cisté piirodni piivod liquidum) ani syntetické vonné litky, které mohou byt
pric¢inou vzniku nezadoucich reakei ¢i barviva, pouzivani
k dosaZeni estetického efektu produktu.

Relaxacni a uvoliujici masaze
Aromaterapeutické masaze

Nechme pracovat prirodu

Rostlinné oleje se ziskdvaji lisovdnim olejnatych plodii a semen rostlin, napfiklad olivovy,
avokddovy, mandlovy, merunkovy, kokosovy, konopny a dalsi. Patii mezi nejstar$i lidstvu znamé
prostfedky zdravi a krdsy. VyuZivaji se jak v gastronomii, tak v kosmetice. Do popfedi zdjmu se
dostaly s nastupem zdjmu o zdravy Zivotni styl a zdravou stravu. Studie a vyzkumy ukazuji, Ze se v
nich skryvd pravé bohatstvi, cenné bioaktivni latky, napf. nenasycené mastné kyseliny, vitaminy,
lecitin, fytosteroly a dal$f latky, které maji dobry vliv na nase zdravi. Jsou to Cisté pfirodni produkty,
svym sloZenim pfedstavuji koktejly zdravi a krdsy a pfi péci o pokozku maji velky potencidl, pficemz
malokdy zptisobuji senzitivitu ¢i podrazdéni. Poméhaji ndm obnovit naruseny lipidovy film, pokozku
zvlacniuji, zpeviiuji, hydratuji a zvySuji jeji elasticitu. Vytvéii na ni novou ochrannou vrstvu, kterd
zabranuje dal§imu vysuSovani a popraskani. Pfi masazi krasnou klouzZou a pfitom o ni pecujou. V
z4vislosti na typu a hydrataci pokozky se rostlinné oleje pfi masaZi mohou "vpit", coZ také zarucuje i
to, Ze si pokozka z oleje vezme tolik, kolik potfebuje pro svoji dobrou kondici.

Rostlinné oleje

Rostlinné oleje mlZeme pouzivat samostatné -
jednodruhové pifimo na pokozku, nebo ve smésich, které
ziskdme smichdanim vice druhti. Zvolte masaZni olej podle
toho, jakych ucinkt s jeho pomoci chcete dosdhnout. Stejné
jako byliny, i rizné oleje maji své prednosti, kterych by bylo
Skoda nevyuzit. Pfi vybéru dbejte na sloZzeni (INCI), ale i na
viini, kterd by vdm meéla byt pifjemnd. Dalsi dulezité vyuziti
maji rostlilnné oleje pfi masaZich jako cenné ,nosice* pro
éterické oleje. Ty se v rostlinnych olejich rozpusti a nafedi a
teprve pak se mohou pouZivat pfimo na pokozku. Samotné
éterické oleje jsou tékavé latky, vysokych koncentraci a na
pokozku se neredéné (kromé lokdlniho pouZiti levandule)
pouzivat nesmi. Mohly by zpusobit podrazdéni, nékdy i
popéleni kiiZze. Pro klasickou télovou masdz se napiiklad pouzivd fedéni 3 kapky do 10 ml rostlinného
oleje.
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Kosmeticka rostlinna masla

Rostlinnd madsla jsou zdkladni surovinou luxusnich kosmeticky
produktd zaloZenych na kvalitnich pfirodnich zdrojich. Ziskdvaji se z
rostlin s obsahem vyssiho podilu tuki, které maji po zpracovani tuhou
konzistenci. Jsou to poklady pfirody s uZasnym regeneracnim a
vyzivnym tc¢inkem. V chladu jsou tuhd a v teple, napfiklad v dlanich, se
krasné rozpousti. PouZivaji se na pokozku i vlasy.

Bambucké maslo

Nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi je
bambucké madslo (také shea butter, maslo karité), extrahované ze
semen (ofiskidl) stromu maslovniku afrického, kterému se také fika
strom Kkarit¢é — Zivot. V Africe je zdkladnim pilifem tradi¢ni
" mediciny a vsSelékem. Mezi dals$i hodné Zadané patii napriklad
kakaové, ¢i mangové. PouZiva se samostatné Cisté, nebo jako jedna
ze surovin v produktech spolu s rostlinnymi a esencidlnimi oleji,
napiiklad riZovym, ve rténkdch a balzdmech. Pokozku dokonale
J hydratuje a pfindsi ji okamZitou regeneraci. Skvéle regeneruje
o pokozku po opalovani i zhojenych popdlenindch. Pfi veétsi zatézi
(koupéni, slunéni, saunovani) poskytuje maslo pokoZce naprosto vyjimecnou péci. Bambucké maslo
predava pokoZce vitaminy, fytosteroly a blahoddrné vosky, které ji dokonale regeneruji, zjemnuji a
opecovavaji.

Kdy ndm bambucké maslo pomiiZe nejvice?

Sucha kiize, vyrazky, olupujici se kuze, poskozeni
sluncem, po opalovani, na skvrny a vrasky, pfi svédéni,
po holeni, drobné ranky a trhliny na kazi, tvrdd a hruba
kiize, sucha kiiZe, rozpraskana kiize, Stipance a bodnuti,
ekzémy, dermatitidy, v tehotenstvi — strie, péce o
starnouci plet a v péci proti vraskam.

Naslehana péce

Novinkou na trhu  jsou nyni
»OLEHANA® - nadychana télova masla,
kterd uspokoji i velmi ndro¢né zdkazniky
a jejich pouzZivani je piimo jako = e

hedvdbné rozmazlovani. = Bambucké
maslo spolu s vybranymi rostlinnymi a
esencidlnimi oleji tvofi Uplné novy
rozmér péce o pokozku celého téla a na
trhu tvori zcela novy segment produkti.
Spolecné kompozice téch nejlepsich
ptirodnich ingredienci o pokozku pecuji,
vyzivuji ji a hyckaji smysly svou
jedinecnou viini i texturou. Dals{ skvélou

Olejové maceraty

ingredienci v receptufe pak je napiiklad Vznikajf tak, Ze do kvalitniho rostlinného oleje
arganovy nebo Svestkovy olej s viini se daji vymacerovat rizné byliny, napfiklad
marcipdnu a vzécné oleje, napf. rizovy mésiCek, arnika nebo tfezalka. Olej z bylin
olej. Tyto receptury rozzaii nejen nasi vyluhuje Tadu blahoddrnych latek, které po
pokozku, ale takéi nasi dusi a mysl. scedéni v oleji ziistavaji.
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Proc¢ nas boli télo”?

ROLFTERAPIE zna odpovéd' a nabizi i FeSeni

KdyZ ndm do Zivota zasdhne bolest, v tu chvili nds to téméf ochromi. Pak zacneme hledat
vychodisko. V pfipadé pohybového aparitu a omezeni hybnosti je skvélym pomocnikem metoda

strukturdlni integrace zndmé;jsi jako Rolfterapie. V pribéhu deseti sezeni dokdZe tkdnim ulevit, zbavit
je napéti a vratit jim svobodu pohybu.

Lidsky Zivot je zaloZen na vztazich. Jsou
to vztahy v rodiné, ve $kole, na pracovisti,
s partnerem. Vztah si vybudujeme k
domécim mazlickiim, k oblibenym botdm,
autim a jinym vécem. S nasim télem je to
do jist¢é miry podobné. Pokud mezi
jednotlivymi  tkanémi nepanuji  dobré
sousedské vztahy, vznikd nesoulad,
dysbalance a nds néco zacne bolet.

Jde o to, aby jednotlivé typy tkdni mély
pro sebe dost mista, aby jedna skupina
neutiskovala druhou. To znamend, Ze svij
prostor musi mit kosti, svaly, klouby i
orgdny. Aby vSe zminéné ,neplavalo®
télem jak se mu zlibi, celkovy fad urcuje
fascidlni neboli pojivovd tkan. Pojivovd
proto, Ze vypliluje meziprostory a spojuje. Jejim tikolem je zajistit, aby vSe bylo na své pozici a mohlo
efektivné a bezproblémové fungovat.

Fascie ma tézkou praci

Fascidlni tkan si miZeme predstavit jako pruznou bublinkovou félii. Na riiznych mistech téla ma
rtznou tloustku, podle toho, jak je kde jeji prace ndrocnd. Nejhrubsi je t€sné pod kuzi, kdy tvori jakysi
stabilizacni obal kolem celého téla. Pak jako pavucina prorista do stfedu a jeji vlakna jsou patrnd
okolo kazdého orgdnu i svalu, dokonce kazdého jednotlivého svalového snopce i snopecku. Je tedy
ziejmé, Ze je to praveé tato fascidlni tkan, kterd t€lu ve spolupraci s klouby umoziuje pohyb, protoze se
umi jak protdhnout, tak zkracovat.

Klicové slovo pro fascii je pruznost. Jakmile ji fascie zacne ztricet a tuhne
ve strnulé pozici, télo reaguje bolesti. Tou ndm dava na védomi ,,mam
problém, Clovéce, vyfes to“. A jak se stane, Ze fascie zatuhne? Jednoduse.
Vse, co se neprotahuje, diive ¢i pozdéji ztvrdne a ztuhne. Jednozna¢nou
prevenci téchto stavll je proto pohyb, ktery protahovani ze své podstaty
umoZziuje a vykonava.

Kazda snaha se ceni

Velmi uZite¢na je napiiklad ,,obycejnd“ chiize, pokud ji spojime tfeba s
trekovymi holemi, pohybuje se celd fascialni sit cloveéka. Dobrou volbou je
také plavéani a joga a pochopitelné porddné kocici protazeni hned po ranu.
To déla fascii moc dobtfe. Co naopak rdda nema, to jsou strnulé pozice.
Kdyz si predstavite vSechny ty hodiny u rliznych pracovnich linek nebo u
pocitacii, neni divu, Ze se ozyvaji tu trapézy, tu lopatky, tu bedra a jina
mista. Neznamend to, Ze vSe je ztraceno, kdyZ chodime do price. Jen
bychom pak vzdy méli fasciim poskytnout kompenzaci v podobé

adekvatniho protazeni. KdyZ se mu z rliznych pfi¢in nevénujeme, problémy
se kupf a nartstaji.

V=S
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Fascie se také musi vypotadat s nasSimi rizné
jednostrannymi pohyby a jejich zatézi. To miZe
byt tfeba noSeni kabelky na stejném rameni
nékolik desitek let, noha pres nohu pfi sezeni,
anebo tfeba i vrcholovy sport. Predstavme si

tenis nebo hod oStépem.

To neznamend prestat sportovat, jen ndsledné
vénovat télu potfebnou kompenzacni péci. A —
ruku na srdce — fada béZnych pohybovych
zvyklosti ¢i pfimo neSvart se ovlivnit da a
prekvapivé velmi snadno. Jen musi byt ¢lovék
otevieny zméné. To je prvni krok. Pak uz to jde
téméf samo.

Odbornik ukaze smér

Pokud zvolime pomoc certifikovaného rolfterapeuta, on nam pomiiZze béhem 10 sezeni odhalit zatuhla
a zkricend mista na celém téle a spolu s ndmi je dokdZe rozvolnit, zmé&k¢it, protdhnout a rozpohybovat.
Poradi nam, jak velmi jednoduse zménit zaZité navyky tak, aby nase t€lo znovu mohlo citit volnost,
lehkost a uZivat si bezbolestny stav.

Této sluzby mize vyuzit kazdy, kdo pocituje néjakou nespokojenost a diskomfort se svym té€lem i v
ném a chce to zménit. Kazdy, kdo prodé€lal draz, zranéni, operaci a ani po rehabilitacich se neciti tplné
fit. Terapeut dokdZe fascidlni tkdn téla 1épe zorganizovat, takZe pohyb bude energeticky tspornéjsi,
bude stat méné udsili, ndmahy a pritom bude efektivnéjsi. Clovék zbaveny bolesti zacne mit zcela jiny
pohled na svét a stoupne kvalita jeho

Zivota.

Az vam n€kdo fekne, Ze s vasi
chronickou bolesti nejde nic délat, Ze se s
ni musite smifit, nevéite mu. Neda-li se
vyresit Uplné, minimalné se dd zmirnit.
Dr. Ida Rolf, objevitelka a zakladatelka
této tzasné manudlni techniky, fikala:
,,Nic neni trvalé, vSe se da zménit.“ A
kazdodenni praxe rolfterapeutd jeji slova
potvrzuje.

Autor: Renata Mnukova

www.casi-rolfterapie.cz

Ceskd asociace strukturdlni integrace je sesterskd organizace Guild for Structural Integration a
¢lenem IASI, "International Association of Structural Integrators®".

Nasim cilem je rozsifovat povédomi o metodé Strukturdlni Integrace a ukazovat vetejnosti jeji redlné
moznosti

_Klademe za cil zpiistupnit Skoleni novych terapeutii a jejich ndsledného pokracovaciho vzdélavéani v
Cechach.

CASI je ¢lenem APR, kde funguje spoluprace a moznost informaci.
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Skoleni vodniho dozoru

Pro¢ je potfeba mit vySkolené plavéiky a
investovat ¢as a penize do této aktivity? Na to je
jednoduchd odpovéd.

Urazii, nahlych zdravotnich komplikaci v
provozech bazénil a koupaliSt neubyv4, pravé
naopak. Néktefi navstévnici Casto pfecenuji svoje
schopnosti a co je horsi i schopnosti svych ratolesti
a zdravotni Ujma je pak ¢astym ndsledkem téchto
situaci. A jsou to pak prave tito, Casto neukaznéni
ndvstévnici, ktefi pak od vodniho dozoru ocekdvaji
pomoc na té nejvyssi profesiondlni trovni.
Nejenom kvuli témto navstévnikiim musi byt Vasi
zameéstnanci na pozici vodniho dozoru maximdlné pfipraveni, jak po strance teoretické, tak hlavné
praktické. VEfim, Ze tymy vodnich dozori plisobi ve vasich provozech jako profesiondlové, na které se
mizZete kdykoliv spolehnout, Ze vzniklou situaci odpovidajicim zplisobem vyfesi.

V kurzech vodnich dozort prochdzi uchazeci teoretickou i praktickou piipravou na zvladnuti
mimof4dné situace v ohroZeni zdravi navstévniki. Ucastnici kurzdl jsou povinni prakticky zvlidnout
modelovou situaci pfi zachrané a poskytnuti 1. pomoci navstévnikovi. Absolventi si osvoji dovednosti
nejen ze zdravovédy, 1. pomoci, zdchrané a dopomoci ve vodé a komunikace s navstévniky, ale ziskaji
1 informace o vyznamu ndvstévnich 1adi, hygienickych predpist a postupti, ziskaji zkusenosti s
taktikou vyZadovani predpisti a pravidel a nauci se rozpozndvat zdroje nebezpeci. Jen praveé takové
kurzy pripravy vodniho dozoru jsou v souladu s pfisluSnymi ustanovenimi normy TNV 94 0920-1 a
absolvent ziskd prislusny certifikat.

Ucebni plan a kurzii vodniho dozoru je také jedine¢ny historii svého vzniku. Na ndplni kurzu se totiz
podileli a pfipravovali ho sami provozovatelé - ¢lenové APR a promitli do néj mnoho svych zkuSenosti
a potieb, které od této pracovni pozice ocekdvaji. V tomto sméru je pojeti této pozice zcela odlisné od
ucebnich pland, které tvorili teoretikové a hlavné neprovozovatelé bazénii a koupalist pro ministerstvo
Skolstvi pro pracovni pozici plavcik.

Plavcikem na dozivoti?

Dalsi nespornou vyhodou vodniho dozoru je nutnost doskoleni po
dvou letech. B&hem let, kdy doSkoleni probihaji, se ukdzalo, Ze drtivd
vétSina pracovniktl na této pozici, kterd prijizdi na doskoleni, ma
znac¢nou ¢ést ptivodnich ziskanych motorickych schopnosti nutnych pii
zachrané ve vodé vymizenych nebo znacné omezenych. Z tohoto
pohledu je doskoleni pracovnikti a obnoveni ptivodnich dovednosti
naprostou nezbytnosti. Ziskaji pfi tom také dalsi aktudlni, nové
informace v dané problematice a dozvédi se zkusenosti i z ostatnich
provozu. Zde je potieba zdiiraznit fakt, Ze nikdo, kdo absolvoval kurz
plav¢ik, se nemusi doskolovat — platnost osvédceni plavcik je na
dozivoti. Pravé v nynéjsi dobé je tato skutecnost alarmujici, protoZe
vlivem situace s koronavirovou pandemii doslo k zdsadnim zméndm v
oficidlnich postupech pii resuscitaci. Pravé zde ziskdva doskoleni
persondlu vodniho dozoru na vyznamu, protoZe se pracovnici . .
viechny novinky, zmény a postupy dozvédi a prakticky naudi. Megr. Zbynék Kovifii, MBA
Bohuzel, kdyZ pracovnik s osvéd&enim plavéik na doskoleni www.vodnidozor.cz
nemusi, jen velmi obtiZné se tyto informace dozvi, jestli viibec.
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Skoleni plavéiki v Aquacentru Sutka

VSichni provozovatelé bazénl védi, jak nebezpe¢né situace mohou na bazénech nastat, od lehkych a
drobnych tdrazi po vaznéjsi situace, kdy muze jit i o zZivot. Takova je v bazénech, aquaparcich i na
koupalistich realita. Na tyto situace pomdhaji plavciky pripravit odbornd Skoleni. V srpnu jsme se
zucastnili Skoleni v Aquacentru Sutka, kde pocetnou skupinu plavciki Skolila pani Alice Uhrova.

Ucastnici ziskali praktické informace, proli si fadu variant moZnych reakei na riizné zdravotni
problémy, které se u ndvstévnikli mohou v rdmci jejich pobytu v bazénu dostavit a hlavné si také
vyzkouseli jak jednat v téchto situacich, jak oSetfit lehka i vazna zranéni a také jak zachranit Zivoty
navstévnikl, pokud i k takové situaci dojde.

Rada z nich bohuZel vznikd diky neukdzn&nosti déti i dosp&lych. Cilem t&chto $koleni je pripravit
plavciky na nejriiznéjsi situace, které mohou nastat a proto je tento "trénink" opravdu dulezity. Vhodné
jsou také zpracované "manudly postupll” kdy, co a jak délat, naptiklad kdo fidi zdchranou akci, kdy
volat zdchrannou sluzbu a policii, jak postupovat pii pouziti pateini desky a dal$i postupy, to také
pomdhd plavcéikiim dopredu se na vSe dobie pfipravit.

Dékujeme AQ Sutka, Ze nim umoznili zicastnit se Skoleni jejich plavéikii. A také pani Uhrové za
odbornou spolupréci, ukdzky a ochotu odpovidat na nase dotazy a také za skvélou ukdzku a ndcvik
praxe zachrany tonouciho a jeho vyprosténi z vody.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l11




Vzdélani a skoleni

Studium v oboru wellness

Na VSTVS PALESTRA je nabizeno ucelené a koncep&ni
vysokoskolské studium pro oblast wellness. V bakaldiském
programu se jednd pfedev§im o program ,,Sportovni a kondi¢ni
specialista se specializaci wellness a nasledné je mozné
pokracovat v navazujicim magisterském studiu ,,Wellness
specialista“. Tyto dva programy jsou urceny piedev$im pro
studenty, ktefi chtéji v sektoru wellness sluZzeb pracovat
dlouhodobg a na fidicich pozicich. Kombinovana forma studia je
pak urcena i pro odborniky z praxe, ktefi si chtéji doplnit
vzdélani.

Jak uvedl byvaly rektor VSTVS PALESTRA prof. Hosek,

; VSTVS PALESTRA pojima studium wellness Jjako nastrOJ,
ktery studentum pribliZzuje a ukazuje veskeré aspekty tzv. well-beingu. Well-beeing oznacila jiz v roce
1948 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) za pojem definujici zdravi a zdravy postoj ¢lovék k
zivotu. Cesky vyznam lze chdpat jako osobni pohodu ¢lovéka v roviné télesné (fyzické), psychické i
socialni a prispiva k celkové kvalité Zivota a vitdlni spokojenosti. Je nutné uvést, Ze well-being je zcela
individudlni pro kazdého z nés a stanovit optimalni vSeobecnou hodnotu je nemozné. Jak pohliZet na
osobni odlisnosti dané biologickou i kulturni evoluci ¢lovéka je predmétem studia wellness na Palestfe.

V tomto Sirokém pojeti spadaji pod oblast studii wellness i dalsi specializace v bakaldfském studiu
programu Sportovni a kondi¢ni specialista, a to ,fitness* a ,volny cas“ a program ,,VyZivové
poradenstvi a sportovni diagnostika®, stejné tak nové otevirand Trenérskd Skola PALESTRA v rdmci
programu celozivotniho vzdélavani a také pripravovany bakalarsky program ,,Fyzioterapie.

Studium na PALESTRE ma jiZ dlouhou historii, protoZe vzdélavaci stiedisko PALESTRA vzniklo jiz
v roce 1990, kdy zacala vyuka v prvnim rekvalifikaénim kurzu — Sportovni masér. Postupné se k
dal$im rekvalifikaénim kurzm (celkem jich bylo vice neZ 25) pfidalo jednorocni a pak dvouleté
pomaturitni studium a od roku 1996 i Vy§§1’ odbornd Skola — Akademie télesné vychovy a sportu
PALESTRA, ktera stdle vyucuje, mimo jiné i odborniky v programu ,,Wellness — Balneo*.

VSTVS PALESTRA pak piisobi od roku 2004 a od za&itku se zaméfuje na oblast zdravého Zivotniho
stylu, programy specialné pro sektor wellness vyucujeme vice nez 10 let. V leto$nim roce bohuzel
nebude otevien navazujici magistersky program, prochdzi reakreditaci. VSechny stdvajici programy lze
studovat v prezen¢ni i kombinované formé.

Ve vsech programech na Palestfe vyucujf jak akademicti pracovnici, tak odbornici z praxe, protoZe je
dileZité mit dobr}’/ kontakt s praxi a vyrovnané propojeni teorie a praxe. Akademicti pracovnici také
musi spliiovat pfisna kritéria pro akreditace vysokoskolskych programil, kde se mimo jiné vyzaduje
vysokd odbornost lektordl a také ucast na vyzkumnych projektech a publikacni Cinnost. VSechny
nabizené programy maji akreditaci MSMT CR. Do celkové nabldky je také tfeba doplnlt dalsi
vzd&lavaci program, a tim je MBA program ,,Management sportu*, ktery je akreditovan v ramci Ceské
asociace MBA skol.

Predstaveni 1ze dokoncit opét slovy prof. Hoska: ,Hlavni
oblasti (studia wellness na PALESTRE) je exercise wellness,
které prosazuje nutnost udrZovat jedince v Kkondici
prostfednictvim pohybu a cvicebnich prvki, které zvysuji jeho =
adaptacni moznosti a zdroven odpovidaji principim postury a
pohybu, determinovymi fylogenezi ¢lovéka. DalSimi oblastmi f
jsou napriklad medical wellness, ktery je definovan v balneologii
a dietologii, ddle environmental wellness (oznacovdn také
naturwellness) urovdn pozitivnimi vlivy prostfedi ve smyslu

bio-psycho-klimatologickém, beauty wellness cili na

Vysokd skolaSmT‘%gls;lesvg{:llsogf );a SPOItU o tetickou precizaci ¢lovéka kosmetickymi, medicinskymi

WWW. palesﬁra cz a modifika¢nimi pfistupy a dalsi.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l11
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Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych
vyrobcil pfirodnich a pfirodné identickych
vonnych esenci pro saunové a wellness provozy.

Sleva 7% na veskery sortiment,
www.bassau.cz j.sznapka@seznam.cz
tel.: +420 728 355 231

MasKa - Irena Smidova

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské,
barveni, melir, trvald a Gcesy pro spolecenské udalosti.
Rolfterapie - prace s fascii (obal svalu), méni drzeni a
pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.

Pro ¢leny APR sleva 10 %
www.mas-ka.cz, apr@seznam.cz
tel.: +420 604 260 131

Bazény a wellness s.r.o.

Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni
zamkové systémy a parkovaci systémy.
Prodej, instalace, servis. Sleva 3% na odbavovaci
turniketové a vstupenkové systémy.
WWW.Nessy.cz

info@nessy.cz
tel.: +420 495 212 004

VSTVS Palestra

VSTVS PALESTRA — ATVS PALESTRA - VOS

Vysoka skola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné
vychovy a sportu.

Nabizime slevu 10 % na Skolné v 1. roce studia
vyssiho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.
www.palestra.cz
tel.: 212 277 741
infovs@palestra.cz

Saunovy Mag - skoleni saunéru

Projektové dokumentace technologii bazént a wellness
pfi rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a
vSechny stupné projektové dokumentace.
Zpracovani provoznich a navstévnich fadi pro bazény,
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000
Sb. véetné projednani s organy ochrany vefejného zdravi
- pro ¢leny APR cenikové slevy cca 5 %
Zpracovani investi¢nich zamért, ekonomickych studii
a vyhodnoceni provozi arealu s navrhem provoznich
uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i
tiiletych revizi toboganti a skluzavek v souladu se
"skluzavkovou normou", grafické navrhy informacnich
ceduli, posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik
skluzavek - pro ¢leny APR cenikové slevy

www.bazeny-wellness.cz
projekce@bazeny-wellness.cz

tel.: +420 284 021 911

Skolenf zazitkového saunovani a saunovych
ceremonidli — sleva 500,- K¢ /os.

Jedna se o zakladni Skoleni L1 jehoZ soucasti je teorie
zazitkového saunovani, historie, pfinos pro
provozovatele, postupy provadéni riiznych typt
saunovych procedur, nacvik technik prace s ru¢niky,
praxe v sauné. Kurz je vhodny jak pro provozovatele
saun a wellness tak pro jednotlivé pracovniky saunovych
provozl nebo saunové nadsence.

Plati pfi objednédni do konce zari 2020.
Slevu lze uplatnit pfi registraci emailem na
pavel.hofrichter@rain.cz nebo on-line v pfihlasce
zadanim kodu ,,SLEVAAPRS00*

www.SaunovyMag.cz

www.Sauneri.cz

Séfredaktor: Jifina Kopfivovi, foto archiv APR, grafickd Uprava: Markéta Rekovd, Martina K¥enkova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je

zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné Sifeni je povoleno. Neprodejné!
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