Asociace pracovnikl v regeneraci - APR

Vas srdecné zve

na konferenci provozovatell bazénl a saun které se
uskutecni v Prachaticich

zamérené na téma
-Provozni uspory - technické inovace provozu”

Ve dnech IS. a |16. dubna 2020

V ramci Skoliciho programu se zamérime na nové provozy a
jejich rekonstrukci v zajmu uspor, pohled ze strany hygienika
kraje Vysocina, vghody zatepleni toboganu a nutnost
pravidelnych revizi v souladu s normou a mnoho dalsiho
zajimavého.

Prostor chceme dat k diskuzi a vgméné zkusenosti

Ucastnici obdrzi studijni materialy - sbornik pirednasek.
Soucasti odborného skoleni bude také prohlidka nového
zrekonstruovaného bazénu a wellness v Prachaticich.

Prihlaska na seminar najdete na www.aprcz.cz

Pro dalsi informace kontaktujte: M.Rekova - tel.284 02l Sl nebo
€-mailem na apr@seznam.cz.




Slovo uvodem

v

Vazeni ctenari,

Rok 2020, do kterého jsme pied neddvnem vstoupili, pfinesl kromé letopoctu s

nulou na konci i nékolik zmén tykajicich se naSi Asociace. Mdme nové
predstavenstvo APR s novym piedsedou, ktery vndsi do naSi cinnosti nové
ndpady. Jednim je i tento uvodnik, ktery jiz nebude psat jen predseda, ale
postupné se budeme stiidat. MoZnd zaznamendte i zménu v celém Zpravodaji
APR, ktery se také promériuje, graficky i obsahové bude pestiejsi.
Novou podobu ziskavaji také webové stranky APR na adrese www.aprcz.cz. Od
bfezna by mély fungovat v nové podobé a budou pfistupné i z mobilnich zafizeni.
Rédi uvitdme vasi odezvu, jak se vdm nové stranky libi a také vase tipy, jak je
jesté déle zlepSovat.

elektronickou evidenci trzeb (EET.) Tato povinnost za¢ind od 1. kvétna vSem, ktefi maji pifijmy v
hotovosti. Potfebujete-li bliz$i informace jak na to, je mozné si stdhnout broZuru Privodce pro
podnikatele na adrese www.etrzby.cz/assets/cs/prilohy/2020_EET.

Dile radéji z ,,veselejstho soudku*: 26.- 29. bfezna nastane svatek vSech vyznavact saunového tepla — v
Aquapalace Praha prob&hne Saunafest, kvalifikaéni mistrovstvi CR v saunovych ceremonidlech. Kona se
pod zastitou APR, kterd ma v mezindrodni jury svého zastupce. Chcete-li vidét pri praci nejlepsi saunéry
CR a v exibicich i hosty ze zahraniéi, nezapomeiite si véas rezervovat vstupenky, protoZe prostor v
saundch je omezen. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze to stoji za to.

Letos az 3.-4.dubna probéhne v Praze — Letiianech tradi¢ni veletrh zdravi, krdsy a zdravého Zivotniho
stylu - For Beauty. APR zde nabizi v rdmci odborného programu seminafe o vyZivé a wellness, na stanku
APR pak nabizime prostor v§em c¢leniim APR ke své propagaci. V piipadé zdjmu kontaktujte sekretaridt
APR a domluvte si podminky vasi presentace.

15. — 16.dubna na nds Cekd jiz tradi¢ni jarni konference APR na téma ,,Provozni uspory, technickd
inovace provozu“ zaméfend nejen na provoz bazéni a koupalist ale i saun a wellness center. Privitaji nas
jihoceské Prachatice s nové zrekonstruovanym plaveckym bazénem, ktery si jisté velmi radi prohlédneme.
Propozice jsou rozesilany ze sekretaridtu APR, kam je moZné se na akci prihldsit. Mély by byt k dispozici
i na Www.aprcz.cz.

Béhem jara predpoklddame, Ze masérska sekce APR obnovi sobotni Setkdni nejen masérii konané v
prostorach APR v Praze Kobylisich a jeho okoli. Aktudlné na facebooku nebo nasSich www strankach.

Doufédm, Ze jak tradi¢ni akce, tak i novinky letoSniho roku budou pro vés piinosem. A vSichni, kdo jsme
se pod vedenim Jifiny Kopfivové podileli na tvorbé tohoto ¢isla Zpravodaje APR budeme radi, kdyz vds
¢lanky a obrazky tohoto ¢isla i upravend grafika zaujmou. Pfejeme pifjemné poctenicko.

Milan Smid
1. Mistopredseda predstavenstva APR

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Novinky a zajimavosti

Slavnostni otevireni Sauny Lautta v Hradci Kralové

V lednu se v Hradci Kralové uskutecnilo slavnostni otevieni v Cechdch
netradi¢ni sauny, umisténé na fece Labi. Prosklend dfevostavba - Sauna
Lautta, ve finstiné znamena molo, je postavena podle finského vzoru, jak
jinak neZ piimo na fece - na molu, obklopena
pfirodou.

Saunujici hosté mohou vyhliZet na feku, okolni
pifrodu a odpocinout si od méstského shonu s
pocitem pobytu na hausbétu. Pri otevieni sauny bylo mozné vychutnat si kouzlo
soumraku na fece, horici ohilové koSe nebo si zaplavat s otuZilci v Labi. Proslovu se
ujal hejtman kraje a také velvyslanec Finska.

Prazské Sportovni centrum Na Choboté

Po dlouhé dobé opét zajimavy projekt na tzemi Prahy. Zcela
nové multifunkéni sportovni centrum s bazénem vyrostlo v
méstské Easti Praha 17 — Repich. Plavecky 25 m bazén m4 4 dréhy
pro plavce a 2 pro relaxaci. Soucasti provozu je také wellness z6na
se saunovym zdzemim a venkovni prostor, ktery nabidne v 1été

moznost slunéni a venkovni relaxace.

Bazén md zajimavou spadovou oblast, vyuZivat ho budou
zejména mistni zdkladni a matefské Skoly, které to maji do
okolnich bazénli daleko. Soucdsti provozu je dale hotel a
restaurace, fitness a venkovni sportovisté. 3 tenisové kurty, 2
beach volejbalové kurty a 2 hfisté na petanque.

Povinné EET - povinné pro vSechny

Od 1. 5. 2020 plati bez vyjimky, pro vSechny provozy a
sluzby ve wellness, beauty, spa a saunovd centra, ale i pro
poskytovatele ostatnich osobnich
‘ sluZeb (kadeiniky, maséry a

vyZivové poradce) elektronickd
evidence hotovostnich trZeb -
EET. Evidenci pak také
podléhaji  veskeré  kupony,
poukazky ¢i vouchery. VSe musi
probihat online, tedy pokud se
provozovatel nerozhodne pro
"zvlastni rezim" a platby budet
vypisovat na zvlastni tuctenky

vydané finan¢im ufadem.

Zbyva tedy uZ jen pdr dnii na to, aby se vSe v provozu
podafilo zprovoznit. Nékdo se moznd rozhodne pouZivat
mobilni telefon, tablet, nebo stabilni pokladnu. V nékterych
pripadech je porizeni za jednordzovy poplatek, sofistikovangjsi
systtmy se pak plati pauSdlnimi poplatky kazdy mésic.
Kazdopadné zdkon ukldadd povinnost v misté podnikani a na
webovych strankdch uvefejnit informa¢ni ozndmeni:

Podle zakona o evidenci trzeb (EET) je
proddvajici povinnen vystavit kupujicimu tctenku.
Zaroven je povinnen zaevidovat pfijatou trzbu u
spravce dané on-line. V piipadé technického
vypadku pak nejpozdéji do 48 hodin.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.. 28402I9II




Novinky a zajimavosti

Srdecné blahoprejeme k narozeninam

V ramci lednového zasedani predstavenstva a dozor¢ni rady APR
jsme méli tu milou pfileZitost popfat k vyznamnému jubileu
Mirkovi Veselému, ktery az do konce roku 2019 zastdval funkci
predsedy APR. V letosnim roce oslavil krasnych 60 let a v APR
dile zastivd funkci mistopfedsedy APR. Za cely kolektiv a
pfiznivee APR mu poblahopiil a predal dar soucasny predseda Jifi
Novik. Prejeme Mirkovi Veselému, ktery je také jiz fadu let ve
funkci vedouciho Vodniho rdje Jihlava, nejvétsiho aquaparku na
Vysocing, do dalsich let plno sily, energie, eldnu a hlavné hodné
zdravi.

Predstavujeme a vitame nové ¢leny Asociace APR

Od letosniho ledna miiZeme v faddch ¢lenti APR pfivitat nové ¢leny, jsou jimi:

L OZONTECH s.r.o.

I-_-IEL-I N JTF C H Tradi¢ni vyrobece generdtori ozonu a dodavatel ozonizac¢nich technologii.
- kontakt: www.ozontech.cz/cs/, info@ozontech.cz, K Farmé& 495 763 14 Zlin - Stipa

CARETTA SPA CZ s.r.o.

Cesky vyrobce kompletniho sortimentu pro vystavbu wellness a spa.
kontakt: www.caretta-spa.cz, kontakt@ caretta-spa.cz,
Karmelinskd 631, 739 23 Stard Ves nad Ondfejnici

Zdrava Sedmnactka s.r.o.

Provozovatel prazského Sportovniho centra s bazénem, saunovym a wellness
zazemim, fitness, hotelem a restauraci
kontakt: Zalanského 291/12 b, 163 00, Praha 17 - Repy

Sportovni zarizeni Prachatice, p.o.

Provozovatel sportovniho a relaxa¢niho centra, plavecky bazén, saunovy svét,
fitness a masaze.

kontakt: www.bazenprachatice.cz, U Stadionu 261, Prachatice II, 383 01 Prachatice

Sprava sportovnich zarizeni Volary, p.o.

Provozovatel plaveckého centra a sportovniho centra Volary, plavecky bazén,
saunovy sveét, tenisové kurty, détské a workoutové hfisté a télocvicna
kontakt: bazen-volary.webnode.cz, Mlynskd 334, 384 51 Volary

HaSaM s.r.o.

Elektronické platebni a odbavovaci systémy, dokladové a bezpe¢nostni
systémy, kontakt: www.hasam.cz, info@hasam.cz, TecCovice ¢.p. 45, 763 02 N

Nugda Mikhail

Masér, zajimajici se o zdravy styl Zivota, sport, uméni, basné a literaturu. Studuje na

Palestie a se svymi védomostmi by rad inspiroval klienty k aktivnéjsimu Zivotu.
kontaktl: nugda65@ gmail.com

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1l




Bazény
NOVY PROVOZ - predstavujeme novy bazén

Rekonstrukce a rozsireni bazénu v Prachaticich

Oficidlni otevieni zrekonstruovaného plaveckého bazénu v
Prachaticich probéhlo v zafi 2019. Poté, co se doslo k
zaveéru, ze dil¢i opravy pro fadny provoz vice jak 30 let
starého bazénu nesta¢i a bazén by se musel uzavfit, |
pfistoupil investor — Mésto Prachatice, ke generalni oprave.
Zatim doslo k provedeni ¢asti prvni etapy ze tfi celkem

navrzenych a planovanych etap oprav a rozsifeni provozu.

Cilem celkovych navrhovanych tprav je predevsSim vyjit
vstiic soucasnému zdkaznikovi a jeho ocekdvani. Kromé
rekonstrukce bazénu to znamend rozsifit ve tfech etapach
dprav a investic nabidku a sluzby tak, aby zafizeni mohlo
kvalitné fungovat nejen pro kondicni plavce a vyuku
plavani, ale stalo se zafizenim pro celou rodinu a rizné
cilové skupiny, kde by si zdkaznici riizného véku a zdjmd mohli najit svlij prostor pro sport, zdbavu, relaxaci ¢i
odpocinek. Projekt v navrhu pocita s tim, Ze dalsi etapy dprav a rozsifeni (dokonceni prvni etapy a vystavba druhé

a tfet{) bude mozné provadét béhem provozu.

Zakladni informace

investor: Mésto Prachatice

provozovatel:

Sportovni zafizeni mésta Prachatice, p.o.

autor koncepce tprav: Relaxsolution s.r.o.
Ing. Radek Steinhaizl

architekt a projektant: VMS projekt s.r.o.

investi¢ni ndklady etapy 1: 115 mil K¢ bez DPH

termin zahdjeni rekonstrukce: 6/2018

termin dokonceni rekonstrukce: 7/2019

termin otevieni: 2.9.2019

dodavatel stavby: Protom Strakonice s.r.o.

subdodavatelé stavby:

bazénova technologie: Bazenservis s.r.o.
saunové a parni kabiny: Eurobalneo s.r.o.
pristupovy systém: HaSaM s.r.o.

Satni skifnky: Frajt s.r.o.

VZT jednotky: MENERGA CZECH + spol s.r.o.
pouzity obklady, dlazby, keramika znacky
RAKO

Prvni etapa uprav a dalsi plany

V ramci prvni prestavby se feSila celkovd vnitfni zména
dispozice objektu a provedeni nového interiéru objektu -
dlazby, obklady, dvefe, oprava bazénové vany a détského
bazénu a celkovd vymeéna vSech technologickych celkil jako
je zdravotechnika, elektroinstalace, bazénova technologie,
vzduchotechnika, vytdpéni, novy pfistupovy systém, apod.
Po otevfeni je k dispozici zrekonstruovany bazén a diky
pristavbé také novy saunovy svét.

Do budoucna je pak planovany Détsky svét, toboganové
atrakce, rehabilitacni a vyukovy bazén (rehabilitace, plavani
miminek, plavdni predsSkoldki), relaxacni Solny svét
s bazény se slanou vodou (vnitini a vné&jsi). Stavajici

fitness a obcCerstveni jsou nové integralnéjsi ¢asti vSech
ostatnich zafizeni plaveckého bazénu. Odbaveni v bazénu a
ve vsech stfediscich je navrzeno pres Cipovy systém, aby
Slo provést zonaci objektu a ndsledné pak nastavovat
vstupné na rtizné ¢asy a za riizné ceny pobytu v rtznych
sektorech provozu. Kapacita centrdlnich Saten je 108
skiin€k a ve skupinovych provozech pak bude k dispozici
jesté 2x16 skiin€k, vcetné dalSich samostatnych z6én bude
celkem tedy 200 mist. VSechny skiiiiky jsou navrZeny na
¢ipové zamky.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9II




Bazény

Bazénova hala

Klasicky plavecky bazén o rozmérech 25 x 12,5 m a se Sesti
plaveckymi drahami je uréen zejména pro sportovni plavani. Jeho
soucdsti je také digitdlni Casomira, stopky a skokanské bloky.
Teplota vody se v bazénu udrZuje kolem 27 stupnitl. Minimdlni
hloubka plaveckého bazénu je 1,3 metru a maximdlni hloubka je 1,8
metru. V bazénové hale je také vifivka pro 8 osob s teplotou vody 36
°C a maly détsky bazén o velikosti 9x6 m se skluzavkou a s teplotou
vody 32 °C. Ve vstupni hale a nové i v bazénové ¢asti je vybudované
obcerstveni, kde si zdkaznici mohou zakoupit ndpoje a drobné
obcerstveni. V bazénovém prostoru je to formou ,mokrého
obcerstveni®.

Do budoucna je v planu navrZzena pfistavba s vyukovym
viceucelovym bazénem 12 x 6 m, ktery bude slouZit pro zacinajici
plavce, plavani miminek, plaveckou vyuku pfedskoldkti a
rehabilitaci. Tento provoz je navrzen tak, aby mohl byt o vikendech
propojen s Détskym svétem pro navyseni kapacity a pro lepsi vyuZiti
pohybu klientll v prostoru.

Dile je zde také planovédna piistavba relaxacni ¢asti s vnitinim a
venkovnim vyplavovym bazénem, vifivkou a s odpocinkovymi
plochami. Ve tfeti etapé se uvazuje rozsifeni détského bazénu o
brouzdali§té s atrakcemi pro nejmensi déti vcetné odpocinkovych
ploch a také s vystavbou tobogdnové véze aZz se dvéma tobogdny,
které budou venku na fasddé obracené do velmi rusné ulice, kde
budou poutat pozornost.

Relaxacni prostor md poskytnout klid a odpocinek v teplych
slanych bazénech i na lehatkdch, v hale s krdsnym vyhledem na
Libin. Cely design md navazovat na tradici soli v Prachaticich jako
na dals$i marketingovy prostifedek komunikace zafizeni a zaroven
vyuzit pozitivnich zdravotnich aspektil soli pro zdravi clovéka.

Novy saunovy svét

Novy saunovy svét ma prilakat skupinu zakazniki, ktera
do bazénu zatim neméla divod chodit a to jak z fad
mistnich obyvatel, blizké spddové oblasti, tak i z fad
turistli. Saunovy svét ma samostatné Satny s kapacitou 40
mist, je zde finskd sauna, solnd sauna, parni kabina,
ochlazovaci sprchy a ochlazovaci bazének, odpocivarny a
spolec¢ny odpocinkovy prostor ve formé lounge s krbem. Na
venkovni zahradé je vétSi venkovni panoramatickd finska
sauna s ochlazovacimi sprchami a je zde navrZeno jezirko s
moznosti ochlazeni po saunovani. Soucdsti pobytu ve
venkovni sauné a zahradg je krasny vyhled do okoli.

Jarni konference APR

V dubnu v novém provozu v Prachaticich probéhne jarni odborna konference APR a bude mozné si provoz
prohlédnout. Urcité se také o provozu v dal§im ¢isle ZPRAVODAJe doctete vice podrobnosti.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1




Bazény
BEZPECNOST V PROVOZU - skluzavky a tobogany
Adrenalin bezpec¢né, jste pripraveni na letni provoz?

Jak se kontroluji skluzavky v provozu?

Provéadéni kontrol skluzavek (tobogén je jeden z typt skluzavek) a
jejich rozsahu je predepsano normou CSN EN 1069-1,2. V ramci
provozu se provadi kazdodenni kontrola skluzavek, kterou provadi
pracovnik uréeny provozovatelem. Stejné€ tak se provadi i rozsahlejsi
mésicni kontrola skluzavek. Dalsi povinnou kontrolou je kontrola
ro¢ni a pak se také provadi rozsirena tfiletd kontrola. Tyto kontroly by
nemél provadét ani provozovatel, ani dodavatel dané skluzavky, ale
tfeti nezavisla osoba, kterd ma zkusenosti s projektovanim, vystavbou
a provozem skluzavek. Provadi se vzdy kontrola vSech skluzavek v
provozu, vnitfnich i venkovnich. U sezénnich letnich koupalist se
provadi jako predsezonni.

Kontrolni den v ramci trileté rozsirené kontroly v provozu aquaparku

V ramci tfileté revize dochdzi k provéfeni zachovéni zdkladnich provoznich podminek z uvedeni do provozu, ke
kontrole oznaceni skluzavek, provadi se vizudlni kontrola skluzavek, a to jak drdhy tak i nosné konstrukce, a také se
samoziejmé délaji praktické zkousky skluzavek. Hodnoti se celkovy aktudlni stav konstrukce skluzavky, jeji jizdni
vlastnosti, zabezpeceni skluzavky, technika, elektrorevize a také dokumenty ke skluzavce.

Zejména provozni a navstévni fad, to, jak je veden provozni denik i to,
jak je zpracovano posouzeni a vyhodnocovani provoznich rizik.

Kontroluje se cely chod kazdé skluzavky v provozu a z kazdé kontroly se

vypracovava podrobny protokol, ktery se pouZiva pii nasledujici kontrole.
Kontrola probiha tak, Ze se nejdiive skluzavka kontroluje ,,na sucho®. Ten
kdo kontrolu provddi prochdzi korytem, md s sebou pldnek a zdpis z
posledni kontroly, kde jsou vyznaceny poruchy, které se na konstrukci
objevily a zjistuje se, v jakém je skluzavka stavu a co se objevilo od
predchozi kontroly nove.
Zjisténé zavady se zakresluji do planku tobogdnu, ktery je soucasti
protokolu. U koryta skluzavky je diilezité zkontrolovat stav kluzné drahy,
napiiklad praskliny, povrchovd poskozeni nebo piesahy spojl.
Vyhodnocuje se, které poruchy jsou ¢i nejsou nebezpecné jezdcim. Vazné
problémy vznikaji, kdyZ se objevi mezi vrstvami lamindtu bublina, kterd
kdyz by praskla, tak v tomto mist¢ mohou vzniknout nebezpecné ostré
hrany, které by mohly pfi rychlosti jizdy na obnaZeném téle jezdce
zpusobit nepiijemny uraz.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9l1



Bazény

Ruzng druhy skluvza,vek \Y; p'rovc.>z.|..|, o .II I --.r -.T-.- ]

Pokud je skluzavka uzaviend, kontroluje se i jeji zakryti. Pri e
dynamickém naméhani skluzavky se i kryt také neustédle pohybuje a
miZe dochdzet napiiklad ke tfeni spodni a vrchni Casti, kde se
jednotlivé dily prekryvaji. Kontroluje se tedy, zda vse pevné drzi a
je spravné ukotvené. Samoziejmé dilezitd je kontrola nosné
konstrukce. Sleduje se, jak vypadd usazeni jednotlivych sloupl
konstrukce, jestli nedochdzi k pohybtim v kotveni, kontroluji se svary
a zplisoby uchyceni. Také se zjistuje pfi rozkyvani skluzavky to, jak
se konstrukce chovd pfi intenzivnim dynamickém provoznim
zatiZeni.

Tou atraktivnéjsi ¢asti revize jsou pak zkusebni a testovaci jizdy,
pfi kterych se pouZiva specidlné vyvinuty unikdtni méfici pfistroj. Ten zajiStuje dokonalé méfeni po celé trase jizdy,
zejména to, jak se pribéZné méni rychlost a zrychleni jezdce béhem jizdy. Neméii se tudiZ jen Cas v praméru, od
startu do cile, ale i celkovy prubéh jizdy. Pfi jizdich se zjiStuje a méfi kontinudlni pribéh jizdy, jeji rychlost,
zrychleni béhem jizdy i zplisob dojezdu v zachytném dilu. Stanoveno je také, Ze kontrolni jezdec by mél byt t€lesné
zdatny, o vaze 70-110 kg s vySkou minimdlné 170 cm.

Meéfeni probihd v plaveckém uboru, ktery je pro skluzavku povoleny
e - (normdlni i prodlouzené plavky) pfipadné se méfi i jizdy na pomuckach,
pokud jsou povolené a jezdi se minimdlné 5 x v povolenych stylech, to vse se
do vysledné zpravy zaznamendva, slovné i graficky.
LPocita se s tim, Ze skluzavky, hlavné tobogany, jsou atraktivni, zdbavné a
akeni zafizeni, na kterych lidé Casto prosté fadi a uZivaji si. Musi se ale zajistit,
aby byly tyto atrakce co nejvice bezpecné. Klienti se tu pohybuji u ,,béZného
toboganu“ rychlosti 4,5, nékdy az 6 m/s, u rychlostnich skluzavek i rychleji.

h - - | Maji tedy pomérné velkou rychlost a pfitom nemaji Zadnou ochranu odévu.
I 1 &4 | I i . Jakédkoliv malickost, kterd by mohla byt nebezpecnd, musi byt fesena, véetné
bezpe&ného ndstupu na skluzavku, celé drahy i dojezdu®, fikd Ing. Milan Smid

z projektového ateliéru Bazény & Wellness, kterd odborné revize skluzavek

pro provozy nabizi. ZajiStuje kompletni rocni i tfileté revize a veskeré
protokoly o kontrolach také archivuje. To je praktické pro piipad, Ze by v
provozu doslo ke ztraté nebo poskozeni protokoli. Kompletni dokumentace a
v piipadé ndvaznych revizi v konkrétnim provozu, pak i celd historie kontrol
je u firmy k dispozici.

Proc radné kontrolovat skluzavky

Jde predevsim o to, zajistit maximalni bezpecnost provozu a
minimalizovat miru zavinéni. Vime, Ze na skluzavkich samoziejmé k
draziim obcas dochdzi a nelze jim na sto procent zabrdnit. Pokud
provozovatel tyto skluzavky nenechdva pravidelné kontrolovat a dojde v
provozu k trazu, prvni, co kontrolni organ ¢i soudni znalec chce vidét,
jsou potiebné dokumenty. Zejména provozni denik skluzavky a pravé

protokoly o provedeni jednotlivych kontrol a také posouzeni provoznich ;
rizik skluzavky. R T T

Pokud se revize pravidelné délaji a objevi se néjaké poruchy, které se #;Wm
prosté ¢as od Casu na skluzavkach projevi, daji se pak tyto zdvady a

problémy vcas preventivné odstranit a predejit tak rizikim a nebezpecim Bazény a wellness s.r.o.
vcas, dfiv, neZ mtZe k néjakému trazu ¢i problému dojit. www.bazeny-wellness.cz
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Bazény
BEZPECNOST V PROVOZU - skluzavky a tobogany v

Informacni tabule

U skluzavek se pfi kontrolach hodnoti informativni tabule, zda
jsou v poradku, maji vSechny ndleZitosti a spravné zatiidéni
skluzavky. Ke zpravé se pripojuji i doporuceni, tieba ohledné
vékového omezeni. Nékdy zatfidéni neodpovidd a kontrolor
navrhuje upravu. Také se kontroluje strojovna, jakd jsou = -
cerpadla, jak je feSeno sdni vody, zda je prepad vody feSeny do Jlmky a pokud je zde
pouzit saci efekt kontroluje se vlasovou sondou. Kontroluji se také otvory, které by
mohly byt vétSi nez je pfipustné a mohly by byt nebezpecné napiiklad na zachyt prsti. Zde se vychazi z
bezpe&nostni normy pro bazény CSN EN 13451

I B = i P
e

Toboganové schodisté

Norma pro skluzavky nepfipousti pfistup pomoci
Jebfiku. Resi se proto schodistém. To miize byt s
rovnymi rameny nebo tocivé. Mame piedepsanou
sitku schodisté, velikost a maximalni pocet stupni v
' jednom rameni, oboustranné madlo a dalsi technicka
data pro bezpecny pohyb ndvstévnikl. Velmi
dilezité je, aby naslapné plochy na schodisti byly
protiskluzové a aby se zabranilo stékani vody po
schodisti na stavebni konstrukce v okoli nebo na
stoupajici navstévniky.

Spravneé resené zabrany

U kovovych zdbran kolem schodist a kolem ndstupisté na
skluzavky se posuzuji zejména dvé dulezité véci, a to je vyska a
styl provedeni vyplné zabrany. Vypln zabradli je vyhovujici,
pokud je plnd, nebo pokud jsou tyCe vyplné zdbrany ve svislé
podobé. Urcité ne ve vodorovné, protoZe pak ze zdbradli vznika
jakysi Zebrik a ten miiZe ldkat déti k tomu, aby po zabradli lezly
a Splhaly a vznika tak dosti rizikovy prostor pro trazy
vzniklé z padi.

Z3aludna vyska zabrany
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Co je dulezité je také festi to, do jaké vysSky by zdbrany
mély byt. Vzhledem k vySce nad terénem by méla mit
dostatecné odpovidajici vysku, aby klienti pies zabranu
lehce nepfepadli. Pro stanoveni jeji vysky se ale casto
mylné vychdzi z podlahy ndstupniho prostoru na skluzavku a
nebere se v uvahu nejvyS$i mozné misto, kam si klienti
mohou stoupnout. Nebere se v tvahu, Ze samotnd skluzavka
miiZze mit v misté ndstupu také svoje vyvysené stupinky a
schody. PficemzZ pravé z této nejvyssi pozice je nutno pro
stanoveni spravné vysky zdbrany vychdzet. Stavd se, Ze
tomu tak nenf a zdbrana byva niZzsi.




NOVE ATRAKCE

Bazény

Prvni tobogan s propadlistém v CR!

Napinava jizda a velké dobrodruzstvi

Milovnici vodni zabavy maji o mozZnost vic vyzkousSet svoji odvahu a
uZit si v aquaparku i n&co netradiéniho. V Ceské republice je od zaii 2019
instalovan prvni tobogan s ,,propadli§tém*. TurboRocket je adrenalinovd
do které nastupuji klienti
samostatné, bez pfitomného dozoru. Klient vstupuje do prosklené kabiny,
zavie za sebou dvere, zmackne tlacitko START a pak nékolik vtefin ceka,
az se pod nim ,propadne podlaha“ a spadne do cerveného otvoru pod
Nutno fici, Zze ¢ekani na to, az se doty¢nd osoba propadne,
zvySuje tep i tém, ktef{ akci jen pozoruji. Na propad se totiZ nékolik vtefin

samoobsluznd tobogdnovd skluzavka,

sebou.

Cekd a cely zazitek tak ziskava dosti adrenalinovou podobu. Poté, co se

Akeni svételné zazitky v toboganu
Novy je zde také zluty zazitkovy tobogan se
svételnymi efekty reagujici na dotyk projizdéjicich
klientdi. V ném mohou klienti poméfit svoje sily nejen v
rychlosti sjezdu, ale také v tom, kolika osvétlenych mist
se béhem jizdy dotknou rukou. Za to dostdvaji body,
které se scitaji a oba vysledky, jak ten rychlostni, tak ten
. vykonnostni* se zobrazi po dojezdu vedle koryta na
i

digitdlni tabuli. Pricemz si klient miZe vybrat ze

riiznych variant programu osvétleni pfed ndstupem na
tobogan.

Kladensky multimediondlni tobogan
TurboRocket je dlouhy 69,2 m a vysoky
11,4m. Jizda je dobrodruzna a napinava,
pro klienty aquaparku velmi ldkava.
Aquapark Kladno tobogéan instaloval v
1ét¢ 2019 v ramci odstavky provozu. V
této dobé doslo k demontdzi a presunu
dvou venkovnich, sousedicich tobogant,
které budou nyni na letnim koupalisti a instalaci dou zateplecnych -
bezesparovych toboganii. Slo tedy o vymé&nu toboginti pii plném
zachovani funkce véZe se schodistém, nastupist a dojezdovych van.

podlaha propadne, ndsleduje prudky pokles a zdbavna jizda toboganem se svételnymi
LED efekty. Nejdfive se projizdi ¢asti, kterd ma kruhovité - ¢ernobilé osvétleni a poté se
vjizdi do Cervené Casti s vétSimi svétly umisténymi do spodni Casti koryta. Poté, co
klient dorazi do zachytného bazénu a vystoupi z néj, na nastupisti se opét rozsviti zelené
svétlo a miZe za dobrodruzstvim vyrazit dalsi odvaZlivec.

Bezpecnost a dozor

Na tobogén s propadli§tém mohou osoby starsi 12ti let,
na svételny od 8 let. Kontrolu toho, zda je ve véZi, v
misté nastupu na propadlisté, vSe v pofadku, pozoruje
obsluha diky monitoru dole v bazénové hale. Diky
kamefe instalované v ndstupni kabiné je mozZné misto
neustdle pozorovat. Systém také hldsi pokud neni vie v
rdmci tobogdnu v porddku. Pokud ne, neni mozné ho
pouzit a v ndstupu brdni cervené svétlo. Dotykova
obrazovka ddle umoziiuje obsluze volit rizné programy
osvétleni asi ze 16 moznosti pro zdzitkovy tobogan,
stejné tak je mozZné zobrazit cely tobogédn a jeho chod.
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Legislativa a predpisy

NOVE NORMY V NASi PRAXI autor: Ing. Milan Smid
€SN 75530l - Vodarenské ¢erpaci stanice

Nas seridl o normach mél v tomto ¢isle pokracovat o novele
CSN 755050, kde jsem cht&l zminit novinky tykajici se
pouzivani ozénu a UV. Ale a7z do uzdvérky tohoto cisla
Zpravodaje APR nebyly tyto novely zvefejnény. Proto se
podivime na jinou normu, se kterou se u bazénovych
technologii setkdvame, akorat je projektanty dost casto
opomijena: CSN 755301 — Vodérenské Gerpaci stanice. Tato
norma méla novelu v roce 2014, kdy nahradila svou
predchiidkyni po osmi letech platnosti. Poprvé se setkavame s
uvedenim, Ze se pouzivd i pro Cerpaci stanice nepitné vody,
tedy dle vyznamu i pro vody bazénové.

Norma obsahuje nékolik zdkladnich z4sad pro navrhovani ¢erpadel, umisténi potrubi a armatur tak, aby:

- Byl dostate¢ny zptisob pro montdZ a pripadnou demontdZ (vzdalenost Cerpacich jednotek od sebe a od
stavebnich konstrukei), a to min. 600 mm. Umisténi potrubi by mélo zajistit moznost montaze a bezpeény piistup k
ovladacim armaturdm (viz tab.1)

- Byl k Cerpacim jednotkdm a ovlddacim uzavériim bezpecny piistup pro obsluhu — dosahem z podlahy
nebo pripadné z obsluznych lavek

- Pocet  Cerpacich  jednotek  odpovidal
pozadovanym cCerpacim mnozstvim, vcetné extrémnich
hodnot. Zailozni cerpaci jednotky se stanovuji dle
pozadavku zabezpeceni provozu. U bazénovych systémui
vétSinou fesime provoz s dvéma nebo vice cerpadly pro
plny vykon, pak nam i v piipadé¢ vypadku jednoho z
Cerpadel systém funguje, i kdyZ v omezeném rezZimu.

- Na nétokovém potrubi k cerpadlu musi byt
umisténa uzaviraci armatura. To samé plati i pro saci
podtlakové potrubi, pokud je spolecné sani vice erpacich
jednotek

- Kazdé cerpadlo provozované ve spole¢ném
hydraulickém systému s jinymi Cerpadly, musi mit na
svém vytlacném potrubi zpétnou a uzaviraci klapku.

Tab. 1 — Vzdélenosti potrubi od stavebnich konstrukci

Potrubi Prirubovy spoj Svafovany spoj Prostup sténou
do DN 200 300 mm 300 mm 150 mm
DN 200 - 350 300 mm 400 mm 150 mm
DN 350 - 500 400 mm 400 mm 300 mm
nad DN 500 400 mm 500 mm 300 mm

I u Cerpacich stanic bazénovych vod se miZzeme setkat s nepiiznivymi uc¢inky dynamického puisobeni proudici
vody. ZéleZi na délce potrubniho useku, pfekondvané vysce, rychlosti proudéni vody v potrubi a hlavné na rychlosti
uzavieni pfipadného uzdvéru. Dochdzi ve vodnim proudu ke stejnému efektu, jako pozorujeme u jedouci kolony
automobildl v piipadn& zastaveni jednoho z aut v kolon&. Retézovy dynamicky efekt miiZe zptisobit aZ potrhani

potrubi piipadné poskozeni armatur nebo technologického zafizeni.
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Legislativa a predpisy

Nebezpecné pro potrubni vedeni miZze byt i stiidani podtlakovych a pretlakovych stavii. Norma na moznost
vodniho rdzu upozoriiuje a pfedepisuje zvolit pfislusnou ochranu.

Tab. 2 — doporucené rychlosti proudéni vody v potrubi

Potrubi Saci potrubi Vytlacné potrubi
do DN 250 0,5-12m/s 0,5-1,4m/s
DN 250 - 300 0,5-1,2m/s 0,6 - 1,6 m/s
nad DN 300 0,5-1,5m/s 0,6 - 1,6 m/s

Uvedené rychlosti jsou jen doporucené, zdvisi na zkuSenosti projektanta, aby navrhl hydraulicky systém tak, aby
byl ekonomicky optimalni. Pfi vysokych rychlostech proudéni se zvysuje riziko vodniho razu, zvysuji se ztraty
tfenim v potrubi a mistn{ ztrdty v tvarovkach, armaturach a
technologickém zafizeni instalovaném v systému a tim vyssi
spotieba energie pro Cerpadla. Pii pouziti plastovych
rozvodl pracujeme vétSinou s rychlostmi 0,5 — 1 m/s u
sacich (ndtokovych) potrubi a s rychlostmi 1 — 2 m/s u
vytla¢nych potrubi.

Dalsi, na co by se nemélo dle ust. normy zapomenout, je

moznost odkaleni potrubi v nejniZ§im misté a naopak
odvzdusnéni potrubi na nejvysSim misté potrubnich rozvodi.
Zajistuje tak moznost Uplného vypusténi potrubi, které je

dilezité zvlasté u sezénnich provozi letnich koupalist.

Zavérem bych pridal odkaz na evropskou smérnici
2005/32/EU a Nafizeni EU 640/2009 ohledné ztrdt a Gcinnosti elektromotorii. VySe uvedené predpisy rozdéluji
nove tiidy ucinnosti (tzv. tiidy IE) nasledovné:

IE1 — standardni i¢innost = STANDARD EFFICIENCY

IE2 — vysoka tcinnost = HIGH EFFICIENCY

IE3 — dc¢innost premium = PREMIUM EFFICIENCY

IE4 — dc¢innost super premium

Od 1.1.2017 je nafizeno uvadét do provozu elektromotory o rozsahu vykonu 0,75 — 375 kW minimalné tfidy IE3
nebo IE2 s ménicem frekvence. To se vztahuje i na strojni vybaveni ¢erpacich stanic pitnych nebo bazénovych vod.

L 1B

—
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Prispévky clenu
INSPIRACE - venkovni sauny
Jak oslovit nové klienty

Netradi¢ni sauny v provozu
Zajimavé rozsifeni nabidky sluZeb a relaxace klientim nabizi
napiiklad i dodatecna instalace sauny se zazemim. Krasné projekty
vznikaji tam, kde provoz miiZe vyuzit sviyj pfilehly pozemek nebo |
zahradu, idedIné tfeba i s moznosti krasného vyhledu do krajiny
nebo na panorama hor ¢i vecerni osvétlené mésto. Netradicni, ale
velmi zajimavé moznosti, nabizi ,, saunové domky*. Mohou byt
jednoduché, takové, které nabizi pouze vyhfivany saunovy prostor,
nebo mohou nabizet celé saunové zdzemi a mit podobu saunového
privétu. Pak zde najdeme napiiklad i sprchové kouty, relaxa¢ni zdzemi ¢i vitivku.

Vecerni saunovani s atmosférou

Podobnym zpriisobem postupovali na Kravi Hore, kde ke
konci roku 2018 otevfeli venkovni panoramatickou saunu,
kterou umistili nad bazénem letntho koupalisté. S jejim
provozem jsou velmi spokojeni a klienti tuto moZnost velmi
pozivitné vnimaji a vyuzivaji skvélé saunovaci zazitky. A to
predev§im ve vecernich hodindch, kdy mohou vyhledem ze
sauny relaxovat i dechberoucim panoramatickym vyhledem na
Brno a na hrad Spilberg. Tato sauna nabiz{ klasicky finsky styl
saunovani s elektrickymi kamny a s moznosti aromaterapie, pri
teploté 95 — 100 °C. Sauna je v reZimu prubézné navstévnosti
dle kapacity maximalné pro 15 osob. K sauné se pro rozsifent
relaxace a dalSich moZnosti wellness aktivit doinstalovali také
dva ochlazovaci bazénky SHOCKKI, které zvysi dcinnost a
komfort saunovaciho procesu. VsSe potfebné k saunovéani
samoziejmé doplni ochlazeni ve sprchach nebo védro s ledovou
vodou. Dle pocasi je moZno pro posaunovou relaxaci a
odpocinek ziistat v odpocivarné nebo vyuzit ldkavou moznost
posezeni v exteriéru sauny. Vstupné do sauny je nastaveno na
190 K¢ za 90 minut.

Jednoducha instalace sauny

Sauna byla instalovdna jako hotovy celek na pfedem pripravené patky. Vedle sauny je pédium s ochlazovacimi
bazénky z kompozitnich mateirdlt nasvicené LED osvétlenim. Podobné se daji instalovat riizné varianty saunovych
kontejnerti v designovém stylu a vybaveni dle prani zakaznika. Moduly pouzivaji jako svilj zaklad velikostné
optimalizovany ocelovy rdm, diky kterému je moznd jednoduchd instalace pouze na 8 kusti patek anebo zemnich
vrutti. Design, tvar, velikost a vybaveni se konzultuje s klientem. Je mozZné vychdzet z mnoha variant tak, aby se co
nejlépe docililo idedlnitho vyuZiti a ndvaznosti na ostatni budovy a na dal§i zdzemi na zahradé ¢i pozemku.
Piipadné je mozné obritit se na dodavatele i s dotazem na atypické a
individudlni feSeni sestav ¢i pozadovat vyztuZeni a kompletni
staticky vypocet. Vyjimkou nejsou ani velkokapacitni panoramatické
sauny vhodné pro saunové ceremonidly. Termin dodani byva 8-10
tydnt a firma také uvazuje o nabidce leasingového pofizeni.

Garden wellness LOOK SPA
CARETTA SPA CZ s.r.o.
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Prispévky clent
INSPIRACE - Gdrzba

Chytré vysavace jsou zase o krok dal

Designéfi jsou mnohdy v navrzich bazént, a to zejména jejich rozlicnych tvart, velmi
kreativni. Poté, co bazén pfichdzi do fddného provozu, klade si majitel ¢i provozovatel
bazénu otdzku, ¢im a jak bazén udrZovat ve skvélé kondici, Cisty a vZdy pripraveny pro
pouziti. Tudiz se také kazdy, kdo ma takovy bazén na starosti, nevyhne otazce, ¢im se
vybavit, aby tklid a idrzba bazénu byla co nejjednodussi a zaroven efektivni. Pficemz
bazény rbznych kiivek, zdkrut a individudlnich tvar, ddvaji pfi ddrzbé trochu vice
zabrat. Samozfejmé jsou tu také riizné instalace a sloupy v bazénech, fada vodnich
atrakci a zdbavnych vodnich prvki. TudiZ nejen tvarové slozitéjsi bazény, ale také ty

zabavné atraktivnéjsi, pak potfebuji vice Casu a péce pii udrzbé.

Bez bazénového vysavace to nejde

Bézny bazén obdélnikového tvaru bez instalaci hravé zvladne i klasicky bazénovy vysavac s kabelem, ale pro
rozmérove rtzné tvary s atrakcemi uZ je trochu neprakticky. Kabel vysavace se zachytdvd ¢i zamotava o prekazky
v bazénu. Téchto bazénii je mnoho a jsou u investorti a provozovatell stile oblibenéjsi, proto se zabyvaji otdzkou
praktické a jednoduché udrzby také dodavatelé Cistici techniky. Nekolik let se vyvojem vhodnych pomocnikil —
robotill zabyva také francouzskd firma Hexagone, lidr ve vyrobé profesiondlnich vysavact pro verejné provozy. Své
dva modely Peps a Spot inovovali a pfedélali provoz na bateriovy pohon, ¢imZ se opravdu vyrazné ¢isténi bazéni
zjednoduSuje. Akumulator pohanéjici vysava¢ je umistén v plovdku a v piipadé najeti do problémovych casti
bazénu, plovédk nasleduje vysavac¢ ve sméru jeho jizdy.

Profesionalni vysavace

R T T g Ty T ol Pl P
Konstrukce vysavace Peps je z nerezové Foveeps Bamrg an | 1+ | 1]
oceli, vhodné pro kazdodenni pouzivani v iy = 1 1
ndroéném provozu. Tento stroj byl navrzen 'I:.: :'I‘I ::'-'I : _'I'I — I.'Irl'n ! =
pro maximdlni ucinnost pifi CiSténi dna T Tl 1 ™
bazénu do 25 metrd délky. Pohybuje se po Py a0
dvou kolech z materidlu PVA pro dokonalou il e kil | | i |
prilnavost k obkladim, z nichZ je véSina | [Wfalibrina | raddifs | 1 | i
bazénii vyrobena. rared ksl | LRk Phorgdbsis | i Frargpkair

vysdavani détskych brouzdalist, fontdn a bazénl s
minimdalni hloubkou vody az 15cm.

Vysavace Spot

Design tohoto stroje byl plvodné navrzen v Itdlii.
Hexagone do vysavace Spot implementoval svou léty
provéfenou technologii fizeni. O mapovani bazénu a
navigaci se béhem CiSténi staraji predni a zadni
infracervené senzory. Ty dokdZi identifikovat prekdzky,
jako jsou atrakce v bazénu a vyhybat se jim. Obsluha ma

i tak moZnost bazén, ktery diive Cistila manu4lng, vydistit

Druhou variantou podoby vysavace jsou kola z pryZe pomoci robotu automaticky. Necistoty jsou zachytdvany
pro betonové, nebo foliové bazény. Saci sila stroje je ve filtracnim vaku s volitelnou filtracni schopnosti.
spolehlivd. Silny pfitlak k povrchu zajistuje turbina Vysavace znacky Hexagone na nds trh dovéazi vyhradné
,.Ninja Turbine” pohdnénd motorem Cerpadla. Dosazeny firma Vagner Pool.
saci vykon je 40m? za hodinu. Jako jediny vysava¢ na
trhu md na vstupu saciho otvoru umisténé cerpadlo, VAGNER POOL, s. 1. 0.
které Zene necistoty do filtru. Diky tomu neklesd saci
vykon pfi zandSeni filtru a stroj tak lze pouZzit pri

WWWw.vagnerpool.com
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Novinky a zajimavosti
WELLNESS., BEAUTY & SPA

Uvolnit télo, podporit mysli

Jaro je tZasny Cas pro wellness procedury a relaxacni pobyty. Je
zajimavé nechat se inspirovat tim, jak nékteré provozy vyuZivaji
vodni plochu nejen k rehabilitaci a relaxaci, ale také nabizeji i néco
navic. Pfi¢emZ nabidka aktivit ve vodé nemusi byt zaméfend pouze
na malé déti, skluzavky a
zabavu Ci aqua aerobic.
Tieba moZnost propojit
pobyt ve vodé s mozZnosti
dat si Sachovou partii miZe byt také zajimavda mozZnost, jak
zaujmout i ty dospé€lé. Klienti mohou pfi pobytu ve vodé¢ prostiidat
pohled prosklenou sténou ven do zahrady i lehkou zabavou.
( Aquapark Sarvar - Mad’arsko)

Elegantni komunikace

Jak také komunikovat s klienty? Na nékterych mistech se provozy snazi klientim nabizet
fadu tisténych informaci. V rdmci svoji nabidky sluZeb jsou to zejména sezonni nabidky,
vyhodné menu, akéni nabidky, upoutdvky na specidlni eventy, vikendy nebo casové
omezené nabidky. Nékdy je to také v ramci spoluprdace s dalSimi subjekty. Letacky jsou
pak odkdzdny zaujmout pozornost nékde na stole nebo na pultu recepce. Mohou ale
prilakat pozornost a zaujmout i velmi elegantnim a stylovym zpiisobem, takovym, ktery
rozhodné patii do provozii wellness a spa. Celkem maly, policovy stojan s prouténymi
kosiky, které umozZiiuji hezké uspordddni letickl, doplnény o kvétinovou vazbu ¢i
dekoraci, ten jen tak nékdo nemine. A i t€ém letackiim to zde celkem slusi.

MEDI SPA /MED SPA / Medical wellness

Definice slova medical wellness: Medical wellness
(medical spa)je bud kompeltni provoz nebo sluzba
nabizend klietnim v provozu. Provozy nabizeji
specidlni sluzby a pobyt pod dohledem odbornika ¢i
Iékafe. Pobyty zacinaji vstupnim vysSetfenim a
konzultaci, kdy jsou klientovi doporuceny konkrétni
procedury, pohybové aktivity a pfipadné strava.

V  hotelech jako je Mandarin Oriental v
Hong—kongu nebo na Maledivach jsou v nabidce
napiiklad programy doprovdzené jogou, cinskou
medicinou, riznymi terapiemi a cvi¢enim jako je
thai-chi. V USA jsou rozsifené Kkliniky, které
nabizeji sluzby estetické mediciny ¢i korektivni
dermatologie.

Medical wellness se dnes povaZuje za obor, ktery
spojuje wellness a medicinu. Hojné se Med Spa
samoziejmé praktikuje v laznich. Nicméné s pfitomnosti odbornika - lékafe se setkdime i ve wellness, jeZ je
soucdsti aquaparku. Jeho pfitomnost je ldkavd pro klienty z fad muZzli, nebo ty, ktefi potfebuji v rdmci
dlouhodobgjsiho programu tfeba i sluzby v oblasti fyzioterapie. Lékar ¢i fyzioterapeut ma v provozu promajatou
mistnost a v urcité dny do provozu dochazi. Sestavuje program z nabidky masédzi, kondi¢niho plavani, fitness a
dalSich terapif, které provoz nabizi, tieba i v rdmci pronajatych mensich provozi. Spoluprice je tak vyhodna pro
vsechny tifi strany,pro provoz, l1ékate i klienta.
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WELLNESS INTERIER - Trendy pro rok 2020

Barvy jsou nedilnou soucdsti naSeho Zivota, nasich interiérd i
naSich pocitd a emoci. Jejich vliv na nd$ organismus byl
mnohokrat potvrzen. Proto se jejich vybéru tak peclivé vénujeme.
Ve vsech vodnich, saunovych a wellness prozech jsou také velmi
dileZitou soucdsti vysledné atmosféry, kterd plsobi nejen na
klienty, ale i na samotné zaméstnance. Moznd se pravé vybérem
téch spravnych barev pro vase interiéry zabyvite a moznd vas
inspiruji letoSni barevné trendy. Ve svété barev kazdy rok udava
smér zejména spole¢nost Pantone a pak Dulux.

Barvy v prostoru jsou dilezité, vytvaieji tu spravnou atmosféru. Predni designéfi,
architekti a ndvrhafi z celého svéta kazdy rok nominuji hlavni barevné sméry a Barvu
roku, které nejlépe odpovidaji aktudlnim potfebam a nalad® ve spole¢nosti. Ustiedni
barvou ve spolecnosti Dulux se pro rok 2020 stala Matové Sedd (J5.03.71). Jde o
kombinaci jemnych odstind zelené, modré a Sedé, inspirovanych barvami ranni
oblohy. Vytvorfi prostrory lehké a vzdusné, sluset bude zejména relaxa¢nim mistlim,
které nabizeji pocit otevienosti, svéZesti, Cistoty a propojeni s piirodou. Dobre se
kombinuje s pfirodnimi materidly, hlavné dievem a také vétSinou jinych barevnych
odstind.

Druhou sledovanou spole¢nosti je firma
Pantone. Ta pro rok 2020 jako barvu roku
zvolila klasickou modrou, kterd je
odstin - Classic Blue 19-4052 vyjadiuje
stdlost, jistotu, klid, sebedavéru a
vzdjemné napojeni. Je nadCasovd ve své jednoduchosti a Cistoté.
Hluboka barva vody a zejména mofte, je idedlni a velmi ¢asto pouZivand
barva pro provozy bazénii, wellness a spa. Modri je zejména u Cechti
velmi oblibend, z psychologického hlediska nim kompenzuje to, Ze u
nds nemame more. Proto tuto barvu vnimdme velmi potizivné. Néadherné plsobi tmavé modrd v kombinaci se
svétle modrou na dné bazénu, stejné jako v kombinaci s teplym dfevem v odpoc¢ivarné.

Nas kazdodenni Zivot je pfili§ hlu¢ny, rychly, digitdlni. MiZe byt proto sloZité nenechat se rozptylovat a najit
klid. Ticho se stalo novym luxusem, a proto roste i touha po
interiérech, kde tento klid na rozjimani a pfemysleni najdeme.
Idedlni pro hlubokou relaxaci je interiér koncipovany v
pastelovych barvach a Cistych, jednoduchych liniich, doplnény o
piirodni prvky, zejména rostliny. Cisté linie nabizi piirodni dfevo,
Ci leStény beton a stdle Castéji sklo v interiéru. Tato paleta moZnosti
poméha vytvofit prostor, kde se mohou lidé zcela uvolnil a v naruci
ticha harmonizovat svoje télo, dusi i mysl. Provozy vychazeji

pocit Zadouctho klidu.




Sauny
ZAZITKOVE SAUNOVANI

Sauna Herbal Cup

B
Mezinarodni festival relaxacniho saunovani
Saunovi profesiondlové, nadSenci a milovnici saunovani se
kazdorocné setkdvaji, aby spolecné zazili to nejlepsi z oblasti
relaxa¢niho a bylinného saunovéni. V listopadu 2019 to bylo v
resortu Aqualand Moravia.

.Sauna Herbal Cup je origindlni mezindrodni saunova soutéZ, kterd
_—

byla zalozena v roce 2013

v Ceské republice. Piivodng §lo
_oto, aby se saunéfi v Cechéch *
‘potkdvali a v rdmci soutéZi se zdokonalovali a preddvali si zkuSenosti. Na
tato setkdni byli zvéani i hosté, odbornici a porotci r 3 L
z riznych evropskych zemi. Postupné si toto saunové
klani ziskalo oblibu i v zahranici, a proto ma dnes soutéz
sva Ceska i zahrani¢ni predkola, ze kterych pak vitézové
postupuji do finale konaného v CR,“ fikd spoluzakladatel
a organizator Sauna Herbal Cupu, Pavel Hofrichter,

zakladatel Ceské asociace saunéri.

Bohaty saunovy program

Podstatou Sauna Herbal Cupu je nejen soutézni klani profesiondlnich saunéra v
provedeni saunového relaxac¢niho bylinného ceremoniélu, ale také setkdvéani saunovych
odbornikii a nadSencii z riznych kouti svéta. Pro vefejnost je to pak moZnost poznat
saunové relaxacni ceremonialy na svétové Spickové tdrovni a zazit jejich rozmanitou
podobu a variaci podle toho, z jakych krajin soutézici pochdzeji. Saunové programy jsou
velmi bohaté a béhem ¢ty dnti mohou nédvstévnici zaZit dokonalé saunovani, ochutnat
metlickové procedury, nebo o€istné ritudly hostujicich mezinarodnich tymui. Procedury,
za kterymi by se jinak museli vydat do zahranii, protoZe se v Cechdch nenabizeji, nebo
jen CGéstetnd. Zajivamosti programu je ruskd banja, specidlni lizei CAN, litevské
ceremonidly s bylinami a procedury s metlickami Jejich priibéh a podoba piisobi hluboce
odistujicim a regenera¢nim téinkem na t&lo, dugi i mysl. U&astnici ze sauny vychazeji s
l. pocitem znovuzrozeni.

Relaxacni herbal ceremonialy

Jsou samostatnd kategorie saunovych ceremonidli zaméfend na znovuziskdni energie
» formou relaxace, meditace, klidu a odpoCinku. Probihaji v pffjemné atmosféfe sauny
. s pouZitim aromaterapie, herbal produktfi, pfirodnich materiald, metliGek a jilii, bylin a
kofeni a za doprovodu relaxacni hudby ¢i prvkii muzikoterapie. Dulezity je i piistup
saunéra ke klientim. Saunér se o klienty stard a ujiStuje se, Ze jim nic nechybi a mohou
piijemné relaxovat. Nic, co se pouziva béhem ceremonidlu by nemélo pisobit vyrazné ¢i
rusivé. Aromaterapie a hlavné éterické oleje musi byt 100% piirodni, idedlné pak i v
biokvalité.
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Sauny

Gurmanské delikatesy pro plet, viasy i celé télo

Saunova kosmetika je diilleZitou soucasti saunové herbal relaxace a také
dulezitou soucasti soutéZe. SoutéZici vyuZivaji riizné zdroje piirodnich
" materialt. Prezentuji své originalni pojeti prace s aromaterapiif, bylinami,
kofenim a vyluhy aromatickych rostlin. Kazdy si ke svému programu
chystd styl prezentace, misky, dopliiky a dekorace. Dulezity je popis
procedury i ingredienci. Poroté také vysvétluje co, pro¢ a jak pouzije a
jaky by procedura méla mit pro klienta efekt. Peelingové herbal procedury
pak po prezentacich v ramci soutéZe probihaji také pfimo v parni kabing.
Je potieba umét peeling dobfe namichat, zapojit fantazii i vyuZit znalosti a
predem si vyzkouset, zda v prostfedi sauny budou fungovat.

Saunéfi nabizeji tieba i vicechodové "saunové menu", kdy se soustiedi na péci o celé
télo. Kromé peelingu se v sauné prezentuje bylinnd péce a jily ¢i masky na té€lo, masky
na oblic¢ej ¢i vlasy a nabidka je Casto také doplnéna o bylinné ¢aje a bylinné osvéZeni po
saunové procedufe. Saunéfi provadi pecujici a zkraslujici procedury s vyuZitim
kvalitnich produktl, zajimavych kombinaci bylinek a dal§ich pfirodnich ingredienci.
Tyto procedury jsou pak jedine¢nym zédZitkem pro télo, dusi i mysl a pokozka je po nich
krdsnd a vonava.

Narodni kvalifikace

Ve findle soutéZi jen 20 téch nejlepsich! Postupuji
vyherci kvalifikacnich kol v jednotlivych zemich.
Mistni soutéZe pfipravuji narodni SAUNA
HERBAL CENTRA zapojena do sit¢ SAUNA
HERBAL EVENTS. Vsechna soutéZni vystoupen{
sleduje 12ti ¢lennd mezinarodni porota, v niZ zasedal napf. Lay Pang Ong
(Malajsie, Dénsko), Lasse Eriksen (Norsko), Janos Zelenak (Madarsko).

let Sauna Herbal Cup podporuje.

Bylinkové saunové soutéZeni je pak inspiraci pro vSechny provozy, které mohou béhem roku bylinné a relaxa¢ni
ceremonidly s peelingy a saunovou kosmetikou zafazovat, protoZe u klientll patif k tém nejoblibenéjSim. Velky
zajem je o né i na jafe, kdy sauna a bylinky tvoii nedilnou soucast jarni detoxikace. Zejména Zeny vyhledavaji tyto
programy, protoZe jim pomdhaji dit se po zimé dohromady. Citi se a vypadaji 1épe a maji krasnou pokozku
pripravenou na letni slunéni. APR soutéZ podporuje zastitou a ucasti v poroté . Vice na www.saunaherbalcup.eu.

l B
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Masaze a kosmetika

Blahodarné doteky pri masazi
Dotek a jeho plisobeni na télo

Obvykle se v masérskych zdkladnich kurzech mluvi o
1é¢ivé sile doteku. Ta byla pfedmétem vyzkumu a ¢asto byl
jeji vyznam potvrzen. Nejinak to bylo napfiklad ve
Filadelfii. Ve 30 letech 19 stoleti anatom Frederick ™
Hammett délal vyzkum s krysami. Jeho experimentu se
zucastnily dvé skupiny krys, jedné skupiny se dotykal a
druhd zustala bez doteku. U krys, kterych se dotykal,
zaznamenal lepsi zdravotni stav a rlist neZ u druhé skupiny.

Dalsi americti vyzkumnici Chapin, Knox a Brennemann zjistili, Ze nedostatecnd stimulace dotykem ma za
nasledek nedostateCny vyvoj u déti v  ustavech.

o

. 1

Jiné pozdéjsi studie prokdzaly pozitivni Gcinky doteku na
krevni tlak, tepovou frekvenci a pozitivni mentdlni a emo¢ni
reakce.

Soucasni védecti pracovnici zjistili, Ze mimo pfimy uc¢inek na
svaly, propojené tkané a klouby, jsou pozitivni Gc¢inky vnimané
skrze kiiZi a nervovy systém. Lidé, ktefi zahrnuji masdZz do
svého Zivota, zaznamendvaji mnoZzstvi u¢inkl na Siroké
spektrum chronickych onemocnéni, které ovliviiuje velké
spektrum télesnych funkci od zaZivacich potiZi aZ po artritidu a
0 od depresi aZ po bolesti hlavy.

Télo a mysl jsou vzajemné propojeny a masaz
dokaze pusobit komplexné

Nervovy systém vnimd a vyhodnocuje dotek, ktery navozuje pfijemny pocit.
Tim, Ze se uvolni svalové napéti se stimuluje cely nervovy systém, kterym
muzeme ovlivnit psychické a emocéni zdravi. Jakmile se masér dotkne
masirované Casti, receptory blizko povrchu kiize zaznamenaji dotek a spusti se
reakce.

Hlazeni a jemny tlak plisobi na vegetativni nervstvo a vyvoldva mentdlni a
svalové uvolnéni. Jinym efektem muiZe byt zpomaleni srdecni frekvence,
omezeni aktivity Zlaz a urychleni procesu traveni. Uvolnéni zplsobuje
vyplaveni hormonu endorfinu a vyvold pocit dobré nalady. V téle se
nasledné d&ji dal$i pozitivni zmény, prokrveni, dychani, zména teploty,
povzbuzeni lymfatického systému.

Zavérem lze fici, Ze dotyk je pfijemny dar, kterym se vSichni miZeme
obdarovat. MasdZ obohacuje nejen masirovanou osobu, ale i tu, kterd masdz
poskytuje.

Dotek tak muiize vylepSovat a stmelovat rodinu napii¢ generacemi. V
masérském salonu miiZze pravidelné uvolnéni udrZzovat dobry zdravotni stav a
na fyzioterapiich pomahd feSit zdravotni potiZe, aby se neprohlubovaly a
neskoncily na operacnich stolech nemocnic.

MasKa - masaze
Trena Smidova
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Masaze a kosmetika

Priroda je hlavni smér!

O cem se mluvi v kosmetickém oboru?

Piiroda je v ramci kosmetického trhu stile zZadangjsi, jak ukdzal i letoSni
veletrh piirodni a BIO kosmetiky VIVANESS, konany v dtnoru v
Norimberku. Toto téma prochdzi jako ¢ervend nit riiznymi analyzami trendd a
prognézami analytikt trhu ve vztahu k vyvoji kosmetického trhu v Némecku i
celosvétoveé. Koncepty jsou rizné, at uz to je Cistd, zelend a etickd kosmetika,
prirodni a biokosmetika, ,.free from* nebo fytokosmetika. Jedno je jisté: trend
jde ddle smérem k vétsi prirodnosti. Na 300 vystavovatelti ze 42 zemi zde
] predstavilo kosmetické produkty spliiujici piisnd kritéria pro vyber.

Co se déje na kosmetickém trhu? Poptivka po pfirodni a BIO kosmetice dynamicky roste a trh je stile vice
prirodni*“.Firmy i spotfebitelé mluvi o udrZitelnosti. DileZitou roli hraje poZadavek na zdravi, potieba
udrzitelnosti a touha po autenticité, transparentnosti a smyslu. K dal§imu vyvoji patii e-commerce, diky které jsou
produkty dostupné vSude, vliv a inovacni sila start-upti, potieba individualnich produkti i efekt ,,Greta®, s mladou
generaci, kterd chce zachranit nasi planetu.

Letosni trendy veletrhu byly zejména z
oblasti“ Zero Waste Koupelna®, ,,Vse o

konopi*, ,,Dentdlni péce” a ,,Obaly*, protoZe i
ty jsou stédle vice EKO.

Témata, kterd hybou kosmetickym trhem
jsou: autenticita a blizkost pfirodé — udrzitelné
produkty- individualizace — vliv start-upti -
digitalizace — on-line obchod.

Veletrh nabizi nejen $pickové zazemi pro setkdvani nabidky a
poptavky na trhu, ale také moZnost najit si svého dodavatele spa, wellness ¢i beauty kosmetiky, esencidlnich oleji,
masaznich produktii nebo saunovych dopliikil. Jsou zde velké uznavané firmy s dlouholetou tradici, ale také drobni
a specializovani producenti s limitovanou produkci. Kazdy rok zde najdeme bulharské oleje a hydrolity z
damasskych razi, které patii celosvétové na Spicku kvality a také jiné lokdlni zajimavé produkty z Portugalska,
Nigerie, Nového Zélandu nebo severskych zemi. Zajimava a pestra byla nabidka rostlinnych masel tzasnych pri
péci o pokozku téla a vhodnych pro masaze, vice o nich budeme psét v dal$im Cisle. Jedine¢né byly bylinné masky
a pudry vhodné do spa a wellness provozil a za zminku rozhodné stoji novy styl myti vlasii. Suché Sampony v
podobé sypkého prasku z riiznych rozemletych pfirodnich ingredienci se nandsi na mokré vlasy, provede se lehka
masdz, smes se miize nechat pisobit jako maska a nakonec se vlasy oplachnou. Prodava
se v doze, do které si pak smés mlZou uZivatelé dokupovat balenou v saccich a doplnit.
Stejnym zpusobem funguje i kondicionér. Tradicné nechybéla pestrd nabidka
aromaterapie, zejména esencidlnich oleji a kvétinovych vod.

P THE MAsK
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Zdrava vyziva
AKTUALNIi TRENDY VE VYZIVE

Sila a energie jarnich specialit

S jarem kazdy rok fesi otazku vyZivy a zdravého Zivotniho stylu stile
vice lidi. I kdyZ se vyzZivové sméry rtizné méni a stiidaji, zdklad zastava
stejny. Pokud mozZno volit kvalitni zdroje surovin, idedlné¢ lokdlni,
zafazovat dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce a k tomu se také pfiméfené
hybat. Na jafe pak mliZeme sviij organismus vyrazné ozdravit a podpofit.
Na jafe se télo prirozené 1épe detoxikuje a vyluCuje. Pokud ho v tom
vhodné podpofime, miizeme se dostat do skvélé kondice télesné, dusevni
i mentélni. I podle TCM — tradi¢ni ¢inské mediciny, je jaro obdobim jater
a zZluéniku a tudiZ idedlni doba na odlehCenou stravu a detoxikaci
organismu. Po zimé jsme pietiZeni, unaveni a potiebujeme ziskat novou
svézi energii. Idealné, pokud upravime jidelnicek tim, co je na jafe v
prirodé dostupné. Mladé zelené rostliny ndm pomohou prirozené se odlehcit, detoxikovat a pfitom nabizi kvalitn{
nutriéni vyZivu, zejména diky chlorofylu a vyraznému obsahu Zivin. Doplint miZeme kyselé jako je ocet, citrén,
Stovik, rebarbora a piipadné také chiest a Cerstvé bylinky. Naopak omezujeme maso, smazend jidla, oleje, ofechy a
konzumaci bilé mouky a cukri.

Zelena pro jarni probuzeni

Je znamo Ze mnoho pifrodnich ndrodii na jafe
sledovalo zvifata a jejich chovani poté, co se probudi ze
zimniho spanku. Medvédi maji napriklad jako prvni
stravu Cerstvé jarni zelené vyhonky, které spolehlivé
nastartuji metabolismus a zazivani. Dnes je ,zelend*
strava vSeobecné na jafe doporucovdna a v naSich
kuchynich se objevuje stdle Cast&ji, pravé diky tomu, Ze
mladé vyhonky, listy a pupeny stromi maji na jaie
nejveétsi nutri¢ni hodnotu.

Mladé divoké rostliny, pokud je zndme, si miZeme
nasbirat v piirodé nebo na zahradé. Jedlé jsou i nékteré
kvéty, tfeba sedmikrdsky nebo jetel. Nicméné fada
firem, které doddvaji na trh potravinové dopliiky a 4 ﬂnavg do plné kondice
zdravou vyZzivu jiz nékolik let aktivné nabizi produkty  Nutri¢ni poradci  doporucuji k jarnim bylinkdm a
vhodné pro jarni probuzeni ve formé jemné mlet€ho salitim doplnit také napiiklad mlady zeleny je¢men &
praSku, tablet nebo kapsli. PouZivime je do 5erStV5’(jh fasu chlorellu a spirulinu, v tabletich nebo sypkém
smoothie nebo jako kofeni do jidel, saldtii a polivek. Ze prasku. Vhodné jsou nakliené vyhonky fazoli mungo,
Je o divoké zelen€ rostliny zdjem dokazuje i momentdlé quinoi, Socky, cizrny a riiznych semen. Idedlnd erstvé,
velky vybér knih na toto téma a také mnoZstvi kurzil a aje jsou i ve form& sypkého suieného prasku. Stile vice
workshopl na pozndvéni, sbér a zplisoby konzumace ge také hovoii o piinosu jarnich zelenych vyhonkii
divokych a zelenych rostlin. jehlicnatych stromt, zejména smrku a borovice, v
nabidce také ve formé jemné mletého praSku. Susi se
lyofilizaci - mrazem pfi nizkém tlaku pro zachovani
vSech Zivin a pak se rozemelou. Maji fadu Zivin,
éterickych olejii a vysoky obsah vitaminu C. Jsou tak
lahodné a vyjimecné, Ze je do svych gurmanskych
receptll pridava fada kuchail. Zelenou stravu muiZeme
doplnit napiiklad kopfivovym cajem, pampeliskovym
salatem a tfeba i jarnim pocenim v sauné ¢i bylinkovou
koupeli s bfezovym vyluhem.

Sekretariat: email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 28402I9I1l
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Nabidka slev pro ¢leny APR

BASSAU CZ NESSY s.r. o.

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych Turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni
vyrobcil pfirodnich a pfirodné identickych zamkové systémy a parkovaci systémy.
vonnych esenci pro saunové a wellness provozy. Prodej, instalace, servis. Sleva 3% na odbavovaci

Sleva 7% na vesker§ sortiment, turniketové a vstupenkové systémy.

www.bassau.cz § .WWW.nessy.cz
-ﬂ] j-sznapka@seznam.cz "H‘ r info@nessy.cz
tel.: +420 728 355 231 CHE IR R -k tel.: +420 495 212 004

MasKa - Irena Smidova VSTVS Palestra

Masézni a kadernicky salon nabizi slusné zachdzeni a o .
to nejlepsi pro Vas: Stiihy - détské, panské, damské, WIS LAILIES I, = ADS LALBE I = Ok

barvent, melir, trvald a ti¢esy pro spoledenské udélosti. Vysokd $kola télesné vychovy a sportu
Kurzy, Skolenf a rekvalifikace vysoké skoly télesné

Rolfterapie - prace s fascii (obal svalu), méni drzeni a
vychovy a sportu.

pohyb téla. Uvolnéna struktura téla se 1épe prizpiisobi
gravitaci, bolesti mizi. Pohyb je vétsi a snadné&jsi.
Pro ¢leny APR sleva 10 %

www.mas-ka.cz, apr@seznam.cz

Nabizime slevu 10 % na Skolné v 1. roce studia
vys§iho odborného vzdélani oboru Wellness — Balneo.
www.palestra.cz

tel.: +420 604 260 131 P|I| ‘I'ITII:|I| tel.: 212 277 741
- infovs@palestra.cz

Bazény a wellness s.r.o. Saunovy Mag - skoleni saunért
Projektové dokumentace technologii bazénti a wellness Skolenf zazitkového saunovani a saunovych
pfi rekonstrukcich i vystavbé novych areald, studie a ceremonidlt — sleva 500,- K¢ /os.

vSechny stupné projektové dokumentace. Jedna se o zakladni Skoleni L1 jehoZ soucasti je teorie
Zpracovani provoznich a navstévnich fadi pro bazény, zdzitkového saunovani, historie, pinos pro
sauny a wellness provozy v souladu se Zak. 258/2000 provozovatele, postupy provadéni riiznych typt

Sb. vetné projednéni s organy ochrany vefejného zdravi saunovych procedur, nacvik technik prace s ru¢niky,

- pro cleny APR cenikové slevy cca § % praxe v sauné. Kurz je vhodny jak pro provozovatele
Zpracovani investinich zaméri, ekonomickych studii  saun a wellness tak pro jednotlivé pracovniky saunovych
a vyhodnoceni provozi arealu s navrhem provoznich provozi nebo saunové nadsence.

uspor. Provedeni nezavislych piedsezonnich, ro¢nich i Plati pii objednéni do konce Gervna 2020.
ttiletych revizi toboganu a skluzavek v souladu se Slevu lze uplatnit pii registraci emailem na
"skluzavkovou normou", grafické navrhy informacnich pavel.hofrichter@rain.cz nebo on-line v prihlasce
ceduli, posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik zaddnim kédu ,,SLEVAAPR500%
skluzavek - pro ¢leny APR cenikové slevy
.l"l """- www.SaunovyMag.cz
3 www.bazeny-wellness.cz h lll:lll- L Y g.
_ . | _f & www.Sauneri.cz
el projekce@bazeny-wellness.cz
tel.: +420 284 021 911 m‘ﬂ

Séfredaktor: Jifina Kopfivovi, foto archiv APR, grafickd Uprava: Markéta Rekovd, Martina K¥enkova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ~ © APR

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. 2840219l
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