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2019/4 Uvod a aktivity

SLOVO UVODEM autor: Jifi Novak

Vazeni ¢tenari,

dovolte mi na uvod v prvni fadé podeékovat vam vSem,
ktefi pravidelné navsStévujete naSe seminafe a akce.
Obohacujete nase setkdni o zajimavé nazory a postiehy.
Budeme se i nadale snazit poskytovat vSem nasim clentim
maximalni servis
a podporu. Vice se zaméfime na komunikaci s vami, aby
k vam informace a vSe potiebné dorazilo vcas.

Na podzim probéhla jiz tradiéné nejvétsi akce roku
podzimni konference v Bteclavi. Za velkého zajmu z tad
provozovatell jsme vénovali trendim a vizim do budoucna.
Vecer bylo mozné vyzkouset novy saunovy svét, nebo navstivit mistni vyrobu vina.
Soucasné probéhla i valnd hromada APR, ktera zvolila na dalSi dvouleté obdobi nové
piedstavenstvo: predseda piedstavenstva Jifi Novak, mistoptedsedové Milan Smid a
Miroslav Vesely, ¢lenové Zbynék Kovart, Michal Kindl, Irena Smidova, Anna
Egerova, a dozoréi radu ve slozeni Antonin Vaculik, Patrik Davidek a Roman
Vojacek.

Akce se velice zdarila, o cemz svédci vase pozitivni reakce. My jsme velice radi
a budeme pokracovat s aktivitami i v nadchéazejicim roce.

Timto vas chci seznamil s pfipravovanymi akcemi na rok 2020:

Zastitu jiz tradicné prebirame nad vyznamnymi akcemi veletrhti a vystav jako je
World of Beauty ale i v oblasti saunovani jako je jarni SaunaFest a podzimni Herbal
Cup.

Pfipravujeme, tak jako kazdy roc odborné seminate a konference. Prvni by se méla
uskutecnit v poloviné dubna v Praze, druha pak na podzim v Prachaticich.
Reagujeme tak na vaSe prosby, aby se konference konaly v riiznych regionech po
celé CR. Z Moravy se tak pro rok 2020 presuneme do Cech. Podrobnosti ohledné
konferenci vam v¢as oznamime.. Téma i misto konani vam vcas oznamime.

Na zavér bych vam chtél poprat krasné a ni¢im nerusené Vanoce, zabavny Silvestr
a predevsim hodné zdravi v nové roce 2020.

Jifi Novak

, predseda predstavenstva
Asociace pracovnikll v regeneraci

str. 2

Sekretariat: Nad Sutkou 41E, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 284021911




Aktivity APR 20I19/4

VALNA HROMADA BRECLAV autor: Michal Effmert

Podzimni aktivity APR

Podzim je pro cleny APR naplnén aktivitami. V Breclavi probéhla ve dnech 17. - 18. Fijna konference
zameérend na pohled do budoucnosti a také Valna hromada APR. Byla tentokrat volebni, pozmeénilo se vedeni —
do cela APR byl zvolen Jiri Novak, ktery jiz aktivne piisobil jako clen predsednictva APR.

Schvalené udalosti

Valna hromada vzala na védomi zpravu ptredsedy Miroslava Veselého o ¢innosti APR za uplynulé obdobi,
zpravu Markéty Rekové o Cinnosti sekretariatu APR, zpravu Antonina Vaculika o hospodafeni APR za rok
2017 — 2019 a zpravu Dozor¢i rady APR a zpravu Jitiny Kopfivové o ¢innosti redakéni rady Zpravodaje APR.

Dale odsouhlasila nové ptispévky ¢lenit APR

Valna hromada jednomysIn¢ zvolila na dal$i volebni obdobi pfedsedou Piedstavenstva APR Jifiho Novaka -
Yashica Ttebi¢ zvolila i na dal$i volebni obdobi za ¢leny piedstavenstva APR :

————

Miroslava Veselého — SMJ Jihlava
Milana Smida — Bazény a wellness Praha
Michala Kindla — TCP Praha

Annu Egerovou — SPORTAS Litvinov
Irenu Smidovou — MasKa Praha

Zbyiika Kovait — OSVC Jihlava

Dale zvolila na dalsi volebni obdobi za
¢leny Dozor¢i rady APR Antonina Vaculika —
Aquatechnik Moravia, Romana Vojacka —
bazén Kravi Hora Brno, Patrika Davidka —
Plavecky bazén Slovany Plzen Valna hromada
podékovala koncicimu piedsedovi predstavenstva APR a ¢lenim predstavenstva APR za jejich praci ve
prospéch Asociace.

Valna hromada ulozila sekretariatu APR zajistit aktualizaci www stranek a kontakti clenské zakladny,
predstavenstvu APR a sekretaridtu APR pfipravit autorizaci APR pro Skoleni saunéri, prip. dal$i obory
v zajmu APR, pfiipravovat dal$i vzdélavaci akce pro ¢leny i ne¢leny APR piipadné i propagaéni akce (icast
na veletrzich a vystavach) dle harmonogramu akci a spolupracovat s dal§imi organizacemi, které o spolupraci
projevi zajem, na dal$im rozvoji oborl regenerace a prevence zdravi. Usneseni Valné Hromady Asociace
pracovniki v regeneraci bylo schvaleno jednomysIné v§emi pfitomnymi ¢leny.
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KONFERENCE BRECLAV

Predstaveni nového predsedy

Jiri Novak se narodil 9.6.1979 v Trebici a Zije v Trebici.
Je Zenaty, ma dvé dcery. Od roku 2013 je reditelem aquaparku
Laguna a koupalisté Polanka.

Zeptali jsme se na jeho piedchozi zaméstndni:

Od roku 1998 pusobim v obchodé a marketinku na riznych
pozicich. Nejdiive v telekomunikacich, pozdéji od roku 2010
v segmentu FMCG. Na pozici feditele aquaparku jsem prijal
nabidku na zacatku roku 2013, kdy v ramci vybérového fizeni
provozovatele ( spolecnosti Yashica s.r.o. ) vzeSel vhodny
uchazec¢. Zamérem bylo ziskat ¢loveka se zkuSenosti z obchodu
a marketinku, ktery pfevezme fizeni nové otevieného aquaparku, ktery byl pravé ve vystavbé.

Na co jsi se ve funkci Feditele Zamévil?

Podilel jsem se tedy na realizaci zabavni Casti a wellness, kterd navazovala
na stavajici objekt plaveckého bazénu z roku 1990.

Po otevieni v prosinci 2013 jsem se musel vypotfddat se vSemi nastrahami
provozu, ktery jsem dosud vibec neznal. Kazdopadné cile byly vysoké, vytvofit
dobfe fungujici areal s kvalitnimi sluzbami za pfijatelné ceny, ktery by prilakal
navstévniky i z vétsich vzdalenosti.

Co se Ti podle Tvého nazoru podaiilo?

Podatilo se nam spoleénymi silami témef vSe splnit a dnes zaujimame na mapé
aquaparkit v CR velice vyznamné misto. Clenem APR jsme jiz od konce
devadesatych let. V piedstavenstvu jsem od roku 2014 a na pozici mistopiedsedy
APR od roku 2015.

Na co zaméiis v APR?

PfestoZe ma organizace za sebou mnoho vyraznych poc¢int a akci, nyni je pro jeji
dalsi fungovani nezbytné nutné provést zasadni zmény. Dilezita je organizace
prace, zlepSeni komunikace, vybudovat silny tym v ramci piedstavenstva a
nastavit mechanismy, které zaru¢i ekonomickou stabilitu. Cilem je efektivné vést
organizaci za ucelem poskytovani poradenskych sluzeb v oblasti bazént, wellness,
masérd, solarii. Samoziejmé spolupracovat i s ostatnimi organizacemi jako je
ABAS, nebo CAS na podpoie propagaci aquaparki, bazénii a wellness.
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KONFERENCE BRECLAV autor: Jifina Kopfivova

Podzimni konference - pohled do budoucnosti provoz(

_—, ™

L]

Tradi¢ni podzimni odbornou konferenci APR, konanou ve dnech 17.
a 18. fijna tentokrat v Bfeclavi, zah4jil pfedseda APR Miroslav
Vesely v prostorach zimniho stadionu Tereza Bieclav.

Hlavnim programem 26. odborného setkani byl pohled do
budoucnosti, ,,Budoucnost provozu vodnich aredli, téma, které
7 zajima a laka vétSinu téch, kteti se vénuji a pracuji v oboru bazén,
vodnich, wellness a plaveckych arealt ¢i aquaparki. Diskutovalo se o
tom, jak by bazény, koupalisté, aquaparky a wellness provozy mohly v budoucnu vypadat, a to nejen z
pohledu provozovateld, ale i s ohledem na pozadavky a pfani navstévniki a také s pfihlédnutim k aktualnim
trendiim v oblasti traveni volného casu.

Ptednaseji se ve svych ptispévcich zaméfili na to, jak koncipovat provozy
pro soucasné klienty, dale na  problematiku bezpe¢nosti provozu, oblast
provoznich tspor, recyklaci vody, zafazeni novych technologii do provozu,
ale také se vénovali tomu, jak podpofit hladky chod provozu diky spravné
nastavenému Corporate complience spole¢nosti. Problematice spojené s
pohybem handicapovanych osob ve vefejnych bazénech byly vénovany hned
dvé odborné piednasky, jejichz zafazenim do programu APR reagovalo na
aktualni déni v oboru. Soucasti této dvoudenni odborné konference bylo také
zasedani predstavenstva APR a volebni valna hromada s volbou piedsedy APR.

Hostitelem leto$ni podzimni konference byla ptispévkova organizace Tereza Bfeclav - sportovni aredly
mésta Bieclav, ktera provozuje zimni stadion, fotbalové arealy, kryty bazén a koupalisté v Bieclavi.

V Bfeclavi nas za spolecnost Tereza Bieclav ptivital a spolecnost piedstavil David Bartal.

Ubytovani ucastniktl bylo zajisténo v pékném hotelu Rose s vybornou kuchyni. A jelikoz je hotel v t€sném
sousedstvi plaveckého bazénu, bylo pfijemné si zde po konferenci zaplavat, pfipadné vyuzit zazemi nového
saunového centra. Skvélou alternativou k vecerni relaxaci v saunach byla navs§téva nedalekého vinného
sklipku, které nabizi Gizasna vina, ¢ehoz mnozi také vyuzili. Jesté trochu pracovné a odborné, ale hlavné
velmi pratelsky, se pak diskutovalo cely vecer v pfijemné restauraci Hotelu Rose.

Po skonceni konference zastupci APR jesté vyuzili moznost navstivit
v Breclavi sidlici firmu Saloos, ktera na ¢eském trhu nabizi nejen pro
koncového zakaznika, ale také do provozi wellness, spa a lazni
masazni oleje, rostlinné a éterické oleje a také ptirodni a bio
aromaterapeutickou kosmetiku. Ve firmé nas pfivital jeji majitel a
jednatel pan Jifi Harasta, se kterym jsme kratce otevieli moznost
spoluprace a podpory asociace APR napiiklad pii Skolenich a
setkanich maséra a pracovniki v regeneraci.
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PRISPEVKY Z KONFERENCE

Jak koncipovat provozy a oslovit klienty

Jak se priblizit zakaznikovi, jaké nabizet sluzby, jaké mit vybaveni
a technologie. Jaké jsou hlavni sméry, které urcuji pro koho a jak stavét
¢i rekonstruovat wellness a vodni provozy? To jsou otazky, na které v
uvod konferenc nabizel odpovédi Ing. Radek Steinhaizl.

Ve své prezentaci ,,Vize aquaparki a wellness zafizeni v roce
2030%, se zaméfil zejména na to, s jakym konceptem a zamérem se
provozy rekonstruuji, stavi a vybavuji tak, aby vSe vyhovélo dne$nim
klientim a jejich pozadavkim na traveni volného Casu a provoz byl
soucasné také prosperujici. Pfednaska se zabyvala uvahou, kam kraci
tento obor, jaké jsou trendy. Horizont budoucich deseti let je jiz nyni
definovatelny a je potieba mit o¢i oteviené a vidét kam vSe sméfuje.
Dulezité je zazemi pro celou rodinu, nabidka zazitki a prostoru pro riizné
vekové kategorie klient.

V ramci prednasky jsme vidéli zajimavé prezentace projekti ze
zahrani¢i, kde se pracuje s dostupnymi daty, prizkumy a statistikami,
a kde také momentalné doziva hodné provozi, které se prebudovavaji
a soucasné se také stavi fada zcela novych provozi na ,,zelené louce™.
Piikladem je Némecko, kde se vice bourd a stavi nové nez opravuje.

Zajimava je zde také oblast cenové politiky. V Némecku a Rakousku je vidét, ze nejdrazsi zatizeni jsou
schopna pfilakat nejvice navstévnikt, ktefi plati i nejvyssi ceny. Atraktivita a nabidka sluzeb v zafizeni
wellnessového a vodné zabavniho hraje vyznamnou roli v komerénim uspéchu celého zatizeni. VSeobecné
plati, ze k vodnim arealim ptinasi dalsi zajimavé piijmy Gtraty klienti ve wellness, saunovych svétech, za
konzumaci obcerstveni a dalsi sluzby. V turisticky zajimavych a spadovych destinacich je jasnym trendem
tendence vice spojovat zafizeni vodni zabavy a relaxace s moznosti ubytovani.

Plavani je sluzba verejnosti, s tim ale provozy dlouhodobé nevystaci. Provozovatelé si nejen diky tomu,
co klienti ocekavaji, ale také diky konkurenci, budou muset stale castéji klast otazu, na jaké klienty se
zaméfit. Co se nabidky sluzeb a tedy i konceptu provozu tyce, bude na trhu dochazek k jisté diferenciaci
dle vékovych skupin klienti. Populace starne a je nutné pfihlizet k provoziim tak, aby se tato klientela

v provozu pohybovala a citila bezpecné a nasla zde i klidové zony pro sviij odpocinek. U nékterych provozi
se jiz nyni zvySuje plocha na odpocinek a relaxaci na ukor plochy vodni. V oblasti saunovani vznikaji velké
a ucelené saunové projekty s komplexni nabidkou sluzeb, kde tieba vodni plocha neni tak dulezitda. Rodiny
s détmi potiebuji Sirokou a pestrou nabidku zabavy a dobré zazemi plné cilenych sluzeb.

Pro vSechny je dulezita vysoka uroven snadné navigace a zapojeni technologii, stale vice lidi Zije virtualné.
Tyka se to zejména oblasti rezervace a cenové politiky. Vzhledem k obsazenosti a vytizenosti provozu, by
nabidka cen mohla byt flexibilni, jako je tomu napiiklad pii ndkupu jizdenek na vlak. Ty si muzeme pies
mobil koupit v brzkych rannich hodinach mnohem levnéji, nez kdyz jedeme ve S$picce, o par hodin
déle. Snadna komunikace na mobilech a internetu je dulezita, zde se délaji rozhodnuti a rezervace. Trh se
meéni rychleji nez diive a je dobré se orientovat a reagovat. Provozy by si pro uspé$nou realizaci projekti
mély klast otazku "koho chci oslovit a jak". Zda jit cestou "byt pro vSechny", nebo se zaméfit a cilit na uréitou
skupinu, které nabizet dokonaly servis na miru.
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PRISPEVKY Z KONFERENCE

Corporate complience - hladky d provozu

Zajimavy pohled na zajisténi hladkého chodu provozu tak, aby =
spolecnost byla co nejméné ohroZzena, nabidla ptednaska
Mgr. Zbyiika Kovari, MBA, ¢lena pfedstavenstva APR, ktery
se vénoval problematice ,,Corporate complience®.
Tento termin se pouziva jako vSeobecny nazev pro soulad s
pravidly. Pro nékoho mozna zpracovani této problematiky
prinasi pocit vice prace navic. Pii druhém pohledu ale pfijdeme
na to, ze vypracovany a definovany soulad s pravidly chodu
provozu usnadiiuje komunikaci a prubéh feSeni jakychkoliv
problému spojenych s rizikem trestni odpovédnosti spolec¢nosti a
uloZeni sankci ze strany statnich organd, poskozeni dobrého
jména firmy ¢i vzniku $kod.
Rozhodné stoji za to se tvorbé Compliance programu vénovat.
Ten by pii fadném naplnéni svého potencidlu nemél byt jen véci vrcholového managementu, ale mél by byt
rovnéz kazdodenni soucasti ¢innosti zaméstnancu.
Ma za cil zejména to, ze bude slouzit nejen jako prevence podnikatelskych a provoznich rizik, ale bude rovnéz
pfispivat k vytvofeni komplexniho a celkového systému trvale zajist'ujiciho soulad veskerého chovani v ramci
spole¢nosti s pravnimi, etickym a dal$imi pfedpisy a normami.

Mnohé z toho je jiz v provozu bazénu a aquaparku zajisténé a funguje napt. diky provoznimu fadu nebo popisu
pracovnich ¢innosti. Ve spole¢nostech pak toto fidi Compliance officer - Gfednik zodpovédny za dodrzovani
predpisi, ¢i Compliance departnemt - odd€leni zodpovédné za dodrzovani piedpist. Jde o uceleny systém
organizacnich opatieni uvniti' spolecnosti. Provozovatel by mél mit na paméti, ze od roku 2012 plati zakon o
trestni odpovédnosti pravnickych osob, ktery zavedl plnou zodpovédnost spoleénosti za své jednani.

Vyvinéni z trestného &inu

Efektivné nastaveny Compliance .program a systém MUZE NAPOMOCI v piipadé hrozby .....dokaze vyvinit z
trestného Ginu. Zejména pokud nastane situace, kdy provozovatel PROKAZE, e pfijal dostate¢né preventivni a
kontrolni opatfeni, smérujici k zamezeni ¢i zabranéni jeji trestni odpovédnosti v pfipadech, kdy je odpovédna za
protipravni jednani svych manazert a zaméstnanca.

V praxi jiz nékolik let kontrolni organy piihlizeji pti ukladani sankci za poruseni predpist k tomu, zda ma
spole¢nost propracovany systém vnitfnich zasad - Compliance program, ¢i zda spolecnost pfijala jina opatieni,
kterymi by limitovala moznosti toho, aby zaméstnanci nebo zastupci spole¢nosti porusovali pravni piedpisy.

Bazénové provozy jsou do jisté miry celkem rizikovy provoz, zejména z pohledu pohybu navstévniku. Lidé jsou
rlizni, s riznymi omezenimi, handicapy a maji své urcité moznosti a limity v pohybu. Jsou v mokrém prostiedi,
spoleéné s dalsimi navstévniky, je zde velky pohyb aktivnich déti a v pfipadé naptiklad urazii pak zakaznici
mohou jednat rizné intenzivné, itoéné nebo ve snaze vysoudit ndhradu Skody, atd.. Je potieba prokazat, ze
zam&stnanec veédél, dodrzel, jednal a byl vyskolen v souladu s fadnym chodem provozu. I zde ma Compliance
program vyrazné podplrny vyznam pro provoz v feseni takovychto a podobnych situaci.
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Voda a jeji recyklace - vyhody pro provoz a budouci trend

[—

Voda je dilezita a diskutovana napfi¢ vSemi obory a
oblastmi naseho zivota. Nejinak je tomu v oblasti provozi
bazénti, aquaparkt a koupalist. Budouci trend, ktery dava
smysl - efektivni provoz z hlediska cirkulace vody a otazka
toho, jak vratit vodu zpét do provozu, je pro vSechny v oboru
téma velmi zajimavé, zejména z ekonomického a
ekologického hlediska.

V ramci konference ucastniky na toto téma inspirovali
odbornici z APPU - Asociace poskytovatelli provoznich
tspor, Petr Wagner a Michal Subrt. Asociace APPU mé za
cil byt garantem uspornych opatfeni pro v§echny spolec¢nosti,
které chtéji ekologicky a hospodarné nakladat se svymi technickymi, provoznimi a energetickymi zdroji.

Technologie pro ¢isténi vody, ziskavani vody z povrchovych vod a jeji vyuziti v bazénech a aquaparcich bylo
téma, se kterym zastupci APPU ucastniky konference seznamili. Detailné piedstavili pilotni projekt Recyklace
bazénové vody s pouzitim membranovych technologii, ktery vzbudil velky zajem vSech pfitomnych. Divodem,
pro¢ se touto problematikou zabyvat je predevsim nedostatek pitné vody, jeji zvySujici se cena, stejné jako
rostouci cena energii. Proto je recyklace vody trend a smér, o kterém stale vice pfemyslime v ramci celého
provozu, ptelivové zlabky, sprchy, splachovani, pradelny, ..

Recyklace vody nabizi fadu vyhod pro provozovatele, a i kdyz se v bazénovych systémech né&jakym zplisobem
jiz tyto technologie pouzivaji, daji se dale jesté doplnit o dal§i moznosti. Voda, ktera odchazi z provozu jako
odpadni, kterou ale chceme do provozu zpét vratit, musi mit charakter pitné vody. Ideélni a schidné z hlediska
hygieny a legislativy je dle zastupci APPU dodrzet parametr pitné vody, dle vyhl. 252/2004. Poté lze vodu
pouzit zpét do provozu jako vodu doplhovaci. Tento proces se také v brzké dobé bude realizovat v provozu v
Praze a vétime, ze nas zastupci APPU o ném budou dale informovat. Vyhodou dal$i dopliujici technologie
umoznujici recyklaci vody je v tom, ze dale snizi spotifebu vody na vstupu a také snizi vydaje za energie
a naklady na davkovani chemie.

Kde hledat zdroje vody?

V piednasce zaznéla také myslenka vyuziti decentralizovanych zdroju vody a
moznost byt vice nezavisli na centralnim rozvodu vody od vodarenskych ptivadéca.
Vyhody vyuzivani vody z decentralizovanych zdroju jsou zajimavé a do budoucna
budou stale vice 1akavé, zejména jako rychle dostupné dlouhodobé feseni pro obce s
s akutnim nedostatkem vody. Vodu je také mozné pouzit jako vodu pozérni, ¢i pro

ucely zavlazovani, pro zahrady a venkovni relaxa¢ni plochy.

U nékterych wellness a saunovych provozi jsou nedilnou soucasti areélu také
venkovni zahrady a venkovni relaxacni plochy, které je potieba zavlazovat. Brat
vodu z ptirodnich zdroji je tedy zajimavy a prakticky smér blizké budoucnosti.
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PRISPEVKY Z KONFERENCE

Zkusenosti z Opavy - pfivod vody z potoka

Na konferenci byl predstaven zajimavy referencni projekt v
Opavg, kde se vyuziva voda z potoka. Cena jednoho kubiku vody z
vetejného fadu je zde nyni 46 K¢, celkove se v provozu spotiebuje v
asi 22.00 kubikt vody za rok, pticemz areal v provozu byva 2 a pul
mésic v roce. Celkova investice do technologie, ktera odbér z vody
a vyuziti pro provoz umoziuje byva 2,5 mil K¢. Ta v Opavé byla
umisténa do nové postaveného domecku, ktery ladi s konceptem
| prvorepublikového arealu. k

Kolem koupalisté tekl potok,
ktery se vyuzil. NaSel se zde stary natok a k nému se vybudoval ptivadéc, dale
se postavila upravna vody, osazena pulznim ¢ificem, na ktery navazuje sada
filtrd a desinfekce. Pak je jiz voda pusténa do provozu. Ta ma charakter vody
stocné a slouzi jako jediny a hlavni zdroj vody pro koupalisté. Provoz takto
funguje jiz dva roky a da se fici, Ze cela investice se vratila investorovi zpét,
provoz dokonce nabizi vodu ostatnim svym méstskym firmam.

Handicapovani v provozu

Problematice pohybu handicapovanych v provozu bazént, aquaparkt a koupalist, byly
v ramci konference vénovany dvé prednasky. Obsahem a zafazenim tak APR reaguje na
aktualni déni v provozech a snazi se pfinaset maximum informaci a pohledi na véc.

Ing. Milan Brychta z Krajské hygienické stanice kraje Vysocina a Krajské rady osob
se zdravotnim postizenim Vysoéina, ¢len krajského vyboru pro oblast odstranovani
bariér, v uvodu svého ptispévku "Bezbariérovy pristup do bazénu a nejen do néj -
legislativni pohled" hovofil o platnosti vyhlasky Ministerstva pro mistni rozvoj ¢.
398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpelujicich bezbariérové
uzivani staveb.

Vyhlaska stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich ¢asti tak, aby bylo
zabezpeceno jejich uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Znéni
vyhlasky fe§i mimo jiné také vstup do bazénu, coz pfitomné ucastniky zajimalo nejvice.
U novostaveb a rekonstrukci po tomto datu je nutné postupovat v souladu s touto
vyhlaskou a fesit bezbariérovy vstup do bazénu.

U rekonstrukei se zménou uzivani je mozné slevit z pozadavki danych vyhlaskou, ale stavebnik musi uvést
jednoznaéné duvody neuplatnéni téchto pozadavki, pfedev§im technické divody. Jako diivod nelze ptijmout, ze
upravy stavebnik neprovadi napf. z finan¢nich divoda.

Dle vyhlasky musi vefejné piistupné plavecké bazény, relaxacni a rehabilitaéni vodni prostory mit zajistény
bezbariérovy pfistup do vody, fesSeny prostiednictvim schodii a bazénového zvedaku nebo schodii a zvySeného
okraje, pfi¢emz text nerozliSuje zda se jedna o bazén plavecky, rehabilitacni, brouzdalisté, whirlpool, vodni
atrakci ¢i saunovy bazén. Technické pozadavky tedy plati pro vSechny typy bazénu.
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PRISPEVKY Z KONFERENCE

Jak se vyporadat s vyhlaskou o technickych pozadavcich v praxi

Jak se vypotadat s touto vyhlaskou v praxi? A jaké jsou moznosti piistupu do
bazénu pro handicapované a navstévniky s omezenou pohyblivosti?

Na pfispévek Ing Milana Brychty navazal mistopfedseda APR,

Ing. Milan Smid a svoji piedniskou "Bezbariérové uZivani bazénii a
koupalist™, reagoval na aktualni diskutovanou problematiku a také ptipomnél, ze k
této vyhlasce byla usporadana konference v roce 2006 v Nachodé. Nicméné téma je
stale zivé a aktualni, zejména je to vidét
v praxi, v ramci feSeni projektil provozu.

V piednaSce prezentoval fadu feSeni pro splnéni legislativnich
pozadavki na pohyb handicapovanych v provozu. Zaméfil se na
feSeni pristupu do bazénu pro handicapované a osoby s omezenou
schopnosti pohybu, jejich vyhody a nevyhody, a to i z hlediska
zkuseného projektanta.

Vénoval se také tomu, jak je dulezitd i osvéta a komunikace s
témito osobami. Zminil také, Ze je nutné poprat se nejen s
vyhlaskou, ale soucasné také s Metodickym pokynem MMR k této
vyhlasce.

Poukazal i na to, ze se nijak nefesi naptiklad ten nejoptimalnéjsi zptsob piistupu do bazénu a to je vstup
pomoci pohyblivého dna. Toto feSeni umozni az nulovy vyskovy rozdil pii vstupu do bazénu a nasledné
nastaveni hloubky dna podle potieby dané¢ho provozu.

Co se instalace bezbariérovych schodu tyce, je
toto feSeni jednodussi tieba u nerezovych
bazénu, zazitkovych bazénu, ale jinak je jejich
instalace ze stavebniho pohledu trochu
problematicka, zejména z hlediska prostoru.

U malych bazént bezbariérové schody zabiraji
hodné mista, stavbu to také prodrazuje a ve
vysledku takova instalace vlastné zabira prostor
jedné plavecké drahy v ramci plaveckého
kondi¢niho bazénu.

K nahlédnuti do problematiky pak mohou
¢lenové APR také vyuzit sbornik pfednasek z
konference v Nachodé.
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KONFERENCE BRECLAV

ference a valné hromady

O ¢em se také diskutovalo na konferenci a valné hromadé APR

Ve spoleéné diskuzi pfitomnych zaznéla témata tykajici mnoha zajimavych oblasti.
Jednim z nich bylo téma komunikace mezi ¢leny APR a také prezentace asociace
smérem k vefejnosti a moznosti osloveni novych ¢lenii. APR zabezpecuje konference
a seminafe nékolikrat rocné. Témata vychazeji z aktualnich novinek, zaméfuji se na
bezpecnost, ekonomiku a hygienu provozii. Clenové APR dostivaji pozvanky, na
webovych strankach APR jsou vzdy podrobné informace. Do budoucna by stélo za to
roz§ifit informace i na dal$i provozovatele bazéni, lazni, saunovych center a wellness.

Asociace vidi prostor v moznosti rozsifeni ¢lenské zakladny a osloveni novych
¢lent, hledani zpusobi nabidky ¢lenstvi dal$im provozim. I ti zde fesi Sirokou
problematiku spojenou s provozem. Pricemz pravé odborna setkani a konference APR by témto provozovatelim
mohla nabizet mnoho odpovédi na jejich otazky a byt jim partnerem v hledani cesty pro hladky a uspésny
provoz. Zejména pak konference je mistem, kde si u€astnici mohou vymeénit svoje zkuSenosti a prezentovat se s
inovativnimi feSenimi problému.

Utastnici valné hromady APR také diskutovali o nové podobé& webovych stranek, jejich modernizaci tak, aby
byly 1épe citelné v mobilnich telefonech. Opravnéna kritika se snesla i na obsahovou stranku - udaje v nich nam
jiz trochu zastaraly a stranky tak pomalu pfestavaji plnit svou informacni funkci. Mluvilo se i o vytvofeni interni
Casti stranek bez piistupu Siroké vefejnosti, ktera by byla uréena pouze pro registrované cleny.

Diskutujici ucastnicivyslovili také myslenku pfipravit v ramci ¢innosti APR odborna Skoleni a doskoleni
umoziujici zvySovani odborné tirovné pracovnikll v provozu — at’ jiz na bazénech nebo v saunach. Tento tikol
prijalo nove zvolené ptedstavenstvo APR a uvidime, jak se s tim ,,poperou‘.

Vyse prispévki APR

Zasadnim tématem byla diskuze ohledné vyse ¢Elenskych prispévkil. Asociace si je védoma toho, ze musi
zachovat dosazenou uroven své ¢innosti a nabizet svym ¢leniim stale vysoky standart zdzemi a soucasné s tim
¢innost asociace dale posouvat a rozvijet. Po jiz velmi dlouhou dobu jsou ¢lenské poplatky nastaveny na vysi,
ktera vzhledem k vyvoji trhu a cen jiz neodpovida neustale se zvySujicim provoznim nakladim APR a rlstu
mezd (APR zaméstnava svou sekretarku). Valnd hromada APR proto po probéhlé diskuzi jednomyslné
schvalila adekvatni narovnani vyse pfispévku, ktera je vice odpovidajici a realna vzhledem k ¢innosti asociace a
bude platit od ledna 2020.

Zpravodaj APR .

S pfichodem Michala Effmerta do APR se z malého, na Ctyfi archy tisténého
Zpravodaje APR, stal krasny, na kiidovém papife tistény plno barevny CASOPIS.
Michal pozvedl svoji profesionalitou i srdcem a usilovnou ¢innosti, tuto medialni
prezentaci Asociace na vysokou troveti. Jeho ptanim je, ptedat Zpravodaj APR dal a i
kdyz nadale zistava v jeho zazemi jako podpora, Casopis predava Jifiné Kopfivoveé,
ktera ho povede od roku 2020.
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VYMENA SEFREDAKTORU

Michal Effmert

APR jsem navstivil pred sedmi lety na pozvani Milana Smida. Pravé jsem skonéil
praci ve vrcholovém sportu a jesté jsem citil dost sil pro praci v oblasti, se kterou jsem
se jako trenér plavani setkaval. Parta bazénait v APR mé ucarovala zapalem pro praci
v jejich oblasti. Pfijal jsem praci $éfredaktora, protoze v té dobé se ukonéilo vydavani
Casopisu o bazénech a na APR hledali nahradu.

Snazil jsem se s Martinou Kienkovou najit takovou
formu, aby byla piehledna a snad i zajimava.
V pribehu let jsem piedstavil mnoho bazént — ¢lent
APR, sledoval nové trendy a informoval o aktualnich
informacich z déni a akci APR.

V posledni dobé jsem pfisel k pfesvédceni, ze je potfeba pfinést néco nového a
proto jsem piivital, ze se vedeni ujme Jifinka Koptivova. Ma v oboru zku$enosti,
spoustu novych napadt a jisté bude pro ¢asopis piinosem. K tomu ji pfeji hodné
sil, nadSeni a vyborné vysledky.

Jifina Kopfivova

Dékuji vedeni APR a Michalu Effmertovi za osloveni a divéru, za nabidku
prevzit vedeni casopisu ZPRAVODALJ.

Michal vytvofil a s laskou a péci vedl tento krasny ¢asopis a ja se moc t&ésim, Ze
budu moci na jeho skvélou praci navazat a ¢asopis dale rozvijet.

Oboru wellness, beauty a spa se vénuji od roku 2000. Pracovala jsem pro
Casopisy zivotniho stylu i Casopisy urcené laické a odborné vetejnosti v sektoru
"bazény a sauny". Cenna pro mne byla zkuSenost v redakci casopisu wellness
magazin Bazény SPA  Sauny, ktery zacal vychazet v roce 2004 a také
spoluprace s ¢asopisem Sport a wellness management.

Po nékolikaleté pauze v tisténych médiich se rada vracim do oboru, ktery je mi
velmi blizky. Mezitim jsem zalozila a vedu weby zaméfené na wellness lifestyle,
provoz ve wellness a spa a na wellness interiéry. Soucasné se také vénuji saunovani,
aromaterapn a fytoterapii, spolupracuji na nékterych odbornych vzdélavacich akcich
Ceské asociace saunéri. Ugastnim se nékterych mezinarodnich aromaterapeutickych
stazich a navs$tévuji mista destilaci éterickych oleji v riznych koncinach. Rada také
jezdim na zahrani¢ni odborné veletrhy zaméfené na tento obor.

S manzelem se spolecné vénujeme realizacim domacich wellness a spole¢né s détmi
pak radi navstévujeme rizna wellness a spa centra, lazenské i bazénové a aquaparkové
provozy.
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Usporny provoz v Aquacentru Sutka

V leto$nim roce byla provedena Gsporné opatieni na Aquacentru
Sutka, ktera zahrnovala vyuZiti odpadniho tepla ze sprch —
nerezovy vyménik a instalace tepelného cerpadla, vyménu
vnitinitho osvétleni a také upravu a zpétné vyuziti vypousténé
vody véetné zpétného vyuziti tepla.

Vyuziti odpadniho tepla ze sprch — nerezovy vyménik a
instalace tepelného Cerpadla. Jedna se o opatfeni pii kterém
odpadni voda ze sprch je svedena do vyméniku pro ziskani tepla,
které je vyuzivano k ptredehfevu studené vody z fadu na teplou
uzitkovou vodu. Dale je teplo vyuzivano pies tepelné Cerpadlo k
dohievu bazénové vody pies vyménik tepla.

Vnitini osvétleni - v objektu byla vyménéna zativkova svétla za
moderni LED panely, které maji vyrazné niz§i spotiebu elektrické energie. Tato uspora se projevi zejména
u svétel s vysokymi provoznimi hodinami.

Uprava a zpétné vyuZiti vypousténé vody vEetné zpétného vyuZiti tepla - byla instalovana technologie, ktera
odpadni vodu z bazénu (praci voda piskovych filtri) vycisti a opétovné mize byt pouzita jako dopliiovaci voda.
Dochazi tak Setieni vody a také nemusi byt ohfivana voda z fadu na bazénovou teplotu. Tim dochazi k uspoie
tepelné energie. Technologie obsahuje patrony (filtry) s aktivnim uhlim, ultrafiltracni jednotku a reverzni
osmozu. Veskera tato opatfeni maji za cil Gsporu provoznich nakladi (Gspora elektrické energie a vody) a
Setrnost k zivotnimu prostiedi (recyklace vody).

Novy bazén a wellness v Litvinové

Stavajici plavecky bazén v Litvinové je v provozu od roku 1973.
Kromé hodin pro vefejnost bazén provozuje plaveckou skolu, nabizi
prostor pro plavani zakladnich skol a také zde trénuje litvinovsky
plavecky klub. Protoze jeho technicky stav je jiz $patny a neodpovida
dnes$nim pozadavkum, fesi se jeho nova podoba. Mésto jiz nékolik let
piipravuje vystavbu nové plavecké haly. Po dlouhych diskuzich bylo
zvoleno umisténi v arealu letniho koupalisté u Koldomu, kde misto
stavajiciho provozniho objektu vyroste moderni plavecka hala pro
potieby skolni vyuky, tréninku plavci a vefejnost.

Nyni probihaji projektové prace a projekt je ve fazi pfed vydanim
stavebniho povoleni. Pokud v$e ptjde podle planu, méla by byt pfisti
rok na jafe vypsana vefejna zakazka na zhotovitele a v zafi 2020 by méla byt zahdjena stavba. Investorem
stavby je mésto Litvinov, budouci provozovatel je méstska spolecnost SPORTaS, s.r.o.

Objekt nové plavecké haly je planovan jako tiipodlazni - 1. NP bude zazemi pro letni koupalisté a
zaméstnance, technologické a strojni zazemi, 2. NP bude vlastni plavecka hala - 25 m plavecky bazén,
zazitkovy bazén s divokou fekou, brouzdalisté, vifivka a parni kabina, 3. NP saunovy svét s ceremonialni
saunou, finskou saunou, bio saunou, parni kabinou, vifivkou a Kneippovym chodnikem. Soucasti budou
samoziejme odpocivarny a venkovni terasa. Provoz 3. NP bude doplnén o cvicebni sal a masérnu.
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Jezero soucasti wellness nabidky

V rakouském hotelu Hochschober, s pestrou wellness nabidkou, nabizi zejména k
ochlazeni po saunovani, ale i pro venkovni koupani jezerni koupali§té. Vyhiivana,
ohrani¢ena ¢ast piirodniho jezera s nadhernou horskou kulisou je opravdu jedinecna.
Celoro¢ni vyhfivani je na 30 °C a teplota vody ani v zimé, kdy je jezero zamrzlé a pod

e } — snéhem, neklesa pod 28 °C.
.. ,

To umoziiuje dokonaly systém vyuzivani odpadniho
tepla z celého wellness provozu. Vse funguje na

Teplejsi voda se tedy vyhoupne nad chladngjsi.

Plovouci pontony z uSlechtilé oceli ohraniCuji na vodni hladiné jezerni
plochu 25 x 10 metrt. Od téchto pontont vedou dolt zabrany do hloubky
kolem tif metru, aby tepla voda nemohla unikat do celého jezera. Smérem
dolt je jezerni koupalis§té oteviené, protoze spodni chladna voda vytvaii
prirozené, pozvolné ohraniceni, které umozni pribéznou vyménu vody.
Zahtaty vodni objem je kazdych deset hodin vyménovan. Pro ochlazovani
po pobytu ve veknovnich saunach, je jezero také k dispozici, v piipadé, ze
zamrza, je u vstupu do jezera vzdy pfipravena sekyrka...

(foto z titulni strany)

Konference pro hotelové wellness & SPA

Dal3i ro¢nik odborného setkani, Konference HOTELOVE WELLNESS & SPA,
probéhlo dne 18. zafi 2019 v konferen¢nim sale vystavist¢ PVA EXPO Praha,

v ramci veletrhu Bazény, Spa & Sauny a veletrhu For Arch.

Letosnim tématem, jiz Ctvrté odborné konference, byla vice nez zajimava
problematika, ktera trapi vétSinu provozovatell ,,Personal ve wellness — jak ho
ziskat, rozvijet a udrzet”. Cilem konference je pfinést informace z oblasti wellness
& SPA, predstavit zajimavé osobnosti v tomto oboru a pfipravit prostor pro
vyménu zku$enosti mezi GiCastniky a nastartovat diskusi v tomto oboru na vice nez
7havé téma, které je velmi aktualni a fe$i se na vSech urovnich wellness provozii.

Personalni zajisténi chodu kazdého wellness centra je alfou a omegou tspéchu. Jak vytvofit kvalitni wellness
tym poskytujici sluzby s usmévem? Kde najit ty spravné lidi, jak je motivovat, vzdélavat, a jak o né nepfijit.
Na to odpovidali odbornici ze zahrani¢i i z Cech. Po odborné - pednagkové Gasti
nasledovala panelova diskuze, které se Gcastnili pfedev§im predstavitelé z fad
managementu velkych ¢eskych wellness a SPA provozi.Tato ¢ast je vzdy velmi
zajimava, nebot zde zaznivaji zkuSenosti a zpusoby feSeni problémi z riznych
resortll a krajui a uCastnici se tak mohou inspirovat a také se ptat a diskutovat svoje
postupy, piedstavy a nazory. Asociace APR tento projekt podporuje a také se
konference ticastni.
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ZAZITKOVE SAUNOVANI

Bohaté programy saunov r lakaji stale vice klientu

Leto$ni saunova sezona podzim zima 2019/2020 je opét bohata na
saunové zazitky i déni v saunach. Saunovani v Cechach je u klientii
stale vice oblibené a to diky saunovym ceremonidlim a bohatym
programum pro klienty riznych vékovych kategorii. Do saun se za
poslednich par let naucilo chodit vice lidi, zejména mladsi generace
lidi, pro které bézna sauna diive nebyla az tak zajimavd, ale pravé
saunové programy je do saun velmi lakaji. Jsou to mladi lidé, kteti radi
po praci spolecné zajdou na pifjemny saunovy program.

Dalsi rozristajici skupinou saunujicich
se, jsou rodiny s détmi, které také zacinaji plnit saunova centra a jsou v saunach
stale vice k vidéni. Sauny pro déti vymezuji samostatné Casy a také pripravuji
programy naptiklad s pohadkovymi motivy a pfib&hy, aby se i mensi déti v saunach
citily dobte.

A do tfetice jsou to Zeny, které si spole¢né chodi uzit nejen piijemny ¢as do teplé
naruce sauny, ale také vyhledavaji nabidky saunovych procedur spojené s beauty -
kosmetickou péci, masazemi a pouzitim saunové kosmetiky ¢i saunovych peelingti.
Pokud pro né saunové centrum pfipravuje programy, zeny se stavaji stalymi klientkami, které tuto péci o sebe
pravidelné vyhledavaji. Samotni provozovatelé tyto trendy potvrzuji. Nektefi také hlasi naptiklad i to, ze jejich
kapacita, zejména o vikendech, nestaci uspokojit vSechny zéjemce a v saunéch je o vikendech tpIné plno.

Tyden saunovani - kampar pro podporu saunovani

Pro¢ je Tyden saunovani tak dtlezity? Tyden saunovani tradi¢né letos probihal prvni listopadovy tyden.
Kazdorocné startuje tiskovou konferenci, na kterou jsou zvani novinafi a vyznamné osobnosti. Nabizi mnoho
zajimavych moznosti navstévnikim i provozovatelim. Otevira cestu do sauny novym klientim a provozovatelé
ziskavaji nové prtiznivce zdravého saunovani. Do celostatni kampané zaméfené na propagaci spravného a
zdravého saunovani se kazdoroéné zapojuji desitky saunovych center po celé CR.

Béhem tohoto tydne se v ramci Uzasnych saunovych

programu snazi centra i jednotlivé sauny nabizet svym
stavajicim navstévnikim to nejlep$i a nejzajimavéjsi ze své
nabidky a soucasné se také snazi oslovit dalsi skupiny novych
klient a dosahnout tak vétsiho naplnéni provozu.
Projekt podporuje, zastituje a propaguje Ceska asociace
saunérd. Zajimavé programy nabizeji naptiklad také v Ttebici,
kde v rAmci projektu SaunaFest na cestach, pod zastitou Ceské
asociace saunérl, nabizeji saunové divadelni vystoupeni
saunért, ktefi se umistili na prestiznich mezinarodnich
saunovych soutézi a prehlidkach.
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Osveéta - jak oslovit klienty

Béhem saunovych kampani je vzdy velky prostor vénovéan osvéte,
tomu, aby se vyzdvihovaly vyhody zdravého a spravného saunovani,
dodrzovani hygieny a pitného rezimu nebo saunovani celych rodin
véetné déti. ,, Tyden saunovani ma privést do saun nové navstévniky a
tem stavajicim pripravit zajimave zazitky. "Chceme upozornit na zdravi
prospésné saunovani i na aktudlni a zajimavé trendy v zazitkovém

saunovani. Rodiciim je nabizen navod na to, jak se zacit a podporovat
saunovani deéti, které prispiva ke zvyseni imunity a pravidelné saunujici
deti nejsou tak casto nemocné", uvadi feditel kampané Tyden
saunovani, Pavel Hofrichter, pfedseda Ceské asociace saunért.

Mistrovské uméni saunérskeé

Profesionalni saunéfi — Sauna Mastefi, se své praci vénuji s nadSenim a
celym svym srdcem a €asto jsou to pravé ti, kdo do saun pfinaseji nové
prvky relaxace i zazitkd. Patti k nim i Katka Smidova.

Jiz n€kolik let se aktivné vénuje zazitkovému saunovani, s divadelnimi
prvky. Letos se probojovala na mistrovstvi svéta v Saunovych
ceremonilech v Holandsku, kde reprezentovala Ceskou republiku a
skoncila na krasném 6. misté. ,, Saunovdani ma velmi pozitivni ucinek na
cely organismus, diky prudkému stiiddni teplot. Zmena teplot piisobi
blahodarné na kardiovaskularni systém. Saunovani ma i velmi dobry
viiv na kizi a mnoho dam tak navstévuje saunu prave v ramci péce o
pokozku.“, ¥ika Katefina Smidové, ktera do saun p¥ina§i novy rozmér
relaxace také naptiklad diky muzikoterapii.

Zazitky v sauné v podob¢ rizné ladénych saunovych ceremoniali se bez
nadSenych saunéri neobejdou. Saunéfi jsou dileZitou osobnosti dnesni vefejné
sauny a saunovani. Nejen, Ze se staraji o saunu i saunujici, ale jsou také
"kofenim" provozu. Jsou to ti, ktefi pfipravuji pro sauny saunové a zazitkové
ceremonialy, véetné dekoraci, kostymi, hudby a aromaterapie a také ti, ktéfi
maji svij okruh vlastnich pfizniven z fad navstévnikt sauny.

Saunér je milym a zabavnym spoleénikem, jeho osobnost, charizma a nadSeni
byva nekdy tak vyrazné, ze si ho klienti oblibi a radi se na jeho ceremonialy
opakované vraceji. To také potvrzuje fada provozovateld, ze klienti chodi nejen
na skvé€lé saunové zazitkové ceremonialy, ale chodi také na své oblibené Sauna
Mastery.
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ZAZITKOVE SAUNOVANI

Muzikoterapie v sauné

Absolutni leto$ni novinkou v saunach, pfedstavenou v ramci
Tydne saunovani v Saunovém svété Aquapalace Praha, je
muzikoterapie, zazitkovd a hluboka relaxace po saunovani
s vyuzitim hudebnich a zvukovych néstroju s prvky aromaterapie.
Hudba ma na na$§ organismus a zdravi vétsi vliv, nez si mozna
dovedeme piedstavit.

Nekteré prvky muzikoterapie se daji uplatnit ptimo v sauné, béhem
saunového ceremonialu, pouzit se daji naptiklad mensi gongy nebo
tibetské misy. Pro lécivy efekt na télo, dusi i mysl se uplatiuji
zejména pii relaxacnich ceremonialech. Muzikoterapie tak svym
ucinkem dale jeSté vice umocnuje vliv zazitkového saunovani na
psychické zdravi. Muzikoterapii Ize ale také nabizet naptiklad v ramci relaxa¢nich mistnosti saunovych svéta,
jako kompletni terapii, kde se klienti mohou nerusené nechat unaset tony zvukomalebnych néastroji jako jsou
koshi, samsula, tibetské misy a dal$i. Touto procedurou by mél provazet vzdy zkuSeny a proSkoleny saunér
v oblasti muzikoterapie. Zadouci je thumené svétlo, interiér miize byt osvétleny naptiklad solnymi lampami nebo
svickami. Klienti béhem muzikoterapie lezi na lehatkach a relaxuji. Po skonceni by méli byt jesté chvili
v klidovém rezimu a nechat doznivat G¢inky terapie.

aterapie v sauna zimé ocenime citrusy

Dnesni saunovani, zaméfené hlavné na celkovy piinos pro zdravi i
prostiednictvim zazitku, se bez pouzivani viini v saunach neobejde. Pouzivat
by se mély vzdy ptirodni produkty, které funguji také jako imunostimulanty
— podporuji zdravi a maji ptirozenou bioaktivitu. To znamena, Ze jsou pro
nas organismus dobie piijatelné a aktivné ho podporuji.

V saunach v zimné uplatnime zejména citrusové viiné, ke kterym patii
citron, limetka, pomeran¢, grep, mandarinka nebo klementinka. VSechny
pfirodni citrusy maji tu vyhodu, ze jsou vétSinou klientd velmi dobie
pfijimany a voni vSem. Mezi jejich skvélé ucinky patii také to, 7e jsou
antivirové, antiseptické a maji pozitivni vliv na nasi naladu.

Citrusové vuné nabizeji piijemné a sveézi §
povzbuzeni, jsou to pfirodni antidepresanty.

Takze jejich pouzitim v sauné, nejenze podpoifime imunitu a jeji odolnost proti

nachlazeni, ale také pusobime na nasi dobrou naladu a mysl. Citrusy se také dobie

kombinuji s ostatnimi éterickymi oleji z fad jehlicnantd, pouzit muzeme smrk, A
borovici, jedli i modfin. Zajimava a krasna kombinace je se sladkymi pryskyfi¢nymi

vinémi, které ma naptiklad cedr. Vuné, které nam nabizeji éterické oleje, se pii J .-\._
saunovani pouzivaji pro polévani rozzhavenych kamenti saunovych kamen. Leps$im ¥
zpusobem je oleje kapat na ledové koule, vytvoiené z ledové tisté, aroma z oleju se

tak Iépe uvoliuje a viné se "nespali". Aromaterapii mizeme také aplikovat v ramci
prostoru saunového centra napiiklad diky aroma lampé nebo pouzitim difusér.
Nekteré jsou krasné a tvoii také i soucast dekoraci saunového interiéru.
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Soutéze v saunach jsou magnetem pro verejnost

Béhem leto$niho podzimu probihala v nékterych saunach soutéZni piedkola pro
profesionalni saunéry v bylinkovém relaxa¢nim saunovani. Saunéfi, ktefi prosli
vybérem a uspéli, maji pak moznost Gcastnit se velkého mezinarodniho klani Sauna
Herbal Cupu, ktery je velkym festivalem saunovani s akcentem na relaxaci a
vyuzivani pfirodnich produkti pfi saunovani. Béhem téchto predkol maji saunova
centra zajimavou nabidku skvélych ceremoniali,
doplnénou o prezentaci a moznost pouziti specialni
saunoveé kosmetiky a peelingti. Na téchto akcich se
schazeji nejen Spickovi saunéfi, ktefi v ramci
programu také hostuji, ale o akce je také velky
zajem u vefejnosti a sauny jsou pii téchto
prilezitostech zcela obsazené.

Projekt Sauna Herbal Cup organizuje Ceské asociace saunérii a asociace APR
déavé projektu plnou podporu, poskytuje ji zastitu a zastupci APR se také aktivné
ucastni zasedani v odborné poroté nejen pii predkolech v nékterych saunovych
centrech, ale také béhem finale. Jak probihalo a dopadlo leto$ni finale Sauna
Herbal Capu se dozvite v dalsim ¢isle ZPRAVODAIJE. Stejné tak poskytuje APR
zastitu a podporu projektu SaunaFest.

Pozvanka na SaunaFest 2020

Saunerska profesionalni elita z mnoha zemi pfijizdi u pfilezitosti konani 8.ro¢niku
mezinarodné uznavaného festivalu Saunafest 2020 ve dnech 26.3.-29.3.2020 do Prahy.

Saunéfi z 15 zemi svéta, bohaty doprovodny program — specialni exhibice v
panoramatické saung, soutézni vystoupeni saunového divadla ve srubu, metlickovani v
zemni banje, individualni procedury v mobilni sauné z Ruska, saunovy stan, akustické
masaze, peelingové procedury, soutéz Mistr ruéniku a mnoho dal§iho ceka na
navitévniky nejstarsi saunové akci v CR v nejvétiim saunovém svété v CR, v
Aquapalace Praha.

I Saunafest je nejvétsi akei svého druhu v Cesku a
patii i k nejvétsim v Evropé. T&Si se velkému zajmu odborné i laické
vetejnosti. Navstévnikiim nabizi to nejzajimavéjsi ze saunovych animaci a
bohaty doprovodny program. Saunérim pak moznost potkavani,
inspirovani se a vymeény a ziskavani zkusenosti na té nejvyssi urovni.
Tohoto festivalu zdravého saunovani se také ucastni zastupci z fad
managementu fady prestiznich wellness a spa provozi, které tu lze potkat.
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autor: Irena Smidova

Seminar maséru

Nase nova aktivita v oblasti masérstvi spadajici viemi aspekty do kategorie wellness, probéhla jednu
krdasnou sobotu, kttieré predchdzelo sychravé a mlhavé povetri. V sobotu 2. listopadu se jako mdvnutim
proutku zménilo pocasi v krasné, slunecné a tak jsme si vSichni, kteri se zucastnili, mohli uzit teply, barevny
podzimni den.

Toho piijemného rana jsme se sesli v sidle asociace a seznamili
se mezi sebou. Michal, ktery setkani vede, na nas mél par otazek,
nad kterymi jsme se museli seriozné zamyslet. Tak tieba, jak byste
odpovédéli na otazku: ,,Co chcete? Neni jednoduché oteviené
odpoveédét. Po stanoveni svych osobnich cilti a kratké diskusi jsme
provedli kontrolni méfeni naseho tlaku, tepu a absolvovali test
naSeho zdravotniho stavu specidlnim programem na pocitaci
s Michalovym vysvétlenim.

Abychom poznali, ze se da celkem snadno ovlivnit stav
organismu, vysli jsme si do blizkého Déblického haje. Cestou jsme si
povidali rizné mezi sebou a téSili se z krasného dne. V lesoparku jsme si
cestou ke hvézdarné trochu zacvicili. Endorfiny se zacaly vyplavovat a
dobra nalada se odrazela v Sirokych usmévech. Zpatky do nasi asociacni
zakladny jsme se cestou zastavili na hfisti, trochu se protahli, procvi€ili si
s gumou ruce a nohy za Michalova dohledu. Pozoroval na co by bylo dobré
se u kazdého z nas zaméfit a co pipravit na pfisté ke zlepseni kondice na
miru danému ¢loveku.

Pokracovali jsme jinou cestou, a mijeli podzimné zlatavé zabarvené
stromy. Opét byla zastavka na pieskakovani a podbihani lana. Jako mali
jsme za smichu zkouseli véci, které jsme naposledy délali v détstvi a mladi.
Abychom potrénovali oci, které ndm zafily od smichu, hledali jsme houby a
to docela tspésné. Byla to vesela vychazka a vSichni jsme byli v dobré
nalade.

V budové jsme provedli méfeni, bylo rozdilné nez na zacatku a Michal opét vysvétloval co bychom mohli
zmenit (tfeba tep). Protoze byli mezi nami i laici v oblasti masazi, ukazali jsme si, jak na to a pak se vénovali
lehkym masazim. Pfijemné masirovani dlani jsme délali ve dvojicich i trojici navzajem. Na masérském
lehatku jsme vyzkouseli ,,kolébku* ale to uz nékteti museli odejit. Doslo i na uvolfiujici masaz jednoho z nas.

Timto pfijemnym setkanim jsme podpofili nasi regeneraci a o to nam vSem v Asociaci pracovnikd
v regeneraci jde, ze?

Pokud chcete prijit mezi nds, radi vas uvitame. Pristi setkani se kond 14.prosince.

Na setkdni s vami se tési Irena Smidova a Michal Nud'ga.

str. 19

Sekretariat: Nad Sutkou 41E, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 284021911




2019/4 Kosmetika a vgziva

Znate rostlinné proteiny?

Moderni doba si 7zadd moderni pfistup? Co jsou to proteiny a k ¢emu jsou
dobré? Protein/proteiny je nazev, kterym se odborné oznacuji bilkoviny, nicméné
se stale castéji objevuje 1 ve spojeni s rostlinami, rostlinné bilkoviny- rostlinné
proteiny. Proteiny jsou zakladni slozkou potraviny, dilezitou pro spravné
fungovani celého naseho organismu a bez nich se neobejdeme.

A pravé nabidka proteinii neZivoci§ného plvodu je na trhu stale Sir§i. Najit
mizeme napiiklad proteiny konopné, sdjové, hrachové, slunecnicové, dynové a
dalsi. Rostlinné proteiny nam dopliiuji to, co nam chybi ve stravé, nejen kdyz jsem
vegetariani nebo vegani. Ziskavaji se z kvalitnich rostlinny zdroji a rozemleté na
prasek jsou v distribuci v ramci fitness oblasti a posilovani. Nicméné tyto proteiny
jsou zajimavé i pro bézného zakaznika a to potvrzuji i veletrhy zdravé stravy a vyzivy. Proteiny najdeme v
musli tyéinkach, ze kterych se stavaji proteinové ty¢inky, proteiny samotné se daji ptidavat do jidla, tfeba do
smoothie, koktejlt, do snidanovych smési, kasi svacin, i do béznych jidel a to s cilem nutricné obohatit nasi
stravu. Pro svoji vyzivnou hodnotu se také pfidavaji i do kosmetickych produkta.

BIOFACH a VIVANESS, mezinarodni veletrh

Pozvanka do svéta kosmetiky a vyZivy

Ve dnech 12. az 15. tnora 2020 bude némecké vystavisté v Norimberku
hostit odborny veletrh pfirodni kosmetiky VIVANESS a veletrh biopotravin
BIOFACH. Zde je mozné nechat se inspirovat novymi trendy v oblasti
kosmetiky, wellness a péce a soucasné také Sirokou prezentaci z oblasti vyzivy
a produkti z nejrychleji se rozvijejiciho odvétvi eko-bio-organic nabidky z
celého svéta. Soucasti veletrhu jsou kromé prezentaci také piednasky a
konference. Zpravy z tohoto veletrhu uréit¢ najdete v piistim Ccisle
ZPRAVODAIE. 'll-."

Wellness, Beauty & SPA - pozvanka do Letrian

Mezinarodni veletrh kosmetiky, kadefnictvi a nehtového designu FOR BEAUTY, se kona 03.04.2020 -
04.04.2020 v Praze - Letanech. Veletrhy INTERBEAUTY PRAGUE a WORLD OF BEAUTY & SPA, které
byly mnoho let konkuren¢nimi veletrhy, se v roce 2019 spojily. Od jara 2020 je budete moci navstévovat pod
jednotnym nazvem FOR BEAUTY.

Duivodem je fakt, Ze se oba tyto veletrhy staly soucasti FLHE BEALTY
velké rodiny veletrht pofadanych spolecnosti ABF v
PVA EXPO PRAHA Lethanech. APR se jiz tradi¢né
tohoto veletrhu Gcastni, na§ stanek zde muzete navstivit.
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Normy 1. autor: Milan Smid

V predchozim cisle Zpravodaje APR jsem popsal, jak to vypada se stavem
norem u nds. Ddle se budeme vénovat jednotlivym normam, které zasahuji do
naseho bazénarského a saunérského zivota. Jako prvni jsem vybral normu, se
kterou prijde do styku kazdy provozovatel i projektant verejného bazénu -
CSN 75 50 50. Jde o ryze ceskou normu, se kterou se setkdvame po mnohd
desetileti a prosla mnoha zménami.

Za své projektové éry pamatuji ,,historickou oborovou normu ON 75 50 50
,Chlorové hospodafstvi v upravnach vody a ostatnich vodohospodaiskych
provozech z roku 1987, kterou dopliovaly ON 75 66 81 ,,Tlakové chloratory*
L,ON 75 55 82 Vakuové chloratory“ a ON 75 66 89 ,Tlakové zkousky
rozvodl plynného chléru ve vodnim hospodaistvi®, v§echny z roku 1986.
V té dobé se podtlakové chloratory objevuji jako technologicka novinka,
ktera ptinasi revoluci v pouziti plynné chlorace.

V roce 1995 je vydana prvni CSN 755050 nazvana ,,Chlorové hospodaistvi ve vodohospodatskych provozech
a zahrnuje ustanoveni vSech vySe jmenovanych oborovych norem. Zabyva se jen pravidly pro navrh a pouziti
plynného chloru. Byla tedy dilezitym technickym a bezpe¢nostnim piedpisem pro vodarny pitnych vod a pro ty
bazénové provozy, které pouzivaly k sanitaci vody plynny chlor, i kdyz neni pfimo pro provoz bazénti uvadéna -
mluvi se o provozu vodarenském, v prumyslovych zavodech a zemédélskych objektech. Na pouzivani

V roce 2006 jsme zaznamenali dalSi ,revolucni® pfeménu normy. Tyka se nejen jejiho piejmenovani na
,Hospodafstvi pro desinfekci vody ve vodohospodatskych provozech®. Zde se jiz norma ,,rozmachla do Siroka“.
Kromé chlorace plynnym chlorem se fesi i problematika nejen dalSich chlorovych preparati jako chlornanu
sodného, oxidu chloric¢itého a kyseliny chlorovodikové, ale i nechlérovych sanitizéri - 0zonu, peroxidu vodiku a
UV zafeni. VSe v jednom, jednotliva ustanoveni pieskakuji z jednoho prostiedku do druhého bez jakékoliv
prehlednosti a logiky. Pokud si projektant vybral jedno desinfek¢ni médium,
musel pozorné prochazet viechna ustanoveni celé normy, aby néco dulezitého
nezapomngél

V roce 2016 vysla novela této normy, ktera neptehlednost své predchudkyné
napravuje. Norma si pro tentokrat uchovava puvodni nazev ,,Hospodafstvi
pro desinfekci vody ve vodohospodaiskych provozech®, ale je rozdélena do
i samostatnych Casti:

Cast 1: Desinfekce provadéna chlorem a chlérovymi preparaty

Cést 2: Desinfekce provadéna ozénem

Cast 3: Desinfekce provadéna UV zatenim
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CSN 75 50 50

Cast 1: Desinfekce provadéna chlorem a chlérovymi preparaty

V obecné casti se nova norma vice rozepisuje o vlastnostech !L

chléru a chlornanu sodného. Upozornuje na korozivnost i pfi nizkych e
koncentracich chloru v ovzdusi. S tim se v bazénovych provozech
setkavame velmi asto — rezavi nam zde i nerezové prvky a konstrukce. Pro
skladovani ostatnich desinfekénich Cinidel se novela neodkazuje na nejvetsi
soucasny odbér a pohotovostni nadoby jako v piedchozi verzi, ale na
provozni fad, ktery toto musi obsahovat. V ptipadé uniku chloru jsme diive
tesili jeho odvétrani do okoli, norma v roce 2006 jiz mluvila o neutralizaci,
nova norma navic upfesiuje neutralizaci roztokem sifi¢itani nebo
hydroxidu. Obé posledni verze normy specifikuji prostory pro piipad
desinfekce oxidem chroric¢itym, kdy jsou vyzadovéany sklady na chlor,
chloritan sodny a kyselinu chlorovodikovou.

Piestoze norma piedpoklada (ale nenafizuje) likvidaci choru
neutralizaci, je predepsano ptvodni podtlakové vétrani prostor ovladané z
vnéjsku chlorovny nebo provozniho skladu chléru — min. 5 x za hodinu a
odtah min. 1 m nad nejvyssi bod v okruhu 12 m. Na rozdil od pfedchozi verze normy se jiz nepozaduje
temperace ptivadéného vzduchu. Pozadavek na signalizaci uniklého chléru nam v norné zustal.

Novela normy doporucuje pouzivat misto plynné chlorace radéji membranové elektrolyzéry
vyrabéjici chlornan sodny z chloridu sodného (solanky). Toto je pomérné piekvapujici a ,,malinko to zavani
lobizmem pro konkrétni technologii. Technické pozadavky na stanice davkovani choru nedoznaly zadnych
zmén. Z hlediska stavebniho odpadl pozadavek na min. vysku mistnosti chlorovny 3 m. Tento puvodni
pozadavek nebyl ostatné opodstatnény a je rozumné, Ze byl vypustén.

Z hlediska provozu chlorového hospodarstvi zustaly na provozovateli stejné povinnosti tykajici se
agendy — provozniho a manipula¢niho fadu, s popisem a schématem zafizeni, provoznimi pokyny pro
normalni provoz, havarijni plan a odstaveni z provozu, plan kontrol a revizi (min. 1 x za 2 roky). Upozoriiuje
se na riziko vniknuti vlhkosti do systému, na kontrolu tésnosti ¢pavkovou vodou. Pro zajisténi bezpecnosti
musi byt pti jakékoliv manipulaci v chlorovné nebo provoznim skladu chléru pfitomni nejméné 2 pracovnici
star§i 18 let — jeden ma nad praci dozor. Do chlorovny by tedy nikdy nemél nikdo vstupovat sam. Tlakové
lahve se musi pfezkousSet v intervalu 5 let — to ale vétSinou fesi a hlida
dodavatel chloru.

Nejvyssi ptipustna koncentrace pro chlor v ovzdusi zustala na 1,5
mg/m3, ale v novele normy se pro oxid chlori¢ity zvysila z ptvodnich 0,3
mg/m3 na dnes$nich 0,9 mg/m3. Na pracovisti musi byt vzdy ochranné
pomicky a pracovnici obsluhujici chlorové hospodarstvi musi mit odbornou
zpusobilost. Pfi prepojovani lahvi a odstranovani netésnosti nebo v piipadé
zvySeného obsahu chloru v ovzdusi musi mit pracovnici nasazenou masku s
filtrem proti chléru. Kazdych 14 dni je nutné provést kontrolu vétraciho
zafizeni

Priste se podivame na Giplné€ nové ¢asti normy pro ozén a UV zateni.
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Jakozto ¢len mate moznost vyuzit slev od téchto firem

BASSAU CZ

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych vyrobeu pfirodnich vonnych esenci, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedku pro sauny, parni 1azné, bazény a wellness centra.

Sleva 7 % na veskery sortiment

w. www.bassau.cz m. (+420) 728 355 231 e. j.sznapka@seznam.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazént a wellness od studii pies v§echny stupné dokumentace pii

rekonstrukcich a vystavbé novych areald.

Sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny, zpracovani ekonomickych
vyhodnoceni provoznich naklada.

Od roku 2012 provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a tobogant v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych
skluzavek a toboganti do provozu.

w. www.bazeny-wellness.cz t. 284 021 911 e. projekce@bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masazni a kadetnicky salon zabyvajici se o Vasi komplexni péci vlasu a téla s individualnim pfistupem.
Sleva 10 % na masérskeé sluzby:

Rolfterapie - Strukturalni integrace je proces, ktery vyrazné zlep§uje a méni fyzickou strukturu loveka,
drzeni a pohyb téla. Manipulaci s pojivou tkani a pohybovym vzdélavanim ovliviiuje mekkeé struktury (fascie
- pojivové tkan€) a odstrafiuje v nich nahromadéné napéti a stres.

Klasicka maséz - t¢Z znama jako zdravotni ¢i §védska, je nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi masazi v riznych
rehabilita¢nich zafizenich, wellness centrech, masérskych salonech apod.

Indické masaz hlavy - j¢émné a 1é¢ivé oSetieni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi. Pomaha pfi odstranéni
bolesti o¢i a hlavy, napéti v ramenou, krku a $iji, také zlepsuje diky prokrveni kvalitu vlasi a navozuje pocit
pohody.

w. www.mas-ka.cz m. (+420) 604 260 131 e. irena.maska@seznam.cz

Nessy s.r.o.

Spoleénost specializujici na turnikety, pokladni systémy, elektronické $atni zamkové systémy a parkovaci
systémy a u vSech zafizeni zaji§t'uje prodej, instalaci i servis.

Sleva 3 % na odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy

w. www.nessy.cz t. 495212 004 e. info@nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni a rekvalifikace vysoké skoly télesné vychovy a sportu.
Sleva 10 % kurzovného.
w. www.palestra.cz t. 281 932 013 e. donevova@palestra.cz

Séfredaktor: Jifina Kopfivova, foto archiv APR, graficka uprava: Markéta Rekova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikii v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ~ © APR
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