WORLD o
BEAUTY & SPA
2019

MEZINARDDMI VELETRH
KOSMETIKY, KADERNICTY
IomaAviMO BIvOTHING
STYLL, WELLNESS A
PRAZSHY VELETRENI AREAL
PVA EXPO PRAH
FRAHA - LETNF

15.-16. 3. 2018 .
vice Wi 100 l."l'!T-I.'l'HI-;H-} #"'l

STARKL A Crunnarrl
ATAAKTIVAN| PRIOG A AS:

-~
 AnC-aging pragqram, relaceos
B PeQEfGTALE -

s Bromabarapie, mdie

#.
-
e
L

: Spud e v lidemi, uteech,
nadl artu a manikike
v K efnbrik shiory

s Modni plehlbdky

e ™
ey

s Spudasng trendy

v Eramesiche Fhl..”._l.-nl FOAANETEL WFIFTEHL ERTOESHLA

i |
facehook fEcamehokyWelesrs E.E -
|
|

www, WorldOfBeauty.cz EXPO PRAHA

KOSMETICKY VELETRH - PRAHA LETNANY

15.-16. brezna 2019




2018/3-4 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

Poslednim leto$ni vydani naSeho Zpravodaje je jubilejni dvacaté. Z administrativnich divodi nebylo mozné
pfipravit podzimni vydani a proto je toto ¢islo s dvojnasobnym poctem stran.

Dvacet cisel Zpravodaje to je opravdu hodné prace. Dat dohromady zajimavé a poucné informace nebo
vytvofit prezentaci vaSich zafizeni. Za tuto ob&tavou praci bych chtél podékovat $éfredaktorovi Michalu
Effmertovi a doufam, ze se mu podaii dat dohromady jes$t€¢ minimalné dvacet dalSich vydani.

Blizi se konec roku a tak mi dovolte pfipomenout vam ¢&innosti Asociace pracovnikl v regeneraci v roce
2018. Dne 26. dubna se uskutecnil jarni seminaf na téma: ,,Dotace a dotaéni programy*. Seminaf se pofadal
ve Sport hotelu Sletisté na Kladné. O prubéhu seminafe jsme vas informovali ve druhém vydani letosniho
Zpravodaje. Jiz celé Ctvrtstoleti pro vas pripravuje Asociace odborné konference. Dvacatd pata odborna
konference Asociace pracovnikil v regeneraci se konala 8.- 9. listopadu 2018 v hotelu LIONS a na Plaveckém
arealu Slovany v Plzni. Zaméfeni konference vychéazelo z diskuzi na pfedchozich akcich. ,,Provoz a provozni
legislativa“ je trvale ve stfedu pozornosti vSech provozovatela vodnich arealii. Vsichni pfednasejici z tad
APR pripravili sva vystoupeni na miru pro pfitomné ucastniky s prostorem pro diskuzi. Odborné debaty,
uplatiiovani vlastnich zkuSenosti a hledani cest k ptekonavani provoznich problému je vzdy piinosem nasich
setkani. Podrobnou reportaz z této akce najdete uvnitt tohoto vydani.

Asociace se jiz tradicné ujima zastity a zajistuje odborny program na vyznamnych veletrzich a vystavach v
oboru jako je napfiklad jarni a podzimni veletrh World of Beauty, kde APR potadala pfednasku na téma
»Nové trendy v regeneraci a wellness* s Mgr. Moniku Pavlikovou a ptevzala zastitu nad akcemi v oblasti
saunovani ,,SAUNAFEST“ a ,SAUNA HERBAL CUP*.

Vazeni piatelé, na zavér mi dovolte, Vam popiat klidné proZiti Vanocnich svatki, vesely Silvestr a
hlavné hodné zdravi v novém roce 2019.

Miroslav Vesely

predseda predstavenstva

Asociace pracovnikll v regeneraci
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Aktivity APR

KONFERENCE PLZEN autor: Michal Effmert

Provoz a provozni legislativa

Dvacata pata odborna konference Asociace pracovnikll v regeneraci se konala 8. - 9. listopadu 2018 v hotelu
LIONS v Plzni. Zaméteni konference vychazelo z diskuzi na piedchozich akcich — Provoz a provozni
legislativa je trvale ve stfedu pozornosti vSech ,bazénara“. Legislativa se neustdle méni a je potfeba byt
neustale ve stiehu. Vsichni pfednasejici byli z fad APR a tak pfipravili sva vystoupeni na miru pro pfitomné
ucastniky. Snazili se svymi podnéty zatahnout vSechny do diskuze, coz se jim dafilo. Odborné debaty,
uplatiovani vlastnich zkuSenosti, poucit nejen sebe ale i kolegy z chyb a hledat cestu k pfekonavani éekanych
i neCekanych prekazek — to je vzdy hlavni cil vech ucastniku.

rganizace a program

V programu byla i exkurze v Plzenském pivovaru a
prohlidka bazénu Na Slovanech. Debata pii ¢ekani na
jidlo, pfed a pfi obou exkurzich, na prednaskach a o
prestavkach stale tocila kolem problému, které byly
vyhlaseny jako téma této podzimni konference.

Ubytovani v hotelu bylo odpovidajici, jidlo vynikajici a
tak nas jen trosku zarazelo, kdyz jsme za dvé piva
zaplatili skoro 100 korun. Nastésti jsme si to mohli
vynahradit v pivovaru. Kromé obohacujicich informaci o
historii pivovaru a o postupu klasické vyroby spodniho
kvaseni piva byly pfichystany i zajimavé soutéze ve
valeni dfevéného pivniho sudu bidlem, drzeni tuplaku
piva na vydrz a védomostni test. Kdo vyhral neni tak
rozhodujici. Hlavné se vSichni dobfe bavili, i kdyz se v
rizné meénicich krouzcich stalé probirali pracovni
bazénaiské problémy. Restaurace hotelu byla ponékud
neosobni a tak po uzaviraci hodiné se néktefi presunuli s
lahvickou vina na pokoj a druzi vyhledali pfitulnou
hospudku. Ja jsem se  chtél co nejlépe zhostit
zpravodajské povinnosti, tak jsem se zGcastnil v obou
skupinach. Doprovazel jsem nasi novou asistentku APR Markétu, ktera se po zapracovani do pracovnich
zélezitosti dovedla zapojit i do spolecenského Zivota. Pravda, o pulnoci jsem byl jiz unaven a tak jsem ji
nechal v pé¢i mladSich orld, ktefi protahli zabavu az do kuropéni. Ale vSe bylo ve v§i pocestnosti za dohledu
predsedy APR, a rano byli vS§ichni schopni absolvovat dalsi program.

Analgza vyznamu navstévnich rada

Zbynek Kovaru expert na otazky bezpe¢nosti, v pfednasce Analyza vyznamu navstévnich fadu pro provoz
vodnich areali a pro bezpecnost navstévnika predlozil vycerpavajici text ve sborniku, ktefi vSichni ucastnici
obdrzeli pti prezenci. Nejprve zdlraznil externi a interni funkce navstévniho fadu a smluvni vztah a dle
platného NOZ. Pak v piednasce uvedl jednotlivé body a nechal rozproudit diskuzi.
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KONFERENCE PLZEN

Vékové omeze

Obvykle je v navs§tévnim fadu uvedeno, kdy muze
navstévnim sam vstoupit bez doprovodu. Hranice u
sedmi ptitomnych tcastnikl byla 10 let. V€kovou hranici
vétsinou délili. Stanovena hranice se mnohdy vnima jako
fakt, bez hlubs$iho zkoumani. Pivodné stanovena hranice
v aredlu bez atrakci jiz nemusi byt dostatecna v novém
arealu. Problematické je i chovani skupinky déti.

Otazka jak vék dokladovat. Casté je karti¢ka zdravotni
pojistovny. Na Sutce je striktni piistup neukazed -
nejdes.

Diskuze - zda je mozno zakazat vstup détem, ktefi se
jinde chovaji samostatné. Kdo zodpovida za mladsiho - ve Zliné odpovédnost za nezletilé¢ dité muze vzit
naptiklad sourozenec starsi 15ti let. Bezpecnostni kontrola pii odbavovani véci na letisti natidi abychom si
sundali opasek. Toto nafizeni je i v nav§tévnim fadu. Proto by mélo vSe, co povazuje provozovatel za nutné ¢i
je legislativné dano uvedeno v navstévnim fadu.

Jak na vék u atrakci? SpiSe nez vek je lepsi zjistit, zda dit€ umi plavat. V diskuzi, co je lepsi kontrolovat
zda vék ¢i vysku vétSina ucastniki preferovala vysku - je 1épe kontrolovatelna. Asi nejlepsi je vstiicny
pfistup - dokaz ze umi§ pieplavat 10 m a bude$ vpustén na atrakci. Zasada - kdo ma rukavky nesmi na
tobogan. Je li v navstévnim fadu do 10 let, provozovatel by nemél dovolit jezdit mladsim. Plavéik by mél
zasahnout zejména u jasné mladsich déti.

Monitorovaci systém

Poznatky z aktualnich pfipadu - probiral se problém -
nest’astné udalosti z Liberce. Posudek rozpitvaval podrobné

situaci napt. se zkoumalo, jak dlouho trval kurs 3
plavéika. Kdyz je ptedepsano 70 hodin musi kurs trvat VWiTH
minimalné sedm dni. Absolventska prace a hodiny samostudia

nelze zapocitat do hodin Skoleni. Na druhou stranu za ur€itych | I I
podminek muze plavéik skladat zkousky bez absolvovani kurzu.

V Liberci bylo hlavni otazkou zda mohl plav¢ik uhlidat 5 atrakcei.
Povinnost nemohl splnit, protoze mnozstvi pozadavku na néj byl
nadlimitni. I nadale u mnoha bazénti pietrvava premonitorizace.
Doporuéen je jeden monitor se ¢tyfmi pozorovacimi objekty.

Monitor musi byt v zorném poli, umisténi kamer musi byt

promyslené. Pfed vstupem na bazén by mél byt navstévnik

informovan, ze kamery jsou pro ochranu bezpec¢nosti.

Rizikové misto v Ceskych Bud&jovicich u skokanského bazénu

hlida kamera sledovana na dvou monitorech, a jesté je prostor

piimo hlidan plavcikem.
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Dalsi okruhy diskuze k navstévnim radim

« Plavecky odév o jehoz spravnosti rozhoduje personal muze byt popsan ¢i vyznacen obrazky v navstévniho
fadu.

« Zakaz koufeni v mistech, kde se pohybuji déti.

« Licence plav¢ika od roku 2018 plati na dobu neur¢itou a
to i v pfipadé, ze u starSich licenci je uvedeno urcité datum platnosti.

- Vychodiska pro sepsani navstévniho fadu jsou uvedena na dalSich strankach

Stanoveni ceny vstupného

Mirek Vesely, pfedseda APR, vyvolal diskuzi k cené vstupného. Ptal se uastniku jestli nékdo provozuje zisk.
Snad jen nékteré sluzby. Mozna aquapark Pasohlavky.

V mnoha méstech provozovatel zajistuje chod dvou bazénu a kazdy ma jiného majitele nebo jiné vychozi
ekonomické podminky. Tvorbu cen ovliviiuje poptavka, postaveni vuéi konkurenci, postaveni na trhu.
Faktory ovliviiujici cenu ve vefejném sektoru jsou ovlivnény postavenim majitele. Mnohdy ¢lenové radnice
pocitaji s vyrovnanym rozpoétem nebo i s provozni ztratou, jen aby umoznili obéantim vyuzivani sportovisté
a posilili tim i svoje postaveni ve vedeni mésta. A pak tlac¢i provozovatele k tisporam. Provozovatel obvykle
muze ze zisku pokryt provozni naklady a drobné opravy zasadni rekonstrukce
musi byt hrazeny z dotaci. V prub&hu prohlidky bazénu Na Slovanech nam
pruvodce technicky feditel J. Novak ukazoval problémy s cerpadly. Mésto
pozadovalo, aby hradil opravy ze svého rozpo¢tu. Nakonec se mu podafilo
vysvétlit, ze na dvou bazénech, které provozuje, je 130 cerpadel, mnohé z nich
jsou v nepfetrzittm provozu a pravidelnd oprava ¢i vyména je nezbytnd a
draha. Vsichni Gcastnici se shodli, ze hlavni naplni prace je pfesvédcovat trvale
majitele bazénu o dotace pro opravy, a kdyz to dobie dopadne o rekonstrukce a
zvelebeni arealtl. A hledat vhodnou pfilezitost, kdyby mohli byt schvaleny
zvysené ceny vstupného.

Nové pohledy stavebniho zakona

M. Smid, mpt. APR, popsal ve sborniku viechny zékladni zmény
stavebniho zakona. Pro zakladni orientaci v tomto problému
uvadime jen piehled pojmi a novinek, aby si ¢tenai uvédomil
rozsah problematiky a mél urcitou pfedstavu, co vse bude k
vystavbé potiebovat nebo vyzadovat od dodavatele. Tento
ptispévek je uvetejnén v dalsich strankach tohoto Zpravodaje.
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GPPR v praxi

Jifi Novak z Trebice si jako kazdy vedouci arealu uzil s
GDPR svoje. Registrace kamerového systému podle zak. ¢.
101/2000Sb., pfed péti lety bylo martyrium. Nastésti pfti
soucasné platnosti Natizeni o ochrané osobnich udaji, které
nabylo ucinnosti od kvétna 2018, neni tato registrace
potiebna za spInéni dalsich podminek. To neznamena, ze se
vse zjednodusilo — naopak. A jak se shodli diskutujici, neni
zpracovana jednoducha ,kuchatka" podle které by se dalo
pii zavadéni GDPR postupovat. Podrobnosti jsou uvedeny
ve Sborniku.

Vznik arealu

L. Matousek ze Zlina sepsal, kde jsou V ptipadé, ze majitel permanentky si nepfeje uvadeét
kamery, jak se naklada s udajia osobni udaje, sepsat s nim protokol, kde je mimo jiné
nechal to podepsat zaméstnance. uvedeno, ze v piipadé ztraity je permanentka
A pak si tento postup nechali nevyhledatelnd v systému a tim nemuze byt vystaven
zkontrolovat od odborné firmy. duplikat. Uvedli i kuriozni situaci, kdy se manzelka
Problémy jsou s permanentkami, kde dotazovala, kdy byla permanentka pouzita naposledy —
jsou citlivé udaje. Je doporuceno ve ziejmé sledovala manzele. Pokladni ji nastésti vysvétlila,
smlouvé pfi predani permanentky, ze ze udaje o navstévé jsou duvérné, to by meél védét
zékaznik souhlasi s pfipadnym vyuziti uzivatel a ze muze sdélit jen pocet zbyvajicich volnych
fotografii pro propagacni potieby. vstupil.
str. 6
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Dalsi okruhy diskuze k GDPR

Na piihlasku do plaveckého oddilu se doporucuje souhlas se zvefejnénim fotek pro propagaci. U nezletilych
muze vzniknout problém se souhlasem rodic¢t. Muze byt problém, kdyz jeden z rodict podepise souhlas a
druhy nasledné nesouhlasi. MiZe stahnout souhlas, ale uhradit naklady provozovatele. To je vSak v celé
oblasti nepodstatny problém, kterych se bézné fesi pii provozu desitky denné.

Firmy, které nabizeji pomoc s GDPR vzdy pohrozi velkymi pokutami ale to délaji jako byznys a zadny s
ptitomnych tGcastnikil nenasel takovou, ktera by skute¢né pomohla. Objevilo se spoustu firem, které
pohrozily, co vSechno provozovatele ¢eka a nabidly své sluzby. Bohuzel $patné, neodborné a hlavné
nevyhovujici pro podminky provozu. Milan Smid zkousel ziskat od firmy podklady, 3x je vracel a vidy
obdrzel vSeobecné elaboraty, které byly sice rozsahlé ale plné zbyte¢nych informaci vhodnych snad pro
obrovské tovarny ale ne pro firmu o étyfech zaméstnancich. Proto si zatim provozovatelé pomohli s vlastnimi
silami. Lze pfedpokladat, ze kdyz se pripadné kontrole ptedlozi protokoly se zaméstnanci o mléenlivosti a
ptipadné zaznamy jsou uzaméeny. Vzdyt pravdépodobnost kontroly je jednou za 350 let. Je potfeba mit néco
ptipraveno. A doufat, ze n&jaky vééné nespokojeny klient neda ,,podnét” ke kontrole.

Prohlidka bazénu Na Slovanech

Josef Novdk, technicky vedouci bazénu, nam nejdrive priblizil historii bazénu. Pozornému Ctendri jisté
neuniklo, Ze o bazénu jsme psali v minulém Ccisle Zpravodaje. Pokud jej mdte po ruce, miiZete v ném
zalistovat, pokud ne, miizete jej nalézt na webovych strankdch APR.

Sauna
S hrdosti nam ukazal saunu, ktera je kratce po rekonstrukci. Velka sauna ma kapacitu az 30 osob, ochlazovnu
s ochlazovacim bazénem a dopadajici ledovou tfisti do vody, ochlazovaci komoru s ledovou tfisti, klasické
sprchy jsou doplnény o zazitkové, rozvrh sauny pro zeny, ‘ L= =

muze a spolecné sauny. Relaxacni zona s barevnym

svételnym podsvicenim - odpocivarna je vybavena sedmi

vyhtivanymi lehatky - teplota je vyssi o par °C nez teplota —J
téla (pfihfev si mize navstévnik i vypnout) a dale je
vybavena odpoc¢inkovou vyhtivanou lavici pro 10 az 12
osob. Vstupné 100K¢ - za hodinu, na 1,5 h. 120,-K¢ a
140 K¢.- za dvé hodiny. V cené je zapocteno i zapujceni
prostéradla po dobu pobytu v sauné. Do budoucna se
planuje saunovy svét se zazitkovym saunovanim.

Parni komora ma teplotu v panské komote 50 - 55°C,
v damské komote 45 - 50°C. Pfi aromaterapii v parnich
komorach je teplota pii nizsi hranici rozmezi teplot.
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Bazénovy svét

Velky bazén ma 50 x 25 metru, teplota vody 27 °C, hloubka 1,2 az 2,1 metru, 10 zavodnich plaveckych drah,
2 x 10 startovnich blokd). Mimouroviiova tribuna s cca 300 - 350 misty pro sedici divaky, moznost
oddélené¢ho vstupu a bazénového vytahu pro ZTP. Pobyt v parnich komorach v¢etné aromaterapie, aqua-
aerobic hodina denné.

Maly bazén 12,5 x 8,5 m. teplota vody 29°C — (32°C vyuka batolat), hloubka 0,9 metru, je vyuzivan
v tydnu pro plaveckou $kolu — plavecké kurzy pro déti, o vikendech a svatcich ptistupny vetejnosti.

Divoka Feka Orinoko délka 24 m, velkost 14 x 4,3 m, hloubka 1,2 m, teplota vody 27 °C.

Relaxaéni bazén 14,6 x 4,3 m, teplota vody 32 °C — 34°C. hloubka 1 — 1,2 metru.

Dvé viFivky o priméru 3 m, teplota vody 34 °C — 35 °C, hloubka 1 m.

Détsky koutek Karibik - brouzdalisté 6,8 x 6,8 m (cca 46 m?), teplota vody 32 °C, hloubka 0,2 — 0,5 m.
Tobogan ma délku 86 m, teplota vody 27 °C, pfevyseni 15 metra.
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Z3azemi bazénu Na Slovanech

V souladu se schvalenou studii plaveckého arealu se nové se buduje i nova vyménikova stanice tepla pro cely
areal véetné nového détského bazénu, ktery nahradi stavajici a misto néj budou vybudovany nové, moderni,
spolecné Satny se socialnim zazemim. Technické zazemi je misto, kde se neustale néco piestavuje a opravuje.
Vsechny atrakce a bazény musi byt samostatné ovladany.

Voda se upravuje bazénovou chemii, v nasem ptipadé dezinfekci plynnym chlérem, chlornanem sodnym, UV
lampou — ultrafialové zatreni a ozén. Kontroly Cistoty vody se provadi prubézné, piislusnym pracovnikem
smény, vzdy jednu hodinu pfed otevienim arealu pro vefejnost a nasledné po kazdych ¢tyfech hodinach.

Ve chlérovné je z bezpecnostnich divodi urCité mnozstvi bezpecnostnich prvki — zafizeni. Jedna se o
indikatory uniku chloru, které okamzité reaguji na sebemensi, piipadny Gnik chloru, vSe je monitorovano a
ihned predavano pies GSM branu povéfenym osobam. Soucasné s piipadnym unikem se spousti neutraliza¢ni
stanice chloru, ktera dokaze tento chlor zlikvidovat. Samoziejmé tento systém je nastaven tak, ze nam chodi
pravidelné kontrolni hlaseni o bezporuchovém stavu. Dalsi signaliza¢ni alarmy jsou také v prostoru
technologie a strojniku.

Diskuze v pribéhu prohlidky

Pti prochazce se v diskuznich krouZzcich probiraly technické parametry, dodavatelské firmy, kvalita
jednotlivych vyrobki.

« Kdyz se provadi postupné vybérova fizeni, mize vyhrat pokazdé jina firma a pfistroje nejsou kompatibilni a
timto se rozsifuje sklad nahradnich dila.

« Probehla diskuse (na zakladé prednasky z konference) u vystavby nové vymeénikové stanice, zda-li vse bylo
vsouladu s projektovou dokumentaci pii piestavbé staré budovy a zda-li se neobjevily néjaké skryté
nedostatky, které byly zjistény az pii bouracich pracich.

« Hlidani chloru oznamuje na mobily kazdou sebemensi odchylku. Takze v§echna dosavadni poplachy byly
jen zaznamenané nepatrné vychylky proti standardu.

 Povrch ochozu u venkovni bazénu je zhotoven z kamenného koberce pro exteriér, po dvou letech vypada
jako novy a osvedcil se. Letni rozpaleni je inosné, je dobte udrzovatelné.

« Ve venkovnim bazénu v prostoru mél¢iny jsou pod dlazdi¢kami zaslepeny trubky, ve kterych bude mozno v
piipadé ziskani investic zapojeny venkovni atrakce.

« Plavéik na bazénu hlidal dva monitory (jak bylo doporuc¢eno v predchazejicich prednaskach).
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Dalsi sluzby

Plavecka skolicka, kadeinictvi, maséfi, viceticelova t€locviéna pro plavce, fitness, restaurace a ob&erstveni,
né&které jsou feSeny dodavatelskou formou s podnajemnim vztahem. Bazén spolu s bazénem na Lochotiné ma
na 70 zaméstnancu v pracovnim poméru a dalsich cca 100 dohodait — brigadniku, kteti vykryvaji zbyvaji

smény pro zaji§téni chodu bazénd.
Strojnici, technici provozu a
udrzbafi jsou schopni se vzajemné
za sebe zastoupit maji moznost
vzajemného doplnéni, kazdy z nich
F =i

zvlada vice profesi. Vzhledem ke
chlorovani plynnym chlorem musi

byt i no¢ni smény, v kterych se také
provadi nejen bézna strojnicka ¢innost,
ale i udrzba dle potteby.

Dalsi informace dle zajmu miizete
najit na webovych strankdch
www.bazenslovany.cz

Zaveér konference

Konferenci jsme zakoncili obédem v restauraci na bazénu. lak Byste callayd ahedrati kit
Potgsitelné bylo, ze na druhy den zustala pfevazna vétSina tcastniku.

Na misté vypadali spokojené, jednotlivé chvalili program, zaméfeni
prednések a uroveén prednasejicich. VSichni ucastnici obdrzeli emailem
dotaznik, kde méli moznost vyjadfit svoje pfipomanky a naméty.

Ocenili jste odbornost prednaSejicich na kvalitni
urovni a hned druhé misto si ziskala exkurze

Plzenského Prazdroje.

Na pristich akcich APR privitdte vice
prednasejicich s prinosnymi a aktudlnimi
tématy a téz vetsi prostor k diskuzi. T I

W Oebed IRl g
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ANALYZA VYZNAMU NAVSTEVNICH RADU  autor: Zbynék Kovaiu

Provoz vodnich arealli a bezpecnost navstévniki

Navstévni fad upravuje subjektivni prava a povinnosti navstévnika a
provozovatele sportovniho nebo télovychovného zatizeni. Prezentuje z
obcanskopravniho hlediska smluvni  vztah, jez navstévnik s
provozovatelem uzavira - funkce externi. Je to i soubor vnitinich psanych
norem kterym se navstévnici i provozovatel fidi - funkce interni.

Ridici funkce navstévniho Fadu

Pokyny zaméstnancti ptedstavuji interni individualni spravni akty a

nesméji byt v rozporu s obsahem navstévniho fadu, ktery predstavuje

interni pravni akt normativni. A se mezi navs§tévnikem a

provozovatelem nadale primarné udrzuje vztah smluvniho obchodu,

prechazi ten ve svém uskutecnéni ve vztah fizeni, tedy vztah spravni,

s organizacni slozkou, kterou ptedstavuje provozovatel, a vefejnosti, jez predstavuji navstévnici. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze navstévnik je povinen pokynim zaméstnancu sportovisté uposlechnout. Navic je vzdy
a bezpodmine¢né povinnost uposlechnout pokynim zaméstnanci vodniho areédlu, explicitné vyjadiena ve
znéni navstévniho fadu. Dal§im tématem bude konkrétni formalni podoba navstévniho fadu sportovisteé, tedy
soubor ruznych povinnosti, které je navstévnik povinen dodrzovat a strpét tak subjektivni prava
provozovatele vici své osobé. Klasicka definice rozdéluje takové povinnosti podle modality chovani na dva
stézejni druhy: nafizeni a povoleni. Zatimco nafizeni ma raz zakazu ¢i piikazu, povoleni je nedirektivniho
razu. Zatimco u provozovatele bychom mohli tvrdit, Zze povoleni ma vici navstévnikovi pouze k tomu,
k ¢emu se zavazal v navstévnim fadu, navstévnik ma povoleno naopak chovat se vselijak, neni-li taxativné
v fadu stanoveno jinak.

Struktura navstévniho radu

Obecné podminky za kterych miize byt navstévnik vpustén: Jednotlivé okruhy obecného navstévniho Fadu
Ize vymezit priblizné ndsledovneé:

- Casova omezeni
(upravuji vstup podle rozpisu a oteviraci doby) - obecnd ustanoveni

- vékova omezeni - podminky vstupu na koupalisté

(upravuji vstup podle veku) - provozni pokyny

- hygienicka omezeni A . o
ve . o i - zakdzané ¢innosti na koupalisti
(zamezuji vstupu osob ohrozujici vetejné zdravi)
L. i i - vylouceni navstévnika z koupalisté
- nezpusobilostni omezeni

(zamezuji vstupu osob pod vlivem omamnych latek) - zprava o nakladani s osobnimi udaji

- kapacitni omezeni
(zamezuji vstupu z divodu naplnéni kapacity)

- jina omezeni
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ANALYZA VYZNAMU NAVSTEVNICH RADU

Omezeni navstévniho radu

Casové omezeni je specifické pro kazdé sportovists, uréuje dobu pobytu, rovnéz prvni i posledni mozny
vstup a konkrétni hodiny, kdy je mozné sportovani vefejnosti, nebo sportovnich spolku, pfipadné sportovnich
soutézi. Rovnéz i kapacitni omezeni jsou specifické pro jednotlivé sportovni provozy, jsou vsak fizeny i
jistou mirou bezpecnosti a komfortnosti a upravuji maximalni pocet sportovct ve sportovnim zafizeni.

Hygienicka omezeni navazuji na zakon o vefejném zdravi a jeho provadeéci predpisy, nezpusobilostni
omezeni pak zamezuji vstupu zejména jedincim pod vlivem, alkoholu, drog a jinych omamnych latek. Do
jisté miry bychom takovou skupinu mohli rozsitit i 0 osoby nesvépravné, osoby neestetického vzezieni, ¢i
neplavce (zde je vSak tenkd hranice s porusenim osobnich prav obcana!!).

Vékova omezeni pak upravuji vstup osob podle véku. Vékovou hranici si tak provozovatel ve vétSing piipadt
urcuje s ohledem na bezpec¢nost pii vstupu bez doprovodu (znacné rozdily mezi

provozovateli), s doprovodem a napiiklad pro déti do jednoho roku, véku pro

vstup vubec.

VsSeobecné provozni pokyny

- zakoupeni vstupenky a seznameni se s nav§tévnim fadem (smluvni pokyny)
- pobyt v pievlékacich prostorech a Satnach, zajisténi osobnich véci a vztah

k majetku treti osoby (majetkové pokyny)
- hygienicka podminky uzivani sportovisté (hygienické pokyny)

- samotny pobyt a uzivani sportoviste, jeho zatizeni a vybaveni (bezpe¢nostni pokyny)

Smluvni pokyny navstévniho fadu upravuji povinnost navstévnika zakoupit si vstupenku a seznamit se
s navs§tévnim fadem, ¢imz se stvrzuje obchodni vztah a urCuji se pro takovy vztah nékteré podminky.
Majetkové pokyny upravuji vyporadani majetkovych sporti mezi provozovatelem a navstévnikem.
Provozovatel sportovi§té se mnohdy ziika zodpovédnosti za osobni majetek navstévnika a smluvné se tak
vyviniuje z jeho ztraty nebo zkazy, nebyl-li ulozen v pfedem uréenych uloznych prostorech, tedy nejcastéji
skiinkach nebo napi. na recepci. Zaroven uklada navstévnikovi zodpovédnost k vécem tieti osoby, pokud
dojde z jeho strany k jejich znehodnocent, ¢i zniceni.

Hygienické pokyny jasné koriguji chovani navstévnikt vzhledem ke své o€isté a slouzi k zachovani ¢istého a
zdravotné nezavadného prostifedi v prostorach sportovisté. Konkrétni uprava je Cist¢ v kompetenci
provozovatele, na zakladé ptislusnych hygienickych vyhlasek (napt. Vyhlaska ¢.238/2011 Sb.).

Bezpecnostni pokyny piikazuji navstévnikim chovat se tak, aby svym poéinanim neohrozili zdravi své ani
ostatnich navstévnika. Zakazuji napf. uzivani sportovisté bez piritomnosti zodpovédné osoby nebo obsluhy,
upozorfiuji na mozna rizika (hloubka vody, kluzkou podlahu, aj.), specifikuji jednotliva zafizeni a vybaveni
sportovisté a poskytuji navod na jejich spravné a bezpecné uzivan.

Zakazané ¢innosti na sportovisti (vodnim arealu) dopliuji provozni pokyny v tom smyslu, ze taxativné
tyto Cinnosti: koufeni, konzumace alkoholickych napoji, vstup se zvifaty, rtizné zneistovani prostor
sportovisté, vnaseni ostrych, sklenénych a jinak nebezpecénych piedméti, dopoustét se hluku a jiného
nepfistojného chovani atd.
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ANALYZA VYZNAMU NAVSTEVNICH RADU

Formalni podoba navstévniho radu

Graficka a jind podoba navstévniho fadu je opét na koupalisté. A budou-li viici nému nékteré povinnosti
v ruk4ch provozovatele sportovisté. Provozovatel —narokovany, bude vzdy navstévnik opravnén odstoupit
je ze zdkona povinen ¥ad vydat a zveiejnit, neni od smlouvy z divodii nepfiméfené zmény podminek
viak ureno jak a kde. Mnoh4 sportovni zafizeni smluvniho vztahu s provozovatelem (nutnd shoda
vyvésily své navstévni fady na svych oficidlnich  postupu vodniho dozoru se znénim Navstévniho fadu).
internetovych strankach, d4 se predpokladat, ze NemizZe tak byt ze sportovniho zafizeni vykéazan. Dobte
vétsina koupalist vyvési navstévni ¥ad u pokladen, strukturovany navstévni fad sportovisté o nékolika mélo
nebo nékde pobliz vstupu, aby kazdy potencidlni bodech obsahujici sté€Zejni pravidla chovéni bude pravé
uzivatel sportovisté mél moZnost seznamit se tak uzitecny a icinny, jako nékolika strankovy Fad, ktery
s podminkami své pifpadné navstévy. Navstévnik  bude do detailu selektovat nespravné chovéani od chovani
nebude povinen dodrzovat navitévni ¥ad, nebude- Tadného a jednoznacné popisovat jevy na sportovisti
li mit moZnost obezndmit se s nim pied vstupem zakazané.

Zveiejnéni navstévniho radu

V piipad€ sportovist’ se nestava zvetejnéni navstévniho fadu pouhou libovuli provozovatele. Jeho vydani a
zvefejnéni je vynuceno zakonem (zakon ¢. 115/2001 Sb., § 7a odst. 1). V ptipadé€, ze provozovatel, ¢i vlastnik
sportovniho zafizeni nevyda nebo nezvetejni navstévni fad, hrozi mu dle téhoz zakona spravni postih v
maximalni vysi 100 000 K¢&. Zpfistupnéni navstévniho fadu v objektu vodniho arealu by mélo byt
navstévnikovi sportovisté umoznéno jesté pred vstupem do aredlu (zejména informace o spravném koupacim
odévu a kamerovém systému) a dale i na dal§ich vhodnych mistech, zejména navstévni fady jednotlivych
atrakei.

Norma TNV 94 0920-1 v bodé 4.3 také uvadi: , Navstévni fad musi byt umistén na viditelnych mistech. U
zvlast’ rizikovych mist se vyvésuje vynatek z navstévniho fadu pro specialni vodni atrakce.” V nasledujicim
bodé¢ 4.4 norma uvadi: ,,Provozovatel vodniho aredlu je povinen zajistit trvalou kontrolu dodrzovani
jednotlivych ustanoveni provozniho a navstévniho fadu. Norma piedpoklada splnéni informaéni povinnosti
provozovatele i v bodé 8.: ,navstévni fad; musi byt viditelné umistén u vstupu a popiipadé na dalSich
viditelnych mistech®.

V soucasné dobé nelze predpokladat, ze vSichni navstévnici vodniho aredlu pted vstupem budou studovat
sahodlouhé a vSeobsahujici navstévni fady. Pravé naopak méné rozsahly navstévni fad sportovisté je pro
navstévnika, jimz mtze byt i dité Skolou povinné, vstiebatelngjsi a ptipadné neshody obou stran se pak jevi
pro managera sportovisté jako snadnéji vytesitelné.

Kazdy bazén a koupalisté ma specifické podminky. Proto nelze opsat navstévni jiného sportoviste, ale vyplati
si nechat jej zpracovat od odborné firmy. Je chybou na néco zapomenout a nebo naopak protizdakoné vyhnout
odpovédnosti. Vice na toto téma v clanku Forum.

Mgr.Zbynék Kovain

instruktor plavani a lyZovani

t. 605 259 636 e. zhynek@carv.cz
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STAVEBNI ZAKON autor: Milan Smid

Nové pohledy na smluvni vztahy ve vystavbé

ZAK. & 183/2006 Sh.— Z&k. o tzemnim planovani a stavebnim fadu — STAVEB. ZAKON ma k dnesnimu dni 22
novel - posledni zmény jsou ve znéni Zak. 94/2017 Sb., Zak. 205/2017 Sb. a Zak. 225/2017 Sb. - G¢innost nabyva
od 1. ledna 2018.

Provadéci vyhlasky :
Vyhl. 499/2006 Sb. — (Vyhl. 62/2013 Sb., Vyhi. 405/2017) o dokumentaci staveb

Vyhl. 500/2006 Sb. - (Vyhl. 458/2012 Sb, 13/2018 Sb) o uzemné analytickych odkladech, tzemné
planovaci dokumentaci a zptisobu evidence uzemné planovaci ¢innosti

Vyhl. 503/2006 Sb. - (Vyhl. 63/2013 Sb, Vyhl.66/2018 Sb.) o podrobngjsi upravé tizemniho fizeni,
vefejnopravni smlouvy a izemniho opatfeni a stavebniho fadu

Vyhi. 526/2006 Sb., - kterou se provadi néktera ustanoveni staveb. zdkona ve vécech stavebniho fadu
DalSi souvisejici legislativa:

ZAK. 134/2016 Sh. - O zadavani veiejnych zakazek. &inny od 01. fijna 2016

ZAK. ¢ 89/2012 Sh. - Ob&ansky zékonik, Gi¢inny od 01. ledna 2014

ZAK. 455/1991 Sb - O zivnostenském podnikani - Zivnostensky zakon. (157 novel, posledni 204/2017 Sh.
ucinna od 3.ledna 2018)

Narodni soustava kvalifikaci
(Hospodatska komora CR) ZAK.
360/1992 Sb - O vykonu povolani
autorizovanych architektt a o
vykonu povolani autorizovanych
inzenyru a technikl ¢innych ve
vystavbé - Autoriza¢ni zékon. —
znéni Zak. 459/2016 Sb. 8

novel.

STAVEBRNI
Ceska republika ma jeden z ZAKON
nejslozitéjSich a nejdelSich
systému spravniho Fizeni ve
vystavbé. Ziskat stavebni
povoleni a moci zadit stavét muze
trvat i u béZnych staveb nékolik
mésict azZ let.
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STAVEBNi ZAKON

Vyhlaska o dokumentaci staveb

Vyhlaska o dokumentaci staveb byla v poslednich letech opakované dopliovana.

Obsah Vyhl. 499/2006 Sb. ve znéni Vyhl. 405/2017 Sb.:

01. Dokumentace pro vydani rozhodnuti o umisténi stavby

02. Dokumentace pro vydani rozhodnuti o umisténi liniové stavby technické infrastruktury
03. Dokumentace pro vydani rozhodnuti o umisténi stavby drahy

04. Dokumentace pro vydani rozhodnuti o umisténi stavby silnice, dalnice a komunikaci
05. Dokumentace pro vydani rozhodnuti o umisténi souboru staveb v jaderném zatizeni
06. Dokumentace pro vydani rozhodnuti 0 zméné uziti tizemi

07. Dokumentace pro vydani rozhodnuti o zméné vlivu uzivani stavby na uzemi

08. Dokumentace pro vydani spole¢ného povoleni

09. Dokumentace pro vydani spolecného povoleni liniové stavby technické infrastruktury
10. Dokumentace pro vydani spole¢ného povoleni stavby

11. Dokumentace pro vydani spolecného povoleni stavby silnice, dalnice a komunikaci
12. Dokumentace pro ohlaseni stavby nebo vydani stavebniho

13. Dokumentace pro provadéni stavby

14. Dokumentace skutecné¢ho provedeni stavby

15. Zjednodusena dokumentace (pasport stavby)

16. Dokumentace bouracich praci

Stavba - pojmy

Stavba se rozumi veskera stavebni dila, kterd vznikaji stavebni nebo montazni technologii bez zfetele
na jejich stavebné technické provedeni, pouzité stavebni vyrobky, material, konstrukce, na ucel
vyuziti a dobu trvani

Stavebni zamér podle okolnosti se rozumi stavba, zména stavby, zména dokonéené stavby, terénni tprava,
zatizeni nebo udrzba

Docasna stavba je takova, kde stavebni ufad predem omezi dobu trvani

Zména dokoncené stavby, zmény na stavbé po vydani povoleni k uzivani stavby (kolaudace) nastavba,
pristavba, stavebni uprava

Zména stavby pi‘ed dokon¢enim — zména stavebniho zaméru v obdobi mezi platnym stavebnim povolenim
a vydanim povoleni uZivani stavby (kolaudace)

Subjekty ve vystavbé - Stavebni Gurad

Povoluje svym Rozhodnutim navrhované stavebni tkony v daném tzemi (izemni souhlas nebo tizemni
rozhodnuti).

Povoluje vydanim Stavebniho povoleni provedeni konkrétniho stavebniho zaméru (pfip. Souhlas k Oznameni
stav. zameéru).

V zastoupeni statu kontroluje dodrzeni vydaného stavebniho povoleni po dobu vystavby. Povinnosti
stavebnika je Stavebni ufad informovat o zahajeni stavebnich praci, aby si mohl naplanovat svou inspekéni
éinnost.

Povoluje pouzivani stavby (kolaudacni souhlas, kolaudac¢ni rozhodnuti).

Inspekéni Cinnost 1 béhem ,,zivota stavby* — v piipadé neplnéni povinnosti vlastnika — nafidi potfebné upravy.
Vydava povoleni k odstranéni stavby nebo Natizeni k odstranéni stavby.
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STAVEBNIi ZAKON

Dalsi subjekty ve vgstavbé

Projektant je osoba s pfislusnou autorizaci ve vybrané ¢innosti ve vystavbé:

- Provadi predprojektovou pripravu dila (studie, investi¢ni zamér, studie proveditelnosti, pfipadé pruzkum
dle zadani objednatele)

- Zpracovava uzemneé planovaci dokumentaci (pro uzemni rozhodnuti nebo tizemni souhlas, inzenyrska
ginnost pro vydani UR)

- Zpracovava projektovou dokumentaci — pro ohlaseni stavby nebo ke stavebnimu povoleni, inzenyrska
¢innost pro vydani SP

- Zpracovava realiza¢ni dokumentaci pro provedeni dila — ptipadné podklad k Zadavaci dokumentaci
vetejnych staveb

- Provadi autorsky dozor pfi realizaci a korekei pd

- Zpracovava dokumentaci skuteéného provedeni stavby nebo Zmény stavby pied dokonéenim

- Provadi pasportizaci staveb nebo dokumentaci bouracich praci

Zadatel v izemnim Fizeni - ten, kdo 7ad4 o UR. Stavebnik ve stavebnim fizeni a v dob& provadéni stavby —
ten, kdo zadd o SP a na koho je SP vydéano, zédkon neptedpokladd jeho znalosti v oboru vystavby a
stavebnictvi, mize stavebnikem byt jakakoliv FO nebo PO. Stavebnik si musi zajistit technicky dozor
stavebnika (TDI), pokud jde o vefejnou zakazku ve stavebnictvi. Jde o vybranou ¢innost ve vystavbé
vyzadujici autorizovanou osobu. Rei se piikazni smlouvou podle § 2430 a nisl. Zak. 89/2012 Sb.,
(Obcanského zakoniku — je této Casti dispozitivni = umoznuje Gpravu smluvnich podminek i jinan nez NOZ
nabizi). Stavebni zakon ani jiny pfedpis nestanovuje prava a povinnosti TDI v oblasti vystavby, jen to, ze ho
musi stavebnik urcit. Ma pravo délat zaznamy do Stavebniho deniku.

Stavebni dozor - u staveb provadénych svépomoci, pokud stavebnik nema odpovidajici vzdélani ve
stavebnictvi. Jde o vybranou cinnost ve vystavbé vyzadujici autorizovanou osobu. Stavebni dozor se
odpovida stavebnimu tfadu za spravnost provedeni stavby.

Stavbyvedouci je odpovédna osoba za prubeh stavby, byva vétSinou zameéstnancem zhotovitele dila. Jde o
vybranou ¢innost ve vystavbé vyzadujici autorizovanou osobu. Stavbyvedouci se odpovida stavebnimu Gfadu
za spravnost provedeni stavby, vede Stavebni denik.

Stavebni podnikatel je FO nebo PO podnikajici ve stavebnictvi.

Zhotovitel stavby, dodavatel stavby, stavebni firma

Z hlediska zivnostenského zakona: Obchodni ¢innost = Zivnost volna, Stavebni ¢innost = Zivnost vazana,

Pripravné stavebni prace = zivnost volna, Dokoncovaci prace = zivnost volna. jde o vybrané ¢innosti ve
vystavbé musi mit odpovédnou autorizovanou osobu.
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Cinnosti ve vystavbé

Vybranné ¢innosti: Projektova piiprava staveb, provadéni staveb + vedeni stavby, ¢innost Technického
dozoru stavebnika, stavebni dozor

Cinnosti vyZadujici zvla§tni opravnéni: Cinnost autorizovaného inspektora, koordinator BOZP, technik
BOZP

DalSi ¢innosti v ramci vazanych a Femeslnych Zivnosti: Piipravné stavebni prace, dokoncovaci prace,
¢innost stavebnika (investora).

Narodni soustava kvalifikaci

Vznik a evidence je pii Hospodaiské komote CR. HoLrODABSK
Pracovni pozice jsou stale dopliiovany dal$imi E 5 2
pracovnimi pozicemi, které vznikaji nezavisle na Iy ﬁ '’ hﬁ”m
kvalifikacich dle Zivnostenského zakona. - - !

Kvalifika¢ni ptedpoklady i pro pozice ,,zivnosti volnych* jen

ve stavebnictvi je nyni evidovano a kvalifikovano na

150 pracovnich pozic. Vétsina z nich jiz byla

,.stabilizovana“ podminkami autorizace pro vybrané

¢innosti ve vystavbé, piip. podminkami femeslnych

Zivnosti.

U provozovateli bazénti se miizeme setkat s pozicemi:

provozovatel ptirodnich a umélych koupalist’ strojnik -
bazénu, technik bazénu, technik Gpravy vody, obsluha &
sauny, asistentka/sekretarka, pracovnik v administrative, @ l'i
vedouci tymu. k l . -

Novinky stavebniho zakona

Rada novinek na poli tizemniho planovani jde mimo
dosah stavebnika

Pfihlasené spolky s aktivitami v oblasti ochrany piirody

jiz nejsou castniky stavebniho fizeni. Svoji ochrannou

¢innost mohou fesit prostfednictvim organi ochrany

zivotniho prostiedi. I ohlagované stavby muze stavebni

urad vratit stavebnikovi k doplnéni. Dosud se pieklapélo

do stavebniho fizeni. Dodate¢né povoleni stavby nejen povoluje
ale fedi i jeji umisténi (jako sloudené UR + SP).

Novy termin: ,,O0PAKOVANE STAVEBNI POVOLENI“ nahrazuje
puvodni pravomocné povoleni bylo dem i mi dné zruseno.
Kromé terminu : ,KOLAUDACNI SOUHLAS* znovu zavedeno
» KOLAUDACNI ROZHODNUTI“ - mozno povolit uzivini stavby obéma zpiisoby.
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STAVEBNIi ZAKON

Zadavani verejngch zakazek dle Zak. 134/20I16 Sb.

VEREINA ZAKAZKA je vefejnou zakazka na dodavky, sluzby, stavebni prace, koncese na sluzby nebo
koncese na stavebni praci.

ZADANI VEREINE ZAKAZKY = uzavieni tplatné smlouvy mezi zadavatelem a dodavatelem, z niz
vyplyva povinnost dodavatele poskytnout dodavky, sluzby nebo stavebni prace. Zadani vetejné zakazky neni
uzavieni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu nebo smlouvy. Zadavatel vetejné zakazky — FO nebo PO,
ktera k uhradé¢ vefejné zakazky pouzije vice jak 50% nebo vice jak 200 miliont K¢ poskytnutych z penéznich
prostiedktl vefejného zadavatele nebo EU, ¢i - jina osoba, ktera zahdjila zadavaci fizeni, aniz by byla povinna,
a to ve vztahu k tomuto fizeni a do jeho ukonceni.

Ugastnik zad4vaciho fizeni = dodavatel, ktery vyjadi zajem, poda 7adost o ugast nebo nabidku a - zahaji
jednani se zadavatelem. Zanik ucasti ucastnika zadavaciho fizeni odstoupenim v dobé mimo zadavaci lhttu,
uplynutim lhity k podéani zadosti o cast, zahaji jednani se zadavatelem. Vylouceni Gcastnika zadavaciho
Fizeni - nespliuje zadavaci podminky a ve stanovené Ihute je nedolozil udaji, vzorky nebo doklady nebyly
doplnény nebo objasnény, neodpovidaji skutecnosti, - nabidka obsahuje mimotadné nizkou cenu, ktera nebyla
ucastnikem zdivodnéna, - vylouceni pro nezpusobilost (stfet zajmi, naruseni hospodaiské soutéze, plnéni by
vedlo k nedodrzeni legislativnich predpisti, v poslednich tfech letech se dopustil pochybeni pii plnéni
diiv€jsich smluvnich vztaht, se zadavatelem nebo jinym vefejnym zadavatelem, - pokusil se neopravnéné
ovlivnit rozhodnuti zadavatele, - v poslednich tfech letech se dopustil profesniho pochybeni s potrestanim
ditvodné podezieni o uzavieni dohody s jinym téastnikem ZR.

VZ PODLE CENY — malého rozsahu (do 2 mil. sluzby, 6 mil. st. prace), - podlimitni (nad 2 resp. 6 mil. K&
do limitu), nadlimitni (limit u stav. praci 165 mil.K¢, sluzeb s vyjimkou statnich zakazek 6,6 milionu K¢)
predpokladané ceny se uvadi bez DPH .

s uvefejnénim, jednaci fizeni bez uvetejnéni, soutézni dialog, fizeni o inovaénim partnerstvi, koncesni fizeni,
fizeni o zadani VZ ve zjednoduSeném rezimu.

Zakon o zadavani VZ — kogentni zakon — nepfipousti odchylky. M¢lo by byt ze zadani jasné, o co se soutézi
- a) nabidkova celkova smluvni cena za specifikované dilo

- b) soupis praci a dodavek. Problematické mutize

byt soutéz na soubéh a) i b). Pro uchazece zavazné podminky nevyhodné smluvni postaveni.

Moznosti uchazece vefejné zakazky:
1. Nepfijmout podminky a ze soutéze odstoupit

2. Pfijmout podminky a pak do SOD doplnit svoje nacionale, cenu dila pfip. termin realizace, pokud se na
néj soutézi, ptip. vlastni finan¢ni postihy, pokud se na né soutézi, vlastni podpis.
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STAVEBNi ZAKON

Odpovédnost

Za uplnost a spravnost zadani odpovida zadavatel — pokud je
chyba v zadavaci dokumentaci — zhotoviteli pfi realizaci
vznikla pfi realizaci dila prekazka v praci — musi zadavatele
neprodlené upozornit. Prerusi prace a ¢eka na vyfeSeni.
Doba preruSeni se nepocita do lhity plnéni — jde k tizi
zadavatele. Nelze ptenaset odpovédnost za spravnost
zadavaci dokumentace na zhotovitele!

Pokud zhotovitel navrhne alternativni feSeni, nese za navrh
plnou odpovédnost. Je-li ujednana zména dila, je mozné ze
strany zhotovitele vyuctovat rozdilnou nez smluvni cenu, i
kdyz nebyla pfedem dohodnuta — dle cen jednotkovych
soutéznich nebo cenou mistné a ¢asu obvyklé. Doporucuje
se proto cenu domluvit dopiedu.

VZ 1ze nové i délit. Musi se prokazat, ze nejde o obchazeni
zakona. Problematické feSeni viceprace x ménéprace —
nejCastéji vybérovym Fizenim bez uvefejnéni. Moznost
feSeni ,,mimofadné nizké ceny* uchazee — zadavatel ma
uchazece vyzvat k dolozeni, ze je schopen zakazku za
uvedenou cenu realizovat. Moznost vyloucit uchazece, se
kterym mél v piedchozich 3 letech, negativni zkuSenosti on
nebo jiny vefejny zadavatel. Rizikovy krok na moznost
odvolani vytazeného uchazece - diskriminace.

Obcansky zakonik

Vada dila - u movitych véci nemusi vyrobek s vadou odbératel pfijmout u nemovitosti musi odbératel stavbu
ptevzit i s vadami, pokud nebrani nebo podstatnym zptisobem neomezuje uzivani. Pfebira bez vyhrad nebo s
vyhradami (reklamace neodkladné po zjisténi). Skoda vznikla zadavateli — odpovida za ni ten, kdo ji zptisobil.

Smluvni pokuta = pausalizovana nahrada $kody. Musi odpovidat realnym
(prokazatelnym) podminkam. Pokud je nepfiméfena, 1ze ji soudné napadnout.

Predndsky, text ve shornikii a tento clanek by mél napomoci bazéndrim orientovat se ve spleti zdakonii.
Seznameni s pojmy je bohuzel jen znak trnité cesty, na jejimz konci by mohl byt novy nebo zrekonstruovany
aquapark. Prejeme hodné odvahy, trpélivosti a nadseni.

Ing. Milan Smid

t. 284 021 911 e. projekc zeny-wellness.cz
) a wellness s. 1. o.

www.bazeny-wellness.cz
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ZIMA V POHODE autor: Jirina Koprivova

Na podzim zpomalime a v zimé odpocivame.

Na to jsme tedy biologicky naprogramovani. Realita je ¢asto jina. Nicméné klienti ve wellness a spa si chtéji
doptat pravé takovyto odpocinek. Potfebujeme vice odpocivat, vice spat a byt také méné aktivni, proto jsou
v nabidkach wellness a spa po celém svété procedury, které v zimé rozsifi menu o pasivni wellness. Jsou to
procedury hluboce relaxacni. Doplnéné tieba o aromaterapii, ktera regeneracni procesy podpoii komplexné.
Odpocivat bude télo, duse i mysl. Pi péci o pokozku celého téla, pfi masazich, volime Castéji i tzv.“horké™
esencialni oleje, ty, které maji prohfivaci u€inky. Nékteré pokozku krasné prokrvi a zvysuji jeji imunitni
funkci.

e,

LR T
Ill.ll

Pouzivaji esencialni oleje zazvor, cedr, jalovec,

tymian, rozmaryn. Pro potéSeni a dobrou naladu je
to uréit€ pomerané, citrus, mandarinka. Citrusy
zvedaji nasi naladu a energii spolehlivé. Hodi se do

1 koupele, do sauny, do masaznich smési i do

| aromalampy. Pro zeny je Uzasna ruze, ktera je

- drazsi, proto ji lze nahradit napfiklad geraniem,
'-..__‘_-_ J které ma téméf stejné ucinky. Pokud nam chybi
. energie a nechce se nam ven na prochazku do lesa,

urcité¢ sahneme po  borovici (borovice, dej nam
sily vice!), jedli nebo smrku.

Pridat k nim mazeme opét kapku nekterého citrusu. Takova smes spolehlivé zazene tinavu i melancholii. Na
pocit samoty a smutku mizeme pouzit opét spolehlivé citrusy. Vhodné jsou i hiejivé pryskytice a sladké tony.
Benzoe, kadidlo, vaviin. Na celkovou pohodu miZzeme kdykoliv utocit levanduli.

Doplnky interiéru ve wellness a spa

Vhodné wellness dopliiky jsou silnym marketingovym nastrojem wellness a spa
provozl. Dopliky v interiéru nejsou jen drobnosti, ¢asto jim diky rychlému
tempu a mnoha povinnostem v provozu nevénujeme dostatek ¢asu a pozornosti.
Pfitom vhodné zvolené dopliiky se ve wellness a spa mohou vyrazné podilet na
celkové atmosféfe prostoru, pomahaji vyvolat piijemné pocity, dojmy, emoce a
tudiz vyrazné pusobit na pohodu klientd. Silné pozitivni emoce, které klienti
prozivaji, nam pomahaji udrzet je v dobré nalade, ptizni, uvolnénosti a ochoté se
vracet.Budou-li klienti srovnavat a vybirat wellness provoz, intuitivné tihnou k
tomu mistu, kde se jejich emoce aktivovali nejsilnéji. Také zde travi vice ¢asu.
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DOPLNKY INTERIERU

20I8/3-4

Jak klienti hodnoti pobyt ve wellness

Podle ¢eho se klienti rozhoduji mezi provozy?
Sauna, kosmetika, masaze, procedury, tedy
sluzby ve wellness provozech mohou byt vSude
plus-minus stejné dobré. Klient pocita s tim, ze
mu bude nabizena prvotiidni procedura.
Piijemné a Cisté prostfedi, sympaticky personal
je také samoziejmosti. Co ale dopfedu nemize
odhadnout a ¢im je ohromen, nadsen, je
jedine¢na atmosféra. Jde predevsim o zazitek, o
to, jak moc silné dojmy a emoce v klientech
béhem jejich navstévy probudime. VSe co se

zadouci, je nezbytné. Nase pocity pak hodnoti na védomé
i podvédomé trovni. Charakteristickd je spontannost -
emoce se spoustéji samovolné, s nizkou moznosti jejich
ovlivnéni rozumem. Podle toho jaké emoce v clovéku
vyvolame, tak také jedna. Emoce a pocity muzou ovlivnit
klienta i to, jak se zachova a jak bude reagovat. Prvotni
impulzy, které emoce vyvolaji nelze podcenit. Emoce
nejsou pouze prozivané stavy nasi mysli, ale slouzi také k
vyhodnocovéni. Diky emocim se rozhodujeme a vytvaiime
si ruzné navyky, nékdy i vzorce chovani. Emoce jsou
psychicky a socialn¢ konstruované procesy, zahrnujici

pii pobytu ve wellness a spa odehrava, velmi i_subjektivm’ zazitky libosti a nelibosti, provazené
intenzivné plsobi predev§im na nase emoce a v fyziolegickymi zménami (zména srdeéniho tepu, zména
tom je interiér a vhodné zvolené dopliky rychlosti dychani), motorickymi projevy (mimika,

jedine¢nym nastrojem, ktery kazdy | gestikulace), zménami.pohotovosti a zamétenosti.
provozovatel mize individualné vyuzit a tim si

vytvofit svoji vlastni identitu a pasobeni na
klienty. Mocné pusobeni interiéru na nase
pocity asi vSichni zname. Ve wellness prostoru |
je také pusobeni na naSe pocity vice nez

Nevsedni doplinky upoutaji pozornost

Vyhodou dopliikii interiéru je také to, zZe nejsou pevnou soucasti

interiéru a mizeme je ménit s mensimi naklady na cas i finance.
Klienti ob&asné obmény v interiéru velmi vitaji. Nekdy dokaze
vybaveni wellness v souladu s dopliky vykouzlit skute¢né ptisobivé
misto. Velmi dobfe funguji barvy, svétla, kvétiny. Bud’ velmi
vkusné zasazené do interiéru nebo zvolené formou solitéru. To co
nas v ¢eskych konc¢inach vétsinou nejvice pfitahuje je néco pro nas
vzéacného, neobvyklého, spojené s dalkami, exotikou, jinou kulturou.
Dievo a dievéné dekorativni dopliiky ve wellness spolehlivé funguji.
Puisobi na nas pfirozené piijemny, hiejivym dojmem. Zajimavé jsou
dopliiky z exotického dieva, naptiklad vyfezavané paravany nebo i
malé dekora¢ni misky. Urcité zaujme designovy solitér vytesany z
kofene exotického stromu.
Drobné dekorace, které podtrhnou zéazitek z procedury, napiiklad
turecké dekorace — nadoby a misy typické pro hamam a turecké lazenstvi, pouzité pii pedikaie a manikuie.
Vystavené tibetské misy, pouzit se mohou i vétsi kusy hrubé otesanych kamenii nebo vétSich kusi drahych
kament. Cilené pusobeni na klienta, ktery ma ve wellness najit odzu pohody, klidu a odpoc¢inku, je mozné
rozebirat a propracovavat do detaili. Pisobit na v§echny jeho smysly, nabidnout piijemny prostor, perfektné
zvladnutou proceduru, milou pozornost a také malé obcerstveni, to vSe pusobi na jeho emoce a utvari
prijemny zazitek, ktery se neopakovatelné vryje do jeho paméti.
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DOPLNKY INTERIERU

Aromaterapie mize byt vidét

Aromaterapie muze pusobit hned dvakrat. Muze byt i vidét!

Spolehlivé fungujici metodou, jak ve wellness a spa oslovit emoce klientu je pfirodni aromaterapie.

Chceme-li oslovit i pfijemnym doplitkem v interiéru, ktery pusobi na vS§echny nase smysly, volime designové
interiérové difuzéry. Staci i v podob& drobného solitéru - malé stolni ,,sopky®, ktera vypousti do prostoru
piijemnou vonnou paru a pfitom méni barvy (kolorterapie) takovy dopln€k nebude k piehlédnuti v zadné
recepci Ci relaxacni mistnosti. Pro jednotlivé kabiny mizeme dle procedury nebo stylu zatizeni volit rizné
dekorativni difuzéry, naptiklad dievéné, keramické, sklenéné, zlatou mozaikou vykladané sklenéné dozy, atd.

Osvétleni ve wellness a spa neslouzi ¢isté jen k osviceni prostoru,
ma velmi dulezitou funkei spoluvytvaret jedine¢nou atmosféru a
pusobit na emoce klientt. Intenzita svétla, barvy a svételna télesa
mohou vytvofit jedineény zazitek.

Nejmensi osvétleni, co do velikosti a pfitom s velkym efektem, jez
se vyuziva v celém provozu wellness a spa jsou diodova svétélka.
Pouzivaji se hlavné v interiérech saun. Diody ménici barvy a

riizné diodové svételné pasky, které se postaraji o prosviceni a
kolorterapii maji §iroké vyuziti, v interiéru, v saunach, ve vode¢,

pii masazich...

Barevna svételna terapie neptsobi na lidsky organismus pouze
prostiednictvim zrakového vnimani, ale také diky dopadu urcitého
svétla na pokozku celého téla. Hvézdné nebe, které méni barvy
dodé ptijemnou atmosféru nejen do solné jeskyné, sauny ¢i parni
kabiny, ale stejné tak do Satny, pfevlékarny ¢i relaxaéni mistnosti.

V balneo provozech se mohou vyuzit vany s kolorterapii, stejné
tak vitivky a whirlpooly doplnéné o osvétleni. Velmi efektivni
jsou také osvétlené masazni stoly a lehatka pro multifunkéni
osetieni téla, stejné tak kadetnici pii péci o vlasovou pokozku a
pti vlasovych ritualech (hair spa) mohou vsadit na myci boxy
doplnéné o kolorterapii. Témét v kazdém provozu najdeme
kvétiny nebo mensi stromky ¢i palmy. Otazkou muze byt
praktické a pfitom dekorativni osazeni.

¢F N
Rostliny ve wellness

Obaly, kvétinace a nadoby na kvétiny nemusi byt jen nutnym obalem krasnych kvétin, kvétinac¢e mohou byt i
designovym dopliikem interiéru, vynikaji jako solitéry a jejich efekt se pak nasobi pti opakovaném pouziti
stejného designu. Nékdy dokonce zaujme na prvni pohled pravé kvétinova nadoba misto usazené rostliny.
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DOPLNKY INTERIERU

Moderni a funkéni materialy

Interiéry wellness a spa obohacuji ,,chytré moderni materialy”, které nabizi nejen pfijemny design, ale
predevsim dlouhou Zivotnost, také snadnou Gdrzbu a hlavné elegantni puvab jednoduchosti. Nevite jakou
barvou vymalovat stény ve wellness a spa? Reseni miize nabidnout obkad z umélého kamene.

Kamenny obklad tvofi vyrazny dekorativni prvek ve stylové Cistém prostoru. Je jen na fantazii architekti,
designéru ¢i samotnych provozovateli, jak vyuziji pfednosti a vSestrannosti umélého kamene v interiérech
wellness a spa.

Oproti vymalbg, ktera se musi pravideln¢ obnovovat a do naro¢nych mokrych zon Ize volit jen vhodné barvy,
maji obklady z umélého kamene tu vyhodu, ze vydrzi po celou dobu zivotnosti bez nutnosti jakékoliv péce ¢i
oSetteni. I ,,holé* zdi maji svijj ptivab, zejména jsou-li oblozené
zajimavou dekoraci. Stény oblozené kamenem nebo oblozené
umélym kamenem uz nic vic nepotiebuji.

Umélg kamen / betonové obklady

Obkladové umélé kameny vznikaji ze smési pfirodnich slozek
(pfirodni kdmen) a chemickych slozek, které zajisti pevnost,
odolnost proti neptizni pocasi (slunce, mraz, snih, vlhkost) a
odolnost proti plisni a otéru.

Betonova smés se lisuje ve formach a je dobarvovana. Vyhodou
je velky vybér barev, struktur a dekord a také snadna
dostupnost, $iroké moznosti pouziti v exteriérech i interiérech.
Umély kamen se pouziva na oblozeni fasad, napiiklad hotelu,
penziont, vhodné jsou do horskych oblasti, dale jako obklady
sténa a zdi, jako dlazba, obloZeni bazént, vifivek a saun a
zejmeéna pro ruzné dekorativni ucely interiért, napiiklad vstupni
haly, recepce, bary, relaxaéni mistnosti, bazénové haly a dalsi
mistnosti.

Umély kamen po montazi nepotiebuje zadné dodatecné natéry a
impregnace. Nektefi vyrobci nabizi na své produkty atesty a
certifikaty a dalsi osvédceni o testované kvalite.

Pro velmi dekorativni vlastnosti je vhodnym materialem pro harmonickou a jednotnou, stylové Cistou ¢i
naopak vyraznou atmosféru a dekoraci ptirodni nebo umély kamen: Pouzity pro plosné oblozeni stén nebo
castecné oblozeni stén do urcité vysky — dekorativni oblozeni stény, nabizi bezpocet moznosti a variant.
Vyborné se kombinuje se dfevem pro dosazeni pfirodniho stylu, hiejivé pohody a ttulného pocitu. Kamenné
obklady a umély kamen maji velmi exkluzivni vzhled, proto se ¢asto objevuji i v ptilehlych prostorach lazni a
wellness provozu, jako obklady zidek, bart, recepci, ve vstupnich halach a spolecenskych mistnosti. Zejména
pro uzké chodby se ¢asto hleda vhodna dekorace, kamen je pro tyto ucely jedine¢ny.

Chodba oblozena kamenem se mlize proménit na romantickou stezku k uzasnym wellness zazitkim. Chodby
jsou soucasti interiéri wellness a spa, spojuji jednotlivé zony, vedou klienty k mistu jejich relaxace a
odpocinku. Obklady se skvéle uplatiiuji v saunach a saunovych prostorach. Jako ¢aste¢né oblozeni sauny,
tieba jedné stény nebo standardné jako oblozeni stény za kamny.
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DOPLNKY INTERIERU

Ve wellness a spa Casto narazime i na schodist¢, i ta mohou prekvapit dokonalou atmosférou. Z nutného ale
v§edniho prostoru mohu vznikat schodisté plné fantazie, magické atmosféry, napiiklad spolu s piijemnym
tlumenym osvétlenim. I schodisté mohou ozit pouZitim obkladu z
kamene nebo z umélého kamene.

Velmi ptijemné je pouziti kamene ¢i umélého kamene v
odpocinkovych zénach, kolem krbt, v mistnostech s vyhledem do
krajiny, ¢imz se tyto mistnosti s okolni pfirodou piijemné spojuji a
propojuji. Kamenny obklad v interiéru mize pokracovat i na sténach
fasady, stén exteriéru.

Pro sjednoceni celého objektu a klidny ptivab jednoduchosti za
pouziti minimalniho mnozstvi kontrastnich materiald, 1ze stejné
provedeni umélého kamene pouzit zvenku na oblozeni fasady a
uvnitt na oblozeni stén. Pfipadné doplnit stejnym provedenim na
dlazbach. Stejné obklady se mohou pouzit i na terase nebo v
zahradé, kolem venkovniho bazénu. Dekor a barva zvoleného
provedenti se prolina celym objektem a doda mu eleganci v podobé
jednotné linie.

Trvanlivost a nenaroc¢nost umélého kamene

Pozadavkem na moderni materialy neni pouze esteticky vzhled, ale také funkénost, pevnost, dlouha Zivotnost,
dostupnost ,,nahradnich dili* a snadna tidrzba. To se oceni vSude, kde panuji naroéné podminky, at’ interiéru
¢i exteriéru.

oblozena umélym kamenem na jednicku. Proto je také umely kdmen pro oblozeni fasad hotell a penziont v
horach castou volbou.

Vyhodou obkladti z umélého kamene je niZsi cena oproti piirodnimu kameni, Siroky sortiment designu a
struktur, dostupnost, snadnéjsi preprava a jednodussi montaz.

Moderni a funkéni materialy ve wellness a spa se vyznacuji jednoduchou eleganci pro pocit pohody a klidu.

Jifina Kopiivovd
Wellnes a SPA redaktorka
koprivova@wellnesslife.cz
www.wellnesslife.cz
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PROHLIDKA BAZENU NA SLOVANECH autor: Michal

Zahajeni prohlidky

Josef Novak, technicky vedouci bazénu, ucastnikit konference APR nejdiive priblizil historii bazénu.
Pozornému ctendri jisté neuniklo, Ze o bazénu jsme psali v minulém cisle Zpravodaje. Prochdzeli jsme
spolecné cely bazén, vnitini i venkovni a technické zazemi. Cestou jsem se pokusil zachytit Josefiiv zajimavy
vwklad, jak resili problémy a prekonadvali viechny prekazky. Po zkonceni jsem ho pozadal, aby doplnil to, co
Jjsem nestacil presné zychytit a tak vzniklo tento ¢lanek.

Prohlidku jsme zacali v Sauné, kterou nam Josef ukazoval s
hrdosti. Je kratce po rekonstrukei, vse bylo moderni a vonélo
novotou.. Velka sauna ma kapacitu az 30 osob, ochlazovnu

s ochlazovacim bazénem a dopadajici ledovou tfisti do vody, ochlazovaci komoru s ledovou tFisti, klasické
sprchy jsou doplnény o zazitkové, rozvrh sauny pro zeny, muze a spolec¢né sauny. Relaxa¢ni zona s barevnym
teplota téla (pfihfev si miize navstévnik i vypnout) a dale je vybavena odpocinkovou vyhiivanou lavici pro 10
— 12 osob . Vstupné 100K¢.- za hodinu, na 1,5 h. 120,-K¢ a 140 K¢,- za dvé hodiny. V cené je zapocéteno i
zapujceni prostéradla po dobu pobytu v sauné. Do budoucna se planuje saunovy svét se zazitkovym
saunovanim.

Parni komora ma teplota v panské komote 50 - 55°C, v damské komote 45 - 50°C. Pfi aromaterapii

v parnich komorach je teplota pfi nizsi hranici rozmezi teplot.

Bazénovy svét

3‘5 4= 1 b i Velky bazén ma 50 x 25 metru, teplota vody 27 °C, hloubka 1,2 az 2,1

metru, 10 zavodnich plaveckych drah, 2 x 10 startovnich blokit).
Mimouroviiova tribuna s cca 300 - 350 misty pro sedici divaky,
I- moznost oddéleného vstupu a bazénového vytahu iipro ZTP. Pobyt
v parnich
komorach véetné aromaterapie , aqua-aerobic hodina denné.
. Maly bazén 12,5 x 8,5 m. teplota vody 29 °C — (32 °C vyuka batolat),
hloubka 0,9 metru, je vyuzivan v tydnu pro plaveckou skolu — plavecké
kurzy pro déti, o vikendech a svatcich pfistupny vetejnosti.

Divoka Feka Orinoko délka 24 m, velkost 14 x 4,3 m, hloubka 1,2 m, teplota vody 27 °C,

Relaxaéni bazén 14,6 x 4,3 m, teplota vody 32 °C — 34°C. hloubka 1 — 1,2 metru,

Dvé viFivky o pruméru 3 m , teplota vody 34 °C — 35 °C, hloubka 1 m,

Détsky koutek Karibik - brouzdalisté 6,8 x 6,8 m (cca 46 m?), teplota vody 32 °C, hloubka 0,2 — 0,5 m.
Tobogan ma délku 86 m, teplota vody 27 °C, prevyseni 15 metra.
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Venkovni bazén ma letni sezonu vétSinou od kvétna do poloviny zafi v zavislosti na pocasi. Bazén ma
rozmér 50 X 21 metri (vodni plocha 1050 m?), teplota vody 21°C - 24 °C, hloubka 1,2 az 1,8 metru, 8
zavodnich plaveckych drah, 8 startovnich bloki. venkovni plocha k opalovéni je vice nez 3 500 m?, opalovaci
terasa s lehatky. Brouzdalis$té plocha 15 x 9 m (135 m?), hloubka 0,4 - 0,5 m, teplota 22 °C — 26 °C . Celkem
v plném provozu véetné letnich bazénti upravujeme cca 5 000 m* vody.

Technické zazemi

V souladu se schvalenou studii plaveckého arealu se nové se buduje i nova vyménikova stanice tepla pro
cely areal vcetné nového détského bazénu, ktery nahradi stavajici a misto néj budou vybudovany nové,
moderni, spole¢né Satny se socialnim zazemim.

Technické zazemi je misto, kde se neustale néco prestavuje a opravuje.

Vsechny atrakce a bazény musi byt samostatné ovladany. Voda se
upravuje bazénovou chemii, v nasem pripadé dezinfekci plynnym
chlérem, chlornanem sodnym, UV lampou — ultrafialové zafeni a
ozon. Kontroly Cistoty vody se provadi prabézné, ptislusnym
pracovnikem smény, vzdy 1 hodinu pted otevienim arealu pro
vefejnost a nasledné po kazdych 4 hodinach. Ve chlérovné je z
bezpecénostnich divodu urcité mnozstvi bezpe¢nostnich prvka —
zatizeni. Jedna se indikatory tniku chléru, které okamzité reaguji
na sebemensi, pfipadny unik chloru, vSe je monitorovano a ihned
predavano pfes GSM branu povéfenym osobam. Soucasné
s pfipadnym unikem se spousti neutralizacni stanice chloru, ktera
dokaze tento chlor zlikvidovat. Samoziejmé tento systém je
nastaven tak, Zze nam chodi pravidelné kontrolni hlaseni o
bezporuchovém stavu. Dalsi signalizacni alarmy jsou také
v prostoru technologie a strojnikd.

str. 26

: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. 2840219l




Bazény 20I18/3-4
PROHLIDKA BAZENU NA SLOVANECH

Diskuze

Pii prochazce se v diskuznich krouzcich probiraly technické
parametry, dodavatelské firmy, kvalita jednotlivych vyrobki.

« Kdyz se provadi postupné vybérova fizeni, mize vyhrat
pokazdé jina firma a pfistroje nejsou kompatibilni a timto
se rozsifuje sklad nahradnich dili.

« Probéhla diskuse (na zékladé prednasky z konference) u
vystavby nové vymeénikové stanice, zda-li v§e bylo
v souladu s projektovou dokumentaci pfi pfestavbé staré
budovy a zda-li se neobjevily néjaké skryté nedostatky,
které byly zjistény az pii bouracich pracich.

« Hlidani chloru oznamuje na mobily kazdou sebemensi
odchylku. Takze vSechny dosavadni poplachy byly jen
zaznamenané nepatrné vychylky proti standardu.

« Povrch ochozu u venkovniho bazénu je zhotoven z kamenného
koberce pro exteriér, po dvou letech vypada jako novy a
osvedcil se. Letni rozpaleni je inosné, je dobie udrzovatelny.

« Ve venkovnim bazénu v prostoru mél¢iny jsou pod dlazdicky
zaslepeny trubky, ve kterych bude mozno v ptipadé ziskani
investic zapojit venkovni atrakce.

Dalsi sluzby

Dalsi sluzby - plavecka $kolicka, kadetnictvi, maséfi, viceucelova | k

télocvicna pro plavce, fitness, restaurace a obcerstveni, nékteré jsou

feseny dodavatelskou formou s podnajemnim vztahem. Bazén spolu s bazénem

na Lochotiné ma na 70 zaméstnancl v pracovnim poméru a dalSich cca 100 dohodait — brigadnika,

ktefi vykryvaji zbyvaji smény pro zajisténi chodu bazént. Strojnici, technici provozu a Gdrzbati jsou schopni
se vzajemné za sebe zastoupit, kazdy z nich zvlada vice profesi. Vzhledem ke chlorovani plynnym chlérem
musi byt i no¢ni smény, v kterych se také provadi nejen bézna strojnicka ¢innost, ale i idrzba dle potieby.

Podekovali jsme za prohlidku. Obédem v restauraci u bazénu skoncila konference APR. Predali jsme si
navstivenky, pokud jsme to nestihli drive a slibili setkani na dalsich akcich.

Josef Novak
technivky vedouci
t. 377 244 034 e. novak@bazenslovany.cz.

www.bazenslovany.cz
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Historie méstského koupalisté

V této rubrice pravidelné predstavujeme bazény a koupalisté clenit APR. Setkal jsem se v Sokolové s Karlem
Kouteckym a dohodli jsme se, ze v tomto cisle predstavime koupalisté a v pristim bazén.

Meéstské Koupalisté bylo otevieno v Sedesatych letech minulého stoleti na predmésti Sokolova. Tehdy bylo
napousténo vodou z ptilehlého Lobezského potoka a mélo jak plaveckou, tak skokanskou ¢ast, v niz se
nachazely dvé véze se skokanskymi prkny ve vysce tii az péti metrii nad hladinou. Zacatkem devadesatych let

prodélalo koupalisté rozsahlou rekonstrukei,
pfi které doslo k zasadni zméné dispozice,
byla zruSena skokanska ¢ast a
zelezobetonova skluzavka, byla vybudovana
nova upravna vody a k napousténi bazéni se
zacala pouzivat pitna voda. V prubéhu
nasledujicich let pfibyly v arealu
dvojskluzavka, tobogan a beachvolejbalové
kurty. V roce 2015 bylo kompletné
zrekonstruovano za prispéni prostredki

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj, ve
vysi 42,3 mil K¢. Stavba byla realizovana od
jarar. 2014 do cervna 2015, konsorciem
firem Metrostav a.s., Akvahelp metal s.r.o. a Bazenservis s.r.o. Koupalisté je od roku 2015 provozovano na
zakladé prikazni smlouvy spoleénosti Sokolovska bytova s.r.o., ktera je zaroven provozovatelem Krytého
bazénu v Sokolove.

Zékladni celodenni vstupné ¢ini 60,-K¢, polovic pro déti nebo pro dospélé po 17 hodiné. Soucasti ceniku je
zvyhodnéné vstupné pro skupiny.

Novinkou jsou predev§im nerezové vany bazénl se solarnim piihfevem
bazénové vody a kompletni technologii upravy vody, nové objekty
socialniho zafizeni a pokladny. V letosnim roce byla dale dokoncena
kompletni oprava oploceni arealu a vysadba zelen¢.

Velky bazén o plose 1180 metrti s hloubkou od 1,2 az 1,6 m ma plaveckou
¢ast s 5 drahami dlouhymi 25 m a relaxacni s masaznimi lazky, tryskami,
tzv. hiibkem s padajici vodou a dvouskluzavkou. Maly bazén pro déti s
hloubkou od 10 do 40 cm ma také hiibek s padajici vodou, tzv. ucpavacku
- atrakci, kde déti mohou ucpavat trysky s prystici vodou a posilovat tak
trysk vody z trysek ostatnich, a malou détskou skluzavku. Kolem bazénu je
5 nerezovych broditek se sprchami. Dodavatelem nerezovych bazénu a
broditek byla v ramci projektu firma Akvahelp metal s.r.o.
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Technické zazemi

Soucasti vybaveni aredlu je objekt byvalé upravny vody, kde bylo vybudovano socialni zazemi pro
navstévniky a personal bazénu. V pfizemi se nachazi socialni zatizeni pro navstévniky, které jsou oddélené

pro muze a zeny a oSetfovna a Ctyfi sprchy s pitnou vodou. V patie objektu, pfistupném po vnéjsim schodisti,
se nachazi zazemi pro persondl koupalisté. V arealu koupali§té jsou dale rozmistény venkovni prevlékarny,
které jsou tvoieny dvaceti samostatnymi prevlékacimi boxy a pitko s pitnou vodu. Objekt pokladny je
vybaen odbavovacim systémem N-Tree s turnikety od firmy Nessy s.r.o. Hradec Kralové. V ramci propojeni
systémi odbaveni krytého bazénu a koupali§t€ mohou navstévnici ke vstupu vyuzivat i ptedplacenych
Cipovych karet do krytého bazénu. Mezi dalsi sluzby patii: beach volleyball, détské hfisté, stolni tenis a
obcerstveni. Na ochozu kolem bazénu je k dispozici 5 desitek opalovacich lehatek. Okamzita kapacita vodni
plochy je 250 osob. Vypoctova okamzita kapacita koupalisté podle vodni plochy je 1200 osob. Maximalni
denni kapacita arealu je dva a pul tisice osob. Koupali§té je napousténo z vodovodniho fadu, tprava vody je
zajisténa plynnou chloraci v kombinaci se stiedotlakymi UV lampami. Dodavatelem technologie upravy
vody, v&etné trubnich rozvodi je firma Bazenservis s.r.o. z Usti nad Orlici.

Zajisténi bezpecnosti pii uzivani vodnich ploch je provadéno v zavislosti na poctu navstévnika
kombinovanym intenzivnim a extenzivnim stfezenim. StfeZeni je zajistovano dveéma az péti plavciky
rozmisténymi na dvou az Ctyfech stanovistich. Personalné je provoz dale doplnén o pokladni a obsluhu
strojovny.

Rozmisténi stanovist’

Prvni stanovi§té¢ se nachazi na vé€zi umisténé
u rohu viceucelového bazénu v tésné blizkosti
skluzavky, a musi byt vzdy obsazeno. Z tohoto
stanoviste plavéik stfezi obé vodni plochy
koupalisté, piipadné dojezd skluzavky za velmi
malé navstévnosti. Pfi bézné navstévnosti a za
provozu skluzavky se plavcéik piemisti pod tuto
vez a strezi intenzivné dojezd skluzavky. Dba na
dodrzovani potadku a bezpeci plaveu.
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Druhé stanovisté se nachazi na zpevnéném ochozu v prostoru mezi masaznimi lehatky a chrli¢em. Z tohoto
stanovisté provadi plaveik dozor nad détskym bazénkem. Zaroven spole¢né s prvnim stanovistém stiezi
vodni plochu viceucelového bazénu z protilehlé strany. Dba na dodrzovani pofadku a bezpeéi na atrakcich a
bezpeci plavci.

Treti stanovisté je na zpevnéném ochozu kolem celého bazénu a na ostrové. Plaveik se pohybuje v celém
tomto prostoru a provadi dozor predev§im na ostrové a v misté startovnich bloku a plavecké drahy

Ctyrté stanovi§té je mistnost plavéika, kde je umisténo ovladani kamerového systému. Uvedené stanovité je
v tésné blizkosti oSetfovny a slouzi zaroven jako oddychova zona pro plavéiky.

Povinnosti vedouciho smény

V ptipadé plné kapacity aredlu a vyzaduje-li to povaha
situace muze vedouci smény zastavit provoz skluzavky na
neurcitou dobu. V tomto piipadé plavcik ze stanoviste 1.
zustava na své pozici a intenzivné stiezi prostor od kraje bazénu pies
htib az k ostrovu a plavcik ze stanovisté 4. posili stanovisté ¢islo 3.
Na stanovisti ¢islo 1. je umisténo hlavni ovladani atrakci, od kterého maji klice vSichni

plavéici na sméné€. Vedoucim smény je vzdy provozni arealu nebo vedouci arealu. Mezi stanovisti dochazi
k rotaci na zakladé pfedem stanovené casové lhity v rozmezi 30 min. Rotaci a obsazeni stanovist urcuje
vedouci smény. Plavéik nesmi opustit své stanovisteé, pokud si to nevyzada situace. V ptipadé, ze dozorujici
plavéik musi opustit své stanovisté, oznami toto smluvenym signalem ostatnim plavéikim. V tomto piipade
je provoz vzdy stfezen minimalné ze stanoviste ¢.1.

V pristim cisle se vratime do Sokolova na kryty bazén

Mgr. Karel Koutecky

Vedouci stiediska

t. 731410336 e. koutecky@sb-sokolov.cz
www.koupaliste.sb-sokolov.cz / www.bazen.sb-sokolov.cz
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JAK POZNAME KVALITNIHO MASERA autor: Sylvie Bonczkova

Diraz na kvalit

Na podzimnim veletrhu World of beauty and spa na stanku APR tradicné masirovala Sylvie. Vedle byl dalsi
stanek s maséry a vsiml jsem si, ze kazdy z nich mél sviyj pristup ke klientiim. Proto jsem se Sylvie zeptal, jak
mam poznat dobrého maséra (- eff)

Absolvované kurzy autorky:
* Havajska masaz Lomi-Lomi
* Breussova masaz
* Balneo, tepelna terapie a zabaly

» Masérnicka — Indicka masaz hlavy

Vybeér kvalitniho maséra — n€koho, kdo se Vas bude
dotykat, kdyz budete téméf nazi. Nékoho, do koho miizete * Medova masaz, Infinit masaz
vlozit diivéru s Vasimi problémy. To neni néco, co byste « Sportovni a rekondiéni masér
chtéli brat na lehkou vahu.

Jako certifikovana masérka a studentka oboru wellness a
balneo bych s Vami rada sdilela masérské kvality, které « Studentka VOS wellness balneo

« Akrojoga (s prvky thajské masaze)

seznameni na masérském kurzu. Pfesto jsou bohuzel ¢asto opomijené v masérskych sluzbach, diky cemuz
hodnota a kvalita masazi kolisa.

Sama se tyto kvality snazim dodrzovat a v§imam si jich, kdyZ jdu sama na masaz. Samoziejmé kazdy, i kdyz
dlouhodobé bude tyto kvality spliiovat, miize mit $patny den nebo $patné obdobi. Jsme pouze lidé, ale chtéla
bych upozornit na to, jak by tato sluzba méla vypadat dlouhodobé a stabilné u kvalitniho maséra.

1. ZEPTA SE VAS NA KOTRAINDIKACE

Vi a tekne Vam, kdy se nesmi masirovat, protoze hrozi riziko zhorSeni Vaseho onemocnéni/stavu —
kontraindikace u jednotlivych masazi se lisi. Uzptsobi naslednou masaz Vasim pozadavkim, neaplikuje na
Vas jednu naucenou sekvenci masaze.

2. NEPROVADi{ MASAZ/TERAPIT NA KTEROU NEMA OFICTIALN{ VZDELAN{

V piipadé potieby doporuci vhodnéjsi metody a terapie, nez ty, co sam provadi a ma na né potiebné vzdélani.
Napt.: jiny druh masaze nebo oSetfeni zamétené na Vas urCity stav nebo onemocnéni (pi.: t€hotenskd m.,
breussova m., zdravotni m., fyzioterapie). V praxi to vypada takto: sportovni nebo klasicky masér by nemél
masirovat t€hotné nebo klienty s celkovymi kontraindikacemi - bez dalsiho vzdélani.

3. VYZNA SE VE STAVBE TELA A ZPUSOBOVANE BOLESTI
Vychazi ze svého vzdélani — znalosti anatomie — kazda masaz kromé energetickych a erotickych (které se

snad ani nedaji povazovat za masaze v pravém slova smyslu) pracuje se svaly, pokud Va§ masér nema
znalosti anatomie a prace se svaly, je to pouze nékdo, kdo Vas hladi za penize.
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Vzdélani masért

4. VZDELAVA SE DLOUHODOBE?

Ma za sebou minimalné 2-3 masérské kurzy a dale se oficialné i soukromé vzdélava, coz muize dolozit
certifikaty a osobni praxi. VétSinou tyto véci najdete na strankach studia, kam jdete. U nékterych to neni
online, ale kdyz se zeptate pfed masazi — méli by mit pfimo ve studiu kopie certifikatt.

Tento obor se neustale vyviji. Pokud se Va§ masér uz fadu let dale nevzdélava, musite se zeptat, jaky k tomu
ma diivod? Mozna studuje medicinu nebo masérskou stfedni skolu? Mozna se ale nezajima o svou praci (tedy
o Vas) a déla to pouze pro penize. Tim padem bych ur¢ité zvazila, jestli je takovy masér pro Vas ten pravy.

5. BUDE MIT O VAS ZAJEM?
Za idealni povazuji kombinaci znalosti — masaze, cviceni, relaxace — masér, vychazejici z této kombinace,
Vam bude moci nabidnout kompletni sluzbu. Bude védét, jak pracovat se svaly a muze Vam i poradit cviéeni,
které mizete provadét doma — jednoduse od né&j dostanete sluzbu navic. Nebude se bat pfiznat, Ze néco nevi a
nabidne Vam, ze to do pfisti masaze zjisti. Pokud budete mit problém, zasahujici mimo jeho kvalifikaci, posle
Vas za nékym s potiebnymi znalostmi. I kdyz k nému na ¢as piestanete chodit.

6. UPRAVUJE TLAK PRI MASAZI PODLE VAS

Zepta se Vas, jestli Vam vyhovuje tlak, ktery vyviji a poprosi Vas, abyste se v opaéném piipadé sami ozvali.
Masaz by nikdy neméla byt bolestiva, abyste trpéli. Maximalné by méla byt blizko Vasi hranice. V takovém
ptipadé musite zhluboka prodychat a tim pomoci uvolnit svaly. Pokud Vam masér zpusobuje bolest bez
respektovani Vami vyiceného pocitového limitu. Je to Spatné.

7. SLEDUJE ODEZVU MASAZE?
Podle Vaseho problému, ne podle jedné naucené sestavy. Pred a béhem masaze s Vami bude komunikovat a
zjistovat Vase pocity ohledné masaze. Masaz uzpusobi nejlépe, jak dovede, aby naplnil Vase potieby.

8. VYTVORIL PROSTRED{ K RELAXACI?

Nebude na Vas mluvit, pokud o to sami nebudete mit zajem. Mimo dotazi ohledné probihajici masaze.
Dopteje Vam klid. Pokud se v mistnosti masiruje vice klientd najednou, mélo by se dodrzovat ticho. Az na
nutnou komunikaci Septem mezi masérem a klientem. To, ze by se béhem masazi nemélo hned za dveimi
napiiklad vysavat, je také bohuzel ¢asto opomijeny fakt masérskych provozoven.

Doufam, ze Vam tento seznam pomiize najit kvalitniho maséra! Vyse popsany vycet kvalit jsem cerpala z
mych negativnich zkuSenosti (z pozice klienta), absolvovanych masérskych kurzii a vlastni masérské praxe.

Sylvie Bonczkova

Zdravi poslanim - Zdravy zivotni styl, wellness a prevence
od lidi z oboru
www.zdraviposlanim.cz
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Koupani na vlastni nebezpeci?

V léte probéhla v novinach smutna zprava o tragedii na koupalisti v Lhotce. Protoze jsme dostali dotazy od

spravce rybnika a provozovatele koupaliste, chceme se tomuto tématu podrobne venovat. Nize je vytazek z MF
Dnes vcetné nazoru expertii. Na jiném misté tohoto zpravodaje je obsdhla analyza, kterou doporucujeme viem
provozovateliim koupalist peclivé prostudovat (-eff).

Koupani v jezete arealu Lhota je na vlastni nebezpeci. Tuto informaci si mize kazdy navstévnik precist na
webu i na ceduli pfed pfirodnim koupalistém nedaleko Prahy, které je vyhlasené hlavné pro dobrou kvalitu
vody. V srpnu tam utonuli dva sedmileti chlapci vietnamského puvodu.

Avsak to, ze navstévniky ve svém provoznim fadu upozornili, Ze se tam koupou na vlastni nebezpeci, jesté
neznamena, ze jsou zbaveni odpovédnosti za tirazy, které si lidé v arealu zpusobi. ,,Ceduli se nevyvini. Pokud
je to hlidany areal, plati se do n¢j vstupné, ma provozovatel spoluzodpovédnost za to, co se v ném stane,
popsal pravnik Jiti Matzner. ,,Je to stejné jako v restauraci, kde je u vésaku cedulka: Za vase véci neru¢ime.
Kdyz mi ov§em z vésaku odcizi kabat, méla by mi restaurace skodu vynahradit,* dovysvétlil.

Neékteti provozovatelé koupalist se skutecné domnivaji, Ze upozornénim na koupani na vlastni nebezpeci jsou
zbaveni zodpovédnosti. Napiiklad koupalisté Bukovina lezici severozapadné od Mnichova Hradisté ma na
svém webu rozsahly provozni fad, v némz jasné fika, ze nejsou odpovédni za Skody, poranéni a urazy, které si
zpusobili navstévnici svou neopatrnosti nebo nedodrzovanim tohoto fadu. A provozovatel koupalisté
Bukovina Jan Hasal to potvrzuje. ,,Navstévnici za sebe nesou odpovédnost. Je to dano v provoznim fadu a
kazdy méa moznost do néj u kasy nahlédnout,” fika Hasal. Podle pravnika Matznera v ptipadé utonulych
sedmiletych chlapct ve Lhoté mohli pochybit i jejich rodice, ktefi je nemuseli dostateéné kontrolovat. K tomu
svédci vypoveédéli, ze na misté byl plavéik, ktery nesedél tam, kde mél. Ten ted’ rovnéz mize byt za tragicky
osud chlapcti zodpovédny.

,U nas je problém, Zze pozutstali vétSinou ptipad nedaji k soudu, takze to pak uz nikdo nefesi,” konstatoval
vodni zichranat Josef Svec. Podle n&j je velky problém i to, Ze v zdkoné neni stanovena povinnost mit
plavcika, ktery je vyskoleny na zachranu tonouciho ve vodé. Provozovatel koupalisté je pouze povinen zajistit
zdravotnicky dozor, jenz poskytne prvni pomoc. Odbornici povazuji cedule o koupani na vlastni nebezpeci
za snahu, jak se vyvléct ze zodpovédnosti. U piipadného soudu podle nich argument o koupani na vlastni
nebezpeci nemuze projit. "Jestlize mate ohrazenou vodni plochu, kde vybirate vstupné a poskytujete placenou
sluzbu, tak jste povinni dodrzovat platnou normu, jak ma byt vodni plocha zabezpecena," tika vedouci
krytého bazénu v Sokolové Karel Koutecky, ktery se na bezpecnost koupalist’ specializuje.

To potvrzuje i soudni znalec Zbynék Kovari. "Tomu se soudce zasméje. To je jako by neékdo fekl, ze pohyb
na komunikacich je na vlastni nebezpec¢i," fika.

Jinak je tomu u jezer, kterda nejsou oplocend, nikdo u nich nevybird vstupné a nemaji zadného provozovatele.
V takovém pripadeé je koupani skutecné na vlastni nebezpeci. Zakadzano je i koupani v nddrzich, které jsou
zdrojem pitné vody, a pravidla plavebniho provozu omezuji koupdni v plavebnich drahdch. Konkrétni
bezpecnostni predpisy sice nejsou zadnym zdkonem predepsany, upravuje je vSak norma. Ta tieba stanovuje,
kolik plavcikii je pro jak velké koupalisteé potieba. Napriklad na 500 koupajicich by méli dohlizet alespon
CtyFi plavéici.

Podrobnosti naleznete v ¢lanku "Analyza vyznamu navstévnich ¥adi pro bezpecnost sportovnich
zaFizeni." a " Koupalisté Sokolv".
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Jakozto ¢len mate moznost vyuzit slev od téchto firem

BASSAU CZ

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych vyrobeu pfirodnich vonnych esenci, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedku pro sauny, parni 1azné, bazény a wellness centra.

Sleva 7 % na veskery sortiment

Kontakt: www.bassau.cz, 728 355 231, j.sznapka@seznam.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazént a wellness od studii pies vS§echny stupné dokumentace pii

rekonstrukcich a vystavbé novych areald.

Sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny, zpracovani ekonomickych
vyhodnoceni provoznich naklada.

Od roku 2012 provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a toboganu v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych
skluzavek a toboganti do provozu.

Kontakt: www.bazeny-wellness.cz, 284 021 911, projekce@bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masazni a kadetnicky salon zabyvajici se o Vasi komplexni péci vlasu a téla s individualnim pfistupem.
Sleva 10 % na masérské sluzby:

Rolfterapie - Strukturalni integrace je proces, ktery vyrazné zlepsuje a méni fyzickou strukturu ¢lovéka,
drzeni a pohyb téla. Manipulaci s pojivou tkani a pohybovym vzdélavanim ovliviiuje mekkeé struktury (fascie
- pojivové tkan€) a odstrafiuje v nich nahromadéné napéti a stres.

Klasicka masaz - t¢7 znama jako zdravotni ¢i §védska, je nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi masazi v riznych
rehabilita¢nich zafizenich, wellness centrech, masérskych salonech apod.

Indicka masaz hlavy - jémné a 1écivé oSetieni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi. Pomaha pii odstranéni
bolesti o¢i a hlavy, napéti v ramenou, krku a $iji, také zlepSuje diky prokrveni kvalitu vlasi a navozuje pocit
pohody.

Kontakt: www.mas-ka.cz , 604 260 131, irena.maska@seznam.cz

Spoleénost specializujici na turnikety, pokladni systémy, elektronické Satni zamkové systémy a parkovaci
systémy a u vSech zafizeni zaji§t'uje prodej, instalaci i servis.

Sleva 3 % na odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy

Kontakt: www.nessy.cz, 495 212 004, info@nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni a rekvalifikace vysoké skoly télesné vychovy a sportu.
Sleva 10 % kurzovného.
Kontakt: www.palestra.cz, 281 932 013, donevova@palestra.cz

Séfredaktor: PaedDr. Michal Effmert, foto archiv APR, graficka Uprava: Ing. Martina Kfenkova, Markéta Kovarova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikii v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ~ © APR
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