


2019/3 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Vesely

na sklonku léta vychazi letosni tieti ¢islo naseho Zpravodaje. Doufam, ze se vam
vydafila dovolend a Ze i po pracovni strance bylo 1éto jak mam byt. Dovolte mi,
abych se s vami podélil o informace, co pro vas Asociace pracovnikll v regeneraci
chysta do konce tohoto roku.

Zejména bych se chtél zminit o nejvétsi akci poradanou nasi Asociaci v letosnim
roce a to je podzimni konference, ktera se bude konat ve dnech 17. — 18.10.2019
v Breclavi.Témata konference budou zamétena na blizkou i vzdalenéjsi budoucnost
vodnich arealu jednak z pohledu potieb a prani navstévnikl, tak i z hlediska
moznych uspor energii a v neposledni fad¢ jak by mohl vypadat systém odbaveni
klientt. Ale je potfeba myslet také na zadni kolecka — bezpecnost provozovatele -
pfedchazeni potencialnim pravnim problémim provozovatele - Corporate
complience.

Zarezervujte si tento termin, abychom se mohli sejit na zajimavé akci v Breclavi, i z
toho divodu, Ze v pribéhu konference probéhne valnd hromada APR, ktera je v
letoSnim roce volebni. Pozvanka s pfesnym programem vam bude zaslana zac¢atkem
Zari.

Prosim vas o zamysleni se nad tim, co pro vas APR prostiednictvim pfedstavenstva
za posledni dobu udé€lala, co by se mélo udélat nebo co upIn¢ zménit. Budu rad, kdyz
se z fad ¢lenské zakladny najdou zajemci o praci v predstavenstvu APR, ktefi by
tak mohli 1épe prosazovat svoje napady.

Svoje piedstavy, popfipadé kandidaturu =zasilejte na sekretariat Asociace
pracovniktl v regeneraci:

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8 — Kobylisy,
tel. 284 021 911
e-mail:apr@seznam.cz

Pteji vam hodné uspéchii a hlavné zdravi
Miroslav Vesely

Predseda predstavenstva
Asociace pracovnikil v regeneraci
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Bazeny

KOUPALISTE VLASIM autor: Jakub Jenista

Letni koupaliste ve sportovnim aredlu Na Lukdch ve stiedoceském mésté Viasim (60 km jihovychodné od Prahy)
md mnohaletou tradici.

Za dobu jeho existence se u néj vystiidalo hned nékolik
provozovateli, ktefi se po dohodé s Méstem za smluveny
pronajem starali o jeho udrzbu a provoz. Za dobu své
existence zazilo koupali$té asi nejvyznamnéjsi oziveni v
roce 2007, kdy proslo celkovou rekonstrukei (technologie
upravy vody, bazénové folie, tobogan aj.). Dalsi upravy a
modernizace koupalisté potom zacali az v roce 2014, do
které vstoupilo pod aktualnim nazvem zafizeni
Koupalist¢ Na Lukéach®. Pravé pied touto sezonou
prevzala koupalisté do spravy nové vznikla organizace
ziizena Méstem - Sportovni zafizeni mésta Vlasimi, p.o.
(jinak také SZMV). Od té doby rok co rok vklada SZMV
za podpory Meésta mnoho sil a nemalé mnoZstvi
prostfedkii na opravy a renovaci zafizeni, ¢ehoz si
navstévnici v§imaji a ceni. O efektivni chod koupalisté, které je v provozu vzdy od zacatku cervna do konce srpna,
se stara odpovedny vedouci spole¢né s udrzbati, uklizeckou a letnimi brigadniky.

Bazény

Venkovni koupalisté disponuje velkym 50m plaveckym bazénem
s hloubkou 120-180 cm, dale détskym vyukovym bazén s vodnim
htibem a hloubkou do 80 cm a brouzdalistém s malou skluzavkou s
hloubkou do 30 cm. Vétsi navstévnici mohou vyuzit také 76m
dlouhy tobogan, ktery tsti do méléi casti velkého plaveckého
bazénu. K lezeni a sezeni mohou néav§tévnici vyuzit volné
ptistupné dfevéné rosty po obvodu velkého a stredniho bazénu,
dale také mnoho
volné rozesetych
lavicek, dveé
velké  travnaté
plochy,  volné
pristupné
svacinové altany, popi. za poplatek kvalitni a odolna plastova
lehatka. Zapujcit si navstévnici mohou také sluneéniky s podstavci
nebo si pronajmout set velkého sluneéniku s dvéma lehatky.
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Bazény

KOUPALISTE VLASIM

Modernizace Upravny vody

Bazény stfezi pod vedenim zkuSeného Mistra plavciho
kvalifikovany tym plavcika tvofeny kazdoro¢né z mladych a
sportovné aktivnich jedinci. Pfestoze bazénova voda na
koupalisti byla vzdy ve skvélé kondici, v roce 2018 a 2019
probéhla castecna modernizace technologie upravny vody a
vyména veskerého filtracniho pisku ve filtrech (mnoho tun),
coz nam usnadnuje udrzet vodu v naprosto preciznim stavu.

Modernizace Upravny vody

Kromé bazénd, je zde od roku 2014 v prostorach okolo brouzdalisté détské hfisté s mnoha zabavnymi prvky a
krytym piskovistém. K pronajmu je zde také v roce 2016 zrekostruovany beach-volejbalovy kurt a hned vedle néj
nohejbalové hiisté. Na koupalisti je samoziejmé k dispozici obcerstveni v podobé Hospody Na Koupéku, ktera ma
pristup jak vné, tak uvniti aredlu koupalisté. Na koupalisti Vas &ekaji piehledné orientaéni prvky, pievlékaci
kabinky, zamykaci ukladaci boxy na cennosti, | S
pomérné nové sprchy a umyvarny vybudované
v roce 2018, parkovisté na kola uvnitt arealu,
zrenovovana a vybavena oSetfovna, informacni
tabule a efektivni plynuly pokladni systém. Cena
vstupného na koupali§té je rizna, v zasadé se
ovsem déli na celodenni vstupné a odpoledni
vstupné (od 17 do 19 hodin), ktéré je pro vSechny
jednotné. Rozlisuje se zde osoba nad 15 let, osoba
do 15 let, senior, ZTP, dit¢ do 3 let (zdarma) a
sleva pfislusi kromé rodiny (3 a vice osob, z toho
min. 1 dospély), také organizovanym skupinam a
skolam s odpovédnym vedoucim. VSechny aktualni
informace naleznete na webu www.sportvlasim.cz
v sekci Koupalisté Na Lukach.

V nadchazejicich sezonach budeme v ramci nasich moznosti dale usilovat o modernizaci koupalisté tak, aby celé
zarizeni Slo s dobou a nabizelo navstevnikium odpovidajici komfort. Zasadnimi a vétsimi plany do budoucna je
Jednak postupna vymeéna vSech bazénovych folii a druhak se také netajime snahou o vybudovani nového krytého
plaveckého bazénu, ktery by primo sousedil a pravdépodovne i splynul v jeden velky plavecky aredl s nasim

Provozni manazer SZMV ,p.o.vedouci koupalisté a Mistr Plavéi
Mgr. Jakub JeniSta

www.sportvlasim.cz
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Bazeny

PLAVECKY STADION SLAVIA autor: Petr Gabriel

Popis arealu

Dalsi bazén, ktery bychom rddi predstavili ctendrim, je
bazén Slavia v Praze. Jednd se o nového clena APR. .
Plavecky aredl je v majetku télovychovné jednoty, nema za
sebou zdazemi mésta nebo méstské casti jako mnohé dalsi
bazény a tak s jiste musi resit spoustu problému pri provozu
a zejména pri rekonstrukcich.

Objekt krytého bazénu a koupalisté je umistén uprostied

méstské zéastavby v ¢asti VrSovic. Byl vybudovéan v
sedmdesatych letech 20. stoleti jako soucast celého
sportovniho komplexu SK Slavia Praha.

Krom krytého plaveckého 25m bazénu a krytého détského
vyukového bazénu pro déti, je soucasti i venkovni 50m
bazén s divackou tribunou a dva nepravidelné détské bazény. V ramci venkovni ¢ésti aredlu je i rozsahla opalovaci
plocha s objektem obéerstveni a sportoviste.

Rekonstrukce

Zimni Satny prosly celkovou rekonstrukci a jsou pIné
samoobsluzné, na letnich nas rekonstrukce ceka.
V soucasné chvili probiha rekonstrukce vnitinich prostor,
sprchy , détské Satny, 25m bazén, ktery dostane novy
kabat i dlazbu okolo bazénu. Hlavnim bodem
rekonstrukce, ktery je navstévnikim skryt a neni vidét, je |
kompletni vyména potrubi pod bazénem.

Vstupy do arealu jsou oddéleny, jak pro zimni provoz,

coz je pres hlavni vestibul, tak letni sezonu, kdy se
vyuzivaji pokladny vedle zimniho stadionu.

Personalni zabezpeceni

Personalni zabezpeceni celého aredlu je od pokladnich,
Satnafek, vratnych, udrzby, strojnikti az po plavciky. Plavéici
jsou Skoleni a maji potfebné kurzy, aby mohli svoji praci
vykondvat. Vyuzivame odchovance mistnich plaveckych
oddilt, ktefi maji ke Slavii viely vztah. Veskeré obcerstvovaci
stanky prosly rekonstrukci a maji svého najemce , ktery se stara
o chod a ¢istotu velmi dobfe.
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Bazény

PLAVECKY STADION SLAVIA

Venkovni areal

Ve venkovnim letnim arealu mame jeden mensi tobogan a
jednu skluzavku, malé détské hfisté pro nejmensi. Letos
jsme zkouseli aquazorbing, skakaci hrad. Mame v planu
vybudovat dalsi delsi tobogan a détské brouzdaliste, ale vse
zavisi na grantech a dotacich.

Dale jsme letos zacali puj¢ovat lehatka a slune¢niky a lidi
to ocenili.

Ve vnitinich prostorach je k dispozici panska i damska
sauna. Kosmetika, solarium. V planu je znovuotevieni pary.
Pokladni systémy vyuzivame jako vétSina PS od firmy
Nessy.

Zakladni vstupné za 1.5 hodiny je 100,-K¢&, déti do
12 let polovic a studenti a seniofi tii Ctvrtiny
zékladniho vstupného. Permanentky zlevni vstupné o
jednu desetinu. Letni celodenni vstupné je 160,-K¢ s
obdobnymi slevami. Je mozné platit hotové nebo
platebnimi kartami. Vyuzit se daji i benefitni karty
Multisport.

Vzhledem k tomu ze jsme sportovni klub, tak se nas
EET netyka.

Na co jsme pysni, je kvalita nasi vody, kterou drzime na
vysoké urovni, coz ndm dadvaji za pravdu, jak rozbory
hygienické stanice, tak nasi ndvstévnici, kteri jsou
nadmiru spokojeni. Hlavni zdsluhu na tom maji nasi
strojnici, kteri se o vodu staraji s laskou a pili a také nova
technologie, kterda je postupné vymérnovana za piivodni ze
70 let minulého stoleti.

abriel, vedouci provozu plaveckeho stadionu -
Vladivostocka 1460/10, Praha 10, Telefon.: +420 267 311 062
E-mail: gabriel@psslavia.cz info@psslavia.cz,
Web: www.psslavia.cz
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ZAZITKOVE SAUNOVANI

Sauny

autor: Pavel Hofrichter

Sauna Herbal Cup 2019

Sauna Herbal Cup se zrodil roku 2013. Pavel
Hofrichter, Radovan Sticha a Tomds Drdpal vymysleli
soutéz a zorganizovali jedinecné setkani saunérii z
nékolika zemi. Uplné poprvé v Relax centru Kolstejn.
Hlavni myslenkou projektu je od pocatku pouzivani
vyhradné prirodnich produktii. Pri saunovani i pri
doprovodnych procedurdch.

Festival zdravého saunovani, relaxacnich
ceremoniali a originalnich peelingl. Jedine¢na
mezinarodni udalost oteviena Siroké vefejnosti, vsem
nadSenym zéjemcum o saunu a pfirodu. PfinaSime
zazitky! Program je bohaty a Cisté ptirodni. Zazijete a
ucitite byliny, esence, vykufovadla. Téste se na 1écivé
maceraty, oCistné metlicky, vonavé caje a kofeni.

Prosté sila rostlin v mnoha podobach. Spojujeme saunovani, ptirodu a odpoc¢inek! To v§e pro co nejvétsi prozitek,
uzitek i potéSeni! Ukazky umeéni téch nejlepsich jsou lakadlem festivalu. Ve finale se setkava 20 Spickovych
saunért z celé Evropy. Navazujeme na tradice. Inspirujeme se u Samant minulosti i souc¢asnosti. Hleddme prirozené

zdroje energie. Pfidejte se!

Jiz tradini soutéz saunéri se letos ve svém Sestém rocniku stala evropskou soutézi a ve svét€ mame 7
licencovanych potadatelti kvalifikace. Nejde jen o soutéz ale o skutecné zajimavé setkani saunéri a vSech nadSencu
do saunovani. V CR miizete piijit na kvalifikatni kola v Saunii, Sauna Spotu a Aquapalace Praha. Finale soutéZe je

pak v Aqualandu Moravia 21.-24.11.2019.

Informace na www.SaunaHerbalCup.eu
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Sauny
ZAZITKOVE SAUNOVANI autor: Pavel Hofrichter

Mistrovstvi svéta AUFGUSS WM

Ceska delegace odjizdi v poloving zaii na
mistrovstvi svéta saunového divadla. Ti
nejlepsi ze soutézi SaunaFestu budou
reprezentovat CR. Pro mistrovstvi  je
pfipraveny novy saunovy svét v Holandsku,
ktery byl otevieny v kvétnu tr. a jeho
vystavba stala 35 mil. EUR. Vstupenky si
muzete zakoupit na adrese
https://www.thermenberendonck.de/aufguss-
wm/ a kromé soutéznich vystoupeni si
vychutnate i skvélé centrum, které je v duchu
Taj Mahal.

Tyden saunovani

Tyden saunovani a program zazitkového saunovani i v malych provozech

Tyden saunovani — tradi¢ni osvétova kampati na které Ceska asociace saunérii spolupracuje také s APR
probéhne jiz v 9. ro¢niku oid 2. do 9.11.2019. Ke kampani se mohou piidat vSechny sauny a saunové svéty
v CR. Napiste si o informace na info@sauneri.cz Letos se budeme zabyvat doprovodnymi programy pro
saunovani, napt. muzikoterapii. Dle naSeho nazoru i mensi
sauny (nebo tieba sauna u plavecaku) mohou nabidnout néco
vic nez jen poceni. Podle zkuSenosti ze svéta i od nas je
zazitkové saunovani skute¢né efektivni pro provozovatele a
ma i ekonomicky pfinos. Chcete-li védét vic, radi
zkonzultujeme moznosti, které pravé Vase sauna ma. Mame
i specialni koncept pro malé sauny. V kazdém piipade se
zapojte do celostatni kampané Tyden saunovani a pfipravte
néco vic pro navstévniky.

SaunaFest 2020 ma jiz zahdjeny predprodej vstupenek (za nejnizsi ceny). SaunaFest jako nejvetsi
evropsky festival saunovani se uskutecni 28. az 31.3. 2019.

Pavel Hofrichter

hofrichter@rain.cz

Tel: 603 840 883 www.saunafest.cz, www.sauneri.cz, www.rain.cz
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Zdrava vyziva

METABOLIC BALANCE autor. Jifina Kupcova

Jak Vam Metabolic Balance dokaze zménit zZivot

Pribéh klientky, rikejme ji pani Jitka, ktera méla jit na bariatrickou
operaci zZaludku, ale zménou Zivotniho stylu se ji zmenil k lepSimu cely
Zivot.

Mozna to znate, 1éta ptibyvaji, starosti se kupi, pracovni tempo a
naroky v praci jsou ¢im dal tim vyssi a ruku v ruce s témito problémy
pribyvaji nenapadné i kilogramy. Najednou zjistite, ze uz se nevejdete
do oblibenych kalhot — i kdyZ jsou elastické a i v Satech Vas to vSude
tahne a nebo v hor§im pifipadé nedopnete zip.

Pfesné to se stalo jedné moji klientce, ktera za mnou cela nestastna
prisla zac¢atkem biezna tohoto roku. Ve svych pétactyficeti letech pfi
vySce 177 cm méla vybasténych krasnych 136 kg. A co s tim ted’, kdyz uz se pridal i diabetes mellitus (cukrovka)
druhého typu, vysoky krevni tlak a vysoky cholesterol jak celkovy, tak i LDL? Nemluvé o psychické nepohodg. Jeji
odborna lékarka, u které se 1écila s diabetem, ji poradila, at’ se obrati na obezitologickou kliniku a necha si ,,zmensit
zaludek®. Tak pry zarucené zhubne. To se pani Jitce samoziejmé moc nelibilo, ale co asi méla délat, kdyz si sama
nevédéla rady. Objednala se tedy ke své obvodni 1ékaice, ktera u mne mimochodem byla i s manZelem a zménila
zpusob stravovani podle principti Metabolic Balance. Zhubla ona i manzel a manzel nemusi brat 1éky na vysoky
krevni tlak a 1éky na diabetes uziva v minimalnich davkach. Ale vratme se k pani Jitce.

Lze se vyhnout operaci

Pani Jitka pfisla ke své obvodni 1ékafce na predoperacni vysetieni a svéfila se ji, ze se ji na operaci moc nechce. A
komu by se také chtélo? Je to riziko jako kazda jind operace provadéna v celkové narkoze. Pani doktorka ji navrhla,
aby zaSla za mnou a poradily jsme se, co by pro ni nebyl vhodny osobni redukéni plan Metabolic Balance. No a tak
jsme se poznaly a zacaly jsme spolupracovat. Pani Jitce se napad na zménu zivotniho stylu zalibil a tak jsem ji
fekla, co pro zménu musi udélat. Nejprve si nechala udélat
odbéry krve a vyplnily jsme spolu podrobny vstupni
dotaznik. Do dotazniku jsme zanesly nejen jeji vahu a miry,
ale také jsme vypsaly choroby, se kterymi se 1é¢i a 1éky,
které uziva. Protoze Metabolic Balance je nazyvan také
dlouhodobé¢ udrzitelnym zptisobem stravovani, nenuti lidem
jist to, co jim primarné nechutna. TakZe jsme vypsaly i
potraviny, které pani Jitka nechce zatadit do jidelnic¢ku.
Bylo to jednoduché. Pani Jitka nemé rada zadné fazole a
vyhonky ani klicky. Také jsem ji udélala podrobné
vySetteni slozeni jejiho téla pomoci piisstroje Bodystat a to
bylo skvélé pro dalsi porovnani, jak se t€lo méni pii redukci
vahy pomoci Metabolic Balance programu.

Foto: 8.9.2016 86 kg, druhé 16.6.2017 70 kg, vek 48,
vyska 170 cm
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Zdrava vyziva

METABOLIC BALANCE

Vysledky

Po cca ¢trnacti dnech jsem pani Jitce pedala plan pro prvni dvé faze jeji redukce vahy a za¢atku zmény k lepSimu
zdravotnimu stavu. A zacaly jsme. Po dvou mésicich stravovani podle Metabolic Balance méla pani Jitka dole 10
kg, 10 cm vt pase a 4 cm pies boky 3 cm pres kazdé stehno. Ale pfiznala se, ze nedrzi plan Gplné striktné. Protoze
chtéla zhubnout opravdu radikaln€, dal§i dva mésice dodrzovala piesné pokyny, vafila si skvéla jidla z
doporucenych potravin a dobfe pila. Pfidala i pohyb ve formé rychlé chtize nékolikrat tydné. A vysledek se dostavil.

Ctyii mésice po zatatku zmény stravovani rudi¢ka na vaze ukéazala — 25 kg. V centimetrech pies biicho to bylo
celych — 24cm, pies boky — 7 cm a — 5 cm pres kazdé stehno. Udé€laly jsme kontrolni vySetieni na Bodystatu a
nestacily jsme se divit. Pani Jitka zhubla celych 30 kg tuku, ale nabrala 1,3 kg svaloviny a 3,4 1 vody, coz bylo
potieba, protoze pfi prvnim vysetieni méla v té€le nedostatek vody. Obé jsme byly radosti bez sebe, jak se nam vse
dobfe dafi.

Pii kontrole u lékatky diabetolozky se pani doktorka nestacila divit. Do lékatfské zpravy dokonce napsala, ze
blahopieje Metabolic Balance. A Metabolic Balance si to zaslouzi. Je to opravdu skvély zpusob stravovani.
Respektuje nas vybér zdravych potravin, nenuti nés jist to, co nemame radi a pomaha béhem ctyt fazi naprosto
zménit na$§ nauceny zpusob stravovani pouze pomoci vybranych potravin bez jakychkoli vyzivovych produktti. Po
dobu, co klient potiebuje, ho provazi odbornik pochazejici vétsinou ze zdravotnictvi a nebo nutriéni specialista. V
pfipadé onemocnéni klienta — pokud je to nutné, spolupracuje i s oSetfujicim 1ékafem.

S pani Jitkou dale pokracujeme ve spolupraci a ur¢ité dosahneme vysnéné vahy. Setkavame se spolu jednou za
mésic v Plzni, ale pracuji s klienty i v poradné v Pardubicich nebo Hradci Kralové. Pani Jitka neni prvnim ani
poslednim klientem, ktery takto skvéle hubne a ruku v ruce s redukci vahy si zlepSuje i svij zdravotni stav.
Metabolic Balance puisobi Gspésné po celém svéte.

Zménit Zivomni styl ve smyslu zmény zpiisobu stravovani je velice tézké. Kdyz pomineme, Ze v Cechdch tradicné
varime vysokokaloricka jidla — to uz umime upravit, pomineme nase stravovaci navyky — ty také miizeme zmeénit,
nesmime zapomenout, ze pro nékteré z nas je jidlo jakymsi typem zavislosti a to opravdu tézké zavislosti. A s
Jakoukoli zavislosti je velmi slozité prestat.

Mgr. Jifina Kubcova
Nutriéni poradce, Poradce ,,Metabolic Balance®*

Centrum spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu

tel.:60 23 60 623, www.pardubice-masaz.cz
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Péce o télo a dusi

FOREST BATHING autor: Jifina Kopfivova

Nabidky hotell

V minulém cisle Zpravodaje jsme uverejnili prvni cdst ¢lanku Forest Bathing. Nyni navzujeme s informacemi, jak
toto sktivitu vyuzivaji mederni hotely a wellness kluby.

V nabidkach sluzeb hotelti a wellness center se stale vice
cili na uspokojeni individualnich potieb klient a hledaji se
ucinné terapie a balicky procedur, které centra sestavuji
klientim na miru tak, aby klient z péce tézil skutecné
maximum. K tomu je ale potieba, aby si klient tuto wellness
péci vychutnaval zcela fyzicky uvolnény a s klidnou mysli.
Béznd nabidka slozend z masazi, péce o télo a plet,
kondi¢ni nabidky zaméfené na modelaci a ocistu téla :
dopliuji ty procedury, ve kterych dochazi k hlubokému
uvolnéni klienta tak, aby se co nejvice mohl odpoutat od §
starosti vSednich dnd, tlakt a intenzivniho tempa a stresu.
Ve spolecnosti je citit silné pietizeni a to na urovni téla, duse
i mysli. Jednotlivé wellness, spa a beauty procedury zacinaji
byt samostatné méné ucinné, pokud nedojde k totalnimu [
uvolnéni tak, aby télo, duse a mysl pfijala pln¢ veskeré
moznosti procedur a doslo k jejich plnému pfijeti s plnym
efektem. Terapie Forest Bathing nebo také Fores Therapy, tedy relaxaéni pobyt v lese, je velmi ucinnym a
jednoduchym zpusobem jak zacilit prostfednictvim ¢isté a mocné piirody na celou nasi kondici komplexné.

Aktivity v pfirodé

Piedpovéd’ svétové wellness organizace Spa Finder Wellness. Forest Bathing je novym trendem, ktery by se dle
predpovédi svétovych wellness asociaci mél velmi Siroce rozvijet. Neékteré zpravy a predpovédi dokonce hovoti o
boomu v oblasti ,,Forest Therapy“. Pfedpoklada se, ze se budou masivné doporucovat pobyty v piirozeném
prostiedi pfirody, budou se budovat a rozvijet trasy a programy pro ¢innost ve volné ptirodé. Tyto aktivity maji
kromé uzasného komplexniho — celkového pfinosu pro nase télo, dusi i mysl také i dalekosahlejsi Gcinky. Pozitivni
pfinos by tyto lesni terapie mély mit zejména v boji proti depresim a podobnym onemocnénim a také vychozi tam,
kde z n&jakého divodu, zejména pietizeni, jiz doslo k rozvoji nékterych psychickych nebo fyzickych problému.
Forest Bathing je tak novy pojem pro ¢innost, které se nase generace v minulosti vénovaly zcela bézné, ale my jsme
postupné prirodu zacali vypoustét a ted’ ji znovu objevujeme jako uzasny lék i terapii. Mozna je to ten spravny
smér, ktery ziska pozornost klientii a nabidne jim zamysleni nad tim, jak se sami dat do pohody tim nejjednodussim
zpusobem. Najit si ¢as na svoji vlastni klidnou relaxaci v ptirodé.. Forest Bathing vyjadiuje zejména uzivani si lesni
atmosféry pro zlepSeni své télesné, dusevni i mentalni kondice. Prochazky v tichu lesa procisti mysl, zapojuji se
vSechny naSe smysly, které vybizime k tomu, aby se plné oteviely a probudily. Pocit vnimani lesa nas celkové
uvoliuje a napliuje pozitivni energii. Doslova vykoupeme vSechny nase smysly a télesné bunky v atmosféte
dokonalé pohody lesa.
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FOREST BATHING

Podpora imunitniho systému

Vyznamna je podpora imunitniho systému a to v roviné fyzické, mentalni i duSevni. Workshopy a procedury
spojené s pobytem ve volné piirodé jsou vyhledavanou sluzbou hoteli a resortii. Forest bathing jde jesté dal, nabizi
pokud mozno jen samotny pobyt klienta v lese tak, aby nebyl rusen zadnou jinou aktivitou nebo lidmi ve skupiné.

Borovice, dej mi silu vice - aromaterapie z lesa

Na novy wellness trend Forest Bathing/Waldbaden, navazuji i
spolecnosti, které na trh nabizeji esencialni oleje. Nékteré spolecnosti
predstavuji nabidku urcitych oleju, které jsou destilované z jehli¢nant
v ucelené nebo cilené fadé nazvané naptiklad Wild Forest nebo pravé
Fores bathing/ Waldbaden. Takovou krasnou fadu predstavila na
svétovém veletrhu bio kosmetiky Vivaness 2019 spolecnost
Privavera. Je tedy vidét, ze tento smér se dale rozviji a prenasi do
dal$ich sektor wellness a spa trhu. Doufejme ale, Ze pravé oleje, i
kdyz  spickové
kvality,nenahradi
skuteény pobyt v
lese tém, ktefi
zvoli cestu krasné
viné jako
dostacujici lesni
relaxaci. SpiSe je
to dalsi moZnost,
jak si les priblizit
a uzit si této viiné
tieba béhem
koupele nebo saunovani nebo si esencialni lesni olej pridat do
blahodarné masazni smési. Pobyt v lese je ale nosny a
nenahraditelny zaklad.

Pri hledani dalsich informaci na netu miizeme pouzit vyrazy:
forest bathing, forest therapy, shinrin-ryoho

Jifina Koptivova
koprivova@wellnesslife.cz
www.wellnwsslife.cz
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JIZVY autor: Lenka Dudova

Regenerace jizvy

V Praze probehl ve cervenci 2019 workshop ke zlepSeni zjizvené tkané. Zicastnila se jej i Lenka Dudova z CASI,
¢lena APR. Zeptali jsme se ji na pritbéeh a vysledky této akce, co ji to prineslo a jak to ddle vyuzije ve své
terapeutické praxi (zdroj téz http://casi-rolfterapie.cz/cs/)

Regenerace jizvy je neinvazivni technika, ktera vede k
integraci riznych typu jizev do fascialni sité téla. Diky této
praci dojde ke zlepSeni funkénich vlastnosti u Cerstvych i
starych jizev. Tkan jizvy je velmi husta fascie s jedine¢nymi
vlastnostmi. Pfi praci s jizvou se proto postupuje velmi
citlivé a vyuziva se zpocCatku velmi jemny dotek, ktery
postupné piechazi do dalSich palpacénich a manualnich
technik, takze tato technika neni bolestiva a to dokonce ani
pro zcela Cerstvé jizvy. Funkéni rozsah zmén béhem jedné
lekce je rozsahly. Kosmeticky efekt je pfidanou hodnotou,
mnohem dulezitéjsi jsou funkéni zmény, které mohou byt
hluboké. Pfirozené a chirurgické jizvy v jakémkoli véku
reaguji bezprostiedné po oSetfeni a v nasledujicim kratkém
obdobi dochézi k pokracujicimu uzdravovani a neustalému
zlepSovani stavu. Tato vylepSeni jsou trvala.

Kuvalita jizvy se méni relativné rychle. Hrudky, mezery,
hibety, otvory, hrbolky, uzly a struny v tkani se rychle vyrovnavaji do trojrozmérného fascialniho pasu. Prace
zac¢ina na povrchovych vrstvach a postupné jde do vzdalenéjSich oblasti jizev, vcetné prace s jakymikoliv
zainteresovanymi vnitfnimi organy. Prace s jizvami ¢asto vede k rozsahlym posunim integrace celého téla spolu s
feSenim urazu.

Jak to vnima oSetfovany?

Osetfovany zazije, jak se jizva pocitové opét stava soucasti jeho téla a nastartuje se tvorba zdravéjsi, lépe
vybalancované a integrované tkané. K ¢astym zménam patii vymizeni necitlivosti nebo naopak ptecitlivélosti v
misté zjizveni. Metoda fe$i pooperacni jizvy jak povrchové, tak jizvy po laparoskopickém zakroku. Technika se
vyuziva nejen pro oSetieni zjizvené tkané po planovanych operacich (napf. laparoskopickych, po vyméné kloub,
artroskopie, operace patete, cév, nitrobfisnich - zlu¢nik, slepé stievo aj, nitrohrudnich - operace srdce, plic, plastika
nebo ablace prsu, aj., vnitropanevnich - cisaisky fez, hysterektomie aj.), ale i u pourazovych jizev. Ohromné zmény
a tlevu piinasi u popéleninovych jizev, umi osetfit Dupuytrenovu kontrakturu a ¢aste¢né i keloidni jizvy.

Jak mlze byt jizva stara?

Na stafi jizvy nezalezi, oSetfit je mozné jizvu starou tii tydny nebo tficet let. Regeneraci jizvy lze provadét
samostatné, bez navaznosti na dalsi terapii nebo masaz. Pocity pfi oSetfeni jsou obecné jemné a piijemné. Povaha
doteku je pfirozena a uvolnéna. Osetiovany clovek by se mél citit pfijemné béhem celé terapie. Po oSetfeni vypadaji
jizvy lépe, citi se 1épe a v misté oSetieni je dosaZzeno lepsi funkcnosti tkang. Jizva je tkan téla, ktera je nepruzna.
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JIZVY

Kdo seminar ved|

Sharon Wheeler, ktera je autorkou jedine¢né terapie, kterd navraci jizvu zpét do téla. Spolu s ni i Robert Schliep z
Ulmské univerzity. Podrobnosti o akei a videoukazky jsou k vidéni na
https://rolfguild.eu/SI_Related Workshops.html Sharon Wheeler piijela do Ceské republiky svou metodu nauéit
kohokoliv, kdo citi, ze je jeho cesta pomahat lidem se zjizvenymi tkanémi. Zdravotni, psychicky i kosmeticky efekt
této jeji metody je vyznamny.

Je mozné se operaci vyhnout?

Zcela revolu¢nim zjisténim pro nas Gcastniky bylo, ze i Dupuytrenovu kontrakturu, kterd se u nas ve zdravotnictvi
feSi vyhradné operativné, lze odstranit - rozpustit neinvazivnim zpusobem; mluvime samoziejmé o manualni
metod€, ne o chemické injekci.

Prvni dva dny jsme se dozvidali nejnovéjsi poznatky z vyzkumi Ulmské univerzity, kde se v sekci Fascial
Research angazuje védec — popularizator Robert Schleip, ktery nam také méfenim tloustky a hybnosti jizev pred
na$i praci a po ni s pomoci nejnovéjsich ultrazvukovych méficich ptistrojii potvrdil a kvantifikoval rozsah zmén po
pouziti manualnich metod dle Sharon Wheeler; a hlavné jsme se tyto praktické techniky pod vedenim Sharon ucili a
hned zkouseli na sob¢ navzajem.

Byli jste s vysledky prace spokojeni?

Uz tehdy vétSina z nas méla vlastni prozitek, nakolik tak jemna prace muize byt efektivni, a s jakou neuvétitelnou
rychlosti se tak déje — béhem hodinové prace se ménily jizvy tficet i Ctyficet let staré: staly se mekéi, hladsi, znovu
se navratila citlivost i €iti, tkanim se vratila hybnost a skluznost. Tteti den jsme podstoupili vyznamnou provérku
naSeho uceni: na workshop pfislo pres tficet figuranti s realnymi jizvami, které jim néjakym zptisobem ztézovaly
zivot, a na kterych jsme méli poprvé uplatnit nové poznatky o oSetieni zjizvené tkang. Vysledky byly vpravdé
ohromujici — za vSechny zde citujeme z mailu od jedné z oSetfovanych dam:

Osetfovana byla jizva po oteviené operaci srdce. Na zavér mi byla patef (vyvracena pii operaci po otevieni hrudniho kose ) vracena

do puvodni polohy.!!!!

Prvni dny po oSetieni - vnitini tfes, Velka unava, bolest hlavy, vykaslavani. Pro hroznou tinavu jsem jen spala a pila.O hodné lépe se
mi dycha 111111

Dnes 23.7 jsem vybéhla dlouhé schody z metra bez zadychani !!!!! Coz je pfi mé vaze 90 kg unikat :) Mé télo jiz nezadrzuje tolik

Budu moc rada, pokud mé pozvete na dalsi izasné oSetient, které se bude konat v Praze.
S velkou vdécnosti a hlubokym dikem Z.P.

Pokud mate problémy s jizvami, nevihejte se ozvat, dovédet se dalsi moznosti neoperativniho vylepseni jizev. A
nejlépe bude, kdyz tuto metodu na zlepseni zjizvené tkané primo vyuzijete. Obratit se miizete na sekretariat APR.

Lenka Dudova
Ceska asociace strukturalni integrace 0.s
http://www.casi-rolfterapie.cz/cs/
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PETR CECH - PROC NIKDY NEVZDAT SVE SNY  autor: Markéta Rekova

Cim vétsi je prekazka, tim lepsi je pocit z jejiho prekonani

Dneska bych vam chtéla priblizit uzasného clovéeka, kterého znam jesté z dob, kdy chranil
branku naseho nejvétsiho soupere. Jeho skromnost, kterou projevuje jako Top hrdc¢ naseho
svéta, zapaleni, s kterym 14 let porada na Strahové fotbalovou Skolu, které se sam iicastni.
Jmenuje se Petr Cech a i kdy: letos ukoncil kariéru a md jiné povinnosti, nikdo mu jeho
uspechy, rekordy a zdasluhy nemiize uprit.

Motivace

V dnesni dobé vSichni nékam miFime, kaZdy ma své touhy a své sny. Petie, vase cesta je dlouha, naro¢na, co
se tyka sportu a viibec fungovani rodiny a Zivota. Reknéte mi aspoii v bodech, kde Eerpate motivaci a energii,
ktera Vas vedla timto zpisobem Zivota. Hral jste za 3 ¢eska kluby a pak sice za 3 zahrani¢ni ale jeden je Vasi
srdcovou zaleZitosti a jste mu vérny o po skonceni kariéry.

Lidé casto vini okolnosti z toho, kde momentalné jsou. J& nevétim na okolnosti. Vétim na to, ze kdyz se clovek
chce vymlouvat, vzdy objevi diivod, pro¢ néco nemtze dokazat. Vytvoii si svou, okolnost. Ale funguje to i opacné.
Kdyz zacénete hledat tu okolnost, kterda Vam ma pomoci, objevi se. Ne proto, ze by existovala. Vy si ji prosté
vytvofite.

Limit jako vyzva

V kazdé chvili své kariéry jsem citil, ze jsem na limitu. I na jejim zacatku. Naucil jsem se chapat svuj limit jako
vyzvu. Tu vyzvu jako piilezitost. A tu prileZitost jako dobrodruZstvi. Diky tomu mé¢ téSilo dostavat ze sebe vic,
posouvat se, rust. Tata mi na zacatku fekl: Existuji ryby, které miluji plout proti proudu. A nevadi jim, ze vS§echny
to nedélaji. Stejné tak existuji lidé, kteti miluji posouvani svych limitt. Ptijd’ na to,
pro¢. KdyZz jsem v roce 2006 utrpél vazné zranéni hlavy, ptali se mé, jestli nechci
skoncit s fotbalem, ze se od té chvile pii kazdém zakroku mohu podvédomé bat.
Ale ja jsem poznal, ze zkousky, kterym celime na zivotni cesté, neptichazeji proto,
aby odhalily naSe slabosti, ale naopak aby ndm pomohly objevit vnitini silu. To,
jak jsme skuteéné silni, totiz zjistime, jen kdyz prochazime opravdu velkou bolesti
a opravdu velkymi vyzvami. Pokud ocekavame, ze cesta bude lehka, pak vSechny
vyzvy, které v zivoté ptijdou, se budou zdat tézké. Pokud ale ptijmeme, Ze vyzvy,
které v zivoté ptijdou, mohou byt t€zké, nase cesta bude razem leh¢i.

Nas zpravodaj se orientuje hlavné na bazény, wellness, ale i tohle je pohled na
lidi, kteri se vénuji regeneraci nejen téla ale i duse. On ten uispéch neni jen v nasi
pripravenosti téla ale i v hlave. Umét zregenerovat telo a myslenky je nékdy vic nez jen trénovat. Podékovala jsem
Petrovi za ochotu seznamit ctendre naseho casopisu se svou Zivotni filosofii a doufam, Ze se mi podari ji uplatnit
pri mych, ve skutecnost drobnych, starostech.

skola@petr-cech.cz
http://skola.petr-cech.cz/
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Ostatni

TEPELNA CERPADLA autor: Tomas Janadek

Tepelna Cerpadla Rapid PROFFESSIONAL - ekolgie, uspo

Svétoznami vyrobce tepelnych Cerpadel Fairland tento rok ptichazi s novinkou.
Jedna se o tepelna cerpadla Rapid PROFFESSIONAL (Obr.1), které posouva
vytapéni bazéni vyznamné do budoucnosti. Divodem vzniku novinky byla stale
vetsi poptavka pro vytapéni koupalist’ a vetejnych bazénovych provozi. Disponuje
predev§im nizkou spotiebou energic a nizkou hlucnosti, diky invertorové
technologii. Navratnost investice do tepelného cerpadla je oproti standardnim
zdrojum tepla zarucena.

Co je to invertorova technologie?

Tato technologie umoziuje, ze si tepelné Cerpadlo dokaze automaticky plynule regulovat otacky kompresoru a
ventilatoru v rozsahu 25-100 % podle aktualni teploty vody a nastavené pozadované teploty vody v bazénu.
Dochazi tak k vyrazné Gspote energie, jelikoz tepelné ¢erpadlo topi s maximalni uéinnosti az C.O.P.16 Koeficient
C.O.P je pomér mezi tepelnym vykonem

a elektrickym pﬁ'konem. A\ podstaté | g ol il g T Bl T P 3 - A
vzato, z 1kW elektrické energie je Rapid I "':'.l __-"_: . T 1 ' i _'r' l
schopen vyprodukovat 16 kW tepla. | AR e N L T TR g : |
Koeficient C.0.P. Rapidu je dolozen " .= " & - 1 1 T i |
certifikatem prestizni TCOIECKCH [N, R AL, DO =Y 1) |
spoleénosti TUV RHEINLAND. Diky | sp==r= smmeme = 1 I — -
invertorové technologii jsou energetické :":'_""_ . P n

néaroky az dvakrat niz§i nez u klasickych | == ] E. 01 |
tepelnych d&erpadel a to nemluvé o | Jﬂ -:_-r e T -

vytapéni  plynem, nebo elektiinou
napiimo. Celkové naklady na pofizeni tepelného Cerpadla a naklady na vytapéni se tedy velice rychle vrati.

Standardni koupajici sezona je 150 dni, s tepelnym cerpadlem dokazete poskytnout az 180 koupajicich dni.
Prvnich 5 dnu, kdy tepelné ¢erpadlo natapi na pozadovanou teplotu po spusténi bazénu, topi Rapid na 100% svého
vykonu. V nasledujicich dnech pracuje na vykon nizsi nez 50% z diivodu toho, ze je bazén jiz natopeny a je tfeba
pouze udrzovat pozadovanou teplotu. V tuto chvili se tepelné Cerpadlo stava Gspornym. Ventilator je umistén
vertikalng, coz ma vyznamny podil na nizké hlucnosti zatizeni. Koupajici se tak pohybuje mimo osu nesouciho se
hluku a i v blizkosti tepelného cerpadla je zatizeni v podstaté neslysitelné. Tepelné cerpadlo tak 1ze umistit do uzsich
prostorti napt. mezi stény, ¢i rostliny, které umisténim nijak neutrpi. Tepelné cerpadlo Rapid Proffessional ma
hlinikovou konstrukei s lakovanym povrchem pro dlouhodobou stalost a zivotnost. Pro ovladani tepelného cerpadla
slouzi dotykovy intuitivni displej a jako nadstavbu je mozno potidit wi-fi modul pro dalkovy pfistup obsluhy pies
mobilni telefon, nebo pies PC.

Vyrobky znacky Fairland do ¢eské a slovenské republiky dodava firma Véagner Pool s.r.o

Vagner Pool s.r.o0.
Tel: 734671044

www.vagnerpool.com
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FORUM - NORMY autor: Milan Smid

Nové normy v naSi praxi

Na jarnim skoleni provozovatehi koupalist se hodné diskutivako o normdch. Pozddali jsme Ing.Milana Smida z

Kdyz jsem v roce 1983 nastoupil na svoje prvni misto v projektovém ateliéru, pfinesl jsem si s sebou soubor
norem, které jsem si za par korun kupoval béhem studii pfi zpracovavani $kolnich projekti. Ty stale platily i pfi
mém piechodu na dalsi pracovni pozice a az do mého osamostatnéni v 90.letech. Prakticky jsme je pouzivali az do
néastupu nového ftisicileti. Pracovali jsme s nimi i po rozd&leni Ceskoslovenska, piestoze nékteré byly stile ve
slovenském jazyce. Zmén bylo malo, normy mély jasny systém zatazovani, ktery byl patrny i v jejich oborovém
¢iselném oznaceni. Normy byly zavazné a trvale jsme s nimi pracovali.

Jaka je situace dneska? Normy nemaji na rozdil od piedchozi éry obecné platnou zavaznost — slouzi nam jako
Ltechnicky standard”. Je na odpovédnosti jednotlivych pracovniku, jak je znaji a jak se jimi fidi. Problém muze
nastat pfi mimofadné udalosti — néco spadne, nékdo se zrani, dojde k vySetfovani a pak se vSichni z(castnéni
vySetfovatelé a posuzovatelé odkazuji a porovnavaji, jestli normové hodnoty a normové ustanoveni byla dodrzena.
Zavaznost ziskava pouze norma, na kterou se odkazuje obecné zavazny legislativni predpis.

Kromé narodnich norem (CSN) se setkavame i s jinymi systémy norem s ozna¢enim CSN-EN, CSN-EN-ISO a
dal$i, platnych ve vSech Elenskych zemich CEN (Comité Européen de Normalisation = Evropsky vybor pro
normalizaci), jehoz je i Ceska republika Glenem spolu se viemi Glenskymi zemémi EU i ndkterymi neélenskymi
zemémi, a kde tyto normy plati. Je to vyhodné vzhledem ke globalizaci a tim sjednocovani pravidel na vyrobky a
sluzby. Zde jiz neni pouzita logika zatfid'ovani norem oborové, ktery jsme znali — normy uréitého oboru maji zcela
odlisna ¢isla. Ale stejné jako dfive jim toto Cislo ,,dozivotné* zustava, takze jsme nuceni neustale sledovat, jestli
pracujeme s platnym znénim normy jen dle data vydani. A pracné vyhledavat v celém systému norem ty normy,
které patfi do naseho oboru. Normy v systémech EN jsou origindlné¢ vydavany v anglickém, francouzském a
némeckém jazyce. Narodni staty si nasledné zajistuji jejich preklady, ale v pifipadé odchylek piekladu plati
originalni verze. Béhem vyhledavani norem se v ¢eském systému muzeme setkat i pouze s originalni — anglickou
verzi bez prekladu do ¢estiny

Cena norem se zmnohonasobila a v papirové podobé se daji koupit ve stovkach az tisicich korunach za vytisk.
K dispozici je i elektronicky pfistup pies internet, ale i ten je na rozdil od zakonl a vyhlasek zpoplatnén —
nejlevnéjsi pfistup je jen pro ¢teni norem bez moznosti tisku, nepienosny, pro 1 osobu - piedstavuje nyni 2.000
Keé/rok. Pro vicendsobny pfistup nebo pro moznost tisku norem pak cena sluzby strmé roste. Normy se méni velmi
rychle a nas, ktefi s nimi musi pracovat, nuti ke sledovani, ktera verze pravé plati a k jejich ¢asté obnové. Napft.
norma CSN EN 1069 pro vodni skluzavky zazila od roku 2010 jiz 4 novelizace.

Na strankdach Zpravodaje APR se budeme v miniseridlu postupné vénovat novinkam, které prinesly posledni
novelizace norem — co nam nyni plati, samoziejmé se zamérenim pro obory regenerace a plavani. Provozovatele
bazénit a koupalist na zaver dnesniho povidani potésim i zklamu: Norma TNV 940920 Bezpecnost na bazénech,
koupalistich a aquaparcich novelizovand v roce 2015 stdle plati beze zmény. Zmén se ale dockala norma CSN EN
15288-2 Bezpecnostni pozadavky pro provoz bazénii, ale stdle je vydand pouze v origindlu - anglickém jazyce bez
prekladu do cestiny.

Ing. Milan Smid
projekce@bazeny-wellnec.cz

www.bazeny-wellnes.cz

Sekretari S il: . /www.aprcz.cz, tel.: 284021911
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SETKANI

Dne 26.10. 2019 pro Vas Asociace piipravuje seminaf-setkani s nazvem
MASERSKA SOBOTA PROZDRAVI

Je ptipraven masérskou sekei Asociace pracovniki v regeneraci podle piani, pfipadné poZzadavku udastniki.
Setkani bude tak asté, jak se zajemci budou chtit setkavat a pracovat spoleéné na rozvoji své dobré kondice.
Jeho néplni je spole¢né sezndmeni maséri a téZ seznameni s piipadnymi moZnymi zajemci 0 masaz.

MiiZete sebou  vzit rodinného piislusnika, kamarada/ku, svého zékaznika. Vsichni mame spoleény zajem byt v
dobré kondici.

V._obsahu jsou ptednésky autorskych masazi praktickych zpusobu zjistovéni zdravotniho stavu, potieb
konkrétniho zijemce, idelu a moZnosti maséZe, u¢innost a vhodnosti poradenstvi masérem organizace aktivit pro
podporu vysledki masaze.

V réamci prace si mizeme vysvétlit dilleZité pozorované zmény a fyziologické reakce.

Nésledna sobotni setkani: 2.11., 30.11., 14.12. 2019
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Jakozto ¢len mate moznost vyuzit slev od téchto firem

BASSAU CZ

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych vyrobeu pfirodnich vonnych esenci, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedku pro sauny, parni 1azné, bazény a wellness centra.

Sleva 7 % na veskery sortiment

www.bassau.cz tel. (+420) 728 355 231 j.sznapka@seznam.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazént a wellness od studii pies v§echny stupné dokumentace pii

rekonstrukcich a vystavbé novych areald.

Sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny, zpracovani ekonomickych
vyhodnoceni provoznich naklada.

Od roku 2012 provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a toboganu v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych
skluzavek a toboganti do provozu.

www.bazeny-wellness.cz tel. 284 021 911 projekce@bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masazni a kadetnicky salon zabyvajici se o Vasi komplexni péci vlasu a téla s individualnim pfistupem.
Sleva 10 % na masérskeé sluzby:

Rolfterapie - Strukturalni integrace je proces, ktery vyrazné zlep§uje a méni fyzickou strukturu loveka,
drzeni a pohyb téla. Manipulaci s pojivou tkani a pohybovym vzdélavanim ovliviiuje mekkeé struktury (fascie
- pojivové tkan€) a odstrafiuje v nich nahromadéné napéti a stres.

Klasicka maséz - t¢Z znama jako zdravotni ¢i §védska, je nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi masazi v riznych
rehabilita¢nich zafizenich, wellness centrech, masérskych salonech apod.

Indické masaz hlavy - j¢émné a 1é¢ivé oSetieni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi. Pomaha pfi odstranéni
bolesti o¢i a hlavy, napéti v ramenou, krku a $iji, také zlepsuje diky prokrveni kvalitu vlasi a navozuje pocit
pohody.

w. www.mas-ka.cz tel. (+420) 604 260 131 e. irena.maska@seznam.cz

Nessy s.r.o.

Spoleénost specializujici na turnikety, pokladni systémy, elektronické $atni zamkové systémy a parkovaci
systémy a u vSech zafizeni zaji§t'uje prodej, instalaci i servis.

Sleva 3 % na odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy

www.nessy.cz tel. 495212 004 info@nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni a rekvalifikace vysoké skoly télesné vychovy a sportu.
Sleva 10 % kurzovného.
www.palestra.cz tel. 281 932 013 donevova@palestra.cz

Séfredaktor: PaedDr. Michal Effmert, foto archiv APR, fotky pfispévateld, graficka tprava: Markéta Rekova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikii v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ©

Sekretariat: Nad Sutkou 41E, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel.: 284021911
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