JARNI SKOLENi PROVOZOVATELU KOUPALIST

"Zajisténi provozu a provozni legislativa letnich koupalist™
aneb

Pojd'te sbirat informace a zkusenosti nasich prednich

odbornikl s provozovanim bazént a letnich koupalist.

Prednaset nam budou:

Miroslav_Veselj - vedouci divize Relaxace a Sportu SJM,
provozovatel Vodniho Raje v Jihlavé a bazénu Rosického, predseda APR

Ing. Antonin Vaculik - jednatel spolecnosti Aquatech Moravia,
specialista pres cerpaci technologie, predseda dozorci rady APR

Magar. Zbunék Kovaru - soudni znalec v oblasti bezpecnosti koupalist,
skolitel vodniho dozoru, autorizovanad osoba mistr plavci, ¢clen
predstavenstva APR

Jifi Novak - reditel plaveckého arealu Laguna a koupalisté Polanka
v Trebici, mistopredseda APR

Ing. Mila|3 Smid - projektant bazénovich a wellness technologii,
prednasejici na VS Palestra v oborech vistavby a provozi bazént, saun a
wellness, mistopredseda APR

Ing. Pavel Mach - Aquatechnik, sSéftechnik Aquaparku na
Barrandové v Praze

Budeme se na Vas tésit 24. a 25. dubna 20I9 v Buchlovicich - Lazné
Leopoldov

sekretariat APR



2019/1 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

nedavno ukonceny rok 2018 byl v praci APR trochu poznamenan cervnovym odchodem sekretaiky
Bohunky Laudatové a pomémné dlouhym obdobim, kdy jsme se nelispésné snazili misto v sekretariatu
obsadit. Podafilo se nam to az v fijnu mladickou Markétou Kovarovou. Tu si jist¢ dobfe pamatuji
ucastnici podzimni konference v Plzni, kdy pomérné dobie a rychle zapadla do nasi party. Jeji veelku
nepochopitelny odchod ve zkuSebni dob& tésné pred vanocnimi svatky zapfiCinil komplikaci se
zdlouhavym vyuctovanim piispévka ¢leni APR na prelomu roku, za coz se vSem jesté jednou
omlouvame. Nyni mame snad jiz natrvalo misto v sekretariatu opét obsazeno Markétou Rekovou, ktera
bude vytizovat veskeré zalezitosti, se kterymi se na sekretariat budete obracet jak telefonicky tak pisemné.

A co nds ¢eka v letosnim roce?

Bfezen zahajuje 15. — 16.3. v aredlu PVA veletrhem zdravi, krasy a spravného zivotniho sylu World of
Beauty & Spa za Gcasti APR a jejich ¢lenu a partnerd. Letos se potfada spolecné s veletrhem
INTERBEAUTY of PRAGUE. Piijd’te se na nas podivat — pokud se jiz nic nezméni, naleznete nas v hale
2 na stanku C12 (leva ulicka od vstupu do haly). VIP vstupenky obdrzeli vSichni ¢lenové APR po
zaplaceni ptispévku za rok 2019. Pro zajemce z fad navstévniku veletrhu potada APR v patek 15.3. od
10.15 hodin v salonku 2 seminaf ,,Nové trendy ve wellness“ — nyni na téma zdravé vyzZivy a
s ukazkou Ajurvédskych masazi. Jako kazdy rok mohou ¢lenové APR vyuzit prostor stinku APR ke své
prezentaci vyrobku a sluzeb.

Biezen zakondime 28. — 31.3. Saunafestem, Mistrovstvim CR a Velkou cenou v saunovych
ceremonialech, které probihda pod zastitou APR v saunovém svété Aquapalace Praha. Vstupenky na
Saunafest pro zajemce o saunové zazitky jsou k dispozici piimo v pokladné Aquapalace nebo pies
internet. Navstévnici zde uvidi na jednom misté to nejlepsi, co se v oblasti saunovych ceremonialti nyni
nabizi.

Novinkou v jarnich akcich pofadanych APR bude dubnové §koleni provozovateli letnich koupalist’ ,
které planujeme v poslednim dubnovém tydnu na Moravé v Buchlovicich Akce je koncipovana jak pro
provozovatele — ¢leny APR tak i pro necleny. K akci vydavame zvlastni propozice s ptihlaskou — piihlasit
je mozné i elektronicky pies stranky APR www.aprcz.cz.

Letosni rok 2019 je i volebnim rokem, kdy si ¢lenové APR maji pravo zvolit nové Predstavenstvo a
Dozor¢i radu. Vyzyvame proto ¢leny APR, aby uvazili, koho do vedeni naseho spolku zvolit. Valna
hromada se uskute¢ni na podzim, radi bychom ji uskuteénili spolu s podzimni konferenci.

Miroslav Vesely

predseda predstavenstva

Asociace pracovnikl v regeneraci
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Bazény

BAZEN SOKOLOV autor: Karel Koutecky

Historie méstského bazénui

V této rubrice pravidelné predstavujeme bazény a koupaliste clenii APR. Setkal jsem se v Sokolove s Karlem
Kouteckym a dohodli jsme se, Ze v tomto Cisle navazeme na predstaveni koupalisté z minulého Cisla a predstavime
bazén v Sokolové. Informace je opét zamerena na podrobny popis zajisteni bezprcnosti provozu na bazénu.

Aredl Krytého bazénu v Sokolové byl  postaven
v poloving¢ 70. let podle navrhu akademického arch. K.
Kouby. Vefejnosti slouzil do zacatku devadesatych let, kdy
byl z divodu nutné rekonstrukce uzavien. V nasledujicich
letech vyrostla v tésné blizkosti novostavba hotelu, jejiz
soucasti mél bazén dle pivodniho zaméru byt. Od tohoto
bylo po delsim obdobi nefinnosti ustoupeno, pificemz
objekt  bazénu byl pocatkem roku 1999  zakoupen
z rozhodnuti mésta spolecnosti Sokolovska bytova s.r.o.,
ktera  se zaroven ujala nutné rekonstrukce. Vlastni
rekonstrukce krytého bazénu byla zapocata v ¢ervnu 1999,
pficemz po Sesti mésicich, 14.ledna 2000, byl areal predan
do uzivani vefejnosti.

Nova pristavba

Po dvou letech provozu uzrala myslenka piistavét bazénovou halu, véetné vybudovani novych atrakei a zaroven
s timto provést nutnou rekonstrukci bazénové vany. Projekéni prace byly zadany Ing. Milanu Smidovi, ktery piisel
s nékolika navrhy na vyuZiti stavajici nepouzivané terasy. Provadéci projekt pfistavby bazénové haly byl dokoncen
na sklonku roku 2004, kdy zaroven provozovatel zacal zpracovavat podklady pro moznost ziskani financ¢nich
prosttedkt ze strukturalnich fondia EU a statniho rozpoctu. Na zékladé vypracovanych projekti se podafilo ziskat
¢ast finan¢nich prosttedkii na ptistavbu z fondu EU INTERREG III.A. Na rekonstrukci bazénové vany se finanéné
podilelo ze svého rozvojového fondu ministerstvo pro mistni rozvoj.

Ke slavnostnimu otevieni pfistavby doslo 9.zafi 2005 za ucasti
predstavitell karlovarského kraje, mésta Sokolov a partnerskych mést
v ramci projektu EU Treuenu a Adorfu. Pro vetejnost byl kryty bazén
otevien 14.zafi 2005. Generalnim dodavatelem stavby byla v ramci
vybérového fizeni vybrana firma InZenyrské stavby Sokolov s.r.o.,
dodavatelem projektu a bazénovych technologii byla firma
Bazenservis. Stavba byla zahdjena v poloviné mésice Cervna, piicemz
vlastni realizace stavby trvala tfi mésice. Investiéni naklady stavby
dosahly vyse témér 32 miliont korun.
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Bazény

BAZEN SOKOLOV

Co vSechno bazén nabizi

V soucasné dobé je navstévnikim bazénu k dispozici plavecky bazén o rozmérech 25x12,5 m s proménnou
hloubkou od 3 m do 0,9 m, vodni skluzavka v délce 23 m, s vyS§kou nastupu 2,5 m a se samostatnym dojezdovym
bazénem s hloubkou 0,9 m, venkovni tobogan v délce 93 m se samostatnym nastupem ve vySce 9,9 m a
dojezdovym dilem, détsky bazén s atrakcemi s proménnou hloubkou od 0,4 m do 0,2 m a dvé kruhové vifivky
s hloubkou 0,8 m. Maximalni okamzita kapacita arealu krytého bazénu je stanovena provoznim fadem na 250 osob.
V prostorech sprch mohou navstévnici dale vyuzit parni komory. Nezbytnou soucasti nabizenych sluzeb je bufet,
ktery mohou vyuzivat i navstévnici pfistupem z bazénu.

Mezi dalsi sluzby, které areal bazénu nabizi, jsou finska sauna s ochlazovacim bazénkem, odpocivarnou a
masaznim kieslem, solarni studio vybavené dvéma turbo solarii, masaze a tzv. Rodinné studio, které je vybaveno
soukromou vifivkou a saunou.

Aredl bazénu je vyuZivan celoroéné pievazné vetejnosti s vyjimkou pondélka, kdy areal vyuzivaji profesni a
z4jmové organizace jako napi. Policie CR, plavecky oddil, Vodni zachr. sluzba a dalsi.

Bezpecnost v arealu

Zajisténi bezpeénosti pii uzivani vodnich ploch je provadéno kombinovanym intenzivnim a extenzivnim
stiezenim. Stfezeni je zajistovano dvéma plavciky rozmisténymi na dvou stanovistich, obrazek ¢. 2. Prostor
bazénové haly musi byt kontinualné sledovan odpovédnymi pracovniky, neni z bezpecnostnich divodi piipustné
vyuzivani bazénu bez dozoru odpovédnych pracovnika.
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Bazény

BAZEN SOKOLOV

Stanovisté plavciki

Prvni stanovisté se nachazi na tribuné bazénové haly, z tohoto stanovisté plavcik stiezi vodni plochu plaveckého
bazénu a zaroven zajiSt'uje dozor nad vifivkami, détskym bazénem, nastupem a dojezdem modré skluzavky. Dba na
dodrzovani potadku a bezpeci plavcu. Rizika jsou
uklouznuti, pady a skoky do vody, zakazané aktivity
na modré skluzavce a ve vifivkach. Dale kontroluje a
upomina nepovolené a nezadouci aktivity a Cinnosti
ptichozich navstévnika (plavky, sprchovani pted
vstupem apod.)

Druhé stanovisté je mistnost plavcika — oSetfovna,
kde je umisténo ovladani kamerového systému.
Z tohoto stanovisté provadi plavcik dozor nad dojezdy
zlutého toboganu a modré skluzavky, nastupem
zlutého toboganu a dale nad vifivkami a détskym
bazénem. Zéroven spoleéné s prvnim stanovistém
stiezi vodni plochu plaveckého bazénu. Dba na
dodrzovani poradku a bezpeci na atrakcich a bezpeci
plavci. Rizikem jsou pobihajici déti mezi dojezdem a
startem skluzavky, jizda nepovolenymi polohami na
toboganu a skluzavce, nebezpe¢i padu na schodisti
toboganu, nedodrzovani svételného signalu na startu
zlutého toboganu. Dale kontroluje a upomina
nepovolené aktivity v détském bazénku a ve vitivkach.
Uvedené stanovisté slouzi zaroven jako prostor pro
poskytovani prvni pomoci a dale jako oddychova zona
pro plavéiky.

Mezi stanovisti dochazi z divodu udrzeni pozornosti
k rotaci, v intervalu cca. 30 minut. Plavéik neopousti
své stanovisté, pokud si to nevyzada situace.
V ptipadé, ze dozorujici plavéik musi opustit své
stanovisté, oznami toto signalem druhému plavcikovi. V tomto piipadé je dozor nad vodni plochou vzdy provadén
ze stanoviste ¢. 1.

V ptipad¢é trazu vyzadujicitho lékafské zajisténi prvni pomoci kontaktuje plavéik z oSetfovny dispecink IZS,
pfipadné informuje pokladni, ktera zajisti komunikaci s dispecinkem IZS a koordinuje jeji piijezd.

Zachranné pasy pouzivané jako dopomoc unavenému plavei jsou umistény na vyhrazenych mistech.
Navstévnikim neni dovoleno tyto pomucky pouzivat ¢i s nimi jakkoli manipulovat.

Osetfovna je vybavena patefni deskou pro transport a fixaci pii podezieni na poranéni patefe, sadou krénich limet
pro fixaci pfi podezieni na poranéni kréni patete, samorozpinacim kiisicim vakem a mechanickou kardiopumpou.
Dalsim vybavenim je prenosna Iékarnicka vybavena v souladu s TNV 94 0920-1. Za obsah a vybaveni Iékarnicky
odpovida slouzici plavéik. Pfi pouziti pfipravkd z lékarnicky je nutno tyto doplnit. Kazdy oSetfeny uraz nebo
poranéni je oSetifujici plavcik povinen peclivé zaznamenat, véetné podrobnosti (jméno, adresa, popis trazu, svédei,
osetteni), do knihy Grazi.
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Bazény

BAZEN SOKOLOV

Kamerovy systém

Kamerovy systém je instalovan k zajisténi kontroly bezpecnosti
provozu bazénu a bazénovych atrakci (tobogany, plavecky bazén,
détsky bazén) ze stanovist', ktera neni provozné mozné soustavné
kontrolovat. Kamerovy systém tvoii sedm digitalnich kamer
propojenych v siti do sbérného obsluzného zatizeni umisténého
v kancelafi vedouciho bazénu, které automaticky uklada data
z téchto kamer za poslednich pét kalendainich dni. Rozmisténi
kamer je zakresleno na obr. Doba
ukladani zaznamenanych dat je dana
kapacitou zdznamového zafizeni a
moznosti odpovédnych pracovnikd
provozu bazénu provést vyhodnoceni zaznamu v pfipadé mimoradnych udalosti
zaznamenanych kamerovym systémem. Uzivatelskou obsluhu kamerového systému
provadi v mistni pocitacové siti étyfi obsluzna pracovisté, kancelat vedouciho bazénu,
pokladna bazénu, strojnik a stanovisté plavéika ¢. 2. Komunikace mezi plavéiky a
personalem pii svolavani pracovniki v ramci mimofadnych udalosti je zajiSténa
telefonicky mistnim telefonem, poslem nebo mikrofonem v ramci centralniho
rozhlasu, ktery ma k dispozici pokladni. Centralnim rozhlas je dale vyuzivan k
evakuaci arealu.

Bezpecnost navs§tévnikl u bazénu zajistuje v provozni dobé vodni dozor. Vodni dozor je pracovnik, star§i 18 let,
odpovédny za prevenci a bezpecnost, s platnou kvalifikaci, ziskanou
na zakladé absolvovani kurzu.

Pozadovany pocet dozorujicich zachranaii je stanoven podle
celkové vodni plochy arealu na dvé kvalifikované osoby. Kvalifikaéni
ptredpoklady jsou stanoveny v rozsahu, jeden zachranar s kvalifikaci
mistr plavéi (vodni dozor senior) a jeden zachranatr s kvalifikaci
plav¢ik (vodni dozor junior).

Blizsi informace o aredlu, cendch a provozni dobé je mozno ziskat

na www.sb-sokolov.cz

Mgr. Karel Koutecky

Vedouci strediska

t. 731410336 e. koutecky@sb-sokolov.cz
www.koupaliste.sb-sokolov.cz / www.bazen.sb-sokolov.cz
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Bazény

WELLNESS V AQUAPARCICH autor: Ing. Milan Smid

Fenomén wellness

21. stoleti zachvatil fenomén wellness. Slovo , wellness* je .
sklorovdno do vSech podob. Setkavime se v obchodech s wellness
mydlem, wellness rucniky, wellness parfémy, wellness ndpoji i
wellness Sunkou. Wellness dostava do nazvu jednotlivych provozoven
nahradou za oznaceni fitness, pripadné jako oznaceni pro kosmeticky
¢i masazni salon. Neni proto divu, Ze ,,wellness bldznéni* zasdahlo i
oblast bazénii, koupalist aaquaparkii. A to docela opravnené, protoze
plavani a vodni aktivity patii k jednomu ze zakladnich piliri wellness
— harmonického rozvoje téla a ducha. Ale podivejme se nejprve trochu
zpeét.

Od plovaren k aquaparkim

Pamétnici stfedni a star$i generace si urcit¢ vzpomenou, jak vypadaly plovarny v minulém stoleti. Klasickd
struktura obsahovala sportovni 25ti nebo 50ti metrovy bazén, vyukovy cviény bazén pro déti, nezbytné zazemi Saten
a sprch a k tomu mozna jako bonus parni kabinu ve sprchach. Po navstéve ,,plavecaku nékdy moznost omezeného
obcerstveni v mistnim bufetu. D4 se fici, ze se tento trend udrzel obdobny od prvorepublikovych zatizeni az do
konce 80.let. Uzavieni v hranicich socialistického tabora, nepfistupni okolnimu svétu, zlstavaji cela desetileti velmi
podobné technologie i styl vodnich areald — buduji se jen jako sportovni centra v unifikovanych rozmérech.

Otevienim hranic pro cesty do "civilizovaného svéta" po zbourani "Zelezné opony" v 90.letech dalo pfilezitost
na§im ob&antim navitivit zahrani¢ni volno&asové areély a ti prenesli tyto tuzby i zpét do Ceské republiky. Uvolnény
zahrani¢ni obchod pak umoznil nékup potiebného technologického vybaveni a vystavbu obdobnych aredlt i u nas.
Investorem se stala pfevazné mésta, na ktery byl pfeveden statni majetek a jeho prodejem ziskala finanéni
prostiedky pro rozvoj obce véetné vystavby plavecko - rekreacnich areal, moderné zvanych aquaparki. Aquaparky
maji obdobnou strukturu: kromé plaveckého bazénu i bazén pro rekreaci s vodnimi a vzduchovymi atrakcemi,
vyukovy détsky bazén vyuzivany Casto i pro koupani batolat, brouzdali§té pro nejmensi, vitivky s podvodnimi
masazemi s teplou vodou a jako dominanta tobogan nebo skluzavka. Aquaparky vznikaji na kazdém kroku, objevuji
se prakticky v kazdém okresnim mésté a svou blizkosti si jiz za¢inaji konkurovat a pietahovat klientelu.
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Bazény

WELLNESS V AQUAPARCICH

Zména nabidky bazénu

Nové tisicileti zastihuje plavecké arealy a aquaparky v situaci, kdy pro udrzeni a ziskani dalsi klientely musi zacit
nabizet néco dalsiho, jiného, co nemaji arealy v okoli. Jednou cestou by byly dalsi atrakce aquaparkového typu, ale
ty nové moderni predstavuji pomérné vysoké investic¢ni naroky, vysoké provozni naklady a prostorové pozadavky,
vétSinou zavislé na piistavbé arealt — moiské viny, surfové viny, skluzavky s propadlisti nebo katapulty ¢i tobogany
jezdici nejen dolu, ale i vzhiru apod. Majitelé — mésta a obce — jsou vétsinou jiz finanéné vycerpany a konéi také
éra dotaci z fondi EU. Proto se provozovatelé rozhlizi po aredlu se snahou v méné vyuzivanych prostorach vytvorit
za dostupné investice dal$i nabidku sluzeb pro navstévniky. Vznikaji tak wellness koutky, wellness studia a nékteré
arealy si i oznaceni ,,wellness® davaji do nazvu arealu. Otazkou zde je, jestli wellness v prostorach aquaparki je
totozné s wellness studii, se kterymi se setkavame jako se samostatnymi provozy. Co je pro wellness v aquaparku
pfiznacné?

V prvé tadé je to hlavné klientela,
ktera je takto oslovovana. U
,.klasického* wellness studia jde o
klienty, kteti miii cilené pfimo za
wellness  sluzbami.  Ocekavaji
v ramci sluzeb hyckani personalem a
individualni pfistup, ale za tyto

zdravy zivotni styl pfedstavovany

témito provozovnami zakdédovany ve

stylu svého zivota a v rodinném

rozpoctu. Wellness sluzby

v aquaparcich maji pfevazné masovy

charakter. Jsou nabizeny jako

doplnék k dominantnimu plavani,

spise jako bonus za urcity ptiplatek,

ale ne jako hlavni sluzba. Nizsi

cenovd hladina a  masovost

poskytovani sluzeb se muze odrazit i

v celkovém pristupu. Volba sluzeb je nabizena pievazné v podobé ,,samoobsluhy“, kdy personal zajistuje vice
dozor nad chovanim, bezpe¢nosti a hygienou navstévnika a pfi navrhovani byva hlavnim pozadavkem minimalizace
wellness personalu. Samoziejmé i zde se setkame se sluzbami, které jsou nezbytné vykonavany odborné skolenymi
pracovniky, jako napt. masérské sluzby, mtizete si v pohybové casti (kardio nebo fitness) vyzadat sluzbu trenéra a
urcité se pifimému kontaktu mezi obsluhou a zdkaznikem nevyhneme v oblasti sluzeb beauty. Jinak je ale vétSinou
wellness ¢ast ,,samoobsluzna“.

str. 8

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel: 284021911




Bazény

WELLNESS V AQUAPARCICH

Novinky v saunovani

Dominantou wellness centra aquaparkl byva ,,horka* zona se saunovou a parni ¢asti a pfislu$nou ochlazovnou a
odpocivarnou. Relaxace v takto koncipovaném prostoru je spiSe v dostatku prostou s minimalnimi naroky na
obsluhu. Nabidkou mohou byt kabiny jak v keramickém tak dievéném provedeni odpovidajici uvazované teploté a
vlhkosti prostiedi. V saunach si v posledni dob& svoje misto vydobylo provozovani saunovych ceremonial, kdy
klasické prohfati a vypoceni je spojeno s obifadem polévani kamen riznymi vonnymi piisadami a rozhanénim
parniho rdzu s vini po saunové kabiné. Takovyto ceremonial stavi saunovy provoz do zcela jiné kvalitativni téidy a
za minimum provoznich nakladi muze pusobit pozitivné na klienty, aby se stali ,,Skamgastry a do zafizeni se
pravidelné vraceli.

Zajimavou nabidkou bez vysoké investice je i rozSifeni moznosti ochlazeni. Tedy nejen ,klasicka® sprcha

s ochlazovaci bazénem, ale i studena mlha, vyvijece ledové tfisté a ledopady, zvrhavaci védra, masazni trysky nebo
ledové ¢i snéhové komory s teplotami —5 az
-10°C (neplést si s kryokomorou, kde je
teplota nasobné nizsi a v této kombinaci by
byla pro navstévniky nebezpecnd). Vétsina
procedur lze instalovat do spole¢nych boxt
se sprchou, kdy rozsitena nabidka procedur
nevytvaii dalsi prostorové pozadavky.
V prostorach ochlazoven najdou uplatnéni i
prostorové a  provozné¢  jednoduché
,Kneippovy chodniky“ s vanickami se
stiidaveé teplou a studenou vodou pro nozni
lazen. Posledni léta nam saunové provozy
vytahly i1 do venkovniho prostiedi —
ochlazeni ve venkovnim prosttedi se bere jiz
jako standard pro moderni saunové svéty.

Odpocivarny

I oblast odpoc¢ivaren je mistem, kde je mozné navstévnikim zpfijemnit pobyt. Misto strohé haly s lehatky
srovnanymi jak ve $kolce v dobé poobédového odpocéinku muizeme rozélenit prostor na mensi kabiny s vyssi
intimitou pro jednotlivé skupinky navstévniki. Odpocinkové mistnosti mohou nabizet i rozlicna prostfedi — temna
komora pro celkovou relaxaci, slune¢ni louka naopak pro nacerpani svételné energie v obdobi kratkych zimnich dni
jako ochranu pied depresemi, prostor s vyhtivanymi lizky pro lepsi uvolnéni a prokrveni, prostory s relaxacni
hudbou. Ur¢ité by zde nemélo chybét jednoduché obcerstveni — a to jak z divodu dopliiovani tekutin, tak i
z ekonomickych divodu, kdy drobny prodej obcerstveni je vhodnou formou zlepSeni provozni bilance. I zde,
pokud prostory odpoc¢ivarny nenavazuji ptimo na recepci s obsluhou, je mozné obcerstveni fesit pomoci prodejnich
automatt bez nutnosti dalsiho personalu.
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Bazény

WELLNESS V AQUAPARCICH

Kombinace bazénu a wellness

Velikym bonusem pro wellness provozy v ramci plaveckych arealii a aquaparkli byva moznost vyuziti bazénové
casti. Wellness cast byva od bazénové vétSinou oddélena pouze prichozimi turnikety, které vymezuji jednotlivé
provozni zony. Brani tak tém navstévnikim, ktefi si pfedplati pouze plavani, aby nevstupovali do prostor s vySSim
vstupnym, tedy do wellness zony. Nebrani ale navstévnikiim z wellness zony, aby se pii své navstéveé nesli také
vykoupat do bazénu. A pokud jste nékdy takovyto areal navstivili, date mi za pravdu, Ze je velmi piijemné si mezi
jednotlivymi wellness procedurami odbéhnout si i zaplavat nebo se klouznout po toboganu.

Plavecky areal nebo aquapark muize nabizet i dalsi sluzby, které nejsou piimo vazané na vybudované vodni
plochy. Vyuziva se jen situace, soustfedéni potenciondlnich klientti do jednoho prostoru, kde tyto wellness aktivity
nabizime. Jedna se hlavné o sluzby typu ,beauty” —
manikura, pedikura, kadeinictvi, kosmetika. Jednotlivé
provozovny VétSinou provozovatel arealu nabizi
zivnostniktm, ktefi za pronajem plati uréity poplatek, ale
provozovanou sluzbu vedou ve vlastni rezii. Do arealu
urcité patfi i fitness studio nebo kardio zéna, které mohou
vyuzivat i plavei — sportovei na suchou piipravu
sportovnich vykonu. Jesté pred nékolika lety se houfné
instalovaly také solné jeskyné. Jejich nespornou vyhodou
je minimalni narok na provoz a provozni naklady. Zajem
uzivateli ale jiz neni takovy. Stejné poklesl zajem i o
solarni opalovani, i kdyz pravé v provozech aquaparkt
solaria stale pretrvavaji pravé proto, Ze nejsou jedinym
finanénim zdrojem provozovatele, a tak si provozovatel
muze dovolit luxus nemit je trvale vytizené.

Zména nabidky bazénu

konec. Je jim beze sporu stravovaci usek. Moderni arealy jsou dnes budovany s restauracnim provozem a kuchyni a
pak jiz jde jen o to, jakym zpUsobem se zakomponuje tento prvek do wellness provozu. Ur¢ité to nebude jen
nabidkou smazaku s hranolkami a tatarkou nebo parkem v rohliku. Dobry kuchai a vhodné voleny jidelnicek
dovede do prostoru restaurace pritdhnout velké mnozstvi navstévnika z ostatnich prostor, ale i z okoli. Protoze i
zdrava strava muze byt chutna, nabizi se i zde zapojeni restaurace do celého wellness procesu, a tak kromé
zaplavani, zacviCeni si, vysaunovani a zkraSleni je mozné navstévnikim nabidnout zdravé stravovani vytvarené
z kvalitnich a chutné upravenych potravin. Spravné vedeny stravovaci usek mtize pro provoz aquaparku znamenat i
zajimavy finanéni piinos.

Ing. Milan Smid

Bazény a Wellness, s.r.o.
www.bazeny-wellnwss.cz
Tel: 284 021 911
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Bazény

WELLNESSCENTRUM BRUNTAL **** autor: Ing.Milan Smid

Bruntal

Meésto Bruntal lezi na hranici Moravy a Slezska, jen ,, par
krokit a skokii** od polské hranice. Patri k nastupnim mistim
pro lyzare v Nizkém Jeseniku. Pro témér 17 a pul tisice
mistnich obyvatel i prespolni slouzi jiz devét let
zrekonstruovany a modernizovany plavecky aredl pod
nazvem Wellness centrum Bruntal.

Prebudovani krytého bazénu na moderni aquapark

Nejedna se o novy areal — ptivodni kryty bazén slouzil k plavani a plavecké vyuce ptes tticet let. Ale nabidka byla
slaba — pouze kondiéni plavani — tomu pak odpovidala i nizka navstévnost — uzivatelé bazéni preci jen vyzaduji
veétsi rozsah sluzeb.

V roce 2001 vyvstala myslenka prebudovani celého plaveckého arealu do moderniho stanku plaveckych sporti. A
tak zacala projektova piiprava fizena bruntalskym ateliérem DHP pod vedenim Ing. arch. Milana Dvoiéaka, ktera se
v piestavkach tahla celych 8 let. Za tu dobu bylo celé feseni nékolikrat pfepracovano. Od prosté opravy stavajicich
bazénovych van s dostavbou venkovniho bazénu a vymeény technologie, varianty s celonerezovou konstrukci
bazénui az po kone¢né feseni, na které bylo v roce 2005 bylo vydano stavebni povoleni. Mésto si zazadalo o dotaci
Evropské unie a na zakladé¢ jejiho ptislibu byla
v roce 2009 vybrana za zhotovitele dila mistni
stavebni firma Czasch. V bfeznu 2009 se
zaviely pro navstévniky dvefe arealu a vice jak
rok zde pobyvali jen stavafi a montéfi. 20.dubna
2010 se brany aredlu opét oteviely pro
vefejnost. Vstupme tedy také a podivejme se, co
nam areal v dnes$ni dobé nabizi.Pro ptespolni je
pod objektem wellness centra pfichystano
parkovisté. Mistni na kole nebo s kocarky
mohou odlozit své ,povozy“ v uzaviené
kolarné. Ptes chodbu pak k recepci, kterou tvori
nevelky vstupni prostor s pokladnou a turnikety.
; Kdo ma jiz svuj Cip, nemusi cekat a pies

S turnikety prochdzi na schodist¢ do horniho
podlazi, kde vstupuje do $atniho prostoru. Nahoru se dostanou i invalidi — pro né je nachystan vytah. Nechybi ani
invalidni WC v kombinaci se sprchou a $atnou. Takze ani télesné postizenym osobam nic nebrani v navstéve.

Satny pro veiejnost ziistaly odd&lené — muzi zvIa§t, Zeny zvIast. Vichni se sejdou v bazénové hale v plavkéach az
po prevleceni a hygienické ociste.
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Bazény

WELLNESSCENTRUM BRUNTAL****

Plavecky bazén

Pro plaveckou vyuku a kondi¢ni plavani slouzi plavecky bazén 25 x 12,5 m. Z byvalého vyukového bazén vznikl
prostor pro malé brouzdalisté pro nejmensi se skluzavkou a vodnim hiibkem, s hloubkou vody 0,1 — 0,2 m. V nové
pristavbé bazénové haly vyrostl novy rekreacni bazén ve tvaru ¢tvrtkruhu o poloméru 12,8 m s useknutou $pickou.
Z ng&j vychazi ven z haly pruplavovy kréek do venkovniho kruhového divokého kanalu o priméru 8 m se stfedovym
zalivem. Kanal je mozné mimo koupaci dobu zakryt lamelovou hladinovou roletou, aby se snizily tepelné ztraty
v chladném obdobi. Stejné tak jde uzavfit spoustéci roletou i vstupni kréek mezi halou a venkovnim prostorem.
Kromé divokého kandlu je rekreacni bazén vybaven i lavici se sténovymi masaznimi tryskami, dnovym
vzduchovym vyronem — blowerem a dvéma chrli¢i vody pro masaz Sije. Komu by nestacila teplota 30°C v tomto
bazénu, muze si vybrat jednu ze dvou kruhovych tiimetrovych vitivek, které tvoii jednu stranu rekreacniho bazénu.
Jejich vyvyseni nad aroven ochozu zajistuje navic prehled po celé bazénové hale. Piijemné posezeni v teplé vodé
33°C je doplnéno navic o podvodni a perlickové masaze. A ti nejvic zimomfivi se mohou jit ohiat do aroma parnich
kabin, které jsou v obou sprchovych prostorach.

Co by byl takovy areal bez toboganu? I zde je postaven s nastupem a dojezdem uvnitf v objektu, ale zatrubnéné
koryto je v jednotlivych klickach vyto¢eno venkovnim prostorem v délce 94 metri. Je pfijemné pozorovat, jak
s pozitkem mladi i star$i dojedou do brzdného dilu a opét vyrazi po schodech k dalsi jizdé. Tobogan ma §vih, jizda
na ném je rychla, ale bezpecna a provozovatel poctivé dba na pravidelnych revizich.

Tab.1 — parametry bazénti
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Bazény

WELLNESSCENTRUM BRUNTAL****

Technologie

Jak je z tabulky patrné, je v aredlu vyuzita mirné slana voda. Cely
systém technologie plné vyhovuje stale se zpfisfujicim podminkam
provozni hygienické vyhlasky a pii navstévé muze kazdy ocenit i
vzornou pééi obsluhy o kvalitu vody v jednotlivych bazénech a Cistotu
v celém provozu. Technologii dodala spolec¢nost Bazenservis s.r.o., ¢len
APR, ktera dodnes zajist'uje servis na dodané technologii. Kromé
,»volného* koupani vefejnosti probiha v mokré ¢asti arealu i plavecka
vyuka navstévniki od 1 roku az po seniorské skupiny.

Kdo je unaven od plavani nebo jezdéni na toboganu, mize se obcerstvit
v mokrém bufetu v rohu bazénové haly. Neni to ale jedinda moznost
obcerstveni v aredlu. Pro tu dalsi se musime obléci a sejit do spodniho podlazi. To uz vyjdeme z placené casové
z6ny a maly bufet u vstupu nam nebude ukrajovat ptedplacené minuty. V nabidce jsou jak rychlovky typu parek
v rohliku, tak i polévka a hlavni jidlo. Déti zde utraci hlavné za sladkosti a mrazené. Neni ale $patné posedét ani u
kavy se zékuskem. Pfi svych pravidelnych navstévach sem vzdy radi zajdeme, protoze pies jednoduchost nabidky
se vzdy dobfe najime v rozumné cenové relaci a navic je zde pfijemna obsluha.

Ve spodnim podlazi nejen doplnime kalorie a jouly, ale mame moznost je zde i shazovat. Hned vedle je
totiz fitness. Nenabizi jen ,klasické” cviceni na strojich, mizeme si dle zdjmu vybrat z nabidky Cross trénink,
funkénich tréninkt, kruhovych tréninkt, TRX, spinning, Fat Burner a dalsi .Mésto Bruntal zaplatilo za provedenou
rekonstrukci a dostavbu arealu 143 miliény K¢&. Z toho ziskalo dotaci Evropského fondu pro regionalni rozvoj
(ROP) ve vysi 60 miliona K¢, na zbytek si vzalo Gvér. Jednalo o jednu z nejvétsich investic Mésta v poslednich
letech. Pozitivni je, ze u této rekonstrukce neztstalo a v planech je dal§i uvazované rozsifeni aredlu a sluzeb.
Planuje se rozsahlé saunové centrum se systémem saun a parnich kabin oddélenych od plavecké ¢asti jako ,,nahy
provoz‘. Plavecka cast arealu by méla byt doplnéna o chybéjici vyukovy bazén. Zatim jsou obé akce jen v rukou
projektantt, ale da se predpokladat, Ze brzy doplni nabidku sluzeb tohoto ptijemného arealu.

Vratme se ale z budoucnosti do dnesniho realu a do naseho nynéjsiho Wellness centra. Navstivit jeho bazénovou
cast je mozné denné od 7 do 21 hodin (v pondéli od 10 do 21 hodin). Zakladni hodinové vstupné od 15ti hodin je
85 K¢&/hodinu s piiplatkem za vikendy a svatky ale naopak se slevou v dopolednich hodinach. Aredl nabizi fadu
dalsich slev pro déti, studenty, seniory, handicapované a svym pravidelnym navstévniktm.

Aredl Wellness centra Bruntal neni veliky, ale je ucelné vyuzZity a nabizi zajimavy rozsah sluzeb. V systému
kategorizace bazénii a koupalist byl zarazen mezi ctyrhvézdickové kryté aredly v petihveézdickové stupnici. Wellness
Bruntal je clenem nasi Asociace pracovnikii v regeneraci — APR

Milan Smid
Bazény a Wellness, s.r.o0.
www.bazeny-wellnwss.cz
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Sauny
ZAZITKOVE SAUNOVANI autor: Pavel Hofrichter

SaunaFest - 28. 3.-31. 3. 20I9

Sedmy ro¢nik mezinarodniho festivalu zazitkového saunovani, jednoho z
nejvétsich v Evropé se uskutecni na konci biezna. Opét, jiz poctvrté jej hosti
Aquapalace Praha, festival probéhne v nejvétsim saunovém svété v CR.V ramci
SaunaFestu se uskuteéni Mistrovstvi CR v saunovych ceremonialech, které je
soucasné kvalifikaci na AUFGUSS WM, svétovy Sampionat v saunovém divadle.
Do letosni soutéze se prihlasilo rekordnich 22 saunérti a 9 tymd.

V programu uvidime Gspésné saunéry. Nebude chybét mistr svéta 2018 Maciek
Piczura a néav§tévnici shlédnout saunovy ceremonidl tymu, ktery zvitézil na
Mistrovstvi svéta. Bohaty festivalovy program nabidne b&hem ¢étyi dnti na 100
ceremoniali. Navstévnici si dale budou moci vyzkousSet specialni procedury
saunéri z Litvy nebo Ruska. JedineCnym zazitkem bude i koupel v tradi¢nim
ruském canu. Bohaty doprovodny program  doplni specialni exhibice v
panoramatické sauné, soutéz Windstorm Master, hromadné procedury
metlickovani v zemni banje, moznost vyzkouset saunovy stan, masaze. V patek a
v sobotu se uskute¢ni spolecenské vecery, v patek pak probéhne soutéz Mistr ruéniku.

Jiz tradiéné se v ramci festivalu uskuteéni Mistrovstvi CR v saunovych ceremonidlech jednotlivci a tymi, které je
zaroven kvalifikaci na Mistrovstvi svéta. Soutézici pfedvedou saunové ceremonialy navstévnikim z fad Siroké
vetejnosti i odborné poroté. Ta nasledné profesionalné posoudi jejich uroven dle celosvétovych standardi. Vedle
hlavni soutéze se bude zépolit také v kategorii Mistr ru¢niku. Ta pfinasi originalni pfedstaveni téch nejlepsich trika
v praci s ruénikem na Cerstvém vzduchu, tedy mimo saunu. SaunaFest je velkym festivalem a také setkanim
provozovateli saunovych svéti, saun nebo bazénu a prilezitost k vyméné zkuSenosti nebo nacerpani nové
inspirace. SaunaFest porada: Pavel Hofrichter, Saunovy még v produkci Rain.cz pod zastitou APR. .

Mistrovstvi svéta

] A

l Mistrovstvi svéta se uskutecni v Therme Berendonck, které se nyni
buduje a otevieni je planovano v kvétnu. Nové saunové centrum
v Holandsku bude stat 35 mil. EUR a bude nabizet sluzby pro 1000
hosti. Celé centrum bude inspirovano indickym monumentem Tadz
Mahal. V saunovém centru, které jsme na nasi navstéve v prosinci mohli
vidét je samoziejmosti velka venkovni zona s venkovnimi saunami.
V jedné z nich bude probihat findlova soutéz AUFGUSS WM, tedy to
nejlepsi ze saunového divadla. Sauna pojme 170 lidi a bude vybavena
nejlepsi technologii pro osvétleni a ozvuceni. V jejim zazemi je
technicky velin a velkéa piipravna pro saunéry poskytujici saunové ceremonialy. Ve vnitini ¢asti saunového svéta
bude napf. velka indicka restaurace a SPA centrum. Ve v nadherném designu.

Pavel Hofrichter
* hofrichter@rain.cz
* 603 840 883
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Aktivity APR

VELETRH V_NORIMBERKU autor: Jirfina Kopfrivova

Prirodni produkty

V sérii clankii od Jirinky Koprivové s venujeme biokosmetice a aromaterapii. Jifinka se na jare letosniho roku
zucastnila veletrhu v Norimberku. Vrdtila se plnd dojmii z novinek v této oblasti. Z jejiho prispévku jsme vybrali
cast, vénujici se aromaterapii, zdjemce a zejména zdjemkyné o dalsi novinky
z oblasti kosmetiky odkazujeme primo na autorku.

Vivaness 2019 - aréna novinek v pfirogim’ a bio kosmetice. Letos se I
prezentovalo celkem 284 firem z 41 zemi. Uspésné spojeni krasy a piirody.
Nabidka z celého svéta na jednom tzasném veletrhu. Trend bio kosmetiky M
je trvaly a obraty v tomto sektoru rostouci. Téma pfirodni a bio kosmetiky
spojuje spoustu lidi z celého svéta, ktefi se kazdoro¢né v tinoru setkavaji na
veletrhu Vivaness v Norimberku. Je zde pestré zastoupeni firem, které
nabizeji nejruznéj$i suroviny pro vyrobu kosmetiky, vyrobcu télové,
dekorativni i péstici, wellness a spa kosmetiky.

Aromaterapie

Pestré byva i zastoupeni aromaterapie, détské a osobni péce a letos také
dentalniho oboru a péce o vlasy. Samoziejmé jsou zde také distributofi
produktd pro wellness a spa, nebo dodavatelé komponentl, obali a dalsi
nabidky v tomto oboru.

Bioprodukty

Veletrh doprovazi nékdy také destilace, michani krémia ¢i
parfémi na miru, fada pfednasek a letos tieba také ukazka vyroby
vonnych ty¢inek. Kazdy rok se také objevuji nové trendy a
zajimava témata. Rada vyrobcti kosmetiky pravé zde uvadi své
novinky. Nekteré se pak objevi ve specidlni sekci veletrhu.
Soubézné se také kona mezinarodni veletrh Biofach - veletrh
biopotravin a bio zeméd¢lstvi. I zde se prezentuji skvélé novinky, - By
které oslovuji i obor kosmetiky a to zejména z pohledu nutri¢né
zajimavych surovin, super potravin a tfeba proteinovych praskua. |
Velké je zastoupeni skvélych rostlinnych olejui a susenych rostlin a
bylin. Zde jsem naptiklad objevila esencidlni olivovy olej
destilovany metodou CO2.
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Aktivity APR
VELETRH V NORIMBERKU

Prirodni produkty

Leto$ni Vivaness byl v péci o t€lo hodné zaméfeny na zajimavé rostlinné '
zdroje z Cisté ptirody lest a hor, luk a poli, méné znat byl sortiment exoticky, ‘ e
ve srovnani s lonskym rokem. Zajimavé kombinace tvofily ingredience ze & &
sibifského cedru, mechy a jefabiny spolu s pfirodnimi kosmetickymi masly
(tfeba bambucké). Receptury hodné dopliuji rostlinné oleje a esencialni oleje.

Blahodarny les

Waldbaden je jeden z wellness trendl poslednich let. Prochazky a relaxace v lese ma blahodarné ucinky na nase
celkové zdravi a stale vice wellness provozi takové programy zatazuje do svych pobytovych balickl. Roste i zajem
o esencialni oleje destilované z jehlicnand, které se skvéle uplatni pii relaxaci, meditaci i napiiklad pii pobytu v
saundch.

To nejlepsi

Velmi bohaté bylo letos zastoupeni firem, které nabizi péci o vlasy.
K vidéni byl $iroky vybér riznych produktl, pfirodnich Sampont,
produktd pro vyzivu a barveni vlasi, jejich posileni a kondici.
Zakladem dokonalé péce jsou hlavné bylinky a esencialni oleje. V
Samponech se objevuji osvédcené bylinky jako je tfeba chmel nebo
kopfiva, ale také divoké lucni kviti. V oblasti barveni vlasi zde byla
velkd prezentace Sirokého sortimentu a to od zdroji az po finalni
vyrobky, vidét byla velmi pestra paleta exotickych rostlin pro barveni

vlasu.
—

Vykurovadla

Letosni pestrd nabidka vonné aromaterapie, krasné dekorativni kousky urcené |, y
k paleni vonnych smési a také vtipné nadoby, které vypadaji jako kofenky do §
kuchyné. 1

Jesté malé zajimava tecka na zavér. Kdyz je pro vas slozeni vyrobku dilezité -
a vyrobce vam vyjde vstiic, sloZeni najdete na predni strané lahvicky...

Jifina Koptivova

koprivova@wellnesslife.cz

www.wellnwsslife.cz
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Aktivity APR
VELETRH V LETNANECH

World of Beauty and Spa

27. Kosmeticky veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA 2019 JARO — vylet do svéta
krasy, pohody i nezapomenutelnych zazitkti a zkuSenosti. Stejné jako dvé desitky
tisic pravidelnych navstévnikd ani Vy si nenechte ujit navstévu veletrhu WORLD
OF BEAUTY & SPA v patek 15. a sobotu 16. bfezna 2019 v arealu PVA EXPO
PRAHA — Lethany. V nabidce bude nekolik stovek prestiznich znacek z obort
profesionalni kosmetika, piistroje a vybaveni pro kosmetické, kadeinické a nehtove
salony, wellness, spa, hotelovou péci, zdravy zivotni styl i vyrobky pro profesionalni
spotiebitele. Jednim z ,,hitd” bude opét piirodni péce. Odbornici na stancich se budu J - |
vénovat anti-aging metoddm, aromaterapii, pé&i o ruce a nehty, pé&i o nohy, ELLEETIAILTITE LIRS (T 1]
masazim, relaxaci, regeneraci i alternativnim metodam péce o télesné a dusevni 15. - 15, 3. 2“19
zdravi. Partnery i ucastniky veletrhu jsou nejvétsi oborova sdruzeni: Unie
kosmeticek, Asociace pracovnikii v regeneraci, Ceské asociace wellness, Asociace
saunérti a mnozi dalsi.

ODBORNY PROGRAM — SALONEK S2

10.15 Asociace pracovniki v regeneraci: ,,Nové trendy v regeneraci a wellness” leto$ni trendy v pohybovych
aktivitach, pfi koupani a stravovani — www.aprcz.cz

11.30 Ceska asociace saunert: ,,Wellness trendy a zazitkové saunovani” www.sauneri.cz

Pracovnici APR Vas radi pfivitaji u stankhu ¢. 2C12 kde budete mit moznost se seznamit s novou sekretarkou .
Abychom c¢lenim nemotali pfili§ situaci je to opét Markéta, mila Markéta Rekova Dale budete mit moznost
uplatnit zde své propagaéni materidly a nebo se poradit v pfipadé s problémi s jizvani. Pozadali jsme Irenku
Smiddovou, aby ptipadnym zajemct poradila a pomohla - viz informace nize.

Jizvy jsou riznorodé, tak jako jsou neopakovatelni jejich majitelé. OdliSnym zplisobem
svého majitele omezuji, a on uz neni schopen rozpoznat jak. Po mnoha letech se naucil svou
jizvu nevnimat a nedavat ji pozornost. Zhojena zranéni mohou byt stara i vice nez 20 let. Na
veku jizvy nezalezi, vSechny jsou schopné se zménit. Jesté pied praci pozadam majitele jizvy,
aby si na ni sahl a mél svuj prozitek, pro pozd€jsi rozpoznani zmény. Nasledn€ zac¢inam jizvu
testovat svymi o¢ima a hmatem. Mohu citit, 7e jizva ma rizny povrch, nékde je pevnéjsi a
. ~ klade vétsi odpor, nékde je volngjsi a hladsi. Ma také rizné hrbolky, nerovnosti, které mohou

i ﬁﬁ' vzdorovat. Po Givodnim testovani se zaméfim se na misto v jizve, které klade nejvétsi odpor.

r Jemné se dotykam tkané, aby se zacala vyhlazovat od povrchu. Pozdé&ji mohu zvysit intenzitu a
pronikat do vétsi hloubky a k vzdalengjsim okrajum. Jizva vzdy reaguje a oSetifovanému se Casto vyfesi necitlivost
nebo precitlivélost na dotek. Prace je velmi jemnd a vyzaduje velkou davku trpélivosti.Béhem prace stale kontroluji
pomoci otazek, jestli se oSetfovany citi dobfe, zda je vSe piijemné a nebolestivé. Osetfovany dostane instrukci, ze
vzdy musi mit pouze piijemny pocit a upozornit mn¢, pokud to tak nebude. Pouzivam nékolik technik dotyk, které
mé naucila mé ucitelka Sharon Wheeler z USA. Letos je u nas posledni moznost se tuto metodu naucit pfimo od
autorky. Pokud vas informace zaujala, mizete mne kontaktovat. APR je schopno vam tento kurz zprostiedkovat.

(-i8)
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Vghody élend APR 2019/

Jakozto ¢len mate moznost vyuzit slev od téchto firem

BASSAU CZ

Distributor jednoho z nejvétsich evropskych vyrobeu pfirodnich vonnych esenci, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedku pro sauny, parni 1azné, bazény a wellness centra.

Sleva 7 % na veskery sortiment

w. www.bassau.cz m. (+420) 728 355 231 e. j.sznapka@seznam.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazént a wellness od studii pies v§echny stupné dokumentace pii
rekonstrukcich a vystavbé novych areald.

Sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny, zpracovani ekonomickych
vyhodnoceni provoznich naklada.

Od roku 2012 provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a tobogant v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych
skluzavek a toboganti do provozu.

w. www.bazeny-wellness.cz t. 284 021 911 e. projekce@bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masazni a kadetnicky salon zabyvajici se o Vasi komplexni péci vlasu a téla s individualnim pfistupem.
Sleva 10 % na masérskeé sluzby:

Rolfterapie - Strukturalni integrace je proces, ktery vyrazné zlep§uje a méni fyzickou strukturu loveka,
drzeni a pohyb téla. Manipulaci s pojivou tkani a pohybovym vzdélavanim ovliviiuje mekkeé struktury (fascie
- pojivové tkan€) a odstrafiuje v nich nahromadéné napéti a stres.

Klasicka maséz - t¢Z znama jako zdravotni ¢i §védska, je nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi masazi v riznych
rehabilita¢nich zafizenich, wellness centrech, masérskych salonech apod.

Indické masaz hlavy - j¢émné a 1é¢ivé oSetieni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi. Pomaha pfi odstranéni
bolesti o¢i a hlavy, napéti v ramenou, krku a $iji, také zlepsuje diky prokrveni kvalitu vlasi a navozuje pocit
pohody.

w. www.mas-ka.cz m. (+420) 604 260 131 e. irena.maska@seznam.cz

Spoleénost specializujici na turnikety, pokladni systémy, elektronické $atni zamkové systémy a parkovaci
systémy a u vSech zafizeni zaji§t'uje prodej, instalaci i servis.

Sleva 3 % na odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy

w. www.nessy.cz t. 495212 004 e. info@nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni a rekvalifikace vysoké skoly télesné vychovy a sportu.
Sleva 10 % kurzovného.
w. www.palestra.cz t. 281 932 013 e. donevova@palestra.cz

Séfredaktor: PaedDr. Michal Effmert, foto archiv APR, bazénu Sokolov a J. Koptivové, graficka uprava: Markéta Rekova
Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikii v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! ©
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