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20I18/2 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

Vézeni pratelé,

Leto3ni jaro bylo velice pfijemné a ja jenom doufam, Ze léto bude jak méa byt a Ze po predeslych tropickych dnech
nenastane podzim. Preji vSem, at’ je Iéto krasné, bez starosti s personalem, se spokojenymi zakazniky a Cistou
vodou.

Na jare se APR podilela nebo sama organizoval nékolik akci:

16.-17. brezna probéhl na vystavisti v Lethanech tradicni veletrh zdravi a krasy a spravného Zivotniho stylu World
of Beauty & Spa s pfednaskou ,,Nové trendy v regeneraci a wellness* letoSni trendy v pohybovych aktivitach, pri
koupani a stravovani.

APR prevzala zastitu nad nejvétsi mezinarodni saunovou akci — Saunafest- Mistrovstvi CR v saunovych
ceremonialech. Akce se konala ve dnech 5. — 7.4. v Aquapalace Praha.

Nejvetsi jarni akci APR bylo usporadani seminare s ndzvem ,,Dotace a dotacni programy* ve Sport hotelu Sletisté
na Kladné dne 26.4. Dékuji viem pfednasejicim za zajimava, byt narocna, ale potiebna témata a kolegdim, ktefi
celou akci pfipravili.

Na prelom fijna a listopadu pfipravujeme tradi¢ni podzimni konferenci. O presném terminu, misté konani a tématu
budete v¢as informovani a budu velice potéSen, pokud si nejdete ¢as a dorazite

PFeji vam proziti krasného léta a zaslouzené dovolené.

Miroslav Vesely
pfedseda predstavenstva
Asociace pracovnikd v regeneraci
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SEMINAR KLADNO autor: Michal Effmert

Dotace a dotacni programy

Jarni semindf - setkani odbornikdl a provozovatelll bazenl a saun se
uskutecnilo 26. 4. 2018 ve Sport Hotelu Sletisté na Kladné. Téma Dotace a
dotacni programy byla zajimava pro vSechny provozovatele sportovnich
zafizeni, coz se projevilo i v bohaté diskuzi. Ta se dotykala i dalSich
problémi - zabezpeeni provozu, plavéici, GDPR atd. Ubytovani bylo
zajisténo pfimo ve Sport Hotelu, prednaskovy sal byl odpovidajici pro
velikost této akce. Obcerstveni i technické zdzemi bylo bezproblémové a
Gcastnici se mohli plné soustfedot na na program seminafe. Nakonec byla
jen jedna stiznost. seminafe by mély byt dvoudenni, prottoze vecerni
diskuze rozsifuje informace, ziskané na seminafi.

Podpora diky bezaroéngm Gvérim

Ing. Petr Gross, metodik produkt(i z Ceskomoravské zaruéni a rozvojové banky - CMZRB, a.s. - seznamil
Gcastniky seminaf$ s podporou wellness, bazénl a zdravého Zivotniho stylu diky bezGro&nym Gvérdm. Cilem banky
je podilet se na podpofe hospodaFského a socialniho rozvoje Ceské republiky prostfednictvim poskytovani
zvyhodnénych financnich produktd, zejména v oblastech malého a stfedniho podnikani, rozvoje infrastruktury a v
dalsich sektorech ekonomiky.

Finan¢ni nastroje umoziuji pfeménit financni prostfedky ze strukturalnich fondd do jiné formy podpory nez je
tomu u klasickych dotaci. Zatimco u dotaci je poskytnuta vzdy urgita procentuelni Gast z naklad( projektu
jednorazové konrétnimu Zadateli, po zrealizovani akce u financiho néstroje se pracuje s tzv. vratnymi finanénimi
prostiedky. Nejrozsifengjsim typem finanéniho nastroje je zvyhodnény Gvér. Aby byl vedle dotacnich nastrojl
konkurenceschopny, musi nabidnout vyhody, které dotace nemaji. Jde zejména o rychlost vyfizeni, nulova sazba a
bezpoplatkova politika, nizka administrativa a soubor podklad( pro vyfizeni. Penize se budou pljéovat jako vratné
finangni nastroje. Dosud jsme dostavali Gast penéz nenavratné. K dispozici jsou programy Gvér(i na Uspory energif
a program rozvoj podnikani - program expanze, kde je vyse do 40%

Vyhody a nevghody uveéru

Vyhody avért na Uspory energii: Nevyhody:

1) beztiroénost, pispévek na troky od vlastni banky 1) banka miZe chtit zajisténi

2) rychlost 2) jedna se o pljcku, ne dotace

3) nemusi byt vybérové Fizeni na dodavatele z pohledu  3) min. Gvér 800 tis. K&, - pfi Gvéru 80% tedy projekt
finanéniho programu cca 1 mil. K&, u druhé banky prispévek na Gvér

4) prispévek na energeticky posudek projektu 4) zafizeni musi byt jen nové

5) Gspora stati byt min. 10% na jen na jednom 5) nejde refinancovani stavajiciho avéru
vyrobku, dalsi ¢ast projektu mize spotiebovavat energii 6) Praha ma jiny program — ENERG

navic . o . 5
7) zadatel musi byt podnikatel, s.r.o.. ne meésto, to

6) urok az 3 roky miiZe 7adat z jiného opera&ni program
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SEMINAR KLADNO

Jak nejefektivnéji dosahnouot na Evropské finance

Ing. Mgr. Magda Uxov4, DiS. ze Soukromé vysoké Skoly ekonomickych studii a UK, méla prednasku na téma
Jak nejefektivnéji dosahnouot na Evropské finance pomoci projektového Fizeni. PFispévek byl vénovan projektu a
projektovému Fizeni, které by mélo byt nedilnou soucasti efektivniho vedeni organizace. Praktickym prikladem je
studie proveditelnosti, ktera je velmi dllezitou soucasti predprojektové faze, a kterd pomaha ujasnit celkovy stav
dané organizace i jeji mozZnosti a klade si za cil navést ¢tenaFe a pomoci mu pro zpracovani daného dokumentu.

Projekt je jedineCny, Casové (s jasné L
ohrani¢enym zacatkem a koncem), nakladové a
zdrojové omezeny.

Jednd se o proces koordinovanych cinnosti
realizovany za U€elem vytvoreni definovanych
vystupd, kvality, standardll a pozadavka.

U projekt je potfeba vyhonotit rizika. K
hodnoceni projektu lze vyuzit anylyza SWAT,
Ganttliv sloupcovy diagram nebo sitovy diagram,

Velmi dllezita je studie proveditelnosti:Je to
dokument, ktery popisuje
investicni zameér
s ohledem na vétSinu zéasadnich Giniteld. Posuzuje realizatni moZnosti a realnost
predlozeného investi€niho zaméru. Pfedklada vyhody a nevyhody projektu, Gspéch na trhu.
Méla by obsahovat:

Strategie marketingu a préizkum trhu Rizeni a organizace

Rozsah vyrobni jednotky Rozbor financi a vyhodnoceni
Vstupy materialli a energii Rozbor rizik

Lokace vyrobni jednotky Ugetni doklady

Lidskeé zdroje Finan¢ni analyzu

Na zavér prednasejici Ucastnikim uvedla osnovu proveditelnosti a Gkazala podrobny navrh smlouvy o dilo
vcetné pokut.

Studie proveditelnosti

Ing. Richard Neuwirth, PhD., VS Palestra - seznamil posluchae se Studii proveditelnosti, coZ je dokument,
slouzici pro popis projektd a zaroveri i jako oponentura k podnikatelskému projektu. Uvedl typy studii, postup pfi
zpracovani studie a obecnou strukturu.
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SEMINAR KLADNO autor: Michal Effmert

Hlavni ukoly studie proveditelnosti

Vypracovat oponentni projekt k podnikatelskému zaméru, ktery ovéfuje
spravnost vybéru podnikatelské varianty vzhledem k oportunitnim nakladdim.

Poskytnout informace tém zlcastnénych stranam, které se podileji na jeho
realizaci nebo na jeho schvalovani (napfiklad statni instituce).

Posoudit spravnost vypodtu financniho planu, a spravnost vypoctu nakladd na
realizaci projetku z hlediska stavebniho i porovzniho.

Posoudit dopad na okoli provozovny, jako je dopad na Zivotni prostredi,
bezprostredni spolecenské okoli firmy i budouci klientelu.

Zhodnotit celkovou proveditelnost projektu ne jen z hlediska financniho, ale i z hlediska organizacniho.

Cesta k wellness a kvalité zivota

Ve svém druhém pFispévku se Richadr Neuwirth vénoval wellnesu. Dle encyklopedii je wellness velice Siroky
pojem, obsahujici jak stranku ducha, tak téla. Primarné, slovo wellness znamena cestu k souladu mysli, due a téla.
Cilem je, aby se Clovék citil dobfe, coz by tedy mélo plynout z dudevni, fyzické, okolni a socialni pohody. S
oznacenim wellness se miizeme setkat v kontextu s rdiznymi pracovisti (jako jsou napfiklad fitness centra a sauny),
nebo tfeba s programy jako jsou lazné. Richard podrobné rozebral pfinos wellnessu a jednotlivé kroky z hlediska
sportu, zdravi, stravovini, relaxace, psychiky a kultury.

Kamera u ochlazovaciho bazénku

Miroslav Vesely — Vodni R4j Jihlava rozebiral problémy s kamerovymi systémy. Provozovatelé vodnich areald
maji mimo jiné za povinnost zajistit bezpecnost navstévniki. Dle TNV 94 0920-1 Bezpecnost bazént, koupalist a
aquapark( — ¢ast 1: personalni zajisténi bezpe€nosti navstévnikl, mize byt personalni zabezpeceni provozu vodniho
arealu doplnéno technickym bezpe¢nostnim kamerovym dohledem.

Provozovéni kamerového systému je Ufadem povaZovéano za zpracovani osobnich Gdajti ve smyslu zakona o
ochrang osobnich Gdajli, pokud soucésti systematického kamerového sledovani je zaznam pofizovanych zabéril s
cilem vyuZit tyto zabéry k identifikaci fyzickych osob. Udaje uchovavané v zéznamovém zafizeni jsou osobnimi
Udaji, pokud na jejich z&kladé Ize pfimo nebo nepfimo identifikovat fyzickou osobu. Neni-li pofizovan zaznam,
nejednd se o zpracovani osobnich dajd. Tento postup neni v rezimu zékona o ochrang osobnich Udajd a
neumoziuje UFadu uplatnit svéfenou dozorovou plisobnost. Nevztahuji se na néj tedy ani jednotlivé timto zakonem
stanovené povinnosti.

Zachytit jakymkoli zpdsobem podobu ¢lovéka tak, aby podle zobrazeni bylo moZzné ur€it jeho totoZnost, je mozné
jen s jeho svolenim. Moznost jak predejit pfipadnému soudnimu sporu je nastaveni kamery tak, aby nebylo mozné
subjekt identifikovat a zaroveri byla moznost jesté zajistit bezpecnost navstévnika.
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PODZIM V SAUNE

Sauny

autor: Pavel Hofrichter

nazvem Tyden saunovani.”

Saunové aktivity

Léto do saun prislo letos o dost drive

Provozovatelé saun zaznamenali Gbytek navstévnik( postupné
od dubna. Nicméné saunovéni je zdravé celorocné, proto jsme
pripravili také dalsi rocnik Dne letniho saunovani, do néjz se
zapojuji dobra saunova centra. Pro své navstévniky pfipravuji
zajimavé akce, specialni eventy a vyhodné vstupné. Podobna
osvétova kampan je také pripravena na start saunové sezény pod

Kvétnova oslava druhych narozenin Sauna Spotu - saunového svéta
v Praze Podoli, pfinesla setkani profesionalnich saunér(i s nad$enci

zazitkového saunovani. Pfipraveny byly vyjimecné divadelni ceremonialy.

Béhem celého roku probihaji

dvoudenni kurzy zaZzitkového saunovani, kde vam proSkoleny tym poskytne

informace o vzniku a historii saun, spravného saunovani, aromaterapii nebo techniky prace s rucnikem. Toto

z(&astni nae skvélé saunérky Katefina Smidovéa a Marie
Skalova. V soutézi jednotliveli budeme moci vidét
Michala Preucila se svym ceremonialem Open Space.

Mistrovstvi svéta v saunovych ceremonialech
AUFGUSS WM se uskutecni v Némecku, v saunovém
centru SATAMA. Zatim se sem probojovali saunéfi ze
saunovych center SaunaSpot a Infinit. VVzhledem ke
vzdalenosti z CR doporuéujeme Kk navstévé vie
zdjemcim o vrcholnou prehlidku  divadelnich
ceremoniald.

Skoleni probih& jak pro Sirokou vefejnost, tak pro personal
wellness center. Posledni Skoleni se uskute€nilo ve slovenském
Senci, kde probéhl i ¢esky saunovy event. .

Na bfehu némeckého saunového centra Kristall Trimini

Kochel jste mohli zahlédnout divEi souboj volného stylu hudby
a prace s rucnikem.

Letni programy

Jiz na konci srpna vdm doporucujeme zajet se podivat do
krasného saunového svéta Waer Waters v Belgii, kde se
uskutecni dalsi rocnik predkola na velké mistrovstvi svéta,
v kterém se v tymovém souboji

AN
faunovy /
mag

Kontakt:
Pavel Hofrichter
Rain, s.ro.
Stérboholska 6
102 00 Praha 10

Email: hofrichter@rain.cz
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KURIM autor: Zuzana Pospisilova

Wellness Kurim

|

Clenové APR se pravidelng potkavaji na seminaFich, konferencich, pFipadné na veletrzich. Na nich se redakce
Casopisu Zpravodaj APR domluvi s témi, ktefi se mohou ¢lendm pochlubit se svoji praci, mohou predat svoje
zkuSenosti a dat podnéty k diskuzi nad spolecnymi problémy. Na seminari k dotacim na Kladné jsme se domluvili s
Janem Sojkou, manazerem a jednatelem Wellness KuFim na prezentaci jejich zafizeni.

quapark s orientaci na wellness

V nasi moderni civilizaci jsme privykli na rychly, nakladny, materialni zpdsob Zivota s mnoha povinnostmi a
kazdodennim stresem, ktery z nas vysava spoustu energie a radosti. Védomi tohoto a pfibyvajici nejrlizngjsi
zdravotni potize kazdého z nas nuti k zamysleni, zda je to ta spravna cesta, zda nemlzeme Zit Stastnéji, zdravéji a
spokojenéji. Lidé tedy postupné zaginaji sv{j Zivot prehodnocovat a zpomalovat tempo, stale ast&ji vyhledavaji
zazitky, relaxaci, pozitivni emoce. Zakaznici chtéji, aby o né nékdo pecoval, a za to jsou ochotni si priplatit.
Wellness obecné dnes u nas zaziva boom a dlouhodobé nadprumerna a stale mirné rostouci, navstévnost Wellness
Kufim je toho dikazem.

Branami naSeho aredlu projde kazdorocné
neuvéfitelnych bezmala &tvrt milionu navstévnikd, coz
nas fadi mezi nejnavstévovanéjsi turistické cile jizni
Moravy. Redlna cisla ukazuji, Ze zafizeni spliuje
poZzadavky a ofekavani vétsiny navstévnikl a slouzi
opakované lidem z Sirokého okoli. Ti jsou u nas
spokojeni, jak s prostfedim a Sirokou nabidkou cenové
dostupnych sluzeb, tak i s téméF rodinnou atmosférou.

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.apr: tel.. 284021911
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KURIM

Nejvice  navstévovany  je
samoziejmé aquapark (vlajkovou lodi
je vstup na 90 minut), ale do popredi
se v poslednich dvou letech dostavaji
pravé dopliikové sluzby relax centra,
kde zaznamendvame  dynamicky
narGst zékaznik( predevsim na
masazich a privatnich procedurach
pro 2 osoby. Pysni jsme na to, Ze diky
dobré navstévnosti je naSe zafizeni
provozné nezavislé na dotacich mésta.

Vznik arealu

Wellness Kutim vzniklo celkovou rekonstrukci a rozsitenim plvodniho 30 let starého sportovniho arealu.
Investorem bylo mésto Kufim a s pfispénim dotace z ROP Jihovychod Cinila celkova vyse investice cca 165 mil.
K¢. Zahajeni provozu po rekonstrukci probéhlo na podzim v r. 2010.

V areélu se na dvou podlazich nachézi aquapark s nékolika
bazény (plaveckym, zazitkovym s atrakcemi, Skolnim
vyukovym s unikatnim posuvnym dnem), dale s brouzdalistém
se skluzavkou, vifivkou, 75 m toboganem s dojezdem do
venkovniho bazénku pod Sirym nebem, mokré bistro. Najdete
tu také Spickové vybavenou posilovnu, 3 saly pro kolektivni
cviteni a zazemi relax centra s pestrou nabidkou masazi,
relaxaCnich  zazitkovych koupeli, specialné sestavenych
romantickych balickl pro 2 osoby s velefi, Beauty programd
celotélové péce pro Zeny a s privatni finskou saunou pro 2-6
osob.  pm

l%"f', -

K dispozici je vybaveny détsky koutek a restaurace se |
salonkem a venkovni terasou. V letnich mésicich I
provozujeme i pfilehlé venkovni koupalisté. Aredl ma
rozlohu 4 000 m2 a nachazi se jen 13 km od Brna, ve mésté |
Kufim. Kvdli dobré dostupnosti a moznosti parkovani S
piimo pred arealem tvoii cca 65 % naSich abonentll pravé
obyvatelé Brna, TiSnova a blizkého okoli KuFimi.

"
(7
e,
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KURIM

Marketing sazi na abonenty

Nase hospodarské vysledky jsou takové, Ze jsme uz tetim rokem v provoznim zisku. Toto je zplisobeno ochotou
navstévnika. Pred tfemi lety jsme zcela zménili marketingovou strategii. Prestali jsme sloZitym a drahym zptisobem
lakat nové navstévniky a misto toho jsme se zacali vénovat disledné péci o nase abonenty. V soucasné dobé mame
témér 4500 aktivnich abonentll a jejich podet stabilné roste. Za posledni rok jich pribylo vice neZ jeden tisic.
Abonenti si pochvaluji spravu svého abonentniho G¢tu i dobijeni kreditu z pohodli domova, nebo zakaznické karty,
jez umoznuji vyuziti celé skaly nasich sluzeb pro libovolny pocet navstévnikd &i ¢lenl rodiny najednou. Zakaznici
také ocefuji moznost navysit svdj kredit o pFispévek svého zaméstnavatele z rdznych sportovnich a kulturnich
fondd, firemnich benefitnich programd. Vechny aktivni abonenty také motivujeme prib&znymi bonusy, které jim
v priibéhu roku pfipisujeme.

Spoluprace s méstem Kufrim a investice

Mésto Kufim, které wellness centrum vlastni, po rekonstrukci
priibézné investuje do dodateéného vybaveni aredlu a také do
energetickych Uspor. V lofiském roce byl spustén systém
rekuperace vypousténé bazénové vody a postavena Upravna
studniéni vody pro potfeby naSich bazénd. V dalSich letech
planuje mésto znacné investice do rozsifeni wellness centra o
vitalni/saunovy svét, o obsluhovany mokry bar, anebo do
rekonstrukce letniho koupalisté. VSechny tyto aktivity budou mit
pozitivni dopad nejen na nase hospodareni, ale i na spokojenost
naSich navstévnikd, ktefi u nas budou logicky travit vice Gasu.
Také investi¢ni déni v tésném sousedstvi wellness centra nabira na
obratkach. Nedavno zde byla postavena nova sportovni hala,
obchodni centrum a stavi se parkovisté. V tésném sousedstvi zde
jesté brzy vyroste hotel, tenisové kurty ¢i kryta hokejova hala.

Areél Wellness Kufim je (mimo Stédry den)
otevien denné, pondéli-patek od 8:00 do 21:00

hodin, o vikendech a svatcich od 09:00 do 21:00 Kontakt: S8 Weliness Kutim
hodin, ranni plavani v Gtery a ve Ctvrtek od 6:30- Zuzana Pospiilova

8:00 hodin. N&vstévnici si mohou vybrat z marketing Wellness Kufim

nabizenych Casovych pasem napf. kondicni Blanenska 1082,

plavani na 60 minut, vstup na 90/180 minut,
pripadné celodenni vstupné. Areal Wellness Kufim
nabizi také rodinné vstupné, slevy pro studenty,
seniory nebo abonenty. Cena rodinného vstupného
(2 dospéli a az 3 déti) na 90+15 minut &ini 350 Tel.: 739 315 431
K¢. Déti do 3 let maji vstup zdarma.

664 34 Kufim
Email: marketing@wellnesskurim.cz
www.wellnesskurim.cz
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PRIRODA VE WELLNESS autor: Jifina Kopfivova

Trendy, které voni pFirodou a pohodou.

S trendy prichazi do wellness a spa svézi vitr, ktery prinasi \ 3
zajimavosti a novinky. S celosvétovym trendem, ktery veli
pouZivat co mozna nejvice Cisté piirodnich produktd,
prichazeji do wellness a spa provozil dalsi zajimavé
produkty, které maji svdj plvod v Cisté prirodé, a které

pestrou a rozSifenou nabidku sluzeb umoZznuji.

Celkové se v péci o télo, dusi i mysl setkdvame vice s
procedurami s komplexnim zaméfenim, tedy takovymi, které

fesSi nejen to co nas trapi, ale Fesi i pric¢iny naSich potiZzi.
V péci prirody

Cim vice pFirodnich produktd se pFi tom pouZije, tim Iépe.
PFirodni, eko, bio a natural, jsou nejen marketingové sméry,

které ve wellness zdoméacnély, ale také piistupy péce, které umoziuji reagovat na individualni péci o klienty, coz je
také momentalné dalsi trendovy smér v oblasti wellness a spa.

Kde se berou trendy? Tlak na zménu prichazi zejména od klientli a je znatelny pfedevsim v zahrani¢i. Titulky

a tyto trendy se dostavaji i k nam. | ve wellness se stavi vice z pfirodnich materialli, jime vice zdravé, pouzivame
Cisté prirodni produkty a FeSime organismus jako celek, kde vie souvisi se vSim. Pocita se i s tim, Ze klienti jsou
stale vice informovani a citlivi na vybér péce a hlavné kosmetiky, kterd& ma pfirodni slozZeni, neni zatizena
zbyte&nymi chemickymi slozkami, vinémi a konzervanty. Proto fada center hleda "pFirodni” cestu, kterou se snazi

WEellness a spa centra ziskavaji dalsi rozmér v péci o klienty

Hledaji se dal§i moznosti, ¢im potésit klienty, jak vice zpestfit péci o né a
rozsifit tak svoji nabidku procedur a balick( cilené péce. Trendy, novinky a
zajimavosti poslednich let maji spolecné téma a tim je pfiroda a
individualni pfistup ke klientovi. Diky tomu se v nabidkach procedur
objevuji speciality ze vSech koutl svéta. Klasickou “zapadni péci"
zaméfenou spise na dokonalé télo a pokozku, dopliiuji rtizné techniky
Vychodu, které naopak cili hlavné na uvolnénou mysl a klidnou dusi. S
touto nabidkou se do provozll dostavaji rlizné bylinné prostiedky a
preparaty, nové zplsoby péce. Pestra a specialni péce je dnesni klientelou
Z&dana a centra na ni reaguji tim, Ze hledaji specialni péci a produkty, Skoli
personal v novych technikach oSetfeni a snazi se pfipravit nabidku, které
nejen klienty oslovi, ale kterd samotné centrum odlisi od konkurence.
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Prirodni produkty ve wellness

K tomu, aby wellness a spa centrum mohlo nabizet zajimavé procedury je potfeba hledat také zajimavé prostredky
péce. Jasnym smérem a trendem je pouzivani prirodnich zdrojli pfi péci o klienty , ale i pro doladéni atmosféry
celého wellness provozu. Wellness centra v zahranici si jiz téméf nedovoli pouzivat umélé/ syntetické viné a
nahrazky. Ceska centra si tuto cestu také pro$lapavaji. A to nap¥i¢ celym provozem. Vice &isté pirody najdeme pfi
kosmetickém a télovém oSetreni, pfi saunovani, ale voli se i k samotnému provonéni prostoru.

Profesionalni kosmetiku, urenou do profesionalnich kosmetickych a spa kabin, doplfiuji dalsi produkty. Zejména
prirodni esencialni a rostlinné oleje, které zaroven nabizeji aromaterapii, coz je idealni pfistup, kdy pfi zaméreni se
na fyzickou pohodu, tfeba pfi masazi, pouzivame nejene prostfedek, ktery masaz umoziuje, ale zaroven pfirodni
vlni oleje pdsobime na mysl a dusi. Jasny priklad toho, kdy nam priroda umozni komplexni a pfitom individualni
zésah. V ramci individuélni péce na miru (krdsa na miru, beauty on demand, nebo také Tailor-made treatment) si
klienti, vedeni terapeutem, mohou vybrat vini, télovy olej, bylinny ¢aj a dalsi produkty. Diky tomu se citi vice
spokojeni a terapeut miZe reagovat individualnim pristupem na jejich konkrétni zamér, se kterym do spa prichazeji.

Pfirodni aromaterapie pronikd i dale do béznych
prostor wellness centra, kde nenapadné, ale mocné
pdsobi na pohodu klientli i personalu. Setkame se s ni
dnes bézné v recepci, Satnach i na chodbéach wellness a
spa center. Duraz je kladen na pouZivani Gisté p¥irodnich
v0ni, které skute¢nou aromaterapii nabizeji, a upousti se
od ¢ehokoliv, co pouze voni. Tabu jsou vonné esence
ziskané diky neomezenym moznostem chemického
prdmyslu vyrobit cokoliv. Naopak, je prokazano, Zze
v(né, které jsou umélé/syntetické, ohrozuji nase zdravi,
minimalné bolestmi hlavy. Je proto velmi Zadouci, aby
wellness a spa centra zvazila, zda je pro né dilezité mit
provonény prostor se skute¢nym blahodarnym efektem

na organizmus. Ze jsou syntetické viing levngjsi, a tedy

pouZivaji pfirodni esencialni oleje, ty jsou velmi
koncentrované a pouzivaji se ve velkém fedéni, €asto jen
po kapkéch. | pér kapek pridanych do difuséru dokéaze
provonét velky prostor po dlouhou dobu.

Novinky ve wellness péci

Kosmetickou i télovou péci doplriuji rlizné bylinné speciality, které se stale Gastéji vyuzivaji v komplexni péci o
télo, dusi i mysl. Kromé dnes jiz Casto pouzivanych esencidlnich a rostlinnych olejii jsou to také napiiklad
hydrolaty, maceraty, tinktury a rlizné vyluhy, nebo tieba kosmetické pudry a pradky. Ty jsou v nabidkach péce
aktualni pravé v obdobi letnich mésicl, kdy je pfiroda a jeji zdroje velké téma, podpofené médii. Shira se, susi,
louhuje a destiluje. Z&jem lidi o to, jak vyuzit pfirodu je obrovsky a fada médii toto téma zpracovava. | ve wellness
a spa provozech mlzeme byt aktualni a vyuzit letni nalady klientl a sou¢asné i podpory médii a nabizet pestré letni
menu. Nebo se jim inspirovat.
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HYDROLATY - hit kazdého Iéta

Svézi koktejly krasy, zdravi a energie osvézi i letni wellness provoz
Maji mnoha zajimava vyuziti. Rika se jim také kvétinové &i nebo |
mlhy, nebo hydrosoly (zejména v USA a odborné literature). V
kosmetice celkové zvySuji vlhkost pleti, velmi jemné ji vycisti,
osvézi, tonizuji a zanechaji ji dokonale uvolnénou a pripravenou k
dalSi péci. Pouzivaji se pred kosmetickym oSetfenim, pfed nanesenim -
masky i po ni. Vhodné jsou pro rozmichani jilG, pudrli a masek. / ///'

Kvétinové vody mohou slouzit i k obliéejovym a télovym obkladtm, y-

k potirani a zvinhdovani klize kdykoliv béhem dne. Stejné tak k

osvézeni a provonéni vzduchu v interiéru ¢i kosmetické kabing. Vné rychleji vyprcha nez viiné esencialniho oleje a
je vhodna tam, kde se Casto stfidaji klienti. S prichodem kazdého nového Klienta miZzeme prostor osvézit
individualné na prani klienta. Pfed kosmetickou péci, masazi i manikurou. Sou€asné je to také krasné privitani a
naladéni klienta pfed péci. Kvétinovou vodu mizeme také pouzivat po sprchovani, po koupeli nebo po saunovani
jako prijemnou tecku k celé relaxaci. Na trhu je fada vonnych produktd, ale pravé hydrolaty vznikaji pfi destilaci
esencialnich olejt, nikoliv smichanim vody/alkoholu a esencialniho oleje dohromady. Nékdy se bohuzel tyto smési
prodavaji jako pravé hydrolaty. Riké se jim spiSe aromaterapeutické vody. Orientovat se miizeme podle sloZeni-
INCI, kde najdeme idealné pouze nazev destilované rostliny. Poctivé destilované kvétinové vody krasné voni a maji
vyznamné terapeutické U¢inky, podobné jako esencialni oleje, jen v jemnéjsi formé a uzivat se mohou i vnitfné. K

medurika nebo mata, pro kdzi je skvéla levandule a rozmaryn. Rychle a efektivng provoni a hydratuji nejen plet ale
i prostor. Jsou vhodné i pro dopliikovy prodej v provozu, v Iété je o né velky zajem.

MACERATY - sila a péce rostlin

UZasni terapeuté s energii léta, dopliuji pé&i i v
profesionalnim vyuziti stale Castéji. Protoze se z nékterych
rostlin neda ziskat esence destilaci, nebo je esence z nich
drahd, rostliny se maceruji v oleji/tuku. PouZivaji se hlavné
olivovy nebo slunecnicovy olej. K nejoblibenéjsim maceratti
patfi tfezalkovy olej. M& krasnou cervenou barvu, je plny
sluneéni energie a blahodarnych Ggink(, které tiezalka oleji
predava tim, ze ji v oleji ,louhujeme®. Je Gzasny na vSe co
souvisi s kuzi, které dodava zdravi, krasu, mladi, hlavné
elasticitu, pruznost a hydrataci. Dalsim oblibencem je
mésickovy macerat nebo arnikovy. Maceraty se pouzivaji pfi
klasickych masazich, i téch plivodem z rliznych koutll svéta,
napfiklad pri masazi bylinnymi vacky, také na télové i vlasové
zabaly. P¥i cilené terapii se k nim pfidavaji esencialni oleje a
Vytvareji se zajimavé terapeutické synergie (smési) s cilenym
G¢inkem.
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TINKTURY - intenzivni pécerirodni produkty ve wellness

Bylinné tinktury jsou silnéjsi nez maceraty. Do alkoholu se
louhuji rGizné rostliny a jejich ¢asti. Bylinky uvolni svoji energii a
silu do alkoholu, diky tomu maji také dlouhou trvanlivost a jsou
nam k dispozici kdykoliv nas néco trapi. Plsobi na fyzické i
dusevni roviné. Bez vedlejSich GCinkG a konzervantl. K
osvédcenym patfi napriklad propolisova tinktura nebo tinktury z
pupend rostlin. Tinktury jsou GGingjsi nez bylinné Caje a vyluhy, wig
diky alkoholu, ktery z bylin vytdhne maximum Gginnych latek, ;58
nékteré latky se do vody vlbec nevylouhuji. Tinktury z bylin
uzivame kdykoliv je potfebujeme, ty s vySSim obsahem alkoholu
se doporucuji fedit, vétSinou se pridava par kapek do vody nebo do

prirodni kosmetiky, krémU a balzamd.

GEMMOTERAPIE - velka koncentrace

Gemmoterapie je lécha zalozena na
pfirodnich  latkdich ~ obsazenych v
pupenech stroml a kefll nebo i v
seminkach. V nich je uschovana vsechna
sila budoucich listd a kvétd, kofene nebo
plodd. Jde o rGizné hormony, enzymy,
mineraly, stopové prvky, vitaminy a dalSi
prospésné latky, které jsou nékdy pouze
vV pupenech a casto ve vysoké
koncentraci. Z nich se vyrabgji rlizné
tinktury, které 16¢i, regeneruji nebo
posiluji organizmus, napriklad
lichofefisnice. Casto se vyuZivaji pri péci
0 pokozku, na ekzémy a dermatitidy,
samostatné, nebo v kombinaci s krémem.
Diky vysoké koncentraci U€innych latek
kizi  velmi  prospivaji.  Produkty
gemmoterapie se pouZzivaji samostatné,
jako cilend terapie nebo se pridavaji do
koupeli, masaznich pripravkd. Zajimavé
je také pouziti téchto produktd pfi
saunovani. Zajimavé jsou z produkty
kastanu, bfizy ¢i jalovce.
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VYLUHY - pro harmonii téla i duse

Vyluh je v podstaté klasicky ¢aj, kdy se konkrétni bylina nebo smés bylin vylouhuje v horké vodg. Uginné latky
prechazeji do vody. Kromé vyuZiti zejména v koupelich, napfiklad v kombinaci se soli, se pouZivaji na specifické
obklady pokozky. Ale vyluhy se Uspésné dostavaji také do saun, kde doplriuji aromaterapii esencialnich olej(.
Pouzivaji se zejména pfi specialnich saunovych ritualech. Jsou prijemnym a G¢innym zpestfenim pobytu v sauné,
kdy vdechujeme cenné latky, které se v horku uvolfuji do vzduchu a dostavaji se na pokozku a sliznice. Blahodarné
pusobi biiza, jehli¢nany i letni bylinky z louky. V Iété je osvéZujici mata nebo rozmaryna.

Bylinné PUDRY

Bylinné pudry jsou velmi jemné rozemletym praSkem ziskanym
z kvétli nebo jinych asti rostlin. Pradek, jemny jako pudr, ziskava
oblibu zejména u zen. WuZzivaji se pro své jedinecné GcCinky a
rozmazlujici zazitek z procedury. Bylinné pudry se doporucuje
smichat s olejem a hydrolatem, smés nabobtna a nanasi se na
pokozku. Vznikla pasta se pouziva podle zvoleného pudru
zejména jako pletova ¢i télova maska. Diky témto pudrim mdze
provoz nabizet zcela originalni péci. Ideélni jsou pudry nanaSené
napfiklad po peelingu, tfeba provedenym z arabské kavy a
arganového séra. Nasledovat by mohla masaz bylinnym sérem se
z4véreCnym oSetfenim hydrolaty a vyZivnym balzamem. Bylinné
pudry jsou G€inné na specifickou péci, na vrasky, pigmentaci,
popraskané Zilky a akné.

VYKUROVADLA

Zajimavou novinkou ve wellness a spa je pouzivani vykufovadel. K vykufovani se mohou pouzivat rtizné velké,
tvarované a dekorativni misky nebo snopky a svazky bylin. Casto je to napfiklad 3alvéj, nebo smér rlizné
zajimavych vonnych bylin. Lehké vykufovani se pouziva napfiklad jako ritudl pro uvolnéni pfed télovym
komplexnim oSetfenim. Uvolnéni se cili na télo i mysl. V krasné provonéném .
prostoru se Kklient uvolni a lépe pfijima nasledujici #Vellnes%Llfe‘
pédi. Wkufovani je soucasti procedury, ma nadech Kontakt:
ritudlu, pé¢i umocni, jde o krasny zazitek. Podobné se
pouziva i pfi saunovani. Jifina KopFivova

Bylinky nabizeji mnoho moznosti jak oslovit klienty ~ E-mail: koprivova@wellnesslife.cz
ve wellness a spa. Kazdé centrum si mlze najit svoji  www.wellnesslife.cz
vlastni a originalni cestu. Ddlezité je novinky s
klientem komunikovat a pred oSetfenim mu proceduru
popsat, stejné tak i pouzité bylinky. Klienti to oceni.
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VELETRHY autor: Sylvie Bonczkova

World of Beauty and Spa jaro 20I8

Asociace pracovnikil v regeneraci se pravidelné a aktivné z(castiiuje tohoto
veletrhu. Stanek APR jste mohli nalézt v hale D. Na misté byly jako tradicné
rozdavany letaky nasich ¢lend. V odborném programu Mgr. Monika Pavlikova
(www.lovelywellness.com) ,, Beauty wellness z prirodnich zdroji." predstavila
pyramidu wellness — nebo-li - ,, Jak se mit dobfe.”“ a jak mi k tomu pomahaji
prirodni zdroje. 100% prirodni esence z bylin, kvétin a stroml z Kvétnice, Praha-
vychod, jejichz vznik byl inspirovan australskymi esencemi Australian Bush
Flowers Essences "DoktoFi 16¢i a pFiroda uzdravuje. " Ceské asociace sauner(:
prezentovala ,,Wellness trendy 2018 a zaZitkové saunovani v programu SPA” — www.sauneri.c

PFimo na stanku probihaly praktické ukézky masazi a rolfterapie. Hodnoceni |/
veletrhu jsme nechali na aktivni Géastnici - Sylvii, ktera v prlbéhu veletrhu |
obétavé masirovala zajemce z Fad navstévnikd. |
&
Veletrh o¢cima masérky Sylvie

Na veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA v Letfianech jsem se dostala pres
dobrovolnou praxi z ATVS Palestra, kterou studuji druhym rokem. Na veletrhu
jsem nabizela Indickou maséz hlavy a Sportovni a rekondi¢ni maséz. V naSem
stanku se nabizel i Rolfing (stéle usmévavé Irena Smidové). Pro mné bylo nejtézsi
prekonat pocatecni stud prochazejicich a motivovat je k navstévé naseho stanku.
Ale podafilo se. Béhem dne jsem namasirovala 14 navstévnikd veletrhu a obdrZela dvé nabidky prace (bohuzel
nesluitelné s mym souc¢asnym studiem), ale i tak mé to velmi potéSilo. Odezvu viech mych klientl jsem
monitorovala dotaznikem a mohu fict, Ze byla velmi pozitivni. PFisté bych urcité pfidala vic informaci pro
navstévniky na ¢teni, kdyz okukuji nebo cekaji ve fronté, napt.: kontraindikace a benefity masazi. Samoziejmé jsem

vSem doporucila své stranky a potéSilo mé, Ze vSichni o své zdravi a potazmo wellness zajem méli. PFistiho veletrhu
nebo podobnych akci se velmi rada zGgastnim.

Co Té€ privedlo k wellnessu?

K wellnessu, jako oboru jsem se ve zkratce dostala
pres Jamieho Olivera, zajem o kriminalistiku a
prevenci, psychologii, vegetarianstvi a rekreologii.
Jamie mé svymi porady inspiroval k vafeni a hledani
chutnéjsich surovin, vegetarianstvi mé zavedlo
smérem vice ke zdravi a Uspésné prijimacky na TUL
na rekreologii a anglistiku po jazykovce zase az k
oboru wellness a balneo na ATVS Palestra tady v
Praze. Kombinace kriminalistiky, prevence,
psychologie a wellness by podle mé bylo dobré reSeni
pro obéti socialné patologickych jevl v jejich
nasledném Zivotg.
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Co T€ wellness naucil?

Obor wellness mi dal moZznost pomahat lidem mnoha rGiznymi zpdsoby. Mam
vlastni stranky o wellness, zdravém Zivotnim stylu a prevenci: www.gastroradar.cz,
jsem certifikovana masérka a v soucasné dobé hleddam v tomto oboru brigadu.
Drive jsem hodné ucila détské kurzy na zékladnich Skolach i ve sportovnich
centrech - détskou jégu, vareni, dramatickou vychovu, anglicky jazyk a boulderové
lezeni. Svoji budoucnost urcité vidim ve spojeni s Gastroradarem, masirovanim a
propojenim psychologie a zdravého zivotniho stylu.

Co Ti dalo studium na Palestre?

Palestra mi urgité pomohla v rozsifeni znalosti z obor( psychologie, well-being,
zdravotni télesna vychova, saunovani.. Na druhou stranu mé ponékud zklamala, co
se tyka moznosti ziskani rekvalifikagnich certifikatd z masazi. Proto jsem si své
masérskeé certifikaty dodélala jinde. Ve své praxi asto ¢erpam z vyse jmenovanych
znalosti, z osobniho studia psychologie a z vlastnich zkuSenosti s psychoterapii.

jes navsrévnikam veletrhu wellness?

Kdybych méla doporucit nékomu mimo obor jak na wellness lifestyle, urcité bych doporucila své stranky, kde
jsem napsala pres sto ¢lanku na toto téma. Obecné se da fici, Ze wellness pristupem k Zivotu se da udrzet zdravi na
velmi vysoké Urovni, je mozné i zdravi "vylepsit" Upravou v Zivotospravé, pfistupu ke sportovnim aktivitdm a
T hlavné diky pfistupu k VaSemu stavu mysli, neboli duSevni hygiené.
Samoziejmé jsou diagndzy a krize v Zivoté, kdy je z wellness dopliikova lécha
a je trfeba vyhledat pomoc odbornika. Obecné takovou situaci poznate
: v momenté, kdyz dana situace zacne "nicit a znemoziovat" Vas bézny zivot. |
0 tom piSi na svych strankach. :-)

Poprali jsme Sylvii, aby ji vydrzelo jeji nad3eni pro wellness a nadSeni s
kterym propaguje jeji nazory. Doufame, Ze se s ni budou moci setkat i
navstévnici

pristich veletrh(. Kontakt:
Sylvie Bronczkova
Gastroradar

Email: gastroradar@seznam.cz
www.gastroradar.cz
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Skluzavky - dotaz

Ing. Lucie Jandova, vedouci sportovist — Technické sluzby
mésta Nyrska poslala nésledujici dotaz piSi ohledné dotazu
tykajici se skluzavky. V 1été chceme pofidit skluzavku ne
venkovni koupalisté. Skluzavka by byla umisténa do détského
bazénu, mohu se zeptat zda je nékde stanoveno, Ze skluzavka
musi byt s vodou nebo je mozné umistit do détského bazénu i
skluzavku na které nebude téct voda, jsou néjaké normy tykajici
se tohoto dotazu? Dékuji za odpovéd', hezky zbytek dne.

Odpoved

Détské skluzavky se vyrabi i v provedeni bez pfivodu vody. Jsou to ale jen ty Gplné nejmensi, které se pouzivaji i
na piskovistich.

Ostatni maji minimalné skréapéni, aby jizdni draha klouzala a nedoSlo na obnazenych Castech téla k odfenindm
nebo spaleninam..

Pro skluzavky vieho druhu plati CSN EN 1069 - vodni skluzavky, ktera specifikuje jednotlivé typy ve vazbé na
vysce nastupni plosiny od hladiny a tvaru drahy, dle uréeni (pro déti a bez urceni) a pfip. rychlosti jizdy, které se na
skluzavce dosahuje. Podle toho je pak nutné feSit i bezpecnost dojezdu do vody - plosné pozadavky i hloubka
dojezdu. A specifikuje i zplisob bezpecnostnich kontrol, které se na skluzavkach provadi.

S pozdravem Milan Smid, mistopfedseda APR
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BAZENY & WELLNESS

—

projextoyyatelier; $.I.0.

REVIZE SKLUZAVEK a TOBOGANU die ¢SN EN 1069-1,2

KAZDOROCNI REVIZE
- vizualni kontrola skluzavek
- praktické zkousky skluzavek

TRILETE REVIZE
- kontrola oznaéeni skluzavek
- provérfeni zachovani zékladnich provoznich
podminek z uvedeni do provozu
- vizualni kontrola skluzavek
- praktické zkousky skluzavek

UVEDENI DO PROVOZU
- ovéreni bezpecnosti konstrukce vodni skluzavky
- provéreni provoznich dokumentl
- provérfeni zachovani zékladnich provoznich
podminek z uvedeni do provozu
- kontrola oznaceni skluzavek
- vizualni kontrola skluzavek
- praktické zkousky skluzavek

PROVEDENI POSOUZEN] RIZIK PROVOZU SKLUZAVKY
- v&etné zpracovani dokumentu posouzeni rizik

PROVOZNIi A NAVSTEVNI RADY

bazénd, koupalist, saun a wellness v souladu
s novelou Zakona €. 151/2011 Sb,
Zakona 258/2000 Sb. a Vyhlasky 238/2011 Sb.

KONTAKT

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8 - Kobylisy, tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919
email: projekce@bazeny-wellness.cz, http:/mwww.bazeny-wellness.cz,
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Sjednané slevy ¢lendm APR

BASSAU CZ

7% sleva na cely sortiment: vonné esence do parni l1azné a sauny, peelingova stl, Darkovska sdll,..

Kontakt: e-mail: j.sznapka@seznam.cz, www.bassau.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazénl a wellness od studii pres viechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a
vystavbé novych arealli, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich Fadi pro bazény a sauny,
zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladd. Od roku 2012 provadime i kazdorogni povinné
kontroly skluzavek a toboganli v souladu s novelou normy pro skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi
cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek a tobogand do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadefnické sluzby. Ugesy pro b&zny den i pro slavnostni pfileZitosti, vlasové poradenstvi.
Rolfterapie, masaze klasické, barikovani, medové maséze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %

Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného.

Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, foto archiv APR, graficka Gprava: Bc. Bohumila Laudatova

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikd v regeneraci pro Eleny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné Sifeni je povoleno. Neprodejné!  © APR
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