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2018/1 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

dovolte mi, abych vas v tomto prvnim €isle Zpravodaje v roce 2018 ramcové seznamil s planovanou
innosti Asociace pracovniki v regeneraci.

Bfezen jiz tradicné patfi veletrhu zdravi, krasy a spravného Zivotniho stylu World of Beuty & Spa,
ktery se kona ve dnech 16.-17.3.2018 na vystavisti PVA Expo v Letfianech. Asociace pracovniki
Vv regeneraci ma i letos na veletrhu svilj stanek a ramci doprovodného programu zajistuje mimo jiné i
prednasku Mgr. Moniky Pavlikové na téma ,,Nové trendy v regeneraci a wellness* letoSni trendy v
pohybovych aktivitach, pfi koupani a stravovani. Pfednaska se kona v patek 16.3.2018 v salonku S2 od
10:15 hodin.

PFipravujeme vyznamnou jarni akci, kterou bude odborny seminar kde bude nosné téma moznost
gerpani dotaci. O téchto moznostech bude prednaset Ondfej Ptadek z Ceskomoravské zarucni a
rozvojové banky, a.s. VV rdmci seminare, jak uz tak byvéa zvykem budou i dal$i tematické prednasky a
urcité bude i velky prostor pro diskuzi nad provoznimi problémy.

Seminar se uskutecni ve dnech 25.-26.4.2018 v hotelu Sletisté na Kladné.

Na druhou polovinu roku pfipravujeme tradini podzimni konferenci, kterd bude letos zamérena na
legislativu. Termin a misto konani vam bude samozfejmé v€as oznameno.

Doufam, Ze i v letodSnim roce se budeme ve zdravi potkavat na akcich pofadanych Asociaci
pracovnik{ v regeneraci a Ze vam tyto akce pfinesou potiebné a prinosné informace.

Miroslav Vesely
pfedseda predstavenstva

Asociace pracovnikd v regeneraci
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TRICHLORAMIN autor: Frantisek Kozisek

Dotaz v rubrice Forum

Opakované se vracime k dotazu naseho Clena Ehlerta: "V poznamce pod tabulkou je
uvedeno, ze provozovatel ma provadét méreni trichloraminu v bazénové hale. Bohuzel,
jiz neni jasné, jak Casto a dalSi upfesfiujici Udaje. NapF. u nas je bazénova hala 50m
bazénu. Tam by to bylo skoro jasné. Détsky bazén je ale od haly 50m bazénu oddélen a je
v jiné ,,hale*“. A dojezd toboganu je také v jiné mistnosti. MéFeni se ma provadét v kazdé
mistnosti, kde je bazén (tfeba i ten dojezdovy), nebo kde vSude? Na KHS v Ostraveé si s
tim také nevi moc rady. Nejde o to, dostat vSechno do Whlasky. Staci dat nazor (vyklad)
L ministerstva provozovatelim na védomi".

Od MUDr. Frantiska KoziSka, CSc. ze Statniho zdravotniho Ustavu, jsme obdrzeli
odpovéd: "Na zakladé Vaseho podnétu jsme zpracovali k té otazce metodické stanovisko,
které je rovnéZ volné dostupné na webu SZU: http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/trichloramin.”

Znecisténi vody v bazénu

Z kize a sliznic osob, vyuzivajicich uméla koupalist, se smyvaji do vody nejrliznéjsi mikroorganismy, jako jsou
bakterie, viry, plisné a kvasinky, popr. i prvoci a helminti. Jedna se o nepfedstavitelné vysoké pocty — podle jednoho
odhadu kazdy navstévnik zanechava pfi koupani v bazénu az 2,5 miliardy mikroorganismi. Vedle normalni
fyziologické a nepatogenni mikroflory (klze, sliznic, stfeva), kterd predstavuje naprostou vétsinu, se ale objevuji i
podminéné patogenni druhy (v mnoZstvi nejméné milion zarodk( na navstévnika), a mohou se vyskytnout i
mikroorganismy vylozené patogenni. Aby se omezila moznost prenosu infekénich zarodkd mezi navstévniky
bazénl, musi byt ve vodé vytvorena urgita bariéra, kterou je priibézné udrzovana koncentrace volného chloru.

Koupajici se osoby pak ze sliznic, povrchu kiiZze a vlasl WA ! e P . ="
uvoliiuji do vody bazénl nejen mikroorganismy, ale také % ’

rGizné organické latky jako pot, mog, mazové a slizové
sekrety a dale zbytky kosmetickych prostiedkd, opalovacich
krém0, mydla apod. Odhaduje se, Ze celkem vnese jeden
navstévnik do bazénu 4 g organickych latek. Chlor (popf.
jiny pouzity oxidant) vSak nereaguje pouze s
mikroorganismy, ale i s témito chemickymi latkami, ¢imz |
vznika Sirokd skupina latek, které nazyvame vedlejsi
produkty dezinfekce — v bazénech bylo dosud identifikovano
nékolik set téchto latek. Pfevazné se jedna o nezadouci latky,
které jsou bud toxické, nebo zplsobuji nepiijemny pach
vody. Z hlediska rychlosti G€inku jsou rizikové zejména
dusikaté vedlejsi produkty dezinfekce, které vznikaji reakci
chloru s latkami obsazenymi predev§sim v potu a moci.
Nejznaméjsi jsou chloraminy a z nich predevSim
trichloramin, ktery se z vody (vodni hladiny), vzhledem ke
své Spatné rozpustnosti ve vodé, uvoliuje jako plyn do ovzdusi.
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TRICHLORAMIN
Dusikaté produkty
vzdusi
NCI,
Vznik dusikatych produktl pfi trichloramin
chlorovani vody v bazénech a jejich vnitini - {100-1 500 ngim*)

uvolfiovani do ovzdusi. Trichloramin
mlze zplsobit akutni podrazdéni

.. g a @ 2 aroeoly
spojivek a dychacich cest (slzeni, venkovni plynmy ehior
kasel, obtizné dychani), pfi dlouhodobé (100-300 pgim 7} }n 7)

expozici je prokazanym rizikovym
faktorem vzniku astmatu a dalsich -/ / \l
alergii viz obrazek vpravo

kyselina chlorma monochloramin  dichloramin

i

Popisovanému jevu vzniku vedlejsich
produktli dezinfekce se nelze ve
verejnych bazénech vyhnout, ale Ize jej
(nebo jeho nasledky) pomoci urcitych opatfeni omezovat, v prvé fadé dodrzovanim povinnosti, které uklada
provozovateli umélého koupalisté vyhlaska Mz CR ¢&. 238/2011 Sh., o stanoveni hygienickych poZzadavk(i na
koupalistg, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdéjsich predpisti,0
které shrnujeme v nasledujicim odstavci. Vedle véci danych legislativou vSak pfispivaji ke zlep3eni situace i dalsi
opatteni, kterd mlZze provozovatel provadét dobrovolné. K nejicinnéjsim z nich patii vychova navstévnikl ve
smyslu dodrZzovani hygienickych pravidel, jelikoz dikladné u myti a osprchovani pfed vstupem do bazénu
vyraznym zplsobem sniZi jak mnoZstvi bakterii, tak mnoZstvi organickych latek, které koupajici se osoba do bazénu
vnese. Z toho dlivodu je pak mozné jednak pouzivat nizsi davky chloru, jednak ve vodé neni tolik latek, s nimiz by
chlor mohl reagovat za vzniku vedlejsich produktl dezinfekce. Vysledkem je snizeni rizika mikrobiologického
(infekce) i chemického (mensi podet i koncentrace vedlejsich produktt dezinfekce).

organické latky pochazejici od plaved (napf. moéovina)

V rémci prevence jsou v nékterych zemich organizovany kampané zaméfené na osvétu v této oblasti. Radu ukazek
osvétovych plakatd a brozurek Ize nalézt napi. na webu

(\ amerického Centra pro prevenci nemoci.
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TRICHLORAMIN

Legislativni pozadavky

Provozovatel umélého koupalisté musi podle vySe uvedené vyhlasky ("'!
zajistovat nékteré cinnosti, které vedou ke sniZovani obsahu vedlejsich
produkttl dezinfekce, zejména musi:

a) vodu kontinualné recirkulovat a upravovat a pravidelné ji fedit ,,novou
vodou* (,,MnoZzstvi fedici vody musi spoluzajistovat spInéni poZadavki na :,0
jakost vody... a fidi se potem navstévnikl za den, priéemz na kazdého :
navstévnika se musi denné obménit minimalné 30 | vody u krytych N
-

plaveckych bazénd, 45 | vody u krytych bazénl koupelovych a 60 I vody u ' c a
nekrytych bazénti a brouzdaligt."); { \
b) ve vodé pravidelné kontrolovat obsah vézaného chloru a dalSich c’ N
ukazatell, které indikuji stafi a zatizeni vody a potiebu jeji obmény — a v =
pripadé zjisténi hodnot prekracujicich stanoveny limit nebo se limitu blizicich pfijmout patfi¢éna napravna opatient;

c) odvétravat prostor nad hladinou vody; dodrzovat pozadavky na mikroklimatické podminky, osvétleni a vnitfni
ovzdusi bazénové haly;

d) dodrZovat stanovenou kapacitu navstévnikd arealu.

Sledovani obsahu trichloraminu v ovzdusi

Obsah chloramind ve vodé se sleduje nepiimo prostiednictvim ukazatele ,,vazany chlor, pro obsah trichloraminu
v ovzdusi je doporucena limitni hodnota v pfiloze €. 12 vySe uvedené vyhlasky, a to ve vysi 0,5 mg/m3. Vysvétlujici
poznamka k tomuto ukazateli pak upresiuje: Plati jako doporucena hodnota, ale provozovatel by mél usilovat o
mozné, tak ve vysce 150 cm nad hladinou vody. Cetnost sledovéni si voli provozovatel bazénu podle potfeby na
zékladé mistnich podminek (vysledky predchozich stanoveni, méfené hodnoty vazaného chloru, rocni obdobi
apod.).

Méreni (odbér) by se mélo provadét v nejméné priznivou dobu (zimni obdobi, kdy se méné intenzivné vétra;
vysoka navstévnost) a na nejméné priznivém misté ¢i mistech (vifivky, bazény s vodnimi atrakcemi, bazény s vyssi
teplotou vody atd.), kde Ize diky vifeni ¢i vy3si teploté vody ocekavat vyssi uvolfiovani trichloraminu do ovzdusi.
Pokud jsou v téchto mistech a obdobich nalezeny nizké
hodno’ty tric,hloraminu,, neni vpotFeba, jehov sledovani na Kontakt:
ostatnich mistech — da se predpokladat, Zze tam budou
hodnoty jesté priznivéjsi. Jestlize jsou nalezeny hodnoty =~ MUDT. FrantiSek KoZisek, CSc.
vyssi, je vhodné zjistit, jaka je situace také v jinych  statni zdravotni Gstav
prostorach (mistech), a je nutné prijmout napravna opatreni
(intenzivnéjsi vétrani, zvySeni mnozstvi fedici vody apod.).
Odbér vzorku vzduchu je vhodné provadét 20 (popf. 20-30) 100 42 Praha 10
cm nad hladinou bazénové vody; pokud to neni technicky
mozné, pak ve vySce 150 cm nad hladinou vody, a to
rychlosti cca 1 I/min po dobu 2 az 3 hodin.

Srobérova 48

e-mail: frantisek.kozisek@szu.cz
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INFORMACE Z€E SEKRETARIATU APR autor: Bohumila Laudatova

Ochrana osobnich dat - smérnice EU

General Data Protection Regulation - GDPR - jedna se o revolucni legislativni nafizeni Evropského parlamentu a
Rady EU z 27. dubna 2016. Toto nafizeni vyrazné upravuje dosavadni systém ochrany osobnich dat fyzickych osob.
Tyka se to vech firem a instituci, ale i jednotlivcd a online sluZeb, které zpracovavaji data uzivatel(i. V neposledni
fadé se to bude tykat i nasi asociace a jejich ¢lend.

Mezi osobni Udaje fadime: jméno, pohlavi, vék a datum narozeni, osobni stav,
ale také IP adresu a fotograficky zaznam, Udaje o rasovém i etnickém plivodu,
nabozenském atd. GDPR se vztahuje i na podnikajici fyzické osoby, a proto
osobnim Gdajem se stava emailova adresa, telefonni Cislo ¢i identifikacni Gdaje
vydané statem (ICO, DIC atd.).

Aplikovano na Asociaci  pracovnik{
v regenraci: musime mit zavedeny systém
zpracovani osobnich dat a jejich naslednym
vynakladanim (laicky fe¢eno manual jak data ziskavame, co s nimi délame a jak je

2 chranime). Nové se kazdy c¢len nebo instituce, kterd se pfihlasi nebo nepfihlasi
= (bude oslovena) na akci pofadanou APR, miize vyjadfit svij nesouhlas - pisemny
/ N\ k uchovavani kontaktnich Gdajd (email adres, &isel atd. viz. osobni Gdaje). Na
« <) kazdé akci pofadané APR bude viditelné umistén dodatek, Ze se pofizuji fotografie
= r ¢i jiné zaznamy, pro néasledné marketingové zpracovani. Pfipadny nesouhlas se
[ musi vzdy jasné definovat.

Toto nafizeni vyjde v platnost 25.5.2018. Vice informaci nalezne budto
v samotné smérnici nebo na strankach www.gdpr.cz . Zde miZete naleznout jaké
sankce a pokuty postihnout ty, ktefi Zadny systém vyhotoveny nebudou mit, je zde
k nalezeni i sekce poradenstvi, $koleni a dal$i informace tykajicich se dostupnosti vefejnych Gdajti na internetu.

Jarni seminar APR 25.- 26. 4. 20I8

Planovany jarni seminar: pracovni ndzev Dotace se
koné 25. — 26. 4. 2018, kdy samotny program prednasek
pfipadne na 26.4.2018. Misto konani Sport Hotel Sletisté
v Kladné. Pozvani prednéSejici v dobé uzavérky
Casopisu: Magda Uxova, Michal Neuwirth a Ontfej
Ptacek. Pozvanku s prihlaskou na seminar obdrzite
emailem.
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VELETRH WBS autor: Bohumila Laudatova

World of Beaty & Spa l6.-17. 3. 2018

Inspiraci jarnimi trendy v Gcesech, li¢eni, mode, zazitky ze soutézi, prehlidek a pfedevsim produkty z nabidky vice
nez 400 znaCek — to vSe si odnesou navstévnici 25. kosmetického veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA
poradaného v aredlu PVA EXPO PRAHA - Letiiany 16. a 17. bfezna 2018. Na vice nez tfech stovkach vystavnich
stankd se navstévnikim budou vénovat $pickovi odbornici poskytujici cenné rady a informace o nabizenych
pripravcich a metodach. Budou pfipraveni zodpovédét dotazy, poradit s aplikaci i volbou spravného pripravku pro
klienta i pro vlastni uziti, at' jiz pljde o poradenstvi k anti-aging metodam, péci o ruce a nohy, regeneraci Ci
alternativnim metodam v oboru.

Stéle stoupa zajem o pfirodni péci a masaze spojené s relaxaci a ozivenim celého téla na fyzické i psychické
Grovni. Rozsifuje se zastoupeni wellness produktdl a piipravkd pro aromaterapii, relaxaci, masaze, detoxikaci
i celkovy zdravy Zivotni styl. Jejich pestrd nabidka na stancich je zarukou, Ze navstévnici mohou viemi smysly
vyzkouset, vcitit se a nalézt ten ,,svidj” zazrak prirody pro své domaci uziti, pfipravky se stavaji cilem nakupu pro
Iékarny, drogerie i voriavé obchddky s bioprodukty a aromaterapii.

Wellness, fitness i zdravy Zzivotni styl se stava jednou ze ,stars” veletrhu. Kromé kvalifikovanych ukéazek
a nabidek Skoleni relaxacnich a rekondi¢nich masazi i fyzioterapie budou vystavovatelé prezentovat komplexni
beauty-wellness péci, divaci opét uvidi prehlidku krasnych tél v soutéZi vénované naturalnimu fitness.

V saloncich bude program zaméfen na péci o nohy, regeneraci, wellness, saunovani, aromaterapii, pfirodni péci pfi
pouziti éterickych olejd, celostni pristup v kosmetické péci a prevenci Partnery i G&astniky veletrhu budou opét
nejvyznamnéjsi oborova sdruzeni: Unie kosmeticek, sdruzeni pro
kosmetiku PROKOS, Ceska podiatrickd spoletnost, Asociace
pracovnik(i v regeneraci, Ceské asociace saunérti, Ceské asociace
wellness, Asociace Geskych aromaterapeutd, Ceska aromatické
spolecnost a dalsi..

ODBORNY PROGRAM - SALONEK S2, PATEK 16. 3.

2018
10.15 — Asociace pracovnikl v regeneraci: ,, Beauty wellness z
prirodnich zdroj0." Mgr. Monika Pavlikova

(www.lovelywellness.com) predstavi pyramidu wellness — nebo-li
- ,, Jak se mit dobre.“ a jak mi k tomu pomahaji pfirodni zdroje.
100% piirodni esence z bylin, kvétin a stromd z Kvétnice, Praha-
vychod, jejichz vznik byl inspirovan australskymi esencemi
Australian Bush Flowers Essences "Doktofi I&Ci a pFiroda Kontakt:

uzdravuje. " Asociace pracovniki v regeneraci

11.30 — Ceska asociace saunerd: ,,Wellness trendy 2018 a Na Sutkou 41E
zazitkové saunovani v programu SPA” — www.sauneri.cz

Praha 8 182 00
Email: apr@seznam.cz
Stanek APR najdete v hale D a Cislo stanku je N61. .Na
misté budou jako trdiéné rozdavany letaky nasich &lend,
Pokus mate zajem, mizete je doruéit na APR. volné
vstupenky jsou priloZeny v obalce, kde Vam posilame toto ¢islo Zpravodaje.

WWW.aprcz.cz
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VELETRH VIVANESS autor: Jifina Kopfrivova

Veletrh v Némecku

Veletrh World of Beauty and Spa midzeme navstivit v prazskych Letfianech dvakrat ro¢né. Jak ale vypada podobny
veletrh v zahrani€i? Zeptali jsme JiFibky kopFivové na jeji dojmy z veletrhu Vivaness 2018. Ten predvadi novinky z
celého svéta na veletrhu bio kosmetiky a pFirodni kosmetiky -

VIVANESS 0183

into natural beauty

Trendy

Prazsky veletrh World of Beauty and Spa se kona dvakrat s
rotné, vzdy na jafe a na podzim. Dalsi zajimavou f
moznosti, kde miizeme nacerpat spousty inspirace z oblasti
kosmetiky a wellness, je jarni mezinarodni veletrh bio
kosmetiky a pfirodni kosmetiky, ktery se kazdy rok kona v |
Norimberku. Veletrh Vivaness navstivila Jifina Kopfivova,
ktera tyto trendy sleduje a prozradi, jaké novinky zde letos
byly k vidéni. Vzhledem k tomu, Ze jde o prestizni
mezinarodni veletrh, Ize ofekavat, Ze novinky a sméry,
které se zde prezentuji, budou v nejblizsi dobé Zadané a
trendy nejen na poli bézné kosmetiky v obchodech, ale i v
salonech a wellness centrech.

Th ke
22 NeUheiteng o AF
Sloetysa oG D
VeI Stand -

b

¥ -’ 3

' VIVANESS Neuheitenstang
>4 eSS o= Mezinarodni biobranze kosmetiky a biopotravin se jednou za
W o\ S

rok schazi na v(idgim svétovém veletrhu Biofach a Vivaness v
Norimberku. Trend bio a pfirodni kosmetiky je trvaly. Letos se
na veletrhu predstavilo 275 vystavovatell ze 40 zemi svéta.
Veletrh je také tak trochu ukazka toho, jak se co déla, nebo
ziskava, poodhaluje se stale vice z procestl vyroby kosmetiky.
Proto jsou na veletrhu k vidéni i destilacni pristroje, nebo lis,
ve kterém jsou piniové ofisky a ziskava se z nich rostlinny
olej. Hodné jsou takeé vidét hydrolaty a vzorky jsou u stankd k
dispozici.
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VELETRH VIVANES

Biokosmetika

Veletrh ukazuje, jakym smérem se bude nejblizsi budoucnost v bio kosmetice a pfirodni | -

péci ubirat. Mezi zajimavé a lakavé suroviny pro kosmeticky primysl a wellness péci letos |
urcité patfily produkty z baobabu, zejména prasek a rostlinny olej. A to nejen v oblasti A
kosmetiky, ale i potravin &i superpotravin. Jiz nékolik let je to pak riize, aloe vera a produkty
z opuncie i arganovy olej. Stale je vidét zajem o esencialni olej ze slaménky (Helychrisum),
ktery nyni dle prodejct surovin valcuje zajem o myrhu a kadidlo. Tradiéné zde bylo pestré
zastoupeni produktl pro péci o déti. y

Na veletrhu bylo velké zastoupeni z oblasti aromaterapie. Hodné esencialnich olejd a . ik
hydrolatll a také rostlinné oleje. Kosmetické aromaterapeutické firmy se pak hodné zaméfuji na urgity cil, kterky
chtéji pouzitim produktu dosahnout. Zejména na smési koncipované na cilenou péci, ovlivnéni urcitého problém,
napfiklad na spanek nebo cileni na pohodu a na Zeny, na harmonii a relaxaci, jsou vidét koncepty cilené na celkové,
holistické pouziti. K tomu se pouzivaji specialni ingredience, napriklad MANUKA, olej svym plivodem z Nového
Zélandu, ktery ma holistické zklidiujici plsobeni na t&lo, dusi i mysl. Klidni nervovy systém, zmirfiuje stres a
pnuti. Stejné tak plisobi i na pokozku, napiiklad ve spojeni s hydrolatem z jasminu (kvétinova voda) a s aloe vera. V
této kombinaci byla na veletrhu prezentovand kosmeticka fada pro péCi a CiSténi pleti. Synergické smési pro
harmonii Zeny pak obsahovaly esencialni oleje, hydrolaty a rostlinné oleje, které Zenam voni nejvice a které jim také
prinaseji harmonii na drovni téla, duse i mysli. Napfiklad velk& spole¢nost Primavera, dodavatel aromaterapie a
télové péce, méla do hodnoceni o nejlepsi produkty veletrhu prihlaSeny velmi krasny produkt — osvézujici a
vyrovnavajici balan¢ni olej, uréeny pro harmonii Zeny, kde hlavni slozky tvori
rGze, bergamot, Salvéj muskatova a mata. Dal$im jejich novym, krasnym
produktem byla smés na dobry spanek.

Prirodni barvy na viasy i slune¢ni kosmetika

K Sirokému zastoupeni hydrolatd pak patfilo i zajimavé zastoupeni pfirodnich
air sprejl, rozpraSovacd vini do prostoru, které podle sloZeni plisobi v prostoru

jako mocni aroma pomocnici Mezi letosni trendy patfily barvy na vlasy ziskané z
prirodnich zdrojd (organic herbal hair colour), vidét byla hlavné henna. Produkty pro péci a barveni vlasti vychazeji
z tradi€nich receptur a jsou vyuzivany pouze pfirodni suroviny. Dalsi zajimavou oblasti byla asijska prirodni a bio
kosmetika. Neni divu, pravé Asie je jiz nékolik let svétem, kde kosmetické firmy zazivaji i
obrovsky rozvoj diky velké poptavce po kosmetickych &V eIIness‘Ll i
produktech od spottebiteld. Asie doslova Zije kosmetikou a pééi. Kontakt:

Velkou pozornost také ziskaly kosmetické koncepty z
inovativnich aktivnich ingredienci, napfiklad pripravky uréené
k ochrané pokozky pfi pobytu na slunci a po slunéni vyrobené¢ ~ E-mail: koprivova@wellnesslife.cz
tak, aby neobsahovaly sporné Ci prokazané latky narusujici — www.wellnesslife.cz
zdravi. Ty, i kdyZ se vi o jejich Skodlivosti, jsou stale soucasti

bézné dostupné kosmetiky uréené k ochrané pokozky na slunci.
(Zdroj: propagacni materialyVivnes)

Jifina Kopfivova
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Jarni saunovani

Sauny

autor: Pavel Hofrichter

SaunafFest

Novy rok se rozbéhl skvélym saunovym tempem a tento tyden jsem byl pfi
otevieni nové ceremonialové sauny v BeSeriové na Slovensku. Zajimavé je, ze
zde jsou kamna na plyn! Probéhlo prvni letoSni oteviené Skoleni a dalSi budou
nasledovat. . Uskutecnily se i oblibené SaunaFesty na cestach v Praze, TrebiCi
nebo Pardubicich. Terminy miZete sledovat v kalendafi na saunefi.cz. Pro
gmilovniky zazitkového saunovani mame pozvanky na kvalifikacni kola na
AUFGUSS-WM. V dubnu se mizZete t&Sit na Ceskou kvalifikaci a to v
Aquapalace Praha, kde od 5.-8.dubna bude probihat SaunaFest. Ve svém
Sestém rocniku bude opét kouzelnym setkanim velké rodiny saunérl. Pro

navstévniky budou pfipraveny desitky saunovych ceremoniall, bohaty
doprovodny program, speciality zazitkového saunovani a saunového divadla. Vice o SaunaFestu na na strankach

SaunaFest

S prichodem JARA si mlZeme naplno vychutnat vrcholné vykony saunérd jednotlivych zemi a zazitkové
saunovani v kvalifikacnich kolech na mistrovstvi svéta AUFGUSS-WM 2018.

Terminy a mista:

Na veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA bude dne
16.3. od 11:30 v salonku S2 prenaska Ceské asociace
saunerQ: ,Wellness trendy 2018 a zazitkové saunovani
v programu SPA” — www.sauneri.cz

Tiskova konference k SaunaFestu se uskutecni 14. 4.
ve 14. hodin v Aquapalace Praha

Ceska republika - 5. - 8.dubna 2018 - Aquapalace Praha
Dénsko - 13. - 15.dubna 2018 - Lalandia

Slovensko - 27. - 29.dubna 2018 - Spa Aphrodite,
Kupele Rajeckeé Teplice

Italie - 25. - 27.kvétna 2018 - Aquardens - Terme Verona

Polsko - 30.kvétna - 2.Cervna 2018 - Patac Saturna
Termy Rzymskie

Madarsko - 8.- 10.¢ervna 2018

Némecko - 28.Cervna - 1.Cervence 2018 - Badegérten
Eibenstock

Norsko - 17.-19.srpna 2018 - Farris Bad

AUFGUSS-WM FINALE - 17. - 23.zaf 2018
SATAMA  SAUNA RESORT & SPA AM
SCHARMUTZELSEE_

AN
faunovy /
mag

Kontakt:
Pavel Hofrichter
Rain, s.ro.
Stérboholska 6
102 00 Praha 10
Email: hofrichter@rain.cz
www.SaunovyMag.cz
Tel: 603 840 883

str. 10

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. 284021911




Bazény 20I18/I1
BAZEN SLOVANY autor: Patrik Davidek

Bazén v Plzni

Kazdy bazén se musi priibézné opravovat a modernizovat. Nejen aby se zvysil komfort pro navitévniky, ale i
naplnit stale se zpfisfiujici hygienické a bezpecnostni predpisy. U bazénu Na Slovanech v Plzni nas zaujala
dlouhodobé, kazdoroéni modernizace, Od Mgr. Patrika Davidka, vedouciho provozu bazénu, po konzultaci s
feditelem arealu Ing. Tomasem Kotorou, jsme se dozvédéli, co se jim zejména v této oblasti podafilo a co je jesté
Ceka.

V roce 1931 oteviela Plzen jako treti meésto
v Ceskoslovensku svilj kryty bazén v Méstskych laznich.
KdyZ byl v roce 1974 otevien dalsi kryty bazén pfi
stavebni prlimyslovce na Borech, Méstské lazné jiz
pomalu dosluhovaly. V roce 1982 otevien Skolni bazén
pi 33. sportovni ZS ve Skvrfianech a v roce 1984 byl
otevien bazén v Sokolovské ulici pro pravé dostavéné
sidlisté Lochotin.

V roce 1986 se dockalo i nejstarSi plzenské sidlisté
Slovany a 1. zafi byla oteviena prvni €ast vodniho arealu
pro vefejnost i pro sportovni aktivity. Areal byl Gplné
dokonen az v Cervnu 1987. Cela stavba i
s doprovodnymi pracemi byla vygislena na tehdejsich 70 milion(i K&s. Je tieba Fici, Ze se dbalo spie na funkénost,

rekonstrukcemi, zejména po roce 1997.

Je to vice jak 30 let a plivodni podoba bazénu se zménila k nepoznani. Podivejme se tedy na to, co, kde a jak se
tehdy postavilo a co se s tim béhem poslednich let stalo. Nakonec si dovolime odhadnout, co se s tim jesté, a
doufejme brzy, stane:

str.
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BAZEN SLOVANY

Postupna modernizace

1997 - zahdjen letni provoz venkovniho bazénu s ohfivanou vodou.
Byla rozsitena a prestavéna sauna V bazénové hale byla :
rekonstruovana vzduchotechnika.

1998 - bezbariérovy vstup do plaveckého arealu a bazénu.

2000 - nové obratkové stény a startovni bloky. nové instalovany .y
tobogan, vymeénéna Gerpadel a a ocelovych filtr{

2001 - pristavba bloku bazénovych atrakci (ovalny divoky kanal,
rekreatni bazén, dvé kruhové vifivky a détské brouzdaliste).
zruSenaikotelnz bazénu a napojeni na centralni distribuci tepla.
ZvétSena kapacita Saten a rekonstruovana stfecha. Z kryté haly byl vybudovan bezbariérovy pfistup na venkovni
koupalisté pro vozickare.

2002 - vyménéna podlaha bazénu.
2003 - opraveny prepady vnitfniho bazénu, o€istna broditka a sprchy

2004 - nové socialni zafizeni, zrekonstruovano ¢elo bazénu. Byly stanoveny nové hodnoty kvality vody (PH 6,5 —
7,3, mnozstvi volného a vazaného chloru, teplota amonné ionty, dusi¢fiany 0zén a mikrobiologické ukazatele).

2005 - otevien venkovni bazén s vodou dohfivanou asfaltové multifunkéni
hFisté, stolni tenis a hristé na plazovy volejbal. instalaci trezorovych skfinék,
zamko a kamer. Byly opraveny fasady haly a byl Gastecné rekonstruovan
venkovni aredl, také startovaci bloky.

2006 - rekonstruovana parni komora v damskych Satnach, vymeénéna
echnologie CiSténi vody a automatizace Upravy vody. Byla vyménéna
erpadel a rozvodl. Bylo postaveno brouzdalisté a venkovni socialni
 zafizeni. Zacala vyména $atnich skingk, které trvala aZ do roku 2011.

| 2007 - probéhla oprava sprch, obloZeni a socialniho zafizeni u détského
bazénu.

2008.- rozsahla rekonstrukce - ochozy, prelivové Zzlabky nad hrdlem
bazénu a klasické protiskluzové dlazdice.

2009 - oprava podlah ve viech Satnach a sprchach véetné schodl. Byly obnoveny obklady stén u atrakci —.
Vznikaly nové masazni mistnosti pro navstévniky s vchodem u hledisté (do 2010).

2010 - oprava odpocivarny, sauny a instalace vyhfivanych lehatek. Opravovala se i vzduchotechnika, systémy
cirkulagniho rozvodu oprava ochoz( a Ustedniho topeni u détského bazénu. okna v budové letnich Saten dovniti
areélu, rekonstrukce byvalé kavarny a posilovny na nové vicelicelové sportovni centrum, cvicebni sal a posilovnu

2011 - podlahy v panskych Satnach. Brouzdalisté, tubus toboganu prodélal rekonstrukci.

2016 - kompletni rekonstrukce viech oken plaveckého arealu. Usporné osvétleni LED bazénovych hal.
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Bazén na Lochotiné

Plavecky areadl na Lochotingé soucéast obcanské &
vybavenosti nového sidlisté Severni predmeésti. Vana
bazénu byla svarena z uhlikové oceli a cely areél byl
uveden do provozu roku 1984, dva roky pred
otevienim bazénu na Slovanech.

Plavecky areal na Lochotiné zahrnuje kryty plavecky -
bazén se Sesti drahami 25 x 12,5 m (hloubka 1,1 - 1,8 *
m), dale venkovni bazén 16,7 x 8,7 m o stejné hloubce
a détsky bazén o rozmérech 12,4 x 6,8 m (hloubka 0,4
- 0,6 m).

V lochotinském bazénu probéhla v roce 2014 po 30
letech rekonstrukce ocelové vany vnitfniho bazénu.
Nanesenim polyurey na podklad byla vytvorena
vrstva s vynikajici prilnavosti, odolna vici korozi
a dalsim chemickym, teplotnim i mechanickym
vlivim.

Informace k bazénu Slovany

Plavecky bazén se nachazi v méstském obvodu- Slovany navstévniky ma moznost se do bazénl dopravit
hromadnou méstskou dopravou z vlakového nadrazi tak z autobusového jede hromadna méstska doprava napfiklad
tramvaj €.2 kde je vystupni stanice z nadzvem bazén Slovany. Navstévnici ktefi dorazi autem maji moZnost
zaparkovat na hlidaném parkovisti hned vedle bazénu. \Auziti parkovisté maji navstévnici plaveckého areélu

, zdarma.

Roc¢ni navstévnost arealu je 550 000 osob v radmci vstupu maji navstévnici
Kk dispozici v parni aroma komory jak muzi, tak Zeny. Aredl je vybaven finskou
saunou, kazdy pracovni vsedni den po-péa je v dobé od9-11 seniorské plavani (seniofi

ihodinach zdarma. Utery a Ctvrtek je pro navatévniky pripraven zdarma v &asti bazénu
aqua-areobic.

Plavecky areal se sklada s nékolika bazénl a atrakci. Venkovni opalovaci plocha o
rozloze 3 hektar(i. Do objektu ma moZnost navitévnik vstoupit hlavnim vchodem a bo&nim vedlejsim vstupem. Ve
spodnim patfe se nachazi panska Satna a v 1 patfe se nachazi damska Satna. V hlavni hale se nachazi 10 drahova
padesétka, ktera jako jedind v Ceské republice se dokaze prepazit na 10 drdhovy 25 metrovy bazén. Na tomto
bazénu se kazdorocné porada Mistrovstvi Republiky v plavani. Bazén je vybaven toboganem o délce 86m, 2x
wirpool bazén kapacitou 8 osob, divoka Feka, relaxacni bazén s chrli¢i vody, détsky Karibik koutek bazének pro
nejmensi dale détsky vyukovy bazén. Venkovni areadl mé samostatny vchod s pokladnou vétSinou je venkovni areél
otevien o kvétna do konce zafi dle pocasi. Pro navstévniky je k dispozici venkovni 50 metrovy bazén a détské
brouzdalisté. Zazemi, dopliikové sluzby jsou kadefnictvi, masazni salon, kramek se sportovnim oblecenim, Fitness,
Restaurace, obcerstveni venkovniho areélu. VVSechny tyto sluzby maji sva majitele a jsou pod najemni smlouvou.
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Uprava vody | F ik
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Cistota vody v bazénu se sleduje nepretrzité a je 0 -l : =

nastavena v souladu s platnou \Whléaskou €. 97/2014 Sb., Qg s b H ol =

kterou se méni vyhlaska ¢. 238/2011 Sh., o stanoveni =~ § . —+—+—— =:‘ N =
hygienickych ~ pozadavkd na koupali§té, sauny (.7~ = -:
a hygienické limity pisku v piskovistich (venkovnich ;n . H 5

hracich). Chemické nastaveni parametrd vsech
plaveckych bazén(i a koupelovych bazénl (zazitkové
atrakce,wellness) je pocitatové sledovano
a vyhodnocovano.

Voda se upravuje bazénovou chemii, v naSem pripadé
dezinfekei - plynnym chlérem, chlornanem sodnym, UV
lampou - ultrafialové zareni a 0zén. Pro vyvazeni parametrd vody se pouZivaji v presné stanoveném pomeru napr.
fakulant — siran hlinity v tekutém stavu, soda kalcinovand v tekutém stavu. V pripadé vysokého pH se v mizivé mife
pouziva kyselina, a pokud je potfeba zamezit vyskytu fasy nebo jeji likvidaci, pak je pouzivan Algicid.

Kontroly Cistoty vody se provadi priibézng, prislusnym pracovnikem smény, vzdy 1 hodinu pfed otevienim arealu
pro verejnost a nasledné po kazdych 4 hodinach.

K méfeni chemickych veli¢in se pouziva specialni kalibraéni méFici pfistroj, kterym se pravidelné kontroluje
sefizeni méficich sond (u kontinualniho méreni) a parametry vody.

Kromé internich kontrol, prochazime také externimi kontrolami, které jsou provadéné ze strany Zdravotniho
Ustavu v Plzni a inspekce Krajské hygienické stanice.

Vstupné

Vstupné do bazénu bylo a je dotovano méstem a uméle udrzovano
v nezvykle nizké vysi 65,- K& za hodinu a pll v krytém areélu.
K tomu se pocita cela fada slev pro invalidy, studenty, seniory a déti.
Levnéji vyjdou permanentky a dlouhodobé rodinné vstupné. Zvlastni
vstupné se plati do sauny a fitness centra. Pro venkovni koupani pres
venkovni pokladnu vyjde vstup na 110,- K& na cely den. To je |
zékladni cena bez slev.

Rocni  zvyhodnénou permanentku je mozné si zakoupit
pri vyhlaSeni vanocni akce (vyhlaSeni je zvefejnéno na webovych
strankach bazénu. Cena permanentky je 750,- KE. Permanentka je prenosna a méa platnost vzdy do 31. 12.
nasledujiciho roku.
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Personalni a organizacni zabezpeceni

Bazén zaméstnava na hlavni pracovni pomér 70
osob. Jako jsou uklizeci profese, plavéici,
technicka udrzba, cviCitelky plavecké Skoly,
managment. ~ Zaméstnanci  maji  moznost
kazdoro¢niho vzdélavani jako je napfiklad vyuka
cizich jazykl. Plavéici ze zUcastriuji 1x pllrocné
Skoleni a trénink( pfi poskytovani 1 pomoci +
obsluhy AED pod dohledem lektorského tymu
zachranné sluzby Plzenského kraje. EET
pokladnou jsme jako plavecky areal vybaveny jak
na pokladné pro navstévniky bazénu tak pro hosty
naSeho ubytovaciho centra. Pokladna nam necini
zadné problémy. Provozovatel plaveckého aredlu
je Plavecky klub Slavia VS Plzefi majitelem je
statutarni mésto Plzei. Vztahy obou subjektd jsou
na velmi dobré Grovni. Provozovatel PK Slavia
VS Plzefi spolupracuje napriklad CSPS, MSMT
kde Cerpa dotacni programy na provoz arealu
provozovatel aredlu je Clenem Asociace
pracovnik{ v regeneraci a vedouci pracovnici jsou
pravidelné Skoleni.

Budoucnost bazénu Slovany

Pysni jsou na to, Ze patfim mezi jeden z nejvétSich bazénu
v republice. Pro zajimavost objev vody v areélu je cca 5000 m3. -
Provozné se snazi minimalizovat provozni naklady vylepSovanim -

V roce 2018 ceka plavecky aredl rozsahla rekonstrukce kde
vznikne novy détsky bazének s kompletnim zazemim ktery
nahradi  nefunkéni  zastaralou kotelnu, bude provedena
rekonstrukce finské sauny a odpocinkové zény kde bude novy
nerezovy bazének+ obklady a rozsifena odpocinkova zéna pro

navstévniky sauny V roce 2019 bude zahajena nova vystavba

spolecnych Saten spolecné s novou vstupni recepci a cipovym  Kontakt:
systémem. Plavecky klub Slavia V'S Plzefi a.s.

Poprfejme tedy bazénu Slovany, at' se vSechny planované  Mgr. Patrik Davidek
rekonstrukce podafi a areal i nadale vzkvéta.

Namésti Gen. Piky 42
326 00 Plzen

E-mail: info@bazenslovany.cz
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FORUM

Je v CR stanoven ngjakou normou vékovy limit navitévnika sauny a pary? Jedna se mi spi§ o déti. (Patrik
Davidek, Bazén Slovany). Na odpovéd' se sesla celkem tfi expertni stanoviska:

O Z&dném vékovém omezeni pfistupu do suny a pary nevim, ve WhlaSce 238/2011
Sh., nic neni, obecné ale plati, Ze ty jako provozovatel si mize$ v navstévnim radu
stanovit vékovou hranici, jakou uznas za vhodnou....(Zbynék Kovar)

Saunovani déti je zvlastni problematika. Z hlediska véku zcela neomezena - finské
déti se az do 50.let minulého stoleti v sauné i rodily. U nas propagujeme saunovani
déti z divodu jejich zvy3ené obranyschopnosti proti respiraénim chorobam. Ale
takové saunovani se doporucuje provadét bud' ve specialné provozovanych saunach
nebo mimo hlavni provoz sauny, protoze pro déti vytvarime zvlastni podminky.

Vhodné je napf. saunovani doma nebo se buduji sauny ve Skolkéach. Je jiz
zpracovana celd metodika saunovani déti, kterou prednasim na Palestre. Ale to je povidani na dlouho. Pokud Patrik
chce zavést saunovani déti u nich na bazénu, tak ma ode mne pochvalu, je to zasluzné. ale nepoustét mezi
dospélaky, vytvorit specidlni provozni fad a nechat si ho odklepnout KHS. Pokud jde o pfistup déti v bézném
provozu s rodi€i, tak zalezi na jejich rozhodnuti, jak vék pro vstup omezi. Kazdopadné by to méli byt jiz déti, co
udrzi Cistotu (bez plinek). Svou vnucku jsem jiz saunoval, nebyly ji jeSté 2 roky. V doméaci sauné, s détskym
programem. Ale ve vefejné sauné by ji to asi nebavilo. A otraveni by asi byli i rodice, protoZe ti se s détmi
nevysaunuji. (Milan Smid)

Doporuceny provozni irad

Potvrzuji, stanoveni vékové hranice pro navstévu sauny je skutecné na
provozovateli, ktery to zakotvi ve svém provoznim fadu. Ja osobné doporucuji:

* Zavést minimalni vék 3 let (pokud chceme mit v sauné i takto malé déti).
Mensi déti, pokud by o to byl zajem je mozné saunovat ale jako Fizené
saunovani déti s rodici s koordinaci proskoleného pracovnika (takové saunové
kluby jsou pro saunovani predskolakd idealni). V nékterych saunovych
provozech umoZziuji vstup détem az od 6 let, pfipadné nékde i starsi, ale
nejvétsi zajem je od rodicd déti predskolnich, tak bych tomu vysel vstiic

* Zavést pro saunovani s détmi urcité hodiny, tedy napf. do 18 hodin,
pokud je otevieno do 21, aby v sauné byl ¢as pro nerusené saunovani
dospélych, v kazdém pripadé déti jsou ,,ruSivym elementem*

» Navstéva sauny pouze s dospélym doprovodem a pod jeho dohledem a péci

» Doporucuji zavést i saunové ceremonialy pro déti, maji to v oblibé a je velky zajem — napr. jsme zavedli
saunovani predskolnich déti v Brné v centru Infinit Lesna, a maji porad pIno . Doplnit specialni aromaterapii
pro déti

» \VV Némecku ve velkych arealech povétSinou omezuji vék od 14 nebo dokonce 16 let, ale je to proto, ze
pro rodiny maji tfeba samostatny vitalni svét se saunami a saunové centrum je pak urceno jen dospélym (i
vzhledem k FKK pojeti celého saunového provozu). (Pavel Hofrichter, saunovy mag)
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FORUM

Dezinfekce v sauné

Ktera mista v saunach jsou (dle zjisténi kontrolord) i v modernich a drazsich provozovnach zvlasté problematicka
na udrzbu a z ¢eho nedostatky vyplyvaji?

Konstrukéni FeSeni sauny by mélo umoziovat bezproblémovy systém Cisténi a desinfekce. Pokud jsou dodrzena
ustanoveni hygienické vyhlasky, neméla by problémova mista nastat. Ddlezité je zajistit dobry pfistup pro Cisténi
do vSech Casti a prostor sauny, tedy napf. i rozebiraci prycny,
vSechny podlahy spadovat do odvodiiovaciho systému, aby byly
oplachovatelné a nikde se netvorily louze. Zde je ddlezita
zkusenost i projektanta, ktery prostor fe$i a voli vhodné
designové prvky. | takova na prvni pohled mali¢kost jako WC
misa pfipevnéna na zem a ne na sténu, komplikuje uklid.

Existuji  "vonavé" dezinfekce? Pokud ano, jaké to
jsou? Kladou na toto hledisko vasi odbératelé dlraz, nebo je

pro né "ving" dezinfekce zcela zanedbatelnym faktorem?

Na trhu je fada vonnych desinfekénich pfipravkd. Nedokaz
fici, je-li viné hlavnim faktorem vybgru, ale urité se pro
desinfekci navstévnich prostor sauny nehodi pripravky typu |
chloraminu, kdy by si ~
klient  pfipadal jak
nemocnici v minulém tisicileti a na dalS$i navstévu by si pro relaxaci vybral
jinou saunu.

Jak ¢asto by se méla sauna dezinfikovat a jak je nutné postupovat?

Hygienicka "Wyhlaska 238/2011 Sbh. o stanoveni hygienickych poZadavk(
na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich
hracich ploch" predepisuje min. 1 x denné umyti a desinfekci v3ech prostor
sauny - nejcastéji po ukonceni provozu. Podlaha a pry¢ny prohfivarny se
musi setfit Cistou vodou minimalné dvakrat béhem provozu. Dvere,
omyvatelné Casti stén, Satni skfinky a ostatni nabytek v prostoru sauny je
potfeba Cistit a desinfikovat minimalné 1 x tydné. Podle individualniho planu Uklidu, ktery je sou€asti provozniho
fadu kazdé sauny, se upresiuje i generalni tklid véetné rozebrani prycen.

Jak dopfedu jde vyvoj v dezinfekénich prostfedcich? AR

AN BAZENY

Objevuji se stdle nové prostfedky, resp. s novymi . «
Kontakt: & WELLNESS s.ro

obchodnimi nazvy. e

Ing. Milan Smid
Obsahuje dezinfekce i nékteré latky, které jsou urcitému Bazé Well
materialu "prospesné™? azény a Wellness, s.r.o.

Je otazkou, jaka prospéSnost je minéna. Jejich Ukolem je Nad Sutkou 41E, Praha 8 182 00

zajistit mikrobiologickou nezavadnost plochy a proto se  Email: projekce@bazeny-wellness.cz

pouZzivaji. Zivotnost povrchu prodluZovat nebudou. www.bazeny-welness.cz

Tel.: 284 021 911
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KAZDOROCNI REVIZE
» vizualni kontrola skluzavek
. praktické zkousky skluzavek

TRILETE REVIZE
« provéreni zachovani zakladnich provoznich podminek
z uvedeni do provozu
+ kontrola oznaceni skluzavek

. vizualni kontrola skluzavek
. praktické zkousky skluzavek

UVEDENI DO PROVOZU
» ovéreni bezpecnosti konstrukce vodni skluzavky
« provéreni provoznich dokumentt
+ provéreni zachovani zakladnich provoznich podminek
z uvedeni do provozu
« kontrola oznaéeni skluzavek
. vizualni kontrola skluzavek
« praktické zkousky skluzavek

PROVEDENI POSOUZENI RIZIK PROVOZU SKLUZAVKY
. vcetné zpracovani dokumentu posouzeni rizik

PRV & (AVESTHSR

bazénu, koupalist, saun a wellness v souladu s novelou Zakona
¢. 151/2011 Sb, Zakona 258/2000 Sb. a Vyhlasky 238/2011 Sb.

KO NTAKST:

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8 - Kobylisy , tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919
email: projekce@bazeny-wellness.cz, http://www.bazeny-wellness.cz,
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Sjednané slevy ¢lendm APR

BASSAU CZ

7% sleva na cely sortiment: vonné esence do parni lazné a sauny, peelingova stl, Darkovska sdll,..

Kontakt: e-mail: j.sznapka@seznam.cz, www.bassau.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazénl a wellness od studii pres vsechny stupné dokumentace pri rekonstrukcich a
vystavbé novych aredll, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich Fadl pro bazény a sauny,
zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladd. Od roku 2012 provadime i kazdorogni povinné
kontroly skluzavek a tobogantl v souladu s novelou normy pro skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi
cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek a tobogant do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

MaskKa - Irena Smidova

Masérské a kadefnické sluzby. Uesy pro bézny den i pro slavnostni prileZitosti, vlasové poradenstvi.
Rolfterapie, masaze klasické, barikovani, medové maséaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérskeé sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného.

Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, foto archiv APR, Jifina Kopfivova. Bazén Slovany,graficka Gprava: Bc. Bohumila
Laudatova

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnik(l v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce 0 obor regenerace a
wellness. Zpravodaj je zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné Sifeni je povoleno.
Neprodejné!  © APR
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