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2017/4 Uvod a aktivity APR
SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

s poslednim letoSnim ¢islem naSeho Zpravodaje se blizi konec roku. A to je ¢as na malou rekapitulaci
¢innosti Asociace pracovnikl v regeneraci v roce 2017.

Na avod bych chtél pfipomenout, Ze Zpravodaj APR v tiSténé podobé vychazi nepretrzité od roku
2013 a toto Cislo je v poradi jiz 17. Za tuto dobu se ve Zpravodaji objevilo mnoho zajimavych a
poucnych informaci a fada z Vs vyuZzila moznosti prezentace svych zafizeni. Za tim vSim stoji spousta
prace mych kolegl. Za v3echny bych chtél podékovat $éfredaktorovi Michalu Effmertovi a Bohunce
Laudatové za grafickou Uptavu. Doufam, Ze se Zpravodaj bude vydavat jesté dlouhou dobu a Ze vam
prinese to, co od néj oCekavate.

Tak néjak se mi zd4, Ze doba je stale vice uspéchand a o to vic mé tési, Ze si fada z Vs najde jeSté Cas
k ucasti na akcich, které pro vas APR v roce 2017 pfipravila.

Ve dnech 6.-7. dubna se uskuteénil jarni seminaf ve spolupraci s Ceskou asociaci saunérdi na téma:
»Personalni zabezpedeni provozu bazén(i a saun, nové trendy v saunovani. Seminar se pofadal ve
Wellness hotelu Hluboky dvdr, ktery je soucasti Resortu Hruba Voda. O priibéhu seminare jsme vas
informovali ve druhém vydani letoSniho Zpravodaje.

Tradicné nejvétSi akci letoSniho roku byla podzimni konference ,Prezentace a komunikace
v prostfedi bazenl, saun a wellness“. Konference se konala v Jihlavé v hotelu Gustav Mahler, pod
zastitou primatora Statutarniho mésta Jihlavy ve dnech 18.-19. fijna, opét ve spolupréaci s Ceskou
asociaci saunér(. Skvéli prednasejici, pfijemné prostiedi a dobra atmosféra — vice se dozvite na jiném
misté v tomto Zpravodaji.

DalSi vyznamnou akci je aktivni GCast APR na jarnim a podzimnim veletrhu World of Beauty.
V nasem stanku predstavujeme nejenom Asociaci pracovnikl v regeneraci, ale i zajemce z fad ¢lenské
zakladny.

Ne v3echno se dafi. Kdysi velmi silna a vlastné zakladajici komunita masérdl ve své ¢innosti v ramci
APR stagnuje. Je to $koda, protoZe je spousta novych trendl a technik se kterymi by se mohli
prostrednictvim seminard, které je APR schopna zajistit, ve své praci zdokonalit.

Vazeni pratelé, na zavér mi dovolte, Vam poprat klidné proziti Vanocnich svatkd, vesely Silvestr a
hlavné hodné zdravi v novém roce 2018.

Miroslav Vesely

PFedseda pFedstavenstva
Asociace pracovnik{ v regeneraci
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KONFERENCE V JIHLAVE autor: Michal Effmert

Budova dominikanského klastera je
jednou z prvnich postavenych budov v
Jihlavé, jejiz koreny sahaji az do roku
1257. Budova prosla v devadesatych
letech rekonstrukci a nyni se v ni
nachazi samotny  hotel, ktery
disponuje ubytovaci kapacitou az 77
Iizek. Pro hosty je pfipraveno
uzaviené parkovisté az pro 30
automobildl a 6 gardzi, a to zcela
zdarma. V aredlu se nachazi i
rozsahlé konferencni prostory, které
lze wvyuzit k poradani kulturnich,
spolecenskych ¢i kongresovych akci.
Ugastnici  podzimni  konference
Asociace pracovnikl v regeneraci
(APR) jiz poznali, Ze toto je popis
hotelu Hotel Gustav Mahler, opét
krasného mista, ve kterém se konala
konference na téma ,,Prezentace a
komunikace v prostiedi bazénd, saun
a wellness*

Zahajeni ference

Kazdy rok organizuje APR pro své Cleny i pro odborniky
z fad verejnosti odborné konference. Nejinak tomu je i letos,
kdy ke spoleéné spolupréci prizvala Ceskou asociaci saunér
(CAS). V ramci odborné diskuse pFednasejicich a ugastnikdl
konference se zaméfila na problematiku vyuziti nejznamé;jsi
socialnich siti v provozu bazén(, saun a wellness, jak oslovit
a zaujmout potencionalni navstévniky pomoci sociélnich siti
nebo atraktivnich webovych stranek Ugastnici méli mohli
zakoupit shornik, ve kterém jsou vSechna témata prehledné
zpracovana. Akce se konala pod zaStitou priméatora mésta
Jihlavy PaedDr. Rudolfe Chaloupka, ktery naSe jednani
prisel osobné zahajit.

|
Konference APR Jihlava 2017

Soucasti konference byla i prohlidka technického zazemi
Vodniho raje a také saunové ceremonidly a turnaj v
kuZelkéach na Plaveckém bazénu RoSického.
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Socialni média (sité) a jejich vyuziti z pohledu firmy

Ing. Martina Pavlaskova — (martinapavlaskova@seznam.cz)
vystudovala Management a marketing cestovniho ruchu na Univerzité Jana
Amose Komenského. Svoje profesni zkusenosti ziskala jak plisobenim v
soukromém sektoru na rdznych manazerskych pozicich, tak ve statni
spravé, a predevsim pri své zahranicni praxi. Nyni se aktivné vénuje svétu
socialnich médii, internetovému a online marketingu. Pdsobi i jako externi
lektor, spolupracuje s institutem vzdélavani pro verejnou spravu. VEFi, ze
véechno méa svdij divod a nic se ned&je nahodné, umi Gist mezi Fadky a
priklani se k mysleni ,,out of the box“.

Pfednaska byla ndzornou ukazkou, jak komunikovat. Martina n&s nékolika otdzkami vtahla do tématu a nechala
nas fesit problémy misto toho, aby o nich jen moznéa nudné pfednasela. NaSe nazory dopliovala nékterymi Gdaji,
které byly pro provozovatele webovych stranek a Facebooku zajimaveé.

Upozornila na silu Facebooku. Jedna luxusni restaurace nevyhovéla youtoberovi dle je ho pfedstav a ten s pomoci
kamaradt hodnotili restauraci tak, Ze se z péti hvézdicek Uspésnosti klesla az na jednu. A managerdim restaurace
dalo hodné préce v3e popsat pravdivé konflikt, aby pFiznivci mohli hodnoceni restaurace zase vylepsit. Youtubefi
jsou do prevazné mladi - 28 let a mohou ovlivnit spoustu véci, tedy i zebficky hodnocent,

Pro Gspésnost reklamy na siti jsou rozhodujici prvni 4 vtefiny a proto doporucuje kratka videa. PFi vybéru umisténi
reklam je nutné vzit v Gvahu, Ze acebook ma 1,4 vySSi navratnost nez TV a ma 4.8 mil. navitév na meésicné.
Odpovédi na stiznosti by meély
byt asertivni s vyuzitim metod ,,ohrana deska*“, ,,oteviené dvefe* Dékujeme za pfipominky, ale my nesdilime,..... .

5 VSichni G€astnici si uvédomili, Zze v této
oblasti je mnoho skrytych problémd. Na
Facebooku se objevuji negativni nazory
jako prvni, je tfeba s nimi pracovat, protoze
odpovédi jsou automaticky vyhodnocovany
a maji vliv na poradi. Reklama na jeden den
stoji asi jeden dolar- vyplati se? Weboveé
stranky je vhodné propojit na Facebook a
smartphony. Martina upozornila na casté
chyby v praci se socialnimi sitémi a uvedla
pfiklady jak vyhodnocovat UspésSnost na
socialnich sitich, jak v pracovni smlouvé
oSetfit poskozovani dobrého jména firmy pfi
komunikaci zaméstnanec — zakaznik. V ten
moment nam bylo vSechno jasné. Ale
budeme to umét pouZit v praxi? Proto jsme
privitali, kdyZ Martina na zavér prednasky
nabidla svoje sluzby.
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Prizkum zakaznické spokojenosti jako nastroj kvalitni komunikace

Mgr. Daniel Hanzl — (danhanzl@centrum.cz) sociolog, Absolvent Fakulty socialnich
studii a Filozofické fakulty Masarykovy univerzity - Obor Sociologie a socialni politika
a socialni prace.V odborné praxi se zabyva vyzkumem v oblasti spolecenskych véd,
predevsim prlzkumy vetejného minéni ve vsech oblastech spoledenského Zivota a
evaluacemi ¢innosti odbornych pracovist.

Nejprve vysvétlil motivaci a funkci komunikace. Pak nas seznamil s pravidly prezentace, -
coz je jedna z forem komunikace. Zajemce na podrobnosti odkazuji na shornik, kde je tato
teorie presné popsana. Dale jsou tam uvedeny vysledky sociologického priizkumu, ktery se |
zabyval hodnocenim navstévy Vodniho raje Jihlava. o

Kmummlav 017

Budouci moznosti zkvalitnéni poskytovanych sluzeb

- V ramci dotazovani byly respondentdim ptedloZeny otazky tykajici se

budoucich sluzeb, které by mohly pFinést zkvalitnéni pobytu ve Vodnim
réji Jihlava.

- Konkrétné se jednd o zhodnoceni moznosti plavani, nakupu
obCerstveni v koupacim odévu a moznost propojeni ,masazni“ Casti
budovy s hlavnim arealem.

- Z analyzy dat vyplyva, Ze vSechna nabizena zlep3eni jsou pfijimana
navstévniky pozitivné, predevsim pak moZnost plavani a propojeni
N Masazni ¢asti s hlavnim arealem.

- Obé&ma aspektdim vyjadfilo podporu vice jak 3/4 respondentd
- Moznosti ndkupu obcerstveni v koupacim obleceni privitala polovina dotazanych.

Odpovédi mohou pomoci Fesi budouci sluzby a zhodnoceni vSech sluzeb aredlu a pfinese zvySenou efektivitu
komunikace v prostredi bazénu.

Prezentace v prostredi relaxacnich center, bazént a saun

Pavel Hofrichter, Saunovy mag (pavel.hofrichter@rain.cz)
Saunovani se stalo jeho velkym konitkem a zazitkové saunovani
vasni. V dobg, kdy jesté u nas neexistovaly sauny, které by nabizely
saunové ceremonialy, jezdil do center v Némecku nebo v Rakousku. V
roce 2015 zaloZil Ceskou asociaci saunérd, kde nyni pdsobi jako
predseda spolku.Je poradatel oficialniho mistrovstvi CR v saunovych
ceremonialech (SC), feditel SaunaFest 2013-16, ¢len mezinarodni
poroty AUFGUSS WM, konzultant v oblasti wellness & SPA, saunové
svéty, vydavatel magazinu WellnessNoviny.cz, poradatel Konference 5 IR R s 20
Hotelové SPA & WELLNESS a dalsich odbornych akci. '
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Navstévnik si vybira

Navstévnik  oceni zmény novinky, nové moznosti zazitkd.
Dobry provozovatel sleduje trendy a mysli dopfedu

Co ovlivni navstévnika a jeho navrat do zafizeni?

Ukazal na prikladu dobfe vedené restaurace s nazvem ,,Vitejte
doma“ principy komunikace*:

- Jasna myslenka
- Precizni zpracovani
- Smysl pro detail

- Ddraz na komunikaci
Konferefiee APR Jihlava 2017

- DodrZeni konceptu

- Dotazeny napad
Wellness za¢ina na parkovisti. Pak ke kazdé komunikaci uvedlo nékolik pfikladd, jak ma komunikace probihat.

Komunikace dotykem a ismévem — ismeév nestoji nic v recepci, pokladné i od strojnika.

Probral moznosti komunikace zvukem, (muzikoterapie), eventy (informaci o programu), chuti, viini, barvou a
designem, teplem svétlem, dotykem. Bylo zajimavé uvédomit si, jak a €im vSim Ize komunikovat.

Samoziejmé se zaméfil na komunikaci pracovnika v provozu — saunéra. Ten pfinasi zazitek a mlze tézit z
popularity, $ifi osvétu spravného saunovani, komunikuje s hosty a ma moznost ,,prodat“ dalsi sluzby

Doporucil zamyslet se nad tim, co udélat v komunikaci napfi¢ provozem, jésté nez prijede Kklient.

Komunikace se zaméstnanci a se zakazniky

Ing. Richard Neuwirth, PhD. (neuwirth@palestra.cz) Vedouci katedry ekonomie a managementu Vysoké Skoly
télesné vychovy a sportu Palestra. Vucuje obory Management wellness sluzeb, Financni G¢etnictvi, Mikroekonomie
a Makroekonomie.

. Slovo je pak zékladni stavebni jednotkou informace. Proto, aby byla informace a celd komunikace kvalitni, je
tfeba posoudit: jaky ma komunikace Gcel, v jakém prostredi se komunikace odehravaji

Doporucil nékteré zasady komunikace.

- Komunikujte jen jeden problém

- Nikdy nenapovidejte partnerovi slova, ktera se chysta vyrknout

- Vybér slov by mél byt pfiméreny schopnostem naslouchajiciho

- Zbytecné je uzivani cizich slov tam, kde nejde o odbornou Uroven
- Komunikaci prizpdsobte prostiedi, upravte rychlost komunikace

- Poméaha i ndzorny priklad
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Komunikace se zaméstnanci a se zakazniky - pokracovani

- MGze pomoci nase empatie a odhad situace

Jde o oboustranny tok informaci. Problém je, Ze jedna ze stran nemusi
skute¢né komunikovat. Nepfedava informace, které nejsou schopny zménit stav
svéta.

PFi smysluplné obousmérné komunikaci dochdzi k tomu, ze v ramci
obousmérného prenosu informaci jsou vymériovany myslenky, a dochazi k
obohacovani obou komunikujicich.

Rozhovor, ktery mizeme chapat jako Gsp&snou komunikaci se vyznaduje
tim, Ze:

- Oba Ucastnici hovoffi;

- Tok informaci probiha obvykle stfidavym smérem;

- Oba Ucastnici rozhovoru vénuji pozornost problematice, o které se hovori,

tedy soustredi se na predmét rozhovoru;
A

'/

Konference APR Jihlava'2017

- Vysledkem je dosazeni porozuméni mezi komunikujicimi a
- Komunikace obohacuje oba Gcastniky, pricemz nezalezi na mife obohaceni
téchto Gcastnikd.

Dikazem byva i to, Ze dva komunikujici vyfknou slovo nebo zavér véty soucasné, coz je vlastné ideal.

Voda s kameny

Mgr. Monika Pavlikova (monipavlik@centrum.cz) pracuje na VSTVS
Palestra v Praze. Jeji hlavni obor je vyuka anglického jazyka, Beauty wellness
a Komunikace s klientem. Vénuje se osobnimu rozvoji a alternativnim
lécebnym metodam. Komunikacni dovednosti studovala v Londyné v ramci
programu Introduction to Leadership Program.

Na stoly pfednéaskového salu Monika rozmistila pfekrasné karafy s vodou, ve
kterych byly umistény drahé kameny. \iysvétlila ndm, Ze voda si sebou nese
vSe, s €im se na cesté k ndm setkd a to vcetné chemickych Uprav. Ve se
zapisuje hluboko do struktury. \V prirodé se voda volné pohybuje, omila pres
kamery, protéka pfes mineraly a ty pfedurcuji kvalitu a mnoZstvi minerald
v ni. Pro vodu neni rozhodujici pouze jeji chemické sloZeni. Pdsobenim
drahokam( m0Ze krystal vody komplexné zménit sv(j tvar, coz mlZeme
vidét pod mikroskopem. Drahokamy se vyuZivaji k revitalizaci prdmyslové
upravené vody, kterou kazdy den pijeme. Takto oSetfené vodé je na vracena ference ARSI avalc iy
jeji plivodni struktura pro lidské télo je tedy v pfirozengjsi nez bézné dostupna
voda. Vodu jsme vyzkousSeli, byly prijemna na piti, ale jeji GCinky jsme
samozrejmé nemohli posoudit.
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Kdopak to mluvi

V predndSce Kdopak to mluvi se Monika zaméfila na HLAS V
HLAVE. Vsichni jsme se shodli, Ze skutegné vnitini hlas mame. Pro
Gspésnou komunikaci je nezbytné prijmout sv(j hlas v hlavé, vyjednavat
a diskutoval s nim a budovat si laskyplnou osobitost vyjadfovani.
Osobitost vyjadifovani vyjadfuje naSe premysleni nad tim, co Fikame.
Déavame slovim zamér, emoce a energii a proto je laskyplny zamér
zékladem komunikace. Pokud slova obsahuji energii s vyznamem chci
spolupracovat, pomoci, vyresit situaci, predejit konfliktu, tak je nadéje
na dobry vysledek komunikace a Gspg3né zvladnuti problémd. Zamérem
prispévku bylo, jak Monika zdlraznila, povzbudit v laskyplné
komunikaci za jakychkoliv okolnosti. Dali jsme ji za pravdu, ted' je ale
na nas, abychom si toto uvédomili pfi feSeni konfliktnich situaci.

Konference APR Jihlava 2017

Komunikace vodniho dozoru v prostredi vodniho arealu

Mgr. Zbynék Kovarl (zbynek@carv.cz) — znalec v oboru:
Bezpe€nost a ochrana zdravi na bazénech, koupalistich a
aquaparcich. Autorizovana osoba pro profesni kvalifikace: plaveik,
mistr plavéi a instruktor plavani. Statutarni zastupce AZ MSMT:
instruktor plavani a v neposledni Fadé statutarni zastupce
Skoliciho stfediska v oborech: cviCitel plavani a instruktor plavani
téhotnych.

Zbynék se zaméfil na bezpe€nost a ochranu zdravi a vliv
komunikace vodniho dozoru na tento zasadni problém. Vnimani
podnétd a jejich vyhodnocovani je zakladem bezpecnosti
navitévnikG. Prehled a vizudlni kontakt je zakladem
trojrozmérného sledovani prostoru — observace. Uvedl jeji zasady,
zdUraznil aktivni a pozitivni kontakt s navstévniky a upozornil na
faktory ovliviiujici observaci. U kamerovych systémil rozebral
faktory ovliviujici efektivitu sledovani monitord.

Zé&vérem doporucil vodnimu dozoru pratelskou, ale
profesionalni, zdvofilou ale pfisnou a nekompromisni komunikace.
S Usmévem vysvétlit pravidla, nejprve zastavit neprimérené
chovani a pak vysvétlovat diferencované k véku navstévnikim.
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Navstéva Vodniho Raje Jihlava

Mirek Vesely provedl zajemce Vodnim Rajem. Kazdy si
mohl porovnat jihlavské technologické a organizacni
problémy se svymi. V neformalni diskuzi, nékdy ve
dvojicich, nékdy vsichni dohromady probirali prednosti a
negativa jednotlivych Feseni.

Zajem byl o zkuSenosti s automatem na vstupenky,
nahrazujici pokladni, pouzité Cipy Hasan, jak se vyuziva
kneippdv chodnik umistény na vnitinim bazénu, jak se
zazimuji venkovni nerezové bazény, zda se da pro
napousténi bazénl vyuzit voda z feky, jak je vyuZivan
venkovni beach volejbalovy kurt, umistény mimo areal.
Wuziti UV lampy. Jak se vyuzivaji nocni smény. V této
kratké stati nelze zachytit vSechny probirané oblasti a tak
pro pristt mbzeme jen doporudit vétsi Gcast a vyufit
moznost probirat viechny problémy na misté a odnést si
tak naméty pro Feseni svych otazek. Jeden ze zavérll pro
priklad — voda z Feky se neda pouzit, protoze se zanesou
filtry. A vyuziti deStové vody je feSeno v jiném clanku
tohoto ¢isla Zpravodaje.

Vecerni program na bazénu v Rosické ulici

Vegerni setkani miva nékolik cild. Jednak so mohou vsichni v relativnim
klidu popovidat, znovu se vratit k fe$ni problémd. Program je doplnén rliznami
soutézemi. Tentokrat to byl kuZelnik a Sipky. Tentokrat se nevyhlaSovali
vitézové, ale samoziejmé jsme hlasité komentovali zvIast' vydarené hody. Co
nas premohlo, bylo obcerstveni. Grilované prasatko a oblozené misy byly nad
naSe moznosti a autora téchto fadek mrzelo, kdyz oci by jedli a Zaludek byl
prepInén. Ani Ggastnici saunovych ceremonialu nevyhladli tak, aby hostinu
zvladli. V kazdém pripadé nikdo si nemohl stéZovat. A prochazka domd 2.5 km
byla vitanym prostfedkem na vzpamatovani, abychom viibec mohli usnout.

Cela konference splnila ofekavani a APR prijima navrhy na zaméreni dalSich
setkani v roce 2018. VSechny otazky byly doFeSeny. Jen dotaz pani Ing.
Markéta Pavlickové, manazerky FOR ARCH a BAZENY, SAUNY & SPA o
moznosti vyuZiti destové vody v provozu vodnich areall byl preved do rubriky
dotazli v tomto Cisle.

Konference APR Jihlava 2017
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World of Beaty & Spa

Zacatkem zafi jako jiz tradicné probéhl podzimni veletrh
World of Beaty & Spa (8.-9.9.2017) v prostorach PVA
EXPO PRAHA - Letfiany. APR tam mélo své zastoupeni
v podobé stanku (stanek N51). Clenové asociace méli tu
moznost vystavit si na stanku své propagacni materialy,
k vidéni a vyzkouSeni byli i nazorné ukazky masazi od
Toméase Hroudy a rolfterapie od Ireny Smidové.

\eletrh tento podzim nebyl jenom o programu na stanku I

APR, ale i o doprovodném programu v pFednaskovém
salénku v patek dopoledne. Ing. Milan Smid mé&l prednésku

na téma: ,, Nové trendy v regeneraci a wellness* — letosni L

trendy v pohybovych aktivitach, pfi koupani a stravovani.

Nasledné navézal Pavel Hofrichter (pfedseda CAS) s prednaskou na téma: ,,.Zazitkové saunovéani wellness centra a
trendy 2017“.

WORLD o KOSMETICKY VELETRH
BEAUTY & SPA cachicsé how modripianicy

JARO - SPRING - FROHLING Wellness, Spa, zdravy zivotni styl

2 « Anti-aging program, pfirodni péce
VELETRZNIi AREAL MasazZe, aromaterapie, regenerace, relaxaci
PVA EXPO PRAHA Sautéze: Creative Image Team by Pavel Baue

Fotomakeup by Stépanka Podrouzkova
LETNANY Nail Art, Manikura, Beauty Foot Cup
PRAHA 9 » Juniofi: Make-up, Ucesy, Bodyart

VYSTAVISTE PVA EXPO PRAHA - LETNANY 16.-17.

Navstévniky nejvice zajimal chod celé asociace a
popfipadé si na vlastni klizi vyzkouseli masaz ¢i rolfterapii. Kontakt:

V roce 2018 se mUZzete t&Sit na jarni veletrh World of Bohumila Laudatova
Beauty & Spa, ktery probéhne 16. —17. brezna. Vstupenky
zdarma clenové APR obdrzi co nejdfive i s vyzvou,
k propagaci vlastnich letak( ¢i produkttl. Budeme se t&3it. :-)  Nad Sutkou 41E

182 00 Praha 8
Email: apr@seznam.cz
Tel: 284 021 911
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Aktivity APR 2017/4

ADVENT V NARUCI VUNI, POHYBU A RELAXACE autor: Jifina Kopfivova

Aromaterapie pomaha, kdyz vime jak ji pouzivat

UZit si zimni mésice ve skvélé kondici nam poméha
aromaterapie. Vné, které nabizeji esencialni oleje, mizeme vyuzivat
rlznymi zplsoby. Tradiéné je to odpafovani viné do prostoru,
napriklad pomoci krasné a dekorativni aromalampy, pouziti Fedénych
esencialnich olejli p¥i masazi, pfi koupeli a nebo v sauné. Pouzit
mdZeme také piirodni “parfémy”, které koupime hotové nebo si je
mdzeme pripravit sami. Oblibené jsou i kvétinové vody.

Aromaterapie vyuziva rostlinné tékavé latky v podobé esencialnich
olejéi. Rika se jim také éterické oleje, je to jedno a totéZz. Ty se 7 . 5
ziskavaji z rostlin destilaci, riiznymi p¥istroji pro destilace a rtiznou formou destllace Ne ze v3ech rostlm se ale da
esencialni olej vydestilovat, pokud rostlina nema zvlastni vonné - esencialni molekuly, které se destilaci zachytavaji,
olej z nich prosté neziskame. Jsou to napriklad Sefik, frézie, konvalinka. Pokud tyto "oleje” najdeme na trhu, jedna
se 0 syntetické oleje, nikoliv oleje prirodni a byly vyrobeny chemickou cestou v laboratofich. Pokud chceme
pouzivat Gisté prirodni produkty a vyhnout se tém syntetickym, mlZeme si pro zaCatek poridit nékterou z
encyklopedii aromaterapie, ve kterych najdeme popis mnoha prirodnich esencialnich olejd.

Esencialni oleje

PFirodni esencialni oleje - destilované z pfirodnich zdrojt, kvétin, listd, korend,
kiry a dalSich Gasti rostlin. Jsou to koncentraty, téméf nikdy je nepouZzivame
nefedéné a neuzivame je vnitrné.

Syntetické oleje/ vonné oleje/ prirodngé identické - vyrabi se z rliznych vonnych
syntetickych molekul, které nahrazuji pFirodni slozky. U téchto olejli vsak
nehledejte Zadné terapeutické Ucinky.

PFirodné identické viiné — je jen dalsim oznaCenim pro syntetické viné, ale
nikdy nemohou byt stejné, ani nevoni stejné. Pfirodni esencialni olej obsahuje
napf. 500 rlznych vonnych molekul. Mnoho z nich nebyla doposud
identifikovana, takze se ani nemohou vyrobit a dat dohromady tak, aby to
odpovidalo plvodni, pfirodni vini. Tyto viiné jsou podobné s t&mi pFirodnimi,
voni stejné tak, jako ty pfirodni, ale jsou to uméle vyrobené - syntetické latky,

nikoliv prirodni latky.

Rostlinné oleje (Lisované za studena) - jsou oleje ziskavané z olejnatych semen a plod{, mezi neZ patii
napfiklad olej olivovy, slunecnicovy, makovy, avokadovy, mandlovy....Maji dlouhou historii, nebot’ se pouzivaji
v péci o pokozku jiZ po dlouhou dobu a nezastupitelné misto maji i v naSi kuchyni......Tyto oleje jsou lisované za
nizkych teplot, takZe v sobé obsahuji vice aktivnich sloZek, nez oleje rafinované.

Kvétinové vody ( nebo také mlhy), kvétové vody, hydrolaty ¢i hydrosoly, jsou vody ziskavané pri destilaci
esenciélnich olejti, jako druhotny produkt. Casto se napodobuji synteticky nebo smichanim esencialnich oleji s
vodou. V obou pripadech jsou to odliSné produkty a nemaji G¢inky kvétinovych vod. Pouzivdme je na osvézeni
pleti, v kosmetice nebo v gastronomii pfi pFipraveé jidel.
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ADVENT V NARUCI VUNI, POHYBU A RELAXACE

Kouzlo aromaterapie

Esencialni oleje - esence z rostlin - ndm nabizeji vini, terapii a podporu na Grovni téla, duse i mysli. Zalezi viak
na tom, které oleje vybereme a jak je pouzijeme. VZdy je nutné tyto oleje fedit, protoZze se jednd o velmi
koncentrované latky, takze bychom mohli fict, Ze v kazdém mililitru esencialniho oleje se skryva nékolik kilogram(i
rostlinného materialu. Nefedéné oleje mohou zplsobit zCervenani ¢i podrazdéni pokozky, pfi vnitfnim uZziti pak
poskozeni sliznic a dalsich organd v téle. PouZivat mizeme jak jeden
specificky (konkrétni) esencialni olej pro zacileni na konkrétni potize -
napfiklad eukalyptus globulus na podporu dychani, a nebo smés nékolika
esencialnich olejd, které smichame a vytvorime tak "synergickou smés", kde
se Ucinky jednotlivych olejl navzajem podporuji.

VUné v prostoru. Do aromalampy, difuséru nebo odpafovace davame do
vody vzdy jen par kapek, zalezi na prostoru - velikosti mistnosti. Pouzit
mlzeme jednu konkrétni vini nebo smichat 2-3 rdizné ving a vytvorit tak
pFijemnou synergii vini. Krasna a G¢inna smés pro toto obdobi je napriklad
pomerang, borovice, $alvéj.... od kazdého staci po jedné kapce.

Maséze. Pfi masazi je vzdy nutné fedit esencialni oleje v rostlinném oleji.
VétSinou se doporucuje zakladni fedéni 3 kapky esencialniho oleje na 10 ml
rostlinného oleje. Jen pro zajimavost - na destilaci 1 litru myrtového oleje je potreba cca 700 kg rostliny, takze si
jisté dovedeme predstavit, jaka sila se ukryva v kazdé kapce. ZkuSeny aromaterapeut si mnozstvi mlze cilené
upravit, zejména pokud cili na urc€ity zdravotni problém.

Koupele. PFi koupeli nikdy nepouzivame nefedéné esencialni oleje pfimo do vody, vzdy je nutné je predtim
naredit. Nikdy se sami ve vodé nerozpusti, naopak na ni plavou jako mastna oka, a pokud se ve své vysoké
koncentraci zachyti na kdzi, mohou ji velmi iritovat &i popalit.
Neékolik kapek pridame do medu nebo do tuéného mléka, ¢i smetany,
pak teprve nalijeme do vody. Pouzivame 3-10 kapek do 1dcl mléka.

Kouzelné lahvicky

V zimé travime vétSinu Casu v interiéru a to je také obdobi, kdy
kupujeme vice esencialnich olejd. Je na nas, abychom se rozhodli
' Cemu dame prednost, zda produktu, ktery “jen" voni a vydrzi témér
vSe a navzdy, a nefeSime zdroj, zda je olej pfirodni nebo synteticky a
" {nebo vyuzijeme velkého potenciélu pfirodnich esencilnich olejd.

Kazdy vonny, esencialni i rostlinny olej by mél mit podle legislativy

na obale datum spotfeby. Proto, aby nam ty prirodni esenicalni oleje

vydrzely v dobré kondici, je dobré védét jak je skladovat. Urcité by

mély byt v misté, kde nejsou na pfimém svétle, neni nutné je mit v lednici, ale nemaji rady ani vysoké teploty a

zejména Casté stfidani teplot. Pokojova teplota je idealni. ProtoZe jsou velmi tékavé, rychle se odpafuji. Proto

bychom méli vicka vzdy dobre uzavirat. Aromaterapeuté si vicka také oznacuji a popisuji, aby se pfi zaméné vicek
nemisily G8inky a ving.
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Nazev oleje

Na obale esencialniho oleje by mél byt spravny latinsky a cesky nazev

rostliny, ze které je olej destilovany. Napriklad Eukalyptus globulus - Eukalypt

a misto plivodu, odkud olej pochazi - napfiklad Australie. Pokud je na lahvicce

@ cukalyptovy olej, nebo olej z eukalyptu a dalsi varianty, nikdy nevime presng,

zda jde o Cisty destilovany olej nebo esenci eukalyptu pfidanou do oleje, tedy
W= oleje naredéné.

Esencialni oleje jsou GZasné, ale nejsou zézratné. Pozor na informace o

#%¢ aromaterapii. Pokud se ponofite do aromaterapie, ktera okouzli snad kazdého,

je potfeba byt stale nad véci a pouzivat zdravy

rozum. Oleje nikdy nevyléci vie a nejsou zazratné, nikdy se nepouzivaji nefedéné a

firem Si¥i na kurzech i po internetu.

imunostimulanty - tedy podporuji a utuzuji nasi imunitu. Urcité jsou vhodné pouzivat
celou zimu, nékteré si intuitivné vybirdm castéji. Ma na to vliv naSe osobni kondice,
potreba a také rocni obdobi.

Oblibené viing pro advent a Vanoce jsou napiiklad pomerang, mandarinka nebo erveny pomerané, ktery nam

pomaha udrzet si svézest a nepodlehnout snadno Gnavé a vzdy nas osvézi a potési.

Citrusy jsou vhodné pfi pochmurnych naladach a pfi respiracnich obtizich. Jsou zékladem vanocnich
smési. Bergamot, zvIastni druh citrusu, je velkym a uznavanym antidepresantem.

Jehliénany jsou GZasné po celé zimni obdobi a jsou vhodné k pro€isténi vzduchu, podporuji dychani, ulevuji nam
od bolesti hlavy a pretizeni. Borovice posiluje nasi vitalitu, pozitivitu a celkové harmonizuje, zejména mistnosti,
kde se hodné setkavaji lidé. Malo pouzivany, ale pritom velmi pfijemny je modfin a velmi krasna, samostatné i v
kombinacich, je svézi a pfitom plna, balzdmové tepla jedle, kterou sezeneme v mnoha variantach, napfiklad sibifska
nebo bila a zajimavé jsou i jedlové Sisky.

K vanoénim vlnim patii urité teplé a hiejivé oleje, se kterymi ale pracujeme opatrné, v malych davkach.
Hrebicek je hojivy i hfejivy, zvySuje duSevni i télesnou vykonnost, emocné zahfiva a podporuje nés, je vyrazné
antisepticky. Oblibena je také skofice a vanilka (velmi draha ve formé pfirodniho esencialniho oleje).

Meditativni a relaxa¢ni viiné jsou pak tfeba santal, myrha, kadidlovnik a cedr. Cedr je velmi vyhledavanou vini
pro své svézi tony kombinované s nasladlou jemnosti. VVyborné se kombinuje s citrusy.

Cedrovy olej byl pry pdvodné jednim z prvnich destilovanych &Vellnes%Life‘
olejli a cedrové dievo se pouzivalo na stavbu mnoha krasnych Kontakt:

chram@. Krasnou smés vytvofime z jednoho citrusu - pro
dobrou naladu, z jednoho jehli¢nanu - pro skvélou kondici a z
néceho hrejivého pro potéseni naSi duse. Ur€ité vSichni zname
klasické spojeni mandarinky a hiebitku na vétvickach jedle .. to
jsou krasné viiné a dokonalé adventni synergie.

Jifina Kopfivova
E-mail: koprivova@wellnesslife.cz
www.wellnesslife.cz
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Zazitkové saunovani autor: Pavel Hofrichter

Prelom roku 2017/2018

Mili pratelé dobrého saunovani, v tomto poslednim =
letodnim gisle se mlizeme ohlédnout zpét. Pro &eské
saunovani a saunovani zéazitkové to byl skutecné dobry
rok. V poslednim pdlroce jsme ziskali titul mistra svéta
pro saunéra z CR, pfivitali jsme mezinarodni setkani -
meeting Aufguss Wm v Aquapalace Praha. Uskutec¢nil se
4. rocnik Sauna Herbal Cupu, ktery je jedineCnym
setkanim saunérd, prezentaci relaxatnich saunovych
ceremonialll a peelingovych procedur. Poprvé jsme zde
méli v odborné poroté porotce z Norska, poprvé jsme
privitali v doprovodném programu béanciky z Estonska a
Ruska. Soutézici se seSli z péti zemi svéta. VSichni
hodnoti Sauna Herbal Cup jako originalni myslenku a
koncept nasi soutéze jde do svéta.

Na Sauna Herbal Cupu jsme méli skutecné zajimavé a
inovativni programy. Sauna Herbal Cup je skvélou prilezZitosti i
pro provozovatele k ziskani inspirace pro své wellness provozy:

- Pavel Horak ziskal 1. misto za sv{j ceremonial Cesta do
Jeruzaléma

- V ramci doprovodného programu jsme si uzili tradicni
procedury s metlickovanim od host(i z Estonska a Ruska
- Uzasnym zé&Zitkem byl ceremoniél Lasseho z Norska, ktery

trval 1,5 hodiny a byl ukazkou tradicnich postupl severského
saunovani

- Wstoupeni Lay Pang Onga nam jiz tradicné dodalo energii,
dalSi zahranicni hosté jako je Martijn VVanhoorelbeke nebo Mario
Santini predvedli to nejlepsi z relaxagnich saunovych ceremonialli

a specialni saunové aromaterapie
V roce 2018 mame jiz nyni naplanovano celou fadu / \

aktivit. Budeme se vénovat vzdélavani saunérd, Kontakt: Saunovy,

pripravujeme specialni workshopy a Skoleni i se Pavel Hofrichter
zahrani¢nimi lektory, mame v kalendéfi fadu saunovych Rai
eventd jak v CR tak v zahrai¢i. Uskutegni se SaunaFest ) ain, s.ro. mag
jiz ve svém 6. rocniku. Stérboholska 6
102 00 Praha 10

Email: hofrichter@rain.cz
www.SaunovyMag.cz
Tel: 603 840 883
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Bazény 2017/4
BAZEN V JINRICHOVE HRADCI autor: Marcela Karkova

Historie 25 let

Plavecky bazén v JindFichové Hradci patfi mezi nejoblibengjsi rekreacni atrakce v Jiznich Cechach. V 1été jej
vyuziva az 3 000 navstévnikd za den. Zeptali jsme se Marcely Kdrkoveé, vedouci plaveckého bazénu, na jeji radosti a
starosti s provozem tohoto arealu.

Kryty Plavecky bazén JindfichGv Hradec oslavil v roce
2016 ctvrt stoleti existence. Jeho provozovatelem je
spoleCnost s rucenim omezenym Sluzby mésta
Jindfichliv Hradec, jejimz stoprocentnim vlastnikem je
mésto JindFichiiv Hradec.

| presto, ze 25 let je historie pomérné kréatka, jihoCesky
benjaminkem se diky pfistupu mésta coby vlastnika
dokazal prosadit na post nepsané jednicky mezi
zafizenimi svého druhu v celém regionu. Plvodni
sportovni bazén se proménil v bezbariérové pristupné
moderni  sportovné-relaxaéni centrum slouzici jak
vyznavaclim a pfiznivedm plavani, tak predevsim
rodindm s détmi a lidem bez rozdilu véku, ktefi sem
prichéazeji za relaxaci a odpocinkem.

Pastupna

Budova plaveckého bazénu byla
postavena v letech 1987 az 1991 a v roce
2004 ji na plose 829 m2 rozsifil s
vnitinim bazénem komunika¢né
propojeny venkovni aquapark. Komplex
soucasné doplnily solarni kolektory }
urené pro ohrev bazénové a uzitkové
vody, které byly umistény na stfeSe
bazénové haly. Déle byly osazeny
fotovoltaické clanky o celkovém vykonu
30 kWP a do objektu kotelny instalovany
dvé kogeneracni jednotky.

Pomyslnou revoluci do poskytovanych S
sluzeb pak pfinesly roky 2008 a 2009, kdy
byla budova plaveckého  bazénu
komplexné zrekonstruovana,
zmodernizovéana a rozsifena o pristavbu v podobé takzvaného Relaxacniho bazénu s vodnimi atrakcemi a parni
kabinou. Voda v bazénech je upravovana ozonizaci a UV zéafenim. Spolecné s venkovnim letnim aquaparkem se
stejnymi atrakcemi jako uvnitf tvori celkova vyuzitelna vodni plocha dctyhodnych 1423 m2, z ¢ehoz 202 m2 je
urceno pro déti.
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BAZEN V JINRICHOVE HRADCI

Krytg bazén

V poslednich letech zacal bazén sklizet plody odvazné investice v
objemu 205 miliond korun v&etné DPH, na ktery se méstu podafilo
ziskat dotaci Evropské unie ve vysi bezmala 60 miliont korun v
ramci podpory rozvojovych projektli spadovych center. PGvodni
navstévnost zafizeni se podarilo vice nez zdvojnasobit a ustalit nad
dfive magickou hranici étvrt miliond navstévnik( za rok.

Pristavbou relaxacni Casti se zastavéna plocha zvétsila 0 910 m2, |
a to na 2160 m2. Kryty Plavecky bazén je organizacné i stavebné
rozdéleny na ctyfi pomysiné ¢asti, a to:

1. Sportovni bazén se Sesti drahami o délce 25 metrd.

2. Pres vlastni détské Satny samostatné pristupné détské bazény s teplotou vody nad 30 stuprili Celsia -
brouzdalisté a relaxacni bazén o rozloze 28 m2.

3. Relaxaéni bazén s teplotou vody nad 30 stupiili Celsia zahrnujici divokou Feku, protiproud, relaxaéni
vzduchovou lavici, chrlice, dvé vifivky, 45metrovy tobogan a parni kabinu na odpocinkové terase.

4. Suterén se saunami s vlastnim pristupem (klasicka finské& sauna, bylinkova a dvé infrasauny), se specialnim
vani¢kovym centrem uréenym pro déti od 3 do 6 mésicli a s provozovnami pro sluzby, které jsou od roku 2015
pronajimany (masérna, kadernictvi, manikura - pedikura).

Ve vefejné pristupnych prostorach bazénu se v 1. patfe, odkud je pfes prosklenou sténu umoznén ohled na
sportovni a détské bazeny, se nachazi i suchy détsky koutek s kompletnim zazemim a vybavenosti pro maminky s
nejmensimi détmi.

Turnikety

Vstup do plaveckého aredlu i saun je umoznén prostiednictvim gipl
pres turnikety. Systém byl zprovoznén po modernizaci bazénu v roce
2009, kdy si provozovatel jako partnera vybral firmu NESSY. Naramky
Cipl urcené k upinani na ruku, které si navstévnici zakupuji do svého
vlastnictvi, jsou barevné odliseny: napfiklad Cervend barva patfi
dospélym vlastnikiim permanentnich &ipd, Zluta juniordm a modré Cipy
identifikuji toho, kdo si zakoupi jednorazoveé vstupné.

Z&kladni vstupné do krytého bazénu na 1 hodinu pro dospélého je 90 K¢ - déti do 110 cm maji vstup zdarma a
nejsou zapocitavany do statistik navstévnosti. Déti od 110 do 150 cm (juniofi), stejné jako seniofi nad 70 let, zaplati
za 1 hodinu 50 K¢. Rodinné vstupné na 1 hodinu je 250 K¢. Druha hodina je cenové zvyhodnéna, takze dospéla
osoba zaplati za 2 hodiny jiz jen 140 K¢, junior 85 K¢ a rodina 340 K¢. Drzitelé permanentek maji vstupné o 10 K&
levnéjsi.

Vstupné do saun pro dospélého na 120 minut je 180 K&, pfiCemz v cené je zahrnuté prostéradlo poskytnuté
provozovatelem zdarma. UZivani prostéradel je v saunach vyhlaSenych svou rodinnou atmosférou (kapacita 20
osob) a vysokym standardem hygieny od ledna 2017 povinné.

str. 16

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel: 2840219l




Bazény 2017/4
BAZEN V JINRICHOVE HRADCI

Aquapark

Venkovni aquapark je v obdobi od
Cervna do srpna  pfistupny pres
samostatnou venkovni pokladnu nebo
pravé pres kryty bazén. Ten, kdo uhradi
vstupné podle ceniku vnitfniho krytého
bazénu, ma vstup do aquaparku bez
omezeni jiz v cené — navstévnik si pak
sam libovolné prochazi pres turniket
umistény mezi vnitfnim a venkovnim
aquaparkem a uziva komfort socialniho
zazemi a Saten ve krytém bazénu.

Klient, ktery se spokoji se skromngjSim
zézemim venkovniho aredlu a nema
zajem vnitfni prostory uzivat, zvoli vstup
pres venkovni pokladnu, kde dospély
navstévnik za 2 hodiny zaplati 60 K¢ a
za celodenni navstévu 90 K¢ (junior
nebo senior 30 a 50 K¢ — déti do 110 cm
zdarma).

I v dobg, kdy je v krytém bazénu obsazeno vSech 6 drah sportovniho bazénu (dopoledni vyuka pro zakladni
Skoly, tréninky sportovnich Klubd...) a détsky bazén vyuzivan pro kurzy plavecké $koly nebo aktivity
sportovnich oddild, je vefejnosti umoznén vstup do Relaxatniho bazénu. Na vstupné je v této situaci
poskytovana sleva, coz napriklad dopoledne umoziuje navstévovat relaxacni ¢ast bazénu az za polovinu bézné
ceny.

Placky bazen

Plavecky bazén je pro verejnost otevien ve vSednich dnech od 6.30 do 21 hodin, o vikendech od 10 do 20 hodin.
Jeho provoz, vEetné venkovniho aguaparku, leZi na bedrech 22 zaméstnancti, kterym v priibéhu roku a zvlasté pak v
letni sezoné asistuji externisté.

Z pottu 22 pracovnikd je 8 lektorek kvalitou vyhlasené plaveckeé $koly, ktera zajistuje jak povinnou vyuku plavani
pro zaky zékladnich Skol, tak kurzy pro vefejnost. NejvétsSim hitem je takzvané vanickové plavani zajiStované ve
specialnim centru pro déti od 3 do 6 mésict véku a kurzy pro kojence a batolata, kterych se ditka Géastni v
doprovodu svych rodi¢t &i prarodicli. V téchto pripadech dojizdgji klienti za sluzbou az ze sousednich okresd a
dokonce i krajd.

Zameéstnanci maji tato pracovni zarazeni: lektorka plavecké skoly, plavéik, strojnik, pokladna - recepce, sauna a
bufet. Plav¢ikd je 5 a stejné jako recepéni a strojnici pracuji ve dvousménném provozu.

Uklid prostor je zajistovan externi firmou. Bufet ve vestibulu si plavecky bazén provozuje sém a jeho zisk je
pozitivnim pFispévkem do ekonomiky zafizeni. V letnim obdobi se jeho €innost rozsifuje o provoz venkovniho
kiosku v aquaparku.
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BAZEN V JINRICHOVE HRADCI

Propojeni bazént

Propojeni bazénu s venkovnim aquaparkem je tim, co
jindfichohradecky bazén €ini v regionu unikatnim. Na
rozdil od jinych zafizenich se neuchyluje k provozu
jednoho nebo druhého aredlu, ale v hlavni letni sezoné
provozuje oba najednou, ve vzajemném propojeni. Hlavni
devizou aquaparku pod Sirym nebem je jeho kaskadové
zasazeni do pfirody, které v relativnim komfortu navozuje
atmosféru pobytu u jihoceského rybnika.  Velkou
prednosti jsou rovnéz velkorysa bezplatna parkovisté, jez
verejnost vyuziva celorocng.

Bazén ve svych prijmech nespoléha pouze na hlavni dva
mésice turistické sezony, které z pohledu ekonomiky a
ziskim ze vstupného patfi k tém nejatraktivnéjsim. Vedle letni sezony ma i svou zimni, kdyZ mezi nejsilngjsi mésice
tradiéné patfi Fijen, Gnor a biezen. Pochlubit se mlZe viceméné stalou navstévnosti, kterd se denné pohybuje v
prdméru 700 az 800 osob. Ve vsednich dnech je tvorena zaky zakladnich $kol, Gdastniky dopolednich i odpolednich
kurzil plavecké 3koly a sportovnich klub{ a v neposledni fadé vefejnosti, jez ma od 6 do 21 hodin neomezeny vstup
do velkého relaxacniho bazénu s vodnimi atrakcemi, vifivkami, toboganem a parni kabinou.

Diky supraci s firmou NESSY byl systém elektronické
| cvidence trzeb (EET) zaveden nejen v bufetu a v 1été 2017 i ve
B Viech obgerstvovacich provozech ve venkovnim areédlu, ale v
predstihu také na vSech pokladnich bazénu. Doklad tak
dostavaji i navstévnici, ktefi si  kupuji vstupné nebo
permanentku. Kromé toho, ze naklady spojené se zprovoznénim
EET byly v fadech podstatné vy3Si, nez bylo vefejné
8 deklarovano ministerstvem financi, nebyl zaznamenan zadny
zéasadni problém s funkénosti systému a predavanim dat.

V prazdninovém obdobi poradda plavecka S$kola atraktivni
priméstské tabory, o které je velky zajem. Lektorky se rovnéz
aktivné podileji na zajistovani programdi, které nékolikrat do =
roka, a to zvlasté v Case prazdnin, zpestfuji pobyt
navstévnikim. Mezi nejoblibengjsi patii Velikonoce v
bazénu nebo Vanoce v aquaparku. Jiz tradici se pak stala
vyitvarna soutd? pro déti do 10 let, kterou bazén vyhladuje pii ~ Plavecky bazén a venkovni aquapark
prilezitosti pravé vyroci modernizace. Vitézné obrazky, které  Jachymova 865/111
pak nékolik mésici zdobi prostory bazénu, letos AU,
prfipomenou, Zze od zasadni rekonstrukce spojené s 877 01 Jindrichtyv Hardec
pristavbou uplynulo jiz 8 let. Email: bazen@smjh.cz

Kontakt:
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Trichlor

Ing Ehler z Ostravy - provozovatel ma provadét méreni trichloraminu v bazénové
hale. Bohuzel, jiz neni jasné, jak Casto a dal$i upFesiujici Udaje. NapF. u nas je
bazénova hala 50m bazénu. Tam by to bylo skoro jasné. Détsky bazén je ale od haly
50m bazénu oddélen a je v jiné ,,hale. A dojezd toboganu je také v jiné mistnosti.
Méreni se ma provadét v kazdé mistnosti, kde je bazén (tfeba i ten dojezdovy), nebo
kde vSude? Na KHS v Ostraveé si s tim také nevi moc rady. Nejde o to, dostat vSechno
do Whlasky. Sta¢i dat nazor (vyklad) ministerstva provozovateldm na védomi.

Na jednéani dne 15.11.2017 se zastupci MZd CR — Ing. Ivo Vesely — vedouci
oddéleni hygieny obecné a komunalni a Janou Ratajovou, odbor ochrany vefejného
zdravi jsem tento problém feSili. Zavazné nejsou stanoveny a upresnény podminky
méfeni. (zavazné podminky se ani nechystaji). Zastupci MZd slibili, ze daji
dohromady metodické doporueni pro méfeni tak, aby bylo jednotné a vzajemné
porovnatelné a ten ndm daji k dispozici pro ¢leny. (Zbynék Kovard)

Destova voda

Na konferenci v Jihlavé pri vecerni diskuzi se ing. Markéta Pavlickova, manazerka veletrhu FOR ARCH — obor
bazény, sauny, spa, sanita, kdmen a obklady , zeptala na vyuziti deStové vody v bazénovém provozu.

Destova voda je brana jako voda ,,mékka“, bez obsahu mineralnich latek. Viychazi z deStovych nebo i snéhovych
srazek ochlazenim vodni pary na teplotu pod rosny bod. Pokud by nedoslo k jejimu zne€isténi od prachu v ovzdusi,
ptipadné smyvem neéistot z povrchd, na které dopada a ze kterych ji jimame, mohla by mit charakter a7 destilované
vody. To ale neni. V praktické podobé ji mame v podobé mirné zakalené vody (dle prostfedi a Cistoty omyvanych
ploch) — jemnym zékalem prevazné nerozpusténych a tim i odfiltrovatelnych necistot.

Vodu jiméame v destové jimce. Trochu problematicka je volba vhodné velikosti zasobni jimky zhledem k nejistoté
Cetnosti deStovych srazek v naSich stfedoevropskych podnebnich podminkéach a pravidelnosti potfeby vody pro
zajisténi provozu.
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Konkrétni vyuziti destové vody

DeStovku bez Upravy Ize pouzivat ke kropeni zelenych ploch kolem bazénu nebo ke kropeni i jinych ploch,
zalivku rostlin. V pfipadé pouZiti jen pro zalivku Ize do zasobni jimky vypoustét i vody bazénové v daném mnoZstvi
vypousténych vod (30, 45 nebo 60 I/navstévnika dle Whl.). MizZe se ale stat, Ze pro povoleni pouZziti bude
vyzadovano vodopravni fizeni z dlivodu zasahu vod do pldy (nakladani s vodou dle Zak. 254/2001 Sh - Vodniho
zékona v platném znénf) s poZadavkem na zpracovani hydrogeologického priizkumu
zalévanych ploch. Zda se to sice neuvéfitelné, ale i tuto situaci jsme jiZ s organem
ochrany Zzivotniho prostfedi museli Fesit.

Dest'ovku po filtraci Ize pouzit jako uzitkovou vodu pro provoz WC a vody pro
Uklid. I v tomto uziti Ize do deStovky pouzivat vypousténé vody bazénové — viz vyse.

Destovku po filtraci Ize pouzit i jako zdrojovou vodu pro plnéni a doplfiovani
bazénl — s privodem do akumulagni jimky. Zde je nutné splinit urcita legislativni
pravidla:

Nutny souhlas organu ochrany vefejného zdravi. Minimalné bude vyZzadovano
provadéni  odbérd  vzorkd a
provadéni rozborl vody dle bodu 2

Kvalita vody musi byt upravena na hodnoty odpovidajici min.
priloze 7 tab.1 VWhl. 238/2011 Sh. v platném znéni.

Mnozstvi dopousténé vody musi byt méfeno a denné odecitano
na vodoméru a provadéna evidence

Nutno fesit vazbu na vypousténé vody — protoze vodné a stocné
se méFi na registracnim vodoméru plaveckého areélu a jiny zdroj
~|vody vnési ,,zmatky*“ do evidence a vyuctovani — pravdépodobné
bude pozadavek na registracni vodomér ,,destovky“, kdy se tento
objem vody bude zapocitavat do sto¢ného. To uz je ale otazka
obchodni dohody provozovatele bazénu s vodarenskou
spole¢nosti.

Nabizi se i dals$i mozZnosti vyuziti deStovky v arealech —
vétSinou zavislé na mistnich pomérech. Voda je AR
pouzitelna k pInéni a postupné vyméné koupaciho jezirka « P i
dle §13 - 15 \Whl. 238/2011 Sh. v platném znéni, zvIast proed i
pokud ho vyuzijeme jako sougast venkovniho prostoru Kontakt:
saunového svéta. Saunujici si budou toto urcité velmi Ing. Milan Smid
pochvalovat. MlZe slouZit i jako zasoba pozarni vody
vpozarni nadrzi. Urcité bychom nasli i dalsi vyuziti pro B
konkrétni vodni areal. (Milan Smid). Nad Sutkou 41E, Praha 8 182 00

Bazény a Wellness, s.r.o.

Email: projekce@bazeny-wellness.cz
www.bazeny-welness.cz
Tel.: 284 021 911
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Jak vybrat”vysciu'ée‘E rukou

Rozdily mezi vysouseci rukou

Elektrické vysousece se v poslednich letech
staly nepostradatelnou soucasti vétsiny
modernich toalet. Jejich provoz je v porovné-
ni s papirovymi ubrousky ekologicky a ekono-
micky Usporny. Naklady na pofizeni nejpro-
davanéjsiho tryskového vysousece se pfi 100
pouZitich denné vrati do roka.

Podle konstrukce a principu fungovani
se vysouSeCe déli na dva zikladni typy -
horkovzdusné a tryskové. Pro zabranéni kii-
Zové kontaminace bakteriemi je dnes vétsina
vysou$ecl obou typl bezkontaktni.

Horkovzdusné vysousece

Ruce umisténé pod pfistrojem jsou vysouseny
pomoci proudu horkého vzduchu.

Starsi modely téchto vysousec, ovlddané tla-
Citkem dosahovaly mizerné Gcinnosti a suseni
trvalo pfilis dlouho. Moderni horkovzdusné
vysousece diky vysokému vykonu ususi ruce
mnohem rychleji (cca 20-30 vtefin). Diky kom-
paktnim rozmérlim a nizkym pofizovacim
nakladlim jsou idedIni na ménéfrekventované
toalety limitované prostorem.

Horkovzdusné vysousece opatfené kovo-
vym krytem jsou prakticky nerozbitné. Jsou
to perfektni vysousece do pivnic, diskoték
a dalsi provozll kde se mlzeme Castéji setka-
vat s vandalismem.

Tryskové vysousece

Nejrychlejsi zplsob, jak si vysusit ruce pied-
stavuje tryskovy vysousec.

Ruce vlozené do tryskového vysousece jsou
suseny proudem vzduchu vychazejicim z
trysek po obou strandch susici zény. Oproti
horkovzdusnym vysouse¢lim je voda nejen
odpatovana, ale zaroven stirdna. Cas po-

o

trebnd k dokonalému osuseni se tak zkra-
cuje - ruce jsou suché do 10 sekund. Télo
vysousece je vyrobeno z odolného ABS
plastu. MlZete si vybrat z rliznych barev-
nych variant a tvard, tak aby korespondoval
s celkovym designem toalet.

Odkapova nadobka je nezbytna

Ne viechna voda se odpafi v prlibéhu vysou-
Seni. Pokud nechcete mit pod vysoudecine-
vzhledné louze, hrozici uklouznutim vybirejte
z modelll vybavenych zachytnou nadobkou
na odkapovou vodu (systém Dry Floor).

Hygienicky provoz

Kromé bezdotykového
je umodernich pfistrojl
nabizi tryskové vysouSece

ovlddani, které
samozfejmosti,

celou fadu
daldich funkci pro maximalné hygienické

pouzivani.

Antibakterialni povrch -
aktivni nanocastice stfibra
nanesené na télo vysousece
znesnadnuji preZiti bakte-
rifm a virdm. Pro spravnou

funkci antibakteridiniho po-
vrchu je nutné udrzovat vysousec v Cistoté.

UV sterilizace - uvnitf nékterych piistrojl
jsou zabudovény UV diody. Ultrafialové zaieni
je automaticky spindno v pravidelnych inter-
valech, sterilizuje vzduchové filtry a vnitini
prostor.

HEPA filtrace - HEPA filtr je schopen ze vzdu-
chu s G¢innosti minimalné 99,97% odstranit

Castice o velikosti 300 nanometr{l (bakterie
a viry). Vysousece vybavené touto filtraci
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vyfukuji na ruce maximalné procistény vzduch.
Do prostor vyzadujicich vysoky hygienicky standart, jako je potravinafska nebo farmaceuticka
vyroba, jsou nejvhodnéjsi vysousece kombinujici vsechny vyse zminéné vlastnosti.

Pokrocilé funkce pro narocné

Nékteré tryskové vysousece nabizeji celou fadu pokrocilych funkci.

Nastaveni rychlostnich stupid vdm umozZni omezit hluc¢nost pfistroje snizenim rychlosti
proudéni vzduchu. Néklady na elektfinu miizete omezit vypnutim ohfevu vzduchu, pfipadné
aktivaci ohfevu pouze v pfipadé nizké okolni teploty.

Hi-tech modely vysousecl umi rozpoznat piitomnost ¢lovéka a zacit s nahfivanim topného
télesa uz pred zacatkem vysouseni. Mezi dalsi vychytavky patfi senzor indikujici naplnéni
odkapové nadrzky.
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Sjednané slevy ¢lendm APR

BASSAU CZ

7% sleva na cely sortiment: vonné esence do parni lazné a sauny, peelingova stl, Darkovska sdll,..

Kontakt: e-mail: j.sznapka@seznam.cz, www.bassau.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazén( a wellness od studii pres viechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a
vystavbé novych areall, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny,
zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladd. Od roku 2012 provadime i kazdorocni povinné
kontroly skluzavek a tobogan(i v souladu s novelou normy pro skluzavky — pro &leny APR se zajimavymi
cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek a tobogant do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadeFnické sluzby. Ugesy pro bézny den i pro slavnostni pfileZitosti, vlasové poradenstvi. Rolfterapie,
masaze klasické, barikovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného.

Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Welt servis s.r.o.

Dovoz a servis produkttl ze sanitarniho sektoru, mj. tryskové, bezdotykové vysousece rukou — sleva 10-15%
Kontakt: tel. 774 707 285, email: wagner@weltservis.cz , www.weltservis.cz

Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, graficka Gprava: Bc. Bohumila Laudatova
Fotografie: archiv APR, Sluzby mésta Jindfichiiv Hradec, Jifina Kopfivova

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnik( v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
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