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SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

kdyz jsem dostal od $éfredaktora naseho Zpravodaje Michala Effmerta e-mail, Ze mam napsat Gvodni
slovo do dalSiho €isla, tak jsem si teprve uvédomil, jak ten €as leti a Ze Iéto je pomalu za nami.

Doufam, Ze se vdm podafilo stravit prijemné chvilky na dovolenych a Ze jste nacerpali néjakeé sily do
dalSi préace a také pro ucast na akcich, které pro vas APR prichystala na 1. pololeti tohoto roku.

Asociace pracovnik(l v regeneraci spolecné s Ceskou asociaci saunérli pripravila odborny program
v ramci tradicniho veletrhu kosmetiky, kadernictvi a zdravého Zivotniho stylu WORLD OF BEAUTY
& SPA poréadaného ve dnech 8. a 9. z&Fi 2017 v prostordch vystavniho areélu v Praze — PVA EXPO
PRAHA — LETNANY. Seminaf APR bude 8.9. na téma: ,,Nové trendy v regeneraci a wellness* a
poté navazuje CAS s pfednéskou ,,Zazitkové saunovani v provozu wellness centra a trendy 2017

Tradicné nejvetsi akce v letosnim roce bude opét podzimni konference, tentokrat na téma:
»-PREZENTACE A KOMUNIKACE V PROSTREDI BAZENU, SAUN AWELLNESS.“

Vybér mista konani konference nebyl jednoduchy. Nakonec padlo rozhodnuti pro Jihlavu, zejména z dlvodu
stejné dostupnosti ze vSech koutli republiky. Konference probéhne ve dnech 18. — 19.10.2017 v hotelu
v Gustav Mahler.

Doufam, Ze se nam opét podafi zajistit zajimavy program, ktery vas oslovi a bude pfinosem pro vasi
préci.

DalSi akci tradi¢né s podporou APR je Sauna Herbal Cup, ktery se uskute¢ni 23. — 26. Listopadu v
arealu Hruba Voda

V poslednich letech se ndm néjak nedafi uspofadat v minulych letech tolik oblibeny a navstévovany
.Mikulasky seminar. Tak uvidime, tfeba se to letos podafi.

Preji vam mnoho Uspéchd a hodné zdravi
Miroslav Vesely

pfedseda predstavenstva
Asociace pracovnikl v regeneraci
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Jaroslava Justova

Jaroslava Justova (feditelka Sportnovniho zafizeni mésta Nachoda) je
pravidelnym G&astnikem v3ech seminafti a konferenci APR. Jak jsme uvedli
v jednom v predchozich &isel Zpravodaje APR, rada se podiva na rdizna
mista a navstivila jich vice jak 60. Je samoziejmé, Zze hlavnim cilem neni
turistika, ale ziskavani dalsich informaci k provozu bazénl. V diskuzich
pravidelné uvadi i zkuSenosti ze svého provozu a tak jsem se na navstévu
Néachoda skute¢né tesil.

Dvacet osm let na pozici - neni to nudné"

,,Rozhodné neni* Fika Jaroslava. ,,Je to spiSe narocné a vycerpavajici a jiz
se téSim, jak vedeni Sportovnich zafizeni mésta Néachoda v budoucnu
preddm nastupci nebo nastupkyni. Chtéla bych s nim/ni spolecné néjakou
dobu pracovat a predat mu/ji své letité zkuSenosti. Orientovat se ve vsech
problémech je slozité a rlznymi novymi predpisy agenda kaZdorotné
nardista. (Jarka mi na ukazku predloZila Zfizovaci listinu s dodatky, provozni
fady krytého plaveckého bazénu, sauny, koupalisté, ceniky, vnitfni pfedpisy
pro zajisténi bezpecnosti — vice jak sto stranek).

Roéné kryty bazén odbavi cca 130 tis. navstévnikl a koupalisté v zavislosti na podasi mezi 14 — 28 tis.
navitévnikl. Mezi navitévniky se najdou i ti nespokojeni a tak se pribézné fesi jejich pripominky a stiznosti.
Bohuzel fada z nich se obrati nejprve na

zfizovatele a vedeni mésta pak tyto stiznosti
projednava. Ja pak musim vysvétlovat, pro¢ se
musi navstévnik podfidit platnym predpistim a
dodrzovat nékteré, pro néj méné prijemné,
povinnosti. NaStésti i néktefi predstavitelé
mésta patfi mezi pravidelné navstévniky a vidi
provoz na vlastni o€i.*

Historie plavani v Nachodé

Prvni zminky o ,,koupadlu* jsou roku 1865,
kdy truhlafsky mistr Josef Taufmann podal
k okresnimu Ufadu Zadost, respektive
“pokornou prosbu o koupel na fece Metuji
kvlli prani zdejsi obecnosti“. Podminky pro
-~ koupani v fece se zlepsily az po dobudovani
jezu. Moderni koupalisté s CistiCkou vody

bylo vybudovano v poloving tficatych let 20. stoleti. Pozdgji byl v méstskych laznich vybudovan bazén. V roce
1982 byla zahajena prvni etapa stavby krytého plaveckého bazénu na Hamrech. Provoz nového krytého bazénu
byl zahajen 1. 5. 1990. Bazén je priibézné modernizovan, naposledy v roce 2015, kdy bylo provedeno zatepleni a
vymeéna oken.
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Bazén na Hamrech

V aredlu jsou 2 bazény — 25 x 125 ma 10 x 7,5
m (s détskym koutkem), kapacita 175 osob, 2
sauny, 2 masérny, 2 parni komory. Uprava vody je
zabezpeCovana UV lampami,  ozonizaci
a dochloraci. Sportovni zafizeni mésta Nachoda,
prispévkova organizace, zabezpecuje nejen vlastni
provoz krytého bazénu, ale provozuje v bazénu i
dalsi ¢innosti:

Od 1. 9. 2016 doslo k rozsifeni hlavni Cinnosti
organizace o provozovani Plavecké Skoly, ktera ve
dnech $kolniho vyucovani vyuziva plavecky bazén
od 7:30 do 12:00 az 13:00 hodin a zabezpeCuje
povinné i nepovinné kurzy plavani pro zaky
matefskych, zékladnich a stfednich Skol.

V krytém bazénu pisobi i ,,Centrum péce o matku a dit&*, jehoZ Ginnost zahrnuje program pro déti a rodice do 6
let véku ditéte. Jedna se o cvieni a plavani pro gravidni Zeny, plavani kojenct od 3 do 6 mésict véku (ve vanach),
plavani kojencti a batolat od 6 mésict do 3 let a plavani déti vékové kategorie od 3 do 6 let.

Dalsi aktivitou jsou hodiny aquaaerobiku.
Moznost tohoto Ucinného cviceni ve vodé
vyuZivaji predevsim Zeny rliznych vékovych
kategorii. Zeny maji také v oblib& cvigeni
kalanetiky a pilates, body formu, kondi¢niho
cviceni a stre€inku, jogy pro Zeny.

Ke zvySeni navstévnosti bazénu by byla
potfeba celkovd modernizace. Bazén po vice
jak 27 letech provozu jiz tézko konkuruje
modernim zafizenim. V mezisez6né je v
kryttm  plaveckém  bazénu  kazdorotné
provadéna bézna udrzba zafizeni k zabezpeceni
bezporuchového chodu v dalsSim obdobi.
Vzhledem k tomu, Ze celych 10 mésicl
provozu neni bazén vypoustén, je nutné v letni
rok odstdvce provést kompletni ofistu a
dezinfekci bazénovych van a celé technologie.
Dale je provadéna celkova sanitace zazemi
vcetné vymalovani viech prostor.
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Vstupné do bazénu je na 1 hodinu 50,-K¢&, 2 hodiny je 70,-K&, pro mésicni permanentky pak vychazi 40,-K¢ na
hodinu. Pravidelni navstévnici maji denni vstup za méné nez 20,-K¢& (na permanentku). Jen o néco vyssi jsou
vstupenky do sauny 100,- K¢ jednotlivé vstupné a 85,- K& na permanentku K¢ za dvouhodinovku véetné pdjéeni
saunoveého pradla.

Pro zabezpedeni provozu musi mit kazdy pracovnik, odpovédny za prevenci Grazi a bezpetnost navstévnika,
absolvovany kurz v akreditované Skolicim stfedisku. Vedeni sportovniho zafizeni provadi pravidelné prezkuSovani
za pomoci akreditované firmy. Saunéry si Skoli vedeni sportovniho zafizeni samo.

Mimo provoz krytého plaveckého bazénu zajiStuje pFispévkova organizace Sportovni zafizeni mésta Nachoda
jesté provoz venkovniho Jiraskova koupalisté a fotbalového a atletického stadionu Hamra (ten prosel v letech 2016
— 2017 celkovou rekonstrukci).

Jiraskovo koupalisté

Provozovani Jiraskova koupalisté
prevzala Sportovni zafizeni mésta
Nachoda od zfizovatele po rozsahlé
rekonstrukci k1. 6. 2007.
PFispévkova organizace provozovala
koupalisté jiz v letech 1997 — 2001.
Provoz v sez6né 2016 byl zahajen dne
11. 6. a sezo6na trvala do 4. 9., tj. 86
provoznich dnd (v roce 2015 to bylo
93 dnd). Navstévnost je zcela zavisla
na pocasi a pohybuje se v rozmezi 14
— 28 tis. osob.
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Zahajeni sezény

Kdyz prfijdou v kvétnu nadherné
slune¢né dny a okolojdouci vidi
napusténé bazény volaji, po otevieni
koupalisté. Situace neni tak jednoducha,
jak to na prvni pohled vypada.
Koupalisté jsem si prohlédl s vedoucim
koupalisté Janem Slaninou: “Zrovna se
provadi pfiprava na otevreni. To trva vice
jak 14 dni. Voda, ktera chréani bazény
pres zimu, se musi vypustit a bazény
vycistit. Po vyschnuti se bazény opravi a
mohou se natfit. VVybér firmy podléha
vybérovému Fizeni, naStésti to vyhréala
firma, kterd ma jiz zkuSenosti s opravami
bazénl. Kazdorotni opravy a natéry
prijdou cca na 150 tis.K¢ .

Jiz natfend ¢ast koupalisté zarila modrou barvou, zbyva
jeSté natfit lavicky, posekat travu. Zabradli z upravené
pozinkované oceli vypadaji jako nova, je to lepsi a

z investi¢nich prostiedk( zfizovatele doslo k vyméng
drfevénych vypini lehatek. Tak jen zbyva opravit
previékarny. Do budoucna je v planu rekonstrukce
plvodnich dievénych Saten, které jsou nyni vyuZzivany
jako sklady. Zde by mélo vzniknout zazemi pro

navstévniky koupalisté.

Je to levnéjSi nez vybudovani nerezového bazénu. Folie se
rovnéz moc neosveédcCily, jsou nachylné k protrzeni. Tak nezbyva
nez odhadnout den otevieni a pfed tim zacit v€as s ddrzbou.
Denni provoz pfijde v prdiméru na 10-12 tis. K& i kdyZ nepfijdou
skoro zadni navstévnici. Tak se ujmu funkce plavcika a ostatni
kolegy pustim domd. Provoz obderstveni mé nastésti netiZi,
zabezpecCuje je smluvni firma. Letos zvySime celodenni vstupné z
60,- na 80,- K¢&. A budeme doufat v pékné pocasi.“
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Skluzavky

Revizi skluzavky provadél Milan Smid (Bazény
a wellness s.r.0.) Jednou za 3 roky se méri jizdni ;
vlastnosti. Cvicnych jizd s méfenim rychlosti se © SKLUZAVKAE
provadi pét v kazdé poloze. Letos probiha 1 ROV )ZUSCHOPNA
kontrola na zékladé provérky z minulych A
prohlidek, provéfi se vSechny Srouby, spoje a 31_5,‘2(517‘ &.pr. 121 - 2017 - 0215
hrany. Milan se na lané spousti po skluzavce dolu pidhs e
a peclive kontroluje kazdou drahu. Nad
piktogramy se zastavil a upozornil Jana Slaninu, . g 5
. e T s . [ ) BAZENY
Ze v pripadé zajmu lze pro tuto skluzavku povolit ® g wELINESS sro.
jizdu ve dvojici (dospély + dité) ale jen v poloze v ema projtoe@bazeny-welness
sedé. Na zavér Milan na sloupek nalepil cedulku o Kontrola-tobogan-skiuzavek cz, e 264 021
provedené revizi. — -

12
KONTROLA SKLUZAVKY dle GSN EN 1069 provedera e

A SKLUZ/

Bazénar - prace s lidmi

Po navratu jsme se s Jaroslavou vrétili k problému prace s
lidmi. Byla pravé po rolfterapii s Irenkou Smidovou a tak byla
ve vyborné pohodé: ,Jednéani se zfizovatelem jsou vétSinou
slozitd. Na jednu stranu musime poskytovat co nejlepsi sluzby
za dostupné vstupné, na druhou stranu prostfedky pro provoz,
Udrzbu a rekonstrukci jsou omezené. Nakonec se vzdy
dohodneme, ale stoji to mnoho Usili. Prace bazénare je v prvni
fadé préce s lidmi a to s témi, ktefi o nas rozhoduji, s témi, ktefi
zde pracuji a v neposledni Ffadé se zakazniky. Starsi
zaméstnanci maji zkuSenosti, dovedou si pfedstavit, co vSechno

se mlZe stat a umi tyto situace pfedvidat. Ti musi predat zkusenosti tém mlad$im. Praci musi vsichni vykonavat s
laskou, jinak u této prace za financni ohodnoceni, které jim mohu nabidnout, nevydrzi. Mam Stésti na
spolupracovniky a nakonec se vsichni do prace tésime. | A
presto neodchazim z prace s Gistou hlavou, stale fesim Kontakt: -
problémy s pocasim, lidmi i necekanymi havariemi. Tak se Sportovni zaFizeni mésta Nachoda W
na budouci odpo€inek téSim i kdyz vim, Ze mi to potom

Fispévkova organizace ——
prijde lito. PFece jen jsem bazénarem témér tricet let.” P P . 9 ———
Prazska 178 5portovn|
Poprali jsme Jaroslavé klidné Iéto, hodné trpélivosti pfi 547 01 Nachod zafizeni mésta
praci s lidmi a véfime, ze pfeda v budoucnu vedenf bazénu  gmail: sport nachod@wo.cz NACHODA

a dalSich arealt do dobrych rukou. www.sportnachod.cz
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Dohoda o provedeni prace a dohoda o pracovni ¢innosti 2016

Na seminafi APR v Hluboké vodé vnikla diskuze o odménach pracovnikd na
DPP a DPC. Proto jsem k prislusnému tématu vytahl ¢lanky ze serveru Penize
(rubrika Jak na to), Odbor strukturalnich fondd MV CR a Hledam préci.
Podminky jsou zde popséany z pohledu pracovnika. ZkuSeny zaméstnavatel je
jisté zna, ale neuskodi si je pfipomenout.

Za kolik: Dohodu o provedeni prace miiZzete béhem roku uzavfit s jakymkoli poétem zaméstnavateld. Pro kazdého
ale smite pracovat maximalné tfi sta hodin za rok. Za préci na dohodu musite dostat alespofi minimalni mzdu —
ktera aktualné déla 66,- korun (hrubého) na hodinu. Shora vydélek omezeny neni, zalezi, jak se dohodnete se
zaméstnavatelem. Pisemné si v dohodé mUZete sjednat napfiklad i Gerpani cestovnich nahrad a stravného, na které
automaticky pfi praci na dohodu narok nevznika.

Zdravotni a socialni pojisténi: Z hlediska povinnych odvod( je nejvyhodngjsi, kdyZ mésiéni odména z dohody o
provedeni prace nepresahne deset tisic korun — z vydélku se pak neplati zdravotni pojisténi ani socialni pojisténi.
Stejné to je, kdyZz mate piijmy do deseti tisic u vice zaméstnavatelll soucasné. Kdyz uzavrete vic dohod do deseti
tisic s jednim zaméstnavatelem, plati zminény limit pro soucet mésiénich vydélki — kdyZ je soucet vyssi nez deset
tisic korun, odvadite z celé sumy socialni pojisténi (v€etné nemocenského) i zdravotni pojisténi.

Osvobozeni od odvodd ale ani pfi nizkych vydélcich neplati absolutng. Clovék, ktery ma v daném mésici pfijem
pouze z dohody o provedeni prace s odménou do deseti tisic a za kterého neplati zdravotni pojisténi stat, se musi do
osmi dnd prihlasit zdravotni pojistovné a zdravotni pojisténi zaplatit — jako osoba bez zdanitelnych pfijmé (OBZP).
Zdravotni pojisténi v takovém pripadé déla 13,5 procenta z minimalni mzdy (ta v roce 2017 dosahuje 11 00 korun),
ve vysledku tedy 1 485.-korun mési€né. Zdravotni pojisténi je treba zaplatit vzdy do osmého dne nasledujiciho
mésice, napfiklad za bfezen do osmého dubna. Z obliga jsou lidé, ktefi maji zdravotni pojisténi placené statem.

Dan z prijmd: V pripadé, Ze soucet mésicnich vydélkd z dohod o provedeni prace u jednoho zaméstnavatele
neprevysi limit deset tisic korun, mdZzete danit dvéma zpdsoby. KdyZ nepodepisete prihlaseni k dani, zaméstnavatel
Z prijmu odecte patnactiprocentni srazkovou dan. Prijem z dohody pak tvofi samostatny danovy zéklad, po
uplatnéni srazkové dané uz ho nemusite nikde vykazovat. MiZete ho ale zahrnout do daiového priznani — kdy?Z si v
prdbéhu daného roku vydate celkové jen malo, dostanete sraZenou dain zpétky. ZapoGteni pifjmid uz zdanénych
srazkovou dani totiz umozni vice (nebo dokonce plné) vyuzit dafiové slevy a nezdanitelné Casti zakladu dané.
Potfebovat budete potvrzeni o pfijmu od zaméstnavatele, které vam na pozadani vyda po konci roku.

Druha varianta: prohlaSeni k dani u zaméstnavatele podepiSete (kazdy mésic to lze udélat jen u jednoho).
V takovém pripadé vam zaméstnavatel z odmény odeéte patnactiprocentni zalohu na daf z pfijmi a uplatni dariové
slevy, na které mate narok. PfinejmenSim zakladni dafiovou slevu na poplatnika, kterd v roce 2016 déla 24 840
korun (2070 mésicné).. Kdyz mési¢ni odména presahne deset tisic, strhAva zaméstnavatel patnactiprocentni zalohu
na dan automaticky. Ale pozor, dan uz se bude pocitat ze superhrubé mzdy, tedy hrubé mzdy zvySené o platby na
socialni pojisténi a zdravotni pojisténi, které za vas musi zaméstnavatel odvést. Pokud u daného zaméstnavatele
podepisete prohlaseni k dani, zohledni a uplatni darfiové slevy, na které mate narok. Znovu pfipominame, Ze udélat

to kazdy mésic smite pouze u jednoho zaméstnavatele.
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Kolik a za kolik Co se ty¢e minimalni mzdy, plati u dohody o
pracovni &innosti (DPC) totéZ jako u dohody o provedeni prace:
podle zakona musite brat aspor 66,- korun (hrubého) na hodinu.
Rozdil je v mozném rozsahu prace. V ramci DPC pro jednoho
zaméstnavatele klidné mizete pracovat déle neZ ti sta hodin za
rok. V priméru ovéem ne vic nez poloviéku tydenni pracovni
doby (coz da 20 hodin) — priiméruje se za celou dobu platnosti
dohody, maximalng ale za padesat dva tydn( .

Zdravotni a socialni pojisténi KdyZ je mésiéni odména z ¢
dohody o pracovni &innosti nizsi nez dva a pdl tisice korun,
neodvadi se z ni zdravotni pojiSténi a socialni pojisténi. Jestli ale -
v daném v daném meésici nemate jiny prijem, ze kterého se
zdravotni pojisténi plati, a nehradi vdm ho stéat, musite se pfihlasit
zdravotni pojistovné a pojisténi zaplatit — ve stejné vysi jako jsme
vylozili vy$ u dohody o provedeni prace. Kdyz sjednana odména
z DPC dosahuje alespoii dvou a pil tisic, zdravotni i socialni
pojisténi se normalné plati.

Kdo mé uzavieno s jednim zaméstnavatelem nékolik dohod o pracovni ¢innosti soucasné, mési¢ni odmény scita —
jakmile soucet mésicnich vydélkd dosahne alespori dvou a pll tisice korun, zdravotni pojisténi i socialni pojisténi se
odvadi z kazdé z odmén.

Dan z prijmG. Vydélky z dohody o pracovni Cinnosti se dani jako pFijmy z bézného pracovniho poméru,
zaméstnavatel z nich odvede patnactiprocentni zalohu na daf z pfijmd. KdyZ u ngj v daném mésici podepiete

prohlaseni k dani, snizi se zaloha o dafiova zvyhodnéni.

Odmény nad ramec sjednané smlouvy

U DPC je mozno vyplatit mimoradnou odménu, ale mélo by to
byt zakotveno téZ ve smlouvé, kterou zaméstnavatel se
zaméstnancem na DPC, uzavfel: ustanoveni o tom, Ze nad ramec
sjednané odmeény je jeSté mozno vyplacet i mimoradné odmeény.
Pokud to jiz pFijemci podpory ve stavajicich smlouvach nemaji,
mohou byt uzavieny dodatky ke stavajicim DPC. U DPP plati ten
samy postup, vyplaceni mimoradné odmeény (nad ramec sjednané
odmeény) je nutno oSetfit ve smlouvé/dohodé. Pozor oviem, abyste
podobnym zplisobem pouze nesidili hodiny, které jste nepfiznali v
evidenci pracovni doby, které by se vam uz nevesli do zakonného
limitu poloviny sjednaného tydenniho Uvazku, to by nebylo
legalni. Zde jeSté upozorfujeme, Ze sjednana a pripadna
mimoradna odmeéna se scita a plati, pokud by doSlo k prekroceni
10 000,/mésic, hradi se zdravotni a socialni pojisténi.
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DEZINFEKCE VODY autor: Milan Smid

Chlorova a bezchlorova desinfekce na bazénech

Chlorovani bazénové vody je jednim z nejbéznéjsich zplsobl
hygienického zabezpeceni vody. Chlér je ve vodé pomérné dobie
rozpustny, je mozné ho v rdznych podobach skladovat a snadno
aplikovat s velmi pfesnou davkou potfebnou k zabezpeceni vody.
Chlér ma na bézné mikroorganizmy dostate¢nou Gcinnost, je dobre
dostupny a pro provoz bazénu relativné levny. Obsah chldru ve vodé
je uvadén ve trech hodnotach : chlér volny — v podobé napt. kyseliny
chlorné nebo chlornanu sodného, chlér vazany v pevnéjsich
chemickych vazbach (chloridy, chloraminy a pod.) a chlér celkovy
jako soucet volného a vazaného chléru. Nase legislativa predepisuje
pro vefejné bazény obsah volného chléru v zavislosti na teploté vody
(pro plaveckeé bazény s teplotou do 28°C rozmezi 0,3 — 0,6 mg/l, pro
teplejSi bazény vyssi), hodnota vazaného chléru nema prevysit ale |
0,3 mg/l. Uginnost chléru je zavisla na jeho obsahu ve vodé a Mh
hodnoté pH vody.

Organicky chlér

Pro provoz rodinnych bazén(i prevazuje pouZiti t.zv. organického chloru,
0 nejCastéji na bazi kyseliny izokyanurové. Je dodavan v podobé granulatu,
.. rychlorozpustnych nebo pomalu rozpustnych tablet, které se vkladaji do
plovoucich kosikd pfimo do bazénu, piipadné do skimmeru nebo do rozpoustéci
komory v Gpravné vody. VVyhodou chléru v této podobé je jednoducha a pomérné
bezpecna manipulace i pro laika. Chlér v této podobé je snadno dostupny u vsech
prodejcti rodinnych bazénl i v maloobchodni siti velkych drogerii ¢i obchodnich
dom0 (napf. LAGUNA- Chlor, Chlorifix, Chlorilong, Dinotechlor a pod) .

Plynnyg chér a chlornan sodny

U bazénl vefejnych je  nejCastéji pouzivan chlér dodavany v podobé
zkapalnéného plynu v tlakovych nadobach nebo v podobé Zlutozelené kapaliny —
chlornanu sodného. Vyhodou je pfi pouziti béZznych davkovacl (chloratord nebo
davkovacich cerpadel) velmi dobra presnost pouzité davky a snadné udrzovani potfebné hodnoty volného chléru ve
vodé. Zde je pro aplikaci ale nutna opatrnost pri zachazeni — tato forma neni vhodna pro laiky. Plynny chlér byval
pouzivan za prvni svétové valky jako bojovy plyn a tak i dnes je potfebné s nim zachazet se zvySenou opatrnosti v
souladu s CSN 755050. | potfisnéni chlornanem sodnym miize v lepsi formé zajistit jen rozpad obledeni, v hor$im
pfipadé poleptani kize nebo sliznic

Nevyhodou pouziti chlorovych preparatll je charakteristicky zapach, zvIasté kdyz pfi nespravné Upravé dojde ke
zvySeni obsahu chloramini ve vodé (pfi vazbé chléru na negistoty v bazénu prevazné z potu neumytych
navstévnika).
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Specialni aplikaci chléru je vyuziti ,,slané vody*. Tato metoda se k i f
nam dostala z primorskych stat(i, kde slana voda je mnohem levngjsi | . 1 - : ' !—'
nez voda sladka. Princip metody je zaloZzen na rozkladu chloridu
sodného (hydrolyze) u€inkem elektrického proudu. Sama slanost vody
brani rozvoji organizmi citlivych na obsah soli ve vodé. Uginkem
elektrického proudu vloZenych elektrod Ize chlorid sodny rozkladat na
chlér a ten vyuZit pro zabezpeceni vody.

NaCl + NaCIO + H20 CI2 + 2 NaOH
2NaOH + CI2 NaClO + NaCl + H20

Uvolnovany chlér ma desinfekéni Gcinky hubici mikroorganizmy.
Napsané rovnice by mohly vypadat jako ,,perpentum mobile®, protoze
procesy ve vodé jsou vratné. Proudénim vody se ale uvolnény chlor
dostava z vody a také diky pfitomnosti i jinych latek ve vodg, zvlasté organickych, dochazi ke vzniku riznych
slouenin rovnicemi nepopsanych a tim ke ztratam soli, kterou je nutné nahrazovat.

ll Fr\‘

Pobyt v bazénu oSetfeném slanou vodou je pomérné prijemny. Voda ztraci charakteristickou ,,bazénovou
prichut™ po chléru. Cheete-li si vSak pofidit tuto technologii, doporucujeme volit materialy a strojni zafizeni odoIné
zvysené agresivité slané vody . Vsem témto jeviim jde ale predejit vhodnou volbou pouZzitych materialQ.

Chlordioxid

Dal$im dosud netradiénim zpdsobech chlorace bazénové vody je vyuziti chlordioxidu (ClO2). Tato metoda je
vhodna hlavné pro organicky znecisténé plnici vody. | zde je nutna velika opatrnost pfi zachazeni s chemikalii z
ddivodu vybusnosti latky — metoda je proto zcela nevhodna pro laiky.

Maloktery z vefejnych bazén(i je u nas zabezpetovan jinak neZz pomoci chlorovych preparatl. V fadé
piipadd je ale chlorace dopliiovana i o nékterou z nasledujicich metod hygienického zabezpedeni vody

Ozonizace vody

Oz6n je namodraly plyn t8Z8f nez vzduch, silné drazdivy, plsobici toxicky. Je dosud nejsilnéj$im oxidantem
pouzivanym k likvidaci organickych a anorganickych necistot a hygienickému zabezpeceni vody v bazénech. Pro
svou nestalost se musi vyrabét v misté spotreby - elektrickym vybojem vysokého napéti.

30, + 289*10°J 20,
Oz6n je znacné nestaly a rychle se rozpada na molekulu kysliku a velmi reaktivni atomarni kyslik :
20, + 2.06*10%J 20,+ 20
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Nebezpecny ozén

Jeho schopnost usmrcovat mikroorganizmy ve vodé je
vysokad na bacterium coli a spory cca 300 x vysSi nez
chlérem.

Oz6n méa karciogenni U€inky nebezpecné pro clovéka.
Proto nemdZe byt pfitomen piimo v bazénu (povolena
koncentrace na vstupu do bazénu je max. 0,05 mg/l) a mlze
tak byt u vefejnych bazénli vyuZit jen ve spojeni s jinou
desinfekéni metodou. Pro privatni bazény ale mlze slouzit
jako samostatna bezchlérova desinfence

Desinfekce UV zarenim

Desinfekce UV zéfeni je progresivni technologicky
zplisob zabezpedeni vody, Jde o fyzikalni zpdsob sanitace
vody bez vlivu na chemické sloZeni vody. Proces likvidace
bakterii i jejich sport a virli probiha u¢inkem kréatkovinného
zareni o vinové délce cca 250 pm. Velkou vyhodou této
metody je jednoduchost provedeni, nevyhodou je fakt, ze k
likvidaci mikrobd dochazi pouze v misté kontaktu kapaliny
s UV paprsky v prostoru UV lampy., tedy v prostoru
apravny. Uprava UV paprsky neméni chemické vlastnosti
vody, jeji chut’, nezplisobuje zapach. Vyhodou metody je,
Ze nemlZe dojit k predavkovani jako u chemickych
zplisobd sanitace vody.

Pouziti iontt tézkygch kovu

Zpusob Upravy a zabezpeteni vody pomoci iontt médi a stfibra je staré jako lidska civilizace. Jiz v Mezopotamii
a ve starém Egypté védéli, ze voda v médénych nebo stfibrnych nadobach vydrzi déle cerstva nez v nadobach z
jinych materiald. Tézké kovy dokazi pfi dlouhodobém plsobeni naruovat bunéénou strukturu jednoduchych
organizm0 (bakterii a fas) a mohou proto zabezpetovat vodu s dlouhodobym G&inkem - nevyprchévaji z vody tak
rychle jako napf. chlér. Pouziti je jednoduché a neni se proto ¢emu divit, Ze se i na naSem trhu objevily v nabidkéach
bazénovych firem zafizeni, které vyuzivaji tohoto principu. Do vody se vsype prislusny preparat s obsahem médi a
stfibra, rozmicha se v bazénu a pfi proudéni cirkulované vody se pomoci proudu z vloZenych elektrod uvolfiuji
ionty médi a stfibra, které vodu ochrafiuji pred rozvojem fasy. Voda z obsahem tézkych kovt se nehodi na zalévanti,
bude nicit biologickou kulturu u €istirny odpadnich vod. Do vody se vsype pfisluSny preparat s obsahem médi a
stfibra, rozmicha se v bazénu a pfi proudéni cirkulované vody se pomoci proudu z vloZenych elektrod uvolfiuji
ionty médi a stfibra, které vodu ochrariuji pfed rozvojem rasy.
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Pouziti iontd tézkgch kovt

Voda z obsahem tézkych kov( se nehodi na zalévani,
bude nicit biologickou kulturu u €istirny odpadnich vod.
Wuziti  G€inku tézkych kovl dochazi i na
vefejnych bazénech - fada algicidnich pripravkd je na bazi
médi nebo stfibra. Jejich pouzivani je podminéno Fadné
vyskolenou obsluhou. |1 v oblasti rodinnych bazénl mizeme
doporucovat opatrnost - tézké kovy se z organizmu tézko
vyluéuji a mohou zplsobovat dlouhodobé zdravotni
problémy.

LJAktivni kyslik”

Dal$i moznosti hygienického zabezpedeni bazénové vody u rodinnych bazénd pfi hledani bezchlérovych
preparatli, jsou chemikalie oznatované jako "aktivni kyslik". Aktivni slozkou, jsou latky na bazi peroxisirand.
Zkousky, které byly provadény laboratofemi neprokazaly velké Ucinky téchto preparatl, proto se vyuZivaji zcela
vylucéné jen v privatnim sektoru. Desinfekce peroxidem vychazi provozné nakladnéji nez pomoci chlérovych
preparatti, vyhneme se ale charakteristické ,,chlorové vini*. (CTX 100, POOLSCHOCKER, a pod).

Zcela vyjimecné je mozné setkat se s desinfekénimi prostfedky pro Upravu vody v bazénech na bazi brému. Brém
je obdobny halogen jako bézné pouzivany chlér. Jeho pouziti jako desinfekce bazénové vody ma jednu velikou
vyhodu - ve slouceniné s amoniakem (bromaminy) se nesnizuji jeho desinfekéni U€inky a ani nepachne jako
chloraminy. K zabezpeceni vody je ho ale potfeba davkovat ve 3 - 4 nasobném mnoZstvi nez chléru a vyroba
desinfekce na béazi brému je i nakladngjsi. (ROYAL — Brom — Tabs, BROMINE GENTLE
TABS), Obdobné je mozné pouzit i prostfedky na bazi jodu (BAKTOGEST).

Volbu vhodné metody desinfekce bazénové vody je tfeba
provadét uvazlivé a podle podminek vyuzivani. U vefejnych Kontakt: « AN BAZENY
bazéndl to bude vzdy volba metod chlorovych, pFipadné v & WELLNESS 820
kombinaci s bezchlérovymi metodami. V privatni sféfe Bazény a wellness, s.1.0
zélezi na majiteli, které metodé da prednost. U privéatniho B, P
bazénu neni nebezpeci prenosu nemoci takové, jaké by Nad Sutkou 41E, Praha 8 182 00
mohlo nastat u bazénd vefejnych, pokud by nedochazelo ke~ Email: projekce@bazeny-wellness.cz
kontinualni sanitaci se zajisténim predepsané zbytkové — Www.bazeny-wellness.cz
hodnoty sanitizéru (chléru) v bazénu. Tel.: 284 021 911

AR

Ing. Milan Smid
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Léto zkoncilo

Léto, skoro byste Fekli Ze to neni €as na saunu. Ale
tam kde maji zahrady tak védi, Ze saunovani v lété
zaznamenava vzrdstajici oblibu. V Adquapalace
Praha rozsifili na léto venkovni prostor a zahradu
doplnili mobilni saunou Hanscraft, tak jak jsme to
meéli pfi letoSnim SaunaFestu. Metlickovani a
specialni saunové ritualy jsou zde ve velké oblibg.
J& jsem se vydal s Ondrou Sochfirkem (Mistr CR v
saunovych ceremonialech) na Wysocinu, kde jsme
udélali ritual Potni chySe. Po vzoru indianskych
tradic jsme pfipravili skute¢ny zazitek Géastnikim
tdbora T.O.Bobfici. V Iété se uskuteCnilo také 1.
Majstrovstvo Slovenska v saunovych rituélech.
Probéhlo ve SPA APHRODITE a v poroté jsme se
seSli s Pangem, Lassem 2z Norska, Robem
Kaijzerem z Holandska nebo Janosem Zelenakem z
Madarska. Nechybél ani Leszek z Polska. V single
soutéZi zvitézil Robo Zidek a v tymu ho doplnil
jeho bratr a také méli prvni misto.

Podzimni mistrovstvi svéta

V z&fi se uskuteCni mistrovstvi svéta, kde budu v mezinarodni
poroté a z CR se chystd pocetna delegace soutéZicich, jejich
fanousk(d a manazerd saunovych center. Cela udalost je skvéla pro
inspiraci. Nékolik dalsich chystanych event( si mizete prohlédnout
na webu Sauneri.cz nebo na FB. Ideélni je také ¢as na proSkoleni

novych saunérli nebo obsluhy sauny pro zazitkové saunovani.

Zkratka sezona skutec¢né zacina.
' Kontakt: S /'
Na podporu pravidelného saunovani pfipravujeme aunovy /

. S - , o Pavel Hofrichter
osvétovou kampan Tyden saunovani, ktera se uskutecni Rain, $.1.0. m a g

zacatkem_ listopadu awbudeme radi, pokud pripravite Sterboholska 6
program i pro hosty vasi sauny.

102 00 Praha 10
Tradiéni Sauna Herbal Cup probéhne posledni Email: hofrichter@rain.cz
Ici)sltopadovy vikend, opét v Resortu Hrubd Voda u www.SaunovyMag.cz
omouce. Tel.: 603 840 883
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\

Co jsou jizvy

V pribéhu Zivota se vétSina z nas dopracuje k ngjaké té
malé &i Vétsi jizvé. Nezalezi na tom, zda ji zplsobil draz,
operace, nebo 3patné zahojena kozni choroba. Spravna péce
0 jizvy totiz nema jen esteticky efekt, ale prvoradé by zde
mélo byt pro nés predevsim to, Ze pokozce okolo jizvy vratime
alespori Cast plvodni elasticity. Jednou z moznosti, jak to
provést je maséZ a Irena Smidova absolvovala zajimavy kurz.
NezZ se ji zeptdme na podrobnosti, uvedeme obecny prehled o
jizvach.

FAKTORY OVLIVNUJICI HOJENI

Jizva je souGasti prirozeného procesu hojeni klize. Vznika jako nasledek jejiho poruseni, které mdze byt
nahodné v podobé razu nebo dokonce planované, napf. v podobé chirurgického zékroku. Rozsah a vzhled
odstraniuji mnohem jednoduSeji a s lepSim efektem v porovnani se starymi. Studie dokazuji moznost
ovlivnéni a uvolnéni napéti i u nékolika let starych jizev. Schopnost hojeni kiize po rdiznych typech poranéni
V rdmci pooperacni rehabilitace, kromé cilené pohybové 1échy, je dllezita také nasledna péce o jizvu. Jizvy
totiZ po dobu lécby vyZzaduji predevsim potfebnou vihkost a maximalni pristup kysliku. Hydratace je klicem k
dosazeni maximalniho efektu. Napomaha produkci kolagenu pro rychlejsi hojeni. Praci s jizvou miizeme zacit
hned prvnim dnem po vyjmuti steht.

TYPY JIZEV PODLE VZHLEDU

Hypertrofické jizvy (vyvysené) - Vznikaji nadmérnym tvofenim nové kize, jsou obvykle &ervené, hrubé a
tvrdé. Casto "svédi" nebo byvaji bolestivé a nepfijemné. Maji tendenci vystupovat nad Grover okolni kiiZe,
pri¢emz se ale nerozsifuji mimo oblasti ptivodniho zranéni.

Keloidni jizvy (pfecnivajici linie rany) - Jsou hrubé, oblé, tvofi nepravidelné shluky jizvovité tkané, které
se §iFi pres hranice plivodniho zranéni. Casto jsou cervené nebo tmavsi v porovnani s okolini kiiZi.

Atrofické jizvy (promacknuté) - Vznikaji, kdyZ se rana nehoji spravné a tvori se tak nedostatecné mnozstvi
nové pojivové tkané. Vysledna jizva je pod Grovni okolni kiize, napf. jizvy po akné nebo planych nestovicich.

Strie - Jizvam, jako jsou strie, predstavujici v podstaté popraskanou kGZzi nasledkem jejiho rychlého
roztahovani, nejcastéji béhem téhotenstvi, se da predejit prostrednictvim pravidelného nanaseni zvlacriujicich
emulzi. Na dosaZeni potiebné pruznosti pokozky je ddlezité také pravidelné cviceni.

KOREKCE JIZEV

Cilem terapie je co nejrychlejsi navrat do plnohodnotného Zivota. Lékafi mohou doporucit nékterou z
metod. Biostimulace tkané: LED terapii nebo stimulacnim laserem , karboxoterapie (: tenkou jehlou je do
mista jizvy aplikovan oxid uhlicity), lokaIni aplikace kortikoidu a nebo  masaze.
Zdroj:https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/uvolneni-jizvy
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O jakyg kurs se jednalo?

Jednalo se o Workshop s Sharon Wheeler a Robertem Schleipem “Zjizvena tkan" a konal se 23. - 25.6.2017, hotel
Duo, Praha. Lektorka Sharon Wheeler je rolferkou, jejiz prace v tomto oboru zapocala v roce 1973. Radost
z rolfterapie — strukturalni integrace ji privedla k vlastnimu zkoumani v oblasti jizev. Tato skvéla americka dama
svou préci nazyva zapojenim zjizvené tkané do fascialni sité. Na kursu jsem se dozvédéla jak vypada zjizvena tkan
a jak se mize chovat, co délaji a na co reaguji tzv. fibroblasty a myofibroblasty. V soucasné dobé je pfedmétem
vyzkumu, jak na né plisobi mechanicky pohyb, elektricky impulz ¢i chemicka stimulace. Dr. Schleip také mluvil o
prehodnoceni v pfistupu k lidem s rakovinou, dfive nebylo mozné s nimi pracovat, nyni uz to omezené je mozné.
MEél sebou pristroje pro védecky vyzkum - novinky, jeden méfil tloustku tkané a druhy — pfenosny ultrazvuk
ukazoval kvalitu tkané. Pfed ukazkou Sharon, ktera oSetfovala jizvu
v abdominalni oblasti, Dr. Schleip tyto pfistroje pouzil a po oSetfeni
jizvy zméfil a ukazal zmény, které se udaly. Nebyla Zadna pochybnost,
Ze nastala velka zména v kvalité jizvy, védeckym méfenim ovérena.
Pokud by vas zminéné téma zaujalo, je mozné se podivat na video na
YouTube, které mé nazev Scar Tissue Ultrasound Experiment:
https://www.youtube.com/watch?v=b_7aXP-IWcQ

Jaké jsou predpoklady pro praci s jizvami?

Pro praci s jizvami nemusi byt ¢lovék urostly, silny a mimoradné
fyzicky zdatny. TakZe jsem byla na spravném misté a mohla se priucit
od Sharon Wheeler. Pfed praci na dobrovolnicich, ktefi chtéli vylepsit

své jizvy, jsme nejprve pracovali vzajemné na svych davnych zranénich. Tomu ovSem predchazela instruktaz na
ruénicich a overbalu, abychom pozdéji mohli spravné pouzit predvadéné techniky. Kazda jizva je jedinecna, tak
jako Clovék, ktery je jejim nositelem

Je efktivni pracovat se stargm jizvami?

Osetreni jizvy je vhodné pro vsechny jizvy a na roku jejiho
vzniku nezélezi. Vysledek u staré jizvy je prekvapujici a jeji
majitel vzdy projevuje velky ddiv nad novym stavem. Ma
klientka méla jizvu v podbfisku starou 27 let a velmi se divila,
kdyZ ji po mé préaci ohmatala. Neni nutné pracovat s jizvou po
14 dnech. Podminka pro préci na jizvé je, Ze neni otevrena,
zanicena, mokvajici nebo bolestiva.

str. 16

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. 284021911




Masaze 20I17/3

JIZvY

Dosahne se zmény za jednu navstévu?

Ano, miZe stacit jedna navstéva. Prace je velmi jemna a pomala,
proto je tfeba se jizvé vénovat minimalné okolo 1 hodiny. Je tfeba
trpélivosti. Nékdy pracuji tak, Ze pokazdé ji Castecné opracuji a
nasledovné se vénuji rolfterapii nebo masazi. Jizva se zméni
natrvalo, po oSetfeni jeSté probihaji zmény, které jsou vzdy k
lepSimu.

Jak se projevi zména?

Podminka pro praci na jizvé je, Ze neni oteviena, zanicena,
mokvajici nebo bolestiva. Prace na jizvach vétSinou vyresi
chronickénervové dysfunkce, které se projevuji necitlivosti, nebo
precitlivélosti na dotyk, pfipadné mravencenim, palenim nebo
chladem. Celkové se vyhladi a integruje do okolni zdravé tkang.

Je osetreni bolestivé2

Pocity pfi praci na jizvach jsou pfijemné, nic neboli. Pokud
klient upozorni na neprijemny pocit a bolest, je tfeba pristup
zménit. Nasledujici ¢as po préaci se mdze prihodit, Ze zmény v
tkani jsou vice provazané s okolim a télo reaguje nepfijemnym " N
pocitem. Ten vSak odezni a brzy je vSe v pofadku. (To je popis % SN
jednoho individualniho pfipadu, bézné se to nestava.) ¥

Kam se mohou zajemci obratit?

Pro rehabilitacni pracovniky a maséry mohu viele doporucit U¢ast na kurzu, nejblizsi se kona v sobotu 21.10.2017.
Ti, které trapi jizva, se mohu obratit na mné. Ve svém masérském a rolfterapeutickém centru v Praze
Kobylisich se mohu pokusit jim pomoci. Zatim se mi podarilo prinejmensim podstatné zlepSit jizvy u
viech zakaznikd, takZe nevahejte to zkusit.

Poznamka $éfredaktora: PFi rolfterapii, kterou jsem u Kontakt:

Irenky postoupil a psal jsem o ni v lofiskych cislech Irena Smidové

Zpravodaje APR, jsme FeSili i jizvu po totalni endoprotéze. MasKA

Jizvu jsem si pravidelné rozmasirovaval podle pokyn( Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8
1ékaiii. To znamena pomérné velkou silou. KdyZ mné Irenka Email: maska@c-box.cz

masirovala, tedy spiSe hladila, necekal jsem zazraky. Ale
kGze se krasné vyZzehlila. Sice jsem prisel o chlapskou
ozdobu, ale zato mé nic netlaci a neboli.

www.mas-ka.cz
Tel.: 604 260 131
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Chlérovani bazént

Jsem z Prahy a chtél bych pravidelné plavat. Jsem alergicky na _
chlor. Neni jasné, jakého druhu je VaSe alergie na chlér. Chlérovana
je totiz i voda z vodovodniho kohoutku, a tak byste si pfi alergii na
chlér nemohl ani umyt ruce nebo se napit. V bazénu je hodnota chléru
vysSi, aby se zabranilo pfipadnému prenosu nakazy z jednoho
koupajiciho - bacilonosice na jiného. Max. hodnota chléru v bazénové
vodé je cca dvojnasobek povolené maximalni hodnoté pro pitnou
vodu. Chléruji se vSechny verejné bazény, protoZe jde o nejjednodussi
systém desinfekce vody, nejlépe kontrolovatelny a aplikovatelny do
vody. PFipousti se i aplikace jinych halogend, ale nezndam vetejny .
bazén u nés, ktery by nechléroval. Nékdy byvéa chlorace doplnéna i o
pridavny systém desinfekce — za pomoci 0z6nu, UV zafeni pfipadné
iontd médi nebo stfibra. Chlor je ale vzdy, protoze hygienicka Vyhl. 238/2011 Sb. v platném znéni predepisuje jeho
hodnoty, které se méfi a sleduji. | tzv. ,slané bazény“ obsahuji jako sanitizér chlér. Bezchlorové dezinfekéni
bazénové pripravky jsou u nas uréeny jen pro privatni bazény. U novych bazénd s nejmoderngjsi technologii Ize
predpokladat presnéjSi davkovani chloru. Podrobnosti o chlorové a bez chlérové chemie jsou uvedeny
v samostatném ¢lanku (m§).

Dotazy P. Ehlera

Pavel Ehhler, provozni feditel Sarezy, poslal po seminafi v Hrubé Vodé nékolik dotazti, které nezapadly a postupné
na né budeme odpovidat.

Na dotaz méreni trichloraminu v bazénové hale zatim nemame odpovéd a vratime se k tomu.

Jednorazové odmény a prémie (na mésicni bazi) pro ,,brigadniky“- odmény pro DPP a DP jsou rozebrany
v samostatném ¢lanku tohoto Zpravodaje.

Garant Skoleni ma mit (mj.) kvalifikaci ,,Mistr plavéi“? Garant Skoleni bude mit kvalifikaci mistr plav¢i nebo
vodni dozor senior. Je potfeba chapat souvislosti, ze kdyZz jsme to pfipravovali, jeSté nikdo nemohl byt vodnim
dozorem.. Zaroven i nékdo starsi, kdo mé dlouhodobé plavcika mistra, tak aby mu to stacilo.... Smysl tohoto je aby
Skolitel mél néjakou odbornost ve vodni zachrané.

Pro¢ by mél byt garantem, a zaroven i Skolitelem, doktor mediciny. Zde se jedna o nepochopeni. Je tam
napsano: osoba, kterd odpovida za odbornou napli a pribéh skoleni v oblasti zdravovédy, traumatologie a prvni
pomoci. Tedy nemusi OSOBNE $kolit, ale odpovida za népli i pribgh, Skolit miZe napf. garant Skoleni, ktery
zéaroven Skoli i vodni zachranu. Ale rozhodné, nejde couvnout z pozadavku, aby byl garantem absolvent stfedni
zdravotni Skoly, kdesi v minulosti, to opravdu nejde. Tento pozadavek garance se tam dostal pravé proto, Ze néktera
akreditaéni Skolici zafizeni provadéla zdravovédu opravdu $ilenym zpdsobem. Tyto informace mame od Vas, ¢lend
APR.(zk)

DalSi odpovédi budou zvefejnény v pristim Cisle Zpravodaje. Mate-li néjaké zkuSenosti Ci dotazy, nevahejte se
ozvat. PFipravte si i dotazy na podzimni konferenci.
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Sjednané slevy ¢lendm APR

BASSAU CZ

7% sleva na cely sortiment: vonné esence do parni lazné a sauny, peelingova stil, Darkovska sdl,..

Kontakt: e-mail: j.sznapka@seznam.cz, www.bassau.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazén(i a wellness od studii pres viechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a
vystavbé novych arealli, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny,
zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladd. Od roku 2012 provadime i kazdorogni povinné
kontroly skluzavek a tobogantl v souladu s novelou normy pro skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi
cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek a tobogand do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadefnické sluzby. Ugesy pro bézny den i pro slavnostni pileZitosti, vlasové poradenstvi.
Rolfterapie, masaze klasické, barikovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %

Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného.

Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Welt servis s.r.o.

Dovoz a servis produkt( ze sanitarniho sektoru, mj. tryskové, bezdotykové vysousede rukou — sleva 10-15%

Kontakt: tel. 774 707 285, email: wagner@weltservis.cz , www.weltservis.cz

Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, graficka Gprava: bc. Bohumila Laudatova
Fotografie: archiv APR, archiv Nachod, archiv Bazény a wellnes, s.r.o.

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnik( v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné Sifeni je povoleno. Neprodejné! ~ © APR
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