WORLD o
BEAUTY & SPA
2016

MEZINARODNI VELETRH
KOSMETIKY, KADERNICTVI,
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU, WELLNESS A SPA
PRAZSKY VELETRZNI AREAL

PVA EXPO PRAHA
PRAHA 9 - LETNANY

9.-10.9. 2016

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH
STANKU A CELODENNI
ATRAKTIVNI PROGRAM:

 Anti-aging program
« Relaxace a regenerace

« Aromaterapie, masaze

+ SoutézZe v liéeni, Ucesech,
nail designu, naturalnim
fitness a prodluZovani ras

» Kadefnické show
» Médni prehlidky
» Soucasné trendy

v kosmetické péciiliceni = e

facebook/KosmetickyVeletr’h
www.WorldOfBeauty.cz

KOSMETICKY VELETRH - PRAHA LETNANY

9.-10. zari 2016




20l6/2 Uvod a aktivity APR

SLOVO UVODEM autor: Miroslav Veselg

Vazeni ctenari,

Léto je tady, i kdyZ pfi psani toho Gvodniku a pohledu z okna to tak nevypada. Nicméné pro
provozovatele venkovnich areal(i nastalo obdobi pIné oGekavani, jaké to letosni Iéto bude. Peji véem,
at’ je krasné a nemyslim jenom z pohledu podasf, at' se vie naplanované bez problémd podaii a at’ si
v zafi mGzeme Fict — stalo to za to.

V roce 20. vyro€i vzniku nasi asociace jiz probéhly nékteré akce.

11.-12. bfezna probéhl na vystavisti v Letfianech tradi¢ni veletrh zdravi a krasy World of Beauty &
Spa na kterém se APR podilela mimo jiné i zajisténim seminare ,,APR a Zdravy zivotni styl“. APR
také méla na veletrhu svij stanek za G¢elem propagace APR a jejich &lend.

APR prevzala opét z&stitu nad nejvétsi mezinarodni saunovou akci — Saunafest- Mistrovstvi CR a
Velké cena CR v saunovych ceremoniélech. Akce se konaly ve dnech 31.3. — 3.4. tentokrat
v Aquapalace Praha.

Nejvétsi jarni akci APR bylo usporadani seminafe na téma: PLAVECKA VYUKU A PLAVANI
KOJENCU JAKO MARKETINGOVE AKTIVITY, JEJICH VLIV NA EKONOMIKU PROVOZU.
Seminar se uskuteénil dne 11.5. ve SPORTHOTELU v Hrotovicich na Ttebi¢sku. Dékuji koleglim,
ktefi pripravili jednotlivé témata a ivodnim slovem vétSinou rozpoutali Sirokou diskuzi.

Dovolte, abych vas upozornil na pfipravované akce ve druhém pololeti. Nosnou akci APR ve II.
pololeti bude jiz tradi€ni podzimni konference, tentokrat na téma ,,Ekonomické aspekty provozu
bazénli a wellness®, ktera se uskutecni ve dnech 2.-3. listopadu 2016. Na podzim se opét budeme
prezentovat a nabizime moznost vasi prezentace na vystavach World of Beauty 9.-10. zafi a v rdmci
veletrhu FOR ARCH na vystavé Bazény, Sauny & Spa 20.-24. zafi 2016.

Co se zatim nepodafilo, je dotaZeni novelizované normy TNV 94 0920 — 1 — bezpecnost bazénd,
koupalist a aquaparkd- ast 1: personalni zajisténi bezpegnosti navstévnikd. Po dlouhé dobgé se odborné
komisi kone¢né podafilo vytvofit Licentni pozadavky k udéleni povéreni vykonu Skoleni a Ucebni
plan, ktery byl predlozen ke schvaleni.

V dobé vydani tohoto zpravodaje, jak pevné doufam, budou materidly schvaleny a preneseny do
praxe. O tomto kroku budete véas informovani na naSich webovych strankach www.aprcz.cz

Jesté jednou vam preji proziti krasného léta a téSim se na setkani na podzimnich akcich APR.
Miroslav Vesely

predseda predstavenstva

Asociace pracovniki v regeneraci
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APR NA WORLD OF BEAUTY & SPA autor: Michal Effmert

Veletrh se opét vydaril

21. veletrhu kosmetiky, kadefnictvi a zdravého Zivotniho stylu Word of Beauty & Spa jaro 2016 se opét aktivné
Gcastnila Asociace pracovnikl v regeneraci.

Pro vice jak dvacet tisic navstévnik( veletrh nabidl své novinky i tradiéni vyrobky téméF 350 vystavovatelll
zastupujicich nékolik set znamych a prestiznich znacek profesionalni kosmetiky s pripravky pro wellness, spa a
lazeniskou a hotelovou péci i vyrobky pro finalni spotebitele.

WORLD o
BEARS SPA

BVIN - HERBST

© Jaroskyv Bzenzciey

Na veletrh jsem pfiSel v sobotu pred
polednem. Vstupenku jsem mél od APR,
takze jsem se nezdrzoval ve fronté u
pokladny. Stejné jsem si moc nepomohl. V
tuto dobu je na veletrhu nejvice navstévnic.
Proud mé unadel k rlznym kosmetickym
stanklim a jen t&zko jsem se probojoval do
rohu zadni haly ¢ 5, kde byl stanek APR.

Tam bylo pfece jenom Klidnéji, i kdyZ na
nezajem zakaznik( si terapeuti Tomas a Irena
nemohli stéZovat.
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APR NA WORLD OF BEAUTY & SPA

Prednasky

APR v ramci veletrhu zabezpecila prednasky v doprovodném
odborném programu na témata Dornova metoda (prednasela
Jitka Kubcovd) a Rolfterapie (pfednasela Irenka Smidova) se
téSily vetSimu zajmu nez v minulosti. Vyvolalo to diskuzi,
ktera pokracovala u stanku APR . Zajemci si mohli vyzkouSet
masaze, rolfterapii nebo se i jen poradit v oblastech spravného
drzeni téla, spravného Zivotniho stylu, saunovéani a provozu
bazénu.

Rodinnou terapii si uzivala 2 usmévava dévCata z
Treboriska. JelikoZ je zajimal rozdil obou terapif, Lenka
vyzkouSela masdz zad u TomaSe Hroudy z Centra
zdravi Majak a jeji maminka Jana rolfterapii s Irenkou.
Méla problémy se zatuhlou levou rukou. Obé byly
velmi spokojené a vzaly si kontakt na terapeuty pro
budoucnost. A to zejména proto, Ze na veletrhu je prace
terapeutl jenom ukazka a je pozvankou na Fadnou
terapii na feseni problémi.

Toma$ s Irenkou také ochotné vysvétlovali
navstévnikim  hlavni  rozdily —obou  piistupd.
Masaz je nejstarSi formou terapie, kterou se mohou
aplikovanim tlaku na svaly a tkané IéCit zranéni,
zmirfiovat bolesti a stres, zlepSovat krevni obéh a
uvoliovat napéti. Rolfterapie pFivadi télo do pfirozené
rovnovahy s gravitatnim polem. V cca 10
Sedesatiminutovych lekcich dochazi k uvolfiovani Kontakt:
celého téla a ¢asti z celozivotniho napéti a zatuhnuti.

$2

MAJAK

Tomas$ Hrouda

Petr z Jesenice Tesi dlouhodobé vice ¢i méné Uspésné Centrum zdravi Majak centrum zdravi
problémy s kréni patefi. Chtél si rolfterapii vyzkouset, PFirodni metody léceni
aby se mohl rozhodnout, zda v ni bude hledat pomoc. Chaberska 14, 180 00 Praha 8

Po ukazce se citil mnohem lépe. Pfejeme mu, aby mu

o L , Email: marie.kolinova@majakzdravi.cz
dalsi terapie pFinesly Ulevu.

www.majakzdravi.cz
Tel.: 603 440 000
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APR NA WORLD OF BEAUTY & SPA

Pomoc po totalni endoprotéze kycle

Ja jsem vyuzil kratké pauzy a obratil jsem se na Irenku se
svymi problémy. Jsem dva mésice po totalni endoprotéze
kycle. V3e je v pohodé, chodim zatim o berlich a jizvu si
rozmasirovavdam — pravidelné, silou. Irenka mi ukéazala
zézrak. Po 15 minutach jemného specidlniho masirovani
byla jizva jako vyZzehlend. Pry by mi to mohlo potom
chvilku bolet, ale ja nastésti zadnou bolest necitil. Ta prisla
za chvili, kdyZ mi uvolfiovala ztuhla zada. Loktem jezdila
v horni partii hyzdi, az jsem volal: ,,Devét”. (Pozorny
Ctendr, ktery sledoval na$ Zpravodaj v lofiském roce, vi, ze
pacient mlize

hlasit terapeutovi intenzitu bolesti na $kale 1 — Kontakt:
10). Pak vSak priSla Gleva a zejména vecer jsem si IrenaSmidova
uvédomil, kdyZz jsem daval nohy do postele, Ze mi MasKA

nic neboli. Pritom jsem se pred tim rano nemohl
pro bolesti zad vyhrabat. Terapie mi pomohla a
mohu ji vsem &tenafim s klidnym srdcem
doporucit.

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8
Email: maska@c-box.cz
www.mas-ka.cz

Tel.: 604 260 131

V druhém rohu haly 5 byl stanek Refitu. PFivitali mé oba
§éfové - Stanislav Hervert (Feditel Refitu, dlouholety masér
nasich prednich sportovcl a olympionikd) a lvana
Smrckova, DiS. (Feditelka Skoly,
aktivni akreditovana lektorka — terapeutka, ktera jiz vice
nez 20let fidi masérskou $kolu Refit). Dohlizeli na priibéh
masazi, které zde nabizeli erstvi absolventi masérské skoly
a dlouholeti spolupracovnici, byvali absolventi.

Nechal jsem se namasirovat od Ivany Sotonové. Cerstva
absolventka masérské Skoly chce propojit svij stavajici
obor — numerologickeé rozbory, tarotovy vyklad a astrologii
s feSenim dal3ich problém(l obéhové a svalové soustavy.

Chce se svymi pacienty Tesit jejich psychosomatické problémy komplexné. ,,DileZité je propojeni hlavy a téla“,
fika Ivana: ,,propojeni ezoteriky a pohybové svalové soustavy“.
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APR NA WORLD OF BEAUTY & SPA

Kinezio-tejpovani

Nové na veletrhu Refit ukazoval tejpovani. Zeptal jsem se Ilvany Smrckové,
jaké ma zkuSenosti s tejpovanim a zda tuto techniku v Refitu vvyucuji:

"Technika kinezio-tejpovani vznikla v Japonsku zacatkem osmdesatych let 20.
Stoleti. Poté se rozsifila do USA, Evropy, Némecka. Tato technika je velice
zajimava jak pro odbornou, tak pro Sirokou laickou verejnost.

Kinezio-tejpy se pouZivaji pro odbouravani bolesti ve svalech a kloubech, ke
zlepseni funkce svalll, Slach a kloubl. Podporuji krevni a mizni obéh a
napomahaji hojeni svalovych ruptur. Nalepenim kinezio-tejpl se stimuluji
proprioreceptory, a tim dochézi k uvolnéni kiize od podkozi, podkoZi od fascie.

Material, ktery se pri této technice pouziva, je odliSny od klasické pevné pasky.
Pevné tejpy se pouZivaji pouze pfi zatézi, kdezto kinezi-tejpy mizeme ponechat
nékolik dnd aZ tyden na postizeném misté. Material kinezi-tejpli je pruzny a
vodéodolny. Nedrazdi pokozku a nevyvolava precitlivélost. Psychlogickou roli
zde mlZze hrat i barva tejpu. Technika nalepovani tejpd vyZzaduje od terapeuta
znalost anatomie. Je dilezZité védét jakou praci sval vykonava a kde je zacatek a
konec svalu. Kinezio-tejp se poté spravné aplikuje na misto postizeni, ve

spravném napnuti, sméru a nasttihu."

Kontakt: MASERSKA $KOLA
lvana SmrékOVé, DIS, T

REFIT maserska Skola

Prodejna: V HoleSovickach 22, P-8
Ucebny: Lovosicka 440/40, P-8
Email: refit@refit.cz

www.refit.cz

Tel.: 604 260 131

Pozvanka na podzimni veletrhy

Veletrhy maji vyhodu, Ze si zde mlzete vyzkouset spoustu véci a porovnavat
jejich kvalitu. V dnesni dobé je nabidka zboZi a sluzeb Siroka a neni uméni je
obstarat ale spravné si vybrat. Proto Ctenafe zveme na podzimni Word of

Masérska Skola REFIT jiz nékolik let porada
odbornd Skoleni tohoto druhu tejpovani. BIlizsi
informace www.refit.cz.

; 3 eauty & Spa (9. - 10. 9. 2016) a Bazény, Sauny & Spa (20. — 24. 9. .
‘é Bi &S 9 0.9.2016) aB S & Spa (20. — 24. 9. 2016
v u Clenové APR obdrzi vstupenky zdarma s dal$im &islem Zpravodaje.

ZA KOSMETIKOU DO LETNAN

90_ 10.902016
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VIRIVKY, SAUNY, BAZENY autor: Michal Effmert

Novy c¢len APR

Novym ¢&lenem Asociace pracovnikdl v regeneraci je slovenska firma Domostav Energo,
s.r.o. divize Virivky - Sauny — Bazény z Holice. K ¢eskym zakaznikim ma blizko, nejen Ze
spolupracuje s mnoha eskymi odbérateli, ale firma sidli blizko Hodonina. Reditele divize
Vitivky, sauny, bazény ing Miroslava Tancina jsme se zeptali, pro¢ zacal pracovat v tomto
oboru, na jeho zacatky a filozofii poskytovani sluzeb.

Na co jste vsad

Vitivky, sauny, bazény - tyto objekty jsou logickym
dlsledkem mého dlouholetého hobby, kterym je
fyzioterapie, rehabilitace, regenerace a relaxace.
Poméaham lidem vybirat si ty spravné produkty pro
dokonalou relaxaci a regeneraci, ale i pro kvalitni a
Gcinnou fyzioterapii a rehabilitaci. Mohou tak v
pohodli domova relaxovat, regenerovat své sily a
dlouhodobé udrZovat nebo znovu nabyvat fyzické
zdravi, celkovou pohodu a pfitom vyrazné usetfit.

Od pocatku jsme ve firmé vsadili vse na kvalitu bez
kompromisu a to v kazdém sméru. Divod je

historif, vlastnim vyzkumem, vyvojem a vlastnimi patenty zabudovanymi v produktech. Uginnost, deklarovana
funkénost, vyuzitelnost, zivotnost a ten nejlepSi mozny pfinos pro uzivatele jsou nasi jednoznacnou prioritou pri
vybéru kazdého produktu. Dalsi prioritou, kterou zohlediiujeme pfi vybéru dodavatelli, jsou co nejdel3i zarugni
doby, které mGizeme poskytovat svym zakazniktm.

Na co jste vsadili?

Zamérili jsme se na regeneraci, relaxaci, fyzioterapii a rehabilitaci a v tomto duchu jsme udélali vybér téch
nejvhodnéjsich produktll a sefadili je do téchto zakladnich kategorii pro domaci i profesiondlni vyuziti:

* hydromasazni vifivky « nejsirdi komplexni nabidku aquafitness produktd
» swimm spa bazény s protiproudem a hydromasazi * sauny
« klasické vysoce kvalitni bazény * produkty pro volny €as.
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VIRIVKY, SAUNY, BAZENY

S ktergmi vyrobci spolupracujete?

Celé portfolio produktti dovazime hlavné pro Ceskou republiku,
Slovensko, Polsko a Madarsko.

Hydromasazni vifivky jsme vybrali hlavné od takovych
svétovych producentli, ktefi maji unikatni a patentované
technologie hydromasézi a jsou zaroven bezkonkurenéni v
celkovych provoznich nakladech. Jsou to pfedevSim spolecnost
MARQUIS z USA a spole¢nost BEACHCOMBER z Kanady.
Tyto vifivky maji téméF ctyficet letou historii a odzkouSenou
Zivotnost zatim vice nezZ tficet let. Tito vyrobci svym produktdm
mimoradné dlvéfuji a poskytuji mi nadstandardni zaruky, v
nécem i dozivotni.

U bazénl jsem vsadil na kvalitu keramickych bazénd firmy AMPRON z Madarska, vyrobci $pickovych
sklolaminatovych bazénl s predpokladanou Zivotnosti vice nez 90 let. Novinkou v nasi nabidce jsou dievéné
bazény se tfemi moznostmi umisténi: zapusténé, polozapusténé
nebo volné stojici na terénu. VV nabidce mam také ve vSech
parametrech ty nejlepsi swim spa na svété, vSechny od vyrobce
MARQUIS.

Sauny dodavam na miru vechny druhy: finské, parni, infra sauny
-ty s nékolika typy zaficl, ale i nyni popularni kombi sauny.
NejlepSim produktem ze vSech saun, ktery mam v nabidce, jsou
infrasauny Clearlight. Jsou to jediné sauny na trhu, které jsou pfimo
navrzeny lékafem fyzioterapeutem. Maji patentované karbon-
keramické zafice, které nevyzaruji EMF resp. EMF je velmi hluboko
pod normou. Bézné infrasauny normu EMF prekracuji v nékterych
pfipadech i 20 x, coz mGZe byt z hlediska zdravi nebezpecné.

Infrasauny Clearlight maji zareni pfevazné v takovych vinovych délkach, které je nejvice prijimané lidskym télem.
VSechny modely jsou mimoradné kvalitné femesIné zpracované a vyrobce mi poskytuje na celou saunu doZivotni
zaruku.

Produkty pro komplexni aqua fitness program jsme vybirali s
ddrazem na dlouhodobou funkénost, minimalni naroky na ddrzbu, tu
nejlepsi kvalitu pouzitych materiall a bezpegnost pfi pouzivani.
Spolupracujeme s tim nejlepsSim v tomto oboru, se spolecnosti
HYDRORIDER. Ale dodavame i produkty jinych renomovanych
spolecnosti. V nabidce mame produkty pro vSechny vodni aktivity,
jako napriklad aquabiking, aquarunning, aquajumping, aquaeliptical,
aquapool, aqua body building a mnoho dalsich.

NaSe produktové portfolio uzaviraji produkty pro volny ¢as, kde
jsme vsadili opét na kvalitu a vybrali jsme trampoliny a Slapadla pro
domaci i profesionalni vyuziti od nejlepSiho svétového vyrobce,
firmy BERG.
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Jaké novinky pripravujete pro letosni rok2

Pro tento rok jsou horkou novinkou vifivky VECTOR 21. Prvni dva
modely jsme uvedli na jafe, v druhé poloviné roku pribudou dalsi
dva modely a koncem roku tuto modelovou fadu vifivek VECTOR
21 uzavieme dalSimi dvéma modely. Nové vifivky od MARQUIS,
vifivky VECTOR 21 hned od svého uvedeni na trh zpQsobily doslova
revoluci v celé "galaxii” vifivek, jacuzz ¢i hot tubd.

Vifivky Vector 21 maji 0zasnou a silnou hydromaséz,
neprekonatelnou vSestrannost ovladani, oproti jinym i pokro€ilym
systémem. Individudlni fizeni Vector optimalizované laminarnim "Vv"
terapie je presvédcivou funkci v ramci hydroterapie kazdého mista ve
vifivce. V laminarnim proudéni neexistuji zadné pFicné proudy nebo
viry vody. To pfinasi maximalizovan pritok vody a vyznamné
dynamické vodolécebné vyhody. Smérové a orbitalni trysky jsou
zcela zaménitelné a vy si mlZete vytvorit své vlastni terapeutické
mista ve vasi vifivce. Proménna rychlost pritoku fizena ventily Vam
umoZziuje na Vasem misté vifivky si zvolit libovolny pritok od 0 az

do 100%.

Jak funguje Vase poradna pro zakazniky

Koupé vifivky, sauny ¢i bazénu je v prvni fadé vzdy
INVESTICE. Proto se snazime v prvni fadé vzdélavat
budoucich kupujicich v dané problematice, poskytovat jim
co nejvice informaci aby se uméli zorientovat v produktech
a jejich vlastnostech.

Kontakt:

Ing. Miroslav Tancin

Sluzbu poskytujeme lidem zdarma, bez ohledu na
Domostav Energo s.r.o.

to, kdo bude nakonec jejich dodavatelem. Poradenstvi

poskytujeme denng, telefonicky nebo emailem. Lacky 74
908 51 Holic, Slovensko

Email: domostav@domostav.sk
www: virivkysaunybazeny.sk
Tel.: +421 908 722 270

Zalozili jsme napfiklad Skolu vifivek, zpracovali
jsme e-booky s dilezitymi informacemi, které je
dobré vedét pred koupi vifivky ¢i sauny atd.
Nevahejte se na nas obrétit s pripadnymi dotazy.
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KOUPALISTE DACICE autor: Mojmir Holec

Predstavujeme cleny APR

V kazdém cisle Zpravodaje
APR bychom radi prestavili
koupalisté nebo bazén.
Tentokrat jsme se obratili na
vedouciho koupalisté
v Dacicich Mojmira Holce,
Clena APR. Koupalisté je
situovdno na zapadni strané
mésta Dacic za rybnikem
Vrazda. Hlavni prijezd je z
Hradecké ulice (vypadovka na
Jindfichliv Hradec).

Pripravy vystavby

Po schvaleni zaméru na vybudovani
koupalisté v zapadni Casti meésta, na
sidlisti Cerveny Vrch nad rybnikem
Vrazda a po rozhodnuti o jeho umisténi
nasledovaly jesté v roce 2001 dalsi nutné
Ukony (podklady pro zménu Gzemniho
planu, zpracovani vyskopisného a
polohopisného zaméreni Gzemi, hlubinny
vrt pro budouci studnu). Soucasné bylo
nutné provést vykup pozemkd od
jednotlivych vlastnikd — celkem mésto
Dagice vykoupilo 21 930 m2 pozemkd.

V  roce 2002 byl proveden
hydrogeologicky prizkum, uskutecnén
vybér projektanta a byla vypravovana
projektovad dokumentace pro Uzemni

fizeni a stavebni povoleni. V roce 2003 bylo provedeno vyjmuti plidy ze zemédglského plidniho fondu a
provedena soutéZz na vybér zhotovitele. Ta vSak byla zatatkem roku 2004  zruSena.

str. 10

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel: 2840219l




Bazény 20l6/2
KOUPALUISTE DACICE

Zah3jeni stavby

Vystavba koupalisté hybala méstem
nékolik let a méla své zastance i odpdrce.
V roce 2005 se kvdli této investici konalo
dokonce mistni referendum, které ale
nebylo platné, protoze k nému neprisla
zakonem stanovena nadpolovicni vétSina
viech opravnénych volicl. Hlasovaciho
prava vyuzila jen asi tfetina ob&ant, ktefi
vodni raj vétSinou podpofrili. Zastupitelstvo
mésta tento vysledek vzalo jako doporuceni
k vystavbé koupalisté a rozhodlo o realizaci
stavby.

Vystavba zacala 1. <cervna 2006.
Projektantem stavby byla firma Hutni
projekt Frydek-Mistek, dodavatelem stavby
sdruzeni Stavcent Jindfich(iv Hradec a firma
BAZENSERVIS s.r.0. Tynisté nad Orlici.

Dodavatelem nerezové bazénové vany byla firma Berndorf Baderbau z Bystfice nad OISi. VSechny firmy zvladly
vystavbu v necelych dvanacti mésicich, diky ¢emuz mohlo byt letni koupaliSté otevieno rok po zahajeni vystavby,
konkrétné 16. 6. 2007. Fotogalerii z vystavby koupalisté najdete na webové prezentaci Technickych sluzeb Dacice

S.I.0.

Koncepe arealu

Cely areél je architektonicky FeSen ve svahu na tzv. zelené
louce. Vlastni soustavu bazén( tvori viceucelovy a détsky
bazén. Vicelcelova Cast se sklada z nerezového, 25 metrl
dlouhého, ctyfdrahového bazénu a z rekreacniho bazénu.
Celkova vodni plocha vicelcelového bazénu je 629 m2,
filtracni vykon 468 m3/hodinu, hloubka vody je od 1,35 do
1,10 metru a pldorysné rozméry ma 28,5 x 25,3 metru.
Plavecky bazén ma plochu 250 m2, filtratni vykon 108 m3 za
hodinu, hloubka vody od 1,8 do 1,35 metru a rozméry 10x 25
metru. Soucasti rekreacniho bazénu je divoka feka, masazni
lavice, vodni hfib, vodni chrli¢, dale do néj Usti 52 metr(
dlouhy tobogan a 16 metr( dlouha tfidrahova skluzavka.

Pro vystavbu skluzavky a tobogénu, které tvori dominantu aredlu, byl vyuzit vyvyseny terén, ktery byl pfi
realizaci v aredlu k dispozici. Diky svahu, ktery slouZi jako nastupni véz, byla skluzavky i tobogéan krasné
zakomponovany do okolniho prostiedi, navic do$lo k Uspore nakladd na vystavbu opérné konstrukce a ocelového
schodisteé.
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20l6/2 Bazény

Bazény

Détsky bazén tvofi tfi mimouroviiové bazénky
spojené skluzy. Celkova vodni plocha je 46 m2,
hloubka vody je 0,15 m klesajici na 0,3 m. Soucasti
détského bazénu je stfikajici nosorozec. VSechny
bazény dohromady pojmou asi 1000 m3vody, které
pochéazi z vrtu v prostorach provozovny. '

Pro slunéni je k dispozici 0,8 ha travnatych ploch.
Bazénovou vodu ohfiva 69 kusl solarnich kolektorl
o celkové plose 170 m2 a elektrokotle o vykonu 120
KW. :

Provoz koupalisté zabezpeCuje strojnik a pomocnik strojnika, 2
pokladni, 2 uklizegky a 8 plavéikli — na sméné 2 — 5. Bufet je
pronajiman.

Provozni doba - vyhrazené hodiny Cerven az zafi — dle pocasi
od 10 do 20 hod.

Cenik vstupného od 80,-K¢ - pIné vstupné, odpoledni zlevnéné
40,-K¢, podvecerni 20,-K¢. Dalsi slevy jsou pro rodiny s détmi a
skupiny. Provozovatelem jsou Technické sluzby Dacice s.r.o., U
Stadionu 50/V 380 01 Dacice. Na zajisténi vodniho dozoru a
plaveckych kurzd spolupracujeme se spolecnosti Jihlavska
sportovni s.r.o. pana Mgr. Zbyika Kovaru.

koupalisté

Kurzy plavéni pro plavce i neplavce pod vedenim zkuseného instruktora a plavce pana Adama Cerméka. Bé&hem
kurzd, které se poradaji hlavné pro déti, se maly plavci uéi zabavnou formou nové plavecké dovednosti.

KOUPALISTE

Pro zpfijemnéni velerd jsou poradany hudebni

vystoupeni viech Zanr( Kontakt: DACICE
Pro sportovni vyuZiti je pfipraveno hfité a vybava na Mojmir Holec

petangue, stoly na stolni tenis, dvé hfité na beach Technické sluzby Dacice s.r.o.

volejbal a vybava na kroket. V areélu koupali§té nechybi U Stadionu 50

ani détsky koutek a bufet s moznosti prijemného 380 01 Dacice

venkovniho posezeni pod pergolou. Aredl je Email: koupaliste@dasport.cz

bezbariérovy a je urcen pro vSechny generace obyvatel www.dasport.cz

meésta Dacic. Wuzivaji ho i lidé na dovolené, ktefi Tel.: 777 113 125

navtivili oblast Ceské Kanady a Tele¢ska.
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Sauny 2016/2

LETNi SAUNOVANI autor: Pavel Hofrichter

Letni aktivity

V cervnu probéhla akce Dny letniho saunovani. Smyslem této
kampané je osvéta letniho saunovani. Zatimco fada saunovych
provozli na léto zavira, snaZime se 0 osvétu spravného
celoroéniho saunovani. Lidé co chodi do sauny pravidelné i v
1été maji lepSi termoregulaci a lépe snaseji vykyvy teplot nebo
tfeba letni tropické dny. Prvni roénik Dne letniho saunovani se
uskuteénil v pllce ¢ervna 2016. Kampari provazela spolupréace s
médii a rozhovory o pfinosech pravidelného saunovani s
ddirazem na letni obdobi.

Prvni roénik Dne letniho saunovani se uskutecnil v pllce ¢ervna 2016. Kampari provazela spoluprace s médii a
rozhovory o prinosech pravidelného saunovani s ddirazem na letni obdobi. Ke Dni letniho saunovani se pfipojila
fada saun se specialnim programem, kdy navstévnikim pfipravila saunové ceremonialy nebo procedury zazitkového
saunovani. Saunovani je vhodné pro celé rodiny a tak i program pro rodiny s détmi nabizela saunovéa centra pravé
cely vikend.

Zajimavy byl i Prvni kulaty stdl Ceské asociace saunérli v poloving Servna. Setkani bylo uréené nejen Elendim
asociace, ale vem zajemclim o ¢innost tohoto spolku. Probirali se podzimni akce a eventy, naplanovali aktivity a
urgil smér dalsi spolupréci. Jifina Kopfivova se jiz podruhé zdcastnila sbéru rostlin a vyroby éterickych oleji a
poutavé Gcatniky seznamila se svymi zkusenostmi. Velky zajem o éterické oleje projevil i JiFi Zakovsky, jak z
pozice manaZera saunového centra, tak jako jeden z nejlepsich reprezentant(l v saunovych ceremoniélech. Takze
naSe setkéni bylo i vyjime€né vonavé.

Saunovy mag na cestach

Wuzijte letni mimosezénu k vyladéni vaSeho saunového centra
nebo wellness resortu. Poradime s dramaturgii, nastavenim
sluzeb, aromaterapii, vytvofenim marketingové strategie.
Provedeme odbornou konzultaci pro pripadné rozsifeni centra
nebo Gdrzbu saun. Vymyslime pro vas novy design, zaméreni
nebo styl. Pro nové projekty navrhneme dispozicni fedeni a
budeme konzultovat moznosti rozvoje. Pfijedeme za vami a
budeme se vam vénovat. To vSe za snizené, letni rezijni ceny.
WuZzijte konzultace Saunového méga primo ve vaSem wellness
centru.

Setkani saunért

Prvni vyjezdni, neformélni a nesoutézni setkani saunérli, saunamasterll, fanousk( zaZitkového saunovani —
saunovych ceremoniald. Vikend plny saunovani a skokd do rybnika, vymény zkusenosti, miniworkshopd, sdileni
inspiraci. Pohodova zélezitost v novém hotelu s novym saunovym svétem, s restauraci s dobrym jidlem a pitim.
Nevaéhejte a prijedte se saunovat. Nebude chybét ani dalSi program od vychazek, pres sporty ¢i petanque. Vikend
bude takovy jaky ho udélate vy! Podrobnosti na http://sauneri.cz/knizeci-rybnik-2016
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LETNi SAUNOVANI

Kalendar hlavnich saunovych udalosti 2016

1. fijna 2016 Zah4jeni saunové sezony - kampan

5.-13. listopad 2016 Tyden saunovani - celostatni kampan

11. listopad 2016 Cesky saunovy event v Polsku, Palace Saturna
24.-27. listopad 2016, Sauna Herbal Cup, Resort Hluboky dvar

Mistrovstvi svétai 2016

Mistrovstvi svéta, Aufguss WM, se kona v
nejveétsim saunovém divadle v Evropé, v
SATAMA SAUNA RESORT & SPA 13.-
18.9.2016. Ze SaunaFestu 2016 — oficialniho
mistrovstvi CR v saunovych ceremoniélech,
které je souCasné Ceskou kvalifikaci na
Aufguss WM postupuje p¥imo Jifi Zakovsky.
V tymech pak z 1. mista Jifi Zakovsky a
Ondrej Sochlrek (oba Infinit Praha). Sanci
ma jesté v tymové soutéZi duo Lucie a Daniel
z Aquapalace Praha a v singl soutézi Ondfrej
Sochlirek. Zda se probojuji do finale se
rozhodne v bardzi, ktera se uskutecni 26.-
28.8.2016 ve Waer Waters v Belgii
(RELEGATION ROUND for AUFGUSS-
WM).

Tymova soutéz (na vSechny soutéZici se podivejte pfimo na strankéach http://www.aufguss-wm.com/en/)

1.) Jifi Zakovsky + Ondfej Sochtirek /pfimy postup ze SaunaFestu 2016/

2.) Daniel Svoboda + Lucie Dvorakova /postup ze SaunaFestu 2016 do baraze/

Singl soutéZ (na vSechny soutéZici se podivejte pfimo na /‘\
strankach Aufguss WM) Kontakt: Saunovy /

Jifi Zakovsky /pfimy postup ze SaunaFestu 2016/ Pa\.lel Hofrichter ma g

Ondiej Sochlrek /postup ze SaunaFestu 2016 do baraze/ Rain, s. r. 0.

Stérboholska 6

102 00 Praha 10

Email: hofrichter@rain.cz
www.SaunovyMag.cz
Tel.: 603 840 883

Dalsi informace budou uverejnény ve 3. €isle Zpravodaje
APR v zafi tohoto roku.
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Masaze 2016/2

AUTOGENNI TRENINK II autor: Erika Havlasova

Dechova cviceni - zapojeni béhem razngch metod cviceni

Pokracovani navodu na spravna dechova cviceni, Fizenou relaxaci a autogenni trénink - pokracovani z Cisla
2016/1.

Déale rozliSujeme napriklad dychani statické nebo
dynamické podle toho, co chceme pomoci dechu v
pohybovém aparatu vyreSit. Nékdo ma problém s vadnym
drzenim téla, nékdo s koncentraci, nékdo s prevahou svald s
tendenci ke zkraceni na svém téle a je nachylngjsim stresovym
faktorm, nékdo trpi na chronické respiratni nemoci. Zalezi i
na pohlavi, na prozivaném stresu, vypéti, na €innosti, kterou
Clovék vykonava. Proto je velmi ddlezité po stanoveni
diagnézy naucit a stale se mit na paméti spravné dychani.

Rizena relaxace

Co Kklient, to jina diagnéza - nejen pohybového a
aparatu, ale i psychického rozpoloZeni. Proto do cviceni
zapojuji i tzv. Fizenou relaxaci. Jiz tfetim rokem s klienty
vedu Autogenni trénink, ktery do relaxaci patfi. Co to
vlastné je autogenni trénink? Cituji MUDr. Jozefa Hasta:

“Autogenni trénink (AT) je sebeutvarejici
systematické cviceni.

Je to vlastné cviceni pro télo a dusi, aby si ¢lovék sam
v sobé pomoci formulek navodil stav soustredéni
(koncentrace), uklidnéni, sebepoznani. AT se pouziva k
léeni  psychickych i fyzickych problémd, poruch,
onemocnéni. Slouzi i jako prevence proti stresu a
posiluje ¢lovéka vagi okolnim kazdodennim vlivim.
Clovék, ktery se vénuje AT je odolngjsi, je
vyrovnangjsi, a proziva vétsi radost a plnost Zivota.
Citace MUDr. J. Hasta:

“Autogenni trénink v rukou odbornika je jeden z
nejhodnotnéjsich prostfedkl prevence a terapie
neklidu moderniho ¢lovéka.*
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AUTOGENNI TRENINK II

Prinos autogenniho tréninku

Diky koncentraci, vizualizaci pohybu a urcité
fantazie ¢lovék daleko Iépe cvici a prohloubi pfi ném
svoji snahu. Dojde i k ur€itému uvolnéni a zlepSeni
problémd &i poruch pohybového aparatu.

Spojuji dechova cviceni a Fizenou relaxaci a
cvicenci mi na to velmi dobfe reaguji. Tato cviceni
probihaji pomalu, ale v intenzivnim pojeti cvikd.
Pracuje se jak s nadechem tak s vydechem a s
vizualizaci jak svého problému tak s vizualizaci
spravné vedeného pohybu. Je to velmi dilezité a
velmi Gginné.

Autogenni trénink v zéakladnim stupni pracuje s
navozenim pocitu tihy, pocitu tepla, uvédoméni si svého
dechu, tlukotu svého srdce, s proudénim tepla do bficha
(plexus solaris) a s pocitem chladného ¢ela. Autorem AT
je lékaf Johannes H. Schulz. AT je zaloZzen na
autosugesci. Pokud vede AT terapeut s klientem, jde vice
o Fizenou relaxaci.

Pfi jakémkoliv cvieni je dilezité, aby jej cvicenec
provadél spravné. Pokud mozek od pocéatku vydava
Spatné instrukce, navykne si na né a dochazi k tzv.
Spatnému pohybovému stereotypu, ktery se pak obtizné
odnaucuje. Kazdy cvicitel, pracujici s klienty, by mél

toto mit stale na zfeteli. Spojovani pohybu, spravného sesmitrens,
dychani a fizené relaxace je cestou ke spravnym Kontakt: k7 \*
pohybovym stereotyplim a velmi dobrym prostfedkem Mgr. et. Bc. Erika Havlasova 3

ke zvyseni G¢innosti cviceni. terapeut: SM systém,

autogenni trenink,

uvolnéni spoustécich bodl

Email: erika.havlasova@seznam.cz
www.havlasova.cz

Tel.: 724 662 747

V pripadé, ze Vas ¢lanek zaujal, nevahejte se obratit na
terapeutku, kterd Vam sdéli dalsi podrobnosti a mdze Vam
i pomoci s VaSimi problémy
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JARNiI SEMINAR APR autor: Milan Smid

Plavecka vguka a plavani kojenct jako marketingové aktivity

Sporthotel Hrotovice byl hostitelem jarniho seminare
APR konaného 11. kvétna 2016 na téma: ,,Plavecka vyuka
a plavani kojenct jako marketingové aktivity“. Komorni
prostiedi a cca 28 GCastnik{ dalo prileZitost si popovidat,
jakym zplisobem je v jednotlivych plaveckych arealech
provadéno organizované plavani, jeho vztah k plavani
verejnosti a jak se tyto cinnosti odrazi na ekonomice
provozu. Na nékterych bazénech si zajistuji tyto ¢innosti
vlastnimi silami, nékde je plavecka Skola Ci poradatel
baby-plavani samostatny podnikatelsky subjekt a bazén si
pro tuto &innost jen pronajima. A hledani kompromisQ
mezi volnym plavanim vefejnosti a uzavirkou bazénu
nebo jeho Casti pro organizované plavani? Velka bolest
fady provozovateld, ktefi maji k dispozici pouze jeden
bazén a musi tak verejnost, nékdy i Skoly, omezovat

Prednasky

Béhem prednasek jsme mohli porovnat zpdsoby
provozovani v Litoméficich (pfednesl Lada Benes) nebo
v Trebici (prednasel Jirka Novak). Do debaty se postupné
zapojili i UCastnici seminafe a seznamovali nés, jak toto
feSi u nich. Zajimava byla i prezentace Milana Brychty
z KHS Wsocina o provozu détského centra v Téabore
nebo videoukazka vysledkl specialniho vycviku malych
déti v USA pred utopenim pfi padu do bazénu - bylo to
,,dost drsné“. Teoretickou ¢ast seminare ukoncil Zbynék
Kovarl, ktery svou prednaskou ,,Bezpegnostni rizika
plavecké vyuky a pohybové vyuky ve vodnich arealech
nas prenesl z oblasti ekonomie provozu do svéta
legislativy: kdo za

co odpovida pred zakonem, jaké predpisy se na nas vztahuji, pokud provozujeme bazén s organizovanym
plavanim ¢i poskytujeme pohybovou vyuku na nékterém bazénu jako sluzbu. A samoziejmé jsme se dostali i k
novelizované normé TNV 940920 feSici vodni dozor na bazénech, koupalistich a aquaparcich.

V praktické ¢asti méli G€astnici seminafe moznost navstivit bazénovou a wellness ¢ast hostitelského Sporthotelu
Hrotovice a pro zajemce byla po skonceni seminafe pfipravena i exkurze na zdmek Vale¢ nedaleko Hrotovic.
Toho ale vyuzila jen ¢ast G¢astnikd. Ohlas castniki seminare byl vétsinou kladny. Zaznéla ale opravnéna kritika,
Ze jsme nedali dopredu Ucastnikim k dispozici podrobny program seminére a kdo bude prednaset. Napravujeme
2. — 3. Listopadu 2016 na téma: ,,Ekonomické aspekty provozd bazénli a wellness“. Témata jednotlivych
prednasek i se jmény hlavnich pfednésejicich uverejnime postupné béhem Iéta na www.aprcz.cz. Rezervujte si
termin a sledujte nase www stranky!!
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IREVIZENS KUUZAVE K{dIeYc SNNENKI06 95152

KAZDOROCNI REVIZE
« vizualni kontrola skluzavek
» praktické zkousky skluzavek

TRILETE REVIZE
+ provéreni zachovani zékladnich provoznich podminek

z uvedeni do provozu
+ kontrola oznaceni skluzavek
. vizualni kontrola skluzavek
« praktické zkousky skluzavek

UVEDENi DO PROVOZU
+ overeni bezpecnosti konstrukce vodni skluzavky
« provéreni provoznich dokumentd
» provéreni zachovani zakladnich provoznich podminek
z uvedeni do provozu
kontrola oznaceni skluzavek
- vizualni kontrola skluzavek
praktické zkousky skluzavek

PROVEDENI POSOUZENI RIZIK PROVOZU SKLUZAVKY
» vcetné zpracovani dokumentu posouzeni rizik

PROVER] & MAVSTERI

bazénu, koupalist, saun a wellness v souladu s novelou Zékona
€. 151/2011 Sb, Zakona 258/2000 Sb. a Vlyhlasky 238/2011 Sb.

KO NTAKT:

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8 - Kobylisy , tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919
email: projekce@bazeny-wellness.cz, http://www.bazeny-wellness.cz,
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Sjednané slevy ¢lendm APR

BASSAU CZ

7% sleva na cely sortiment: vonné esence do parni lazné a sauny, peelingova stil, Darkovska sdl,..

Kontakt: e-mail: j.sznapka@seznam.cz, www.bassau.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové préace technologii bazén(i a wellness od studii pres vechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a
vystavbg novych areall, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny,
zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladl. Od roku 2012 provadime i kazdorogni povinné
kontroly skluzavek a tobogand v souladu s novelou normy pro skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi
cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek a tobogand do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

Caretta SPA CZ s.r.o.

Kompletni sortiment wellness produktd jak pro doméaci, tak pro komeréni spa. Viyrabi vifivky, parni lazng, sauny,
sudové sauny, ochlazovaci bazénky, kneippovy 1azng, prefabrikaty pro vystavbu spa center.

Kontakt: tel.596 636 364, 606 092 500 , e-mail: monika.smekalova@caretta-spa.cz, www.caretta-spa.cz

Frajt s.r.o.

Satni skFifky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobka.

Kontakt: tel., fax.: 573 335 700, e-mail: dfrajtova@frajt.cz, www.frajt.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadefnické sluzby. Ugesy pro b&zny den i pro slavnostni pfileZitosti, vlasové poradenstvi.
Rolfterapie, masaze klasické, bafikovanf, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného.

Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Welt servis s.r.o.

Dovoz a servis produkt( ze sanitarniho sektoru, mj. tryskové, bezdotykové vysousece rukou — sleva 10-15%
Kontakt: tel. 774 707 285, email: wagner@weltservis.cz , www.weltservis.cz
Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, foto archiv APR, grafickd Gprava: Ing. Martina KFenkov4, Bc. Bohumila Laudéatovéa

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnik{ v regeneraci pro ¢leny APR a pro zajemce o obor regenerace a wellness. Zpravodaj je
zpracovan v open-source DTP programu Scribus, www.scribus.cz. Kopirovani a nasledné Sifeni je povoleno. Neprodejné!  © APR

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. 284021911
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