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Seminar APR

Provozni bezpechost
26. 3. 2015 Aquacentrum Sutka

9:30 - I5:00 vcéetné exkurze do prostor i zazemi
aquacentra : 4

S

viozné 780 Kc (v€etné obcerstveni) .hr‘ e

sleva pro ¢leny APR 11O K¢ - |
(pro kazdého dalsiho ucastnika 50 K¢)
plavky. ruénik s sebou

Valna hiromada

I15:30 - 17:30 v prostorach aquacentra
Volba nového Predstavenstva APR

Volba Dozordci rady APR

Géast na valné hromadé je pravo kazdého clena APR,
vstup pro ¢leny APR zdarma.
>
sekretariat APR pfijima navrhy na kandidatt
do Predstavenstva a Dozorci rady APR

-

- Aquacentrum Sutka
Cimicka 848/4l, Praha 8

2015/ Uvod a aktivity APR

Slovo uvodem Autor: Miroslav Vesel(

Vazeni ¢tenari,

dostdva se vdm do rukou prvni Cislo Zpravodaje APR v roce 2015.

Vé&Fim, Ze se i v letosnim roce podafi zajistit jeho vydavani tak, jak tomu bylo v roce 2014 a Ze se jeho
prostfednictvim dovite mnoho zajimavych informaci uZite€nych rad a zajimavosti ze svéta aquaparkl, bazénd,
wellness, regenerace, zdravé vyZivy a vzdélavani.

Jako kazdoro¢né je zaatek roku spojen s platbou €lenskych pfispévk(. Svou hlavni €lenskou povinnost jiz
splnilo vice jak 2/3 €lend, ostatni prosim, aby platbu provedli co nejdfive, aby nejen nekomplikovali praci
sekretaridtu, ale i mohli vyuZivat svych €lenskych vyhod.

Pfedstavenstvo Asociace pracovnikll v regeneraci na svém zasedani pfipravilo raimcovy program pro tento rok,
se kterym vds rdd sezndmim:

Zahajujeme za né€kolik dni , 13. — 14. bfezna aktivni t€asti na veletrhu zdravi a krasy World of Beauty & Spa,
na ktery ClenUm se zaplacenymi Clenskymi pfispévky zasildme vstupenky. Jako kaZdoroCné plati nabidka
spolutiCasti na sténku APR CO1 na veletrhu, kde mlZete presentovat svoje vyrobky a sluzby. Doprovodny
semindF se tentokrat bude tykat rolfterapie.

Uvedend vystava se nim v programu objevi i v zafijovém terminu.

Na 26.bfezna pfipravujeme seminaf na téma Provozni bezpe€nost, ktery se uskuteCni v aredlu Aquacentra

P

Sutka. Myslim, Ze i prohlidka tohoto moderniho arealu v&etné , zdkulisi bude pro viechny zajimava.

Pro tradi¢ni velkou konferenci prozatim vybirdme vhodnou lokalitu a termin, aby se nekfiZil s jinymi akcemi.
O tom a o dalsich podzimnich akcich se doCtete v nékterém z dalsich Eisel nageho Zpravodaje APR.

26.bfezna nas Cekd volebni valnd hromada. Zkuste zapfemyslet o tom, zda mate ndpady na Cinnosti, které by
Asociaci prospély v jeji dal$i Cinnosti a zda nemdte chut se aktivné na vyvoji Asociace podilet praci
v pfedstavenstvu nebo zda vite o n€kom, kdo by tuto préci dobfe vykonéval. Do sekretaridtu APR mUZete zasilat
navrhy na kandidaty do Pfedstavenstva APR a do Dozor¢i rady APR.

TéSim se na shleddni na akcich pofddanych Asociaci pracovnikl v regeneraci a doufdm, Ze i v leto§nim roce

vam Asociace poskytne kvalitni odborné zdzemi pro vasi praci a pfijemné chvile stravené mezi kolegy.

Miroslav Vesely
Pfedseda pfedstavenstva
Asociace pracovnikl v regeneraci
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Aquapark Slany Autor: Michal Effmert

Predstavujeme cleny APR

V kaZzdém Cisle Casopisu bychom rddi
predstavili jeden bazén Ci aquapark. Bazénafi si
sice vyméfiuji svoje zkuSenosti na seminafich
APR ale ne vZdy se vsichni mohou zuCastnit,
nebo se k nékterym informacim nestaCi v
nabitém oficidlnim i kulodrovém  jedndni
vyjadtit. Proto objedeme jednotlivé Cleny a
zeptdme se na jejich uspéchy ale i problémy.
Mohlo by to i vyvolat diskuzi nad spoleCnymi
problémy, kterou pak miZeme uvefejnit v nasem
Casopise, na webovych strankach APR a nebo
zal'adit na néktery z budoucich semindll. S

Pro navstévu Aquaparku Slany jsem se domluvil s Antoninem Vaculikem. V odbornych otdzkdch bazénové
technologie je mnohem zdatn€j$i neZ ji a mUZe s provozovateli jejich problémy dobfe probrat a v mnoha
pfipadech i poradit. KdyZ jsme v pondéli v 10 hodin dorazili pfed Aquapark, bylo tam nezvykle klidno. Méli jsme
domluvenu schiizku s jednatelem spoleCnosti VicedCelové sportovni haly, spol. s. 1. 0., Romanem Klusdkem, se
kterym se pravidelné potkdvame na akcich pofadanych APR a provozni Aquaparku Alenou Hotafovou.

Atrakce

Aredl aquaparku je vhodny pro zdbavu i pro
aktivni odpocinek nebo relaxaci. Navstévnici
gy f — se mohou t&Sit na tobogan dlouhy 87 m nebo
' na divoké koryto. Pro kondi¢ni plavce je
pfipraven pétidrdhovy 25 m dlouhy bazén, pro
déti je urcen détsky bazén. K relaxaci poslouzZi
whirpool pfipadné vzduchovd masdzni 10Zka,
kterd jsou sou€asti velkého bazénu. K dispozici
je damskd a panskd pdara. K obCerstveni
navstévnikl uvnitf zafizen{ slouZi tzv."mokry"
bufet, ktery je pfistupny pouze v plavkach, pro
pfichozi nebo odchézejici navstévniky je
obCerstveni zaji§téno prodejnimi automaty
vstupni hale. Dennf kapacita aredlu kryté plavecké haly je 1 000 oso¥ V areélu ddle m{Zete vyuZit masaZni sluzby
a minigolf. Pro navstévniky je k dispozici parkovisté (zdarma) pfed aquaparkem.

Technické zazemi

Aquapark je v provozu od roku 1999. Nav§tévnickd Cast =
vypadd nové a je vidét, Ze je prub&zné udrZovani. Se
zézemim je to pon€kud hor§i. Instalovand technologie
dpravy bazénové vody nenabidla pohled na néjaké technické
novinky v oboru, snad s vyjimkou jedné stfedotlaké UV
lampy. Persondlu patii uzndni, Ze i se star§im a jednoduchym
vybavenim stile dokaZe zabezpecit kvalitu vody na
vyhovujici tGrovni. Veskeré opravy jdou z fondu tdrzby, coz
bude do budoucna neudrzitelné. Vzdyt mnohé investice do
modernizace se brzo vrati na uSetfenych nakladech na
energie.
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Aquapark Slany

Vyuziti arealu

ZpoCatku bylo mnoho navitévnikU z Prahy a mnozi o
zUstali plavani ve Slaném vérni. Rozvrh vychdz{ z potfeb
vefejnosti. Dopoledne je vyhrazeno pro vyuku plavani
gkol, kterou zabezpeGuje plaveckd skola MEDUZA. Ta
organizuje i zdokonalovaci a kondi€ni plavani v
odpolednich hodindch. Pro vefejnost je pak bazén = ==
uvolnén nésledn@. Vzhledem k propojeni bazénu a *\)
tobogdnu nelze tyto aktivity kombinovat. Odpoledni
vyuku plavéni zabezpeCuje i stfedisko volného Casu
OSTROV Domu déti a mladezZe Slany. A jak jsme se pfi ==
pfijezdu prfesvéd€ili, v pondé€li dopoledne je sanitdrni =

pllden. e — S

Vstupné je v porovnani s okolnimi aquaparky pfiznivé. Zdkladni hodinova sazba plus 15 minut na pfevléknuti
je 70,- K&, déti, studenti, dichodci a invalidé zaplati o 20,- K¢ méné. Permanentka na 10 hodin je za 520,-
resp. 380,- K&. Skupiny nad 10 osob plati po 50,- resp. 40,- K&.

Provozovatel si vazi pravidelnych nav§tévnik( a hleda
cestu k jejich udrZeni. Nabizim jim a dal§im skupindm
obyvatel zajimavé, Casov€ omezené akce:

*  Vyhlasuje celodenni vstupné za 85,- K&

Pravidla hry : {
" * Rozddavd volné vstupenky pro Skoldky,

1) Soutéz je urena détem od 3 do 10 It ol 2 = .

(dale jen téastnici hiry). || o 1o seniory, zdchranare, kluby
2) Do soutéZe se miZele phhlasit Ry T = —

v Infocentru Slany od 1.3, 2015, 1 | *  Volny vstup prviidkim
3) Prihlasenim do soutéZe ziska tcastnikipou A :

na 10 volnych vstupi v Aquaparku Slany. | e Vyhrazené hodiny pro naturisty

Ten mu bude vystaven na zékladé pfedloZe icky .

pojisténce a po zaplaceni 50 K& (manipulaéni poplatek). *  Akce cyklovlidCek s Infocentrem Slany
4) Po vyterpani celého poukazu a jeho odevzdani na

recepci Aquaparku obdrzi kazdy Uéastnik ddrek. ¢ S Borkem do bazénu

5) Ugasinik mze tyto vyhodné poukazy ce
: neomezené po ::yehxmbu kupnua‘:xi ak,::e. ) Aquapark Slany vychazi v poslednich letech vstfic
6) lﬁaﬁ!"{'jk‘):uhq’ ﬂ%‘;g:;zd? 0‘?9}"2‘1: ny poukaz plani zdkaznikU a upravuje teplotu vody na 28 stupfitl a
n Ia"u”ﬂ(' ’WE :sm sllé\ry: oy SIpE RO, haly na 30 stupni(i. A protoZe bydlim na severnim okraji
- ve vstupni hale Aquaparku bude umistén pfehled Prahy, t6sim se, Ze se tam plisti nedéli s vnukem
vEech UEastniku této hry [ jméno, datum narozeni, -
Gislo poukazu) s body za odevzdané poukazy. Y PIayIi
Prehled se bude pravidelné aktualizovat.
B) Hlavni vyhru - poukaz na zdjezd do LEGOLANDU
obdrzi acastnik, kiery ziska nejvice bodu v Borkové
sini slavy. V pfipadé vice u€astniki se stejnym
poétem bodl se rozhodne | anim o hlavnih
vyherce.
9) Vedleji vyhra - pottkaz na zajezd do LEGOLANDU
bude vylosovana ze vsech zbyvajicich
ucastniki zapsanych v Bofkové sini slavy.
10) Hra je Easové omezena od 1. 3, 2015 do 30. 11, 2015,
11} UEastnik hry je povinen fidil se Provoznim fadem

a provozni dobou Aquaparku Slany.
Informace k soutézi na www.aquaparkslany.cz

Kontakty:

Roman Klusak

Jednatel spole€nosti VSH Slany
Lacinova 1720, 274 01 Slany

http: www.aquaparkslany.cz

e-mail: vsh@slany.cz, tel.: 602 298 317
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SunaFESt EOIS Autor: Pavel Hofrichter SLInaFESt EOIS

2015 _ -
SAUNAJFEST

SaunaFest mezinarodni

SaunaFest ziskal status oficidlntho mistrovstvi CR v

Nejv8ist saunovd udalost roku v Evropé probéhla opét v saunovych ceremonidlech a ma ndvaznost na zahranicni |
¥ e - saunovém centru Cedrus Spa u Kunétické Hory a navstévnici soutéZe. Festival zdZitkového saunovani pfindsi nyni
Cedrus Spa Kunéticka Hora = T = = Gtyfi soutéZe - Geskou kvalifikaci, otevienou
se mohli potésit tremi soutéZemi v saunovych ceremonidlech i g

mezindrodni soutéZ Grand Prix a doprovodné soutéZe -
Mistr ruéniku a Windstorm Master. SaunaFest je mym
velkym konickem a vasni. Stejné jako saunové
ceremonidly a z4Zitkové saunovéni.

a zaZitkovém saunovani. Dusi tohoto festivalu byl
Pavel Hofrichter. Loni jsme se ho ptali, jak se k
saunovani dostal. Dnes nds zajimd, pro¢ zacal
organizovat tak obrovské akce, jakym bezesporu = J 4
SaunaFest je. Pribéh SaunaFestu 2015 % o b

K saunovdni jsem se dostal jiz v détstvi, pravidelné
se saunuji poslednich nékolik let. Zpocitku jsem
jezdil do Rakouska a Némecka, do velkych
saunovych svétl, kde si mé ziskaly saunové
ceremonidly. V CR se tehdy jet& neprovéad&ly nikde,
nezbyvalo tedy neZ se vydat na daleké cesty do saun
za hranicemi. Objevitelské vypravy za prohidtim mé
zaCaly hodné bavit, a tak prvni cesty do Finska a do
dalSich severskych zemi na sebe nenechaly dlouho
Cekat.

V nedéli 15. tinora 2015 skon€il jiZ tfeti ronik SaunaFestu, mezinrodni soutéZni
prehlidky saunovych ceremonidlll a z4Zitkového saunovéni. Vitézem oficidlniho
Mistrovstvi CR v saunovych ceremoniélech se stal Jifi Zakovsky ze Saunie Praha. Na
druhé pficce byl Jaroslav Pallas a tfeti Ondrej Sochlrek. V mezinirodni Grand Prix
mame poprvé Ceského vitéze a to Jaroslava Pallase, ktery zvitézil tésné pred
Dawidem Wasowiczem z Polska a Tiborem Zsebedisc z Rakouska.

Nejvetsi svitek zazitkového saunovani,
saunovych ceremoniél(, saunového divadla &i
saunové show se uskuteCnil v Cedrus Spa
nedaleko od Pardubic. Seslo se zde n€kolik set
lidi, ktefi se zaZitkovym saunovdnim aktivné
zabyvaji i t&ch, ktefi ceremonidly radi
nav§tévuji. Ti vSichni méli pfileZitost zaZit
ceremoniédly saunovych hvézd z celé Evropy.
Akce se zuCastnila Ctyficitka saunovych
animétorU.

Prednasky

| V roce 2009 jsem poprvé piedndsel o trendu
. zazitkového sanovani a saunovych ceremonidlech v
| Centru Babylon na konferenci Asociace bazénil a saun
| CR. Prednagka se setkala s velkym ohlasem a zejména
- Cast o vyhodach pro provozovatele saun a wellness
resortl podnitila fadu diskusi. Dalsi pfednasky, ¢lanky v
odborném tisku i vystoupeni v Ceském rozhlasu a v
pofadech Ceské televize pak nasledovaly pom&mé
rychle. Po nékolik let se snazim zavadét zdZitkové
saunovani do dal$ich lokaci po celé CR. Sifim osvétu,
Skolim tymy, konzultuji dramaturgii saun, pfipravuji
saunové eventy.

Zaujala i originalni soutéZ Mistr ruéniku, kterou op&t vyhral Jifi Zakovsky. |
Soutéz v sile machnuti ru€nikem, Windstorm Master vyhrdl Egri Csaba z
Madarska. Doprovodny program jako specidlni ceremonidly Lisy Pobre
Christensen z Havaje, nebo specidlni metliCkovani v severské banji, které
obstarala profesiondlni skupina ban€ikl z LotyS$ska mél velky udspéch. |
Naévstévnici mohli hlasovat o nejobliben€jsi saunové esenci nebo vyzkouset
hammam ¢i specidlni saunové ritudly na Malé scéné. O akci se staralo na tFicet
Obklopil jsem se fadou spolupracovnikil, ktefi mi v mém poradatel( - dobvrovolnﬂdil, v odborné mezindrodni poroté zasedlo 15 porotcll ze
asili vyrazné pomahaji. Jde zejména o saunéry, provozovatele, nadSence, odborniky... S rozvojem zaZzitkového 4 zemi. Milan Smid z APR byl Feditelem sout€Z{ a Clenem odborné poroty.
saunovani v CR pfisla i potieba saunérii ziskat dal3i inspiraci a platformu pro vzajemnou vyménu zkuenosti. APR poskytla i zastitu této akci.

' Nejblizsi akce
Zacatky SaunaFestu Y R : Kontakty:
| 4 ) - T e 8.-10.5. Sauna EM - Mistrovstvi Evropy, Hotel Quellenhof, Italie, CR bude
reprezentovat Jaroslav Pallas. Pavel Hofrichter bude v odb. poroté.

29.5. Satana Sauna Park - Némecko.

11.10.  Erding — nejvétsi saunovy svét Evropy.

Pavel Hofrichter

Rain.cz, s.r.0.

Strasinska 11, Praha 10

. email: pavel.hofricher@rain.cz
Sauna WM - tak jako v CR je souCdsti Saunafestu kvalifikace na MS, tak i v www.zazitkovesaunovani.cz

Prvni SaunaFest jsme zacali pfipravovat v roce
2012. UZ od pocitku jsme chtéli vytvofit tiZasnou
uddlost se skvélou atmosférou, dostateénym poctem
soutézicich, odbornikii i zahrani¢nich hostl. BEhem
prvnich dvou ro¢nikli ukdzal SaunaFest kvality bez
kompromisu, a stal se tak evropskou saunovou
uddlosti. Na zdkladé ndpadli a realizaci naSi
produkce pfichdzi podobné akce v dalsich zemich.

dalsich zemich se chystaji saunova mistrovstvi - v Cervnu prob&hne WWW.Saunovymag.cz

mistrovstvi v Madarsku. tel.: 603 840 883

Dal3i terminy mUzZete sledovat v newsletrech Saunového maga.
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Centrum zdravi Majak Autor: Marie Kolinova Centrum zdravi Majak

Navstéva v Centru zdravi Majak Neméli bychom asi zapominat na odpocinek?

Na schiizku s Marii Kolinovou, vykonnou feditelkou Centra zdravi Majak, jsem piijel pozdé. Trochu jsem se PravideIné odpo€ivejte, pro optimélni vykon byste méli mit &
zamotal v Kobyliskych jednosmérkach. Byl jsem na sebe rozCileny a nesoustfedény. Pani Marie mi ukdzala sedm aZ osm hodin spinku denné. Jestlize budete mit méné
zdzemi jejich centra, usadila mé na sedaCku pod obrdzky a nabidla mi obCerstveni. Byla to voda s citronem a Caj neZ Sest aZ sedm hodin spanku za noc a budete i nadéle §
z citronové trdvy a vanoCni cukrovi. Plsobila uklidfiiujicim dojmem a za chvilku mi bylo prima. Nejdifv mi pracovat stejné tvrdé jako doposud, vytvofite si tim "spankovy
doporuCila oba ndpoje — citronovd voda je vhodnd rdno jako zaGdtek dne a Caj Ize pit viaZny v prtib6hu celého deficit."
dne. A k uklidnéni pry plispivaji i ty obrdzky, pod kterymi jsem sedél. A tak jsem se mohl zeptat na jeji praci Podle v&deckych vyzkum( jsou k tomu, aby si nase télo dobfe
terapeuta a na cestu k pfirozené krase. - eff - odpo€inulo, rozhodujici prvni tfi hodiny spanku. Idedlné

chodte spat pfed 22. hodinou a budete mit pfijemny a
dostate€ny spanek kazdou noc.  Dulezité je v loznici

Jaka je cesta k spokojenosti, zdravi a mladistvému vzhledu?

Z mého pohledu terapeuta samoziejmé miiZe pfispivat strava, pohyb, zdravy spanek, relaxace, masaze, nalezeni eliminovat vSechny rusivé vlivy, pro miru odpoCinku je totiZ B
Zivotni rovnovahy, povolani, které nas napliiuje, milujici rodina a pratelé se stejnymi Zivotnimi hodnotami... kvabidsjienke fefukadillaAséjvénsdeddibsatre inbj@dnkyi par chvilek pro sebe, zapomente na kazdodenm shon a

starosti. Je zcela jedno, zda pUjdete do sauny, solné jeskyné, na masaZ Ci se budete vénovat meditaci. Anebo
mUzZete pro dokonaly relaxaCni zaZitek vSe spojit dohromady. Odblokujete emoce, rozproudite lymfu, ozdravite a
ofistite své télo, najdete duSevni rovnovéhu a pfedev§im madte tu vzdcnou moznost byt chvilku sami se sebou a
Jezte spravné potraviny ve spravnych porcich a ve sprdvny naplno vnimat pfitomny okamZik vSemi smysly.

Cas. Kazdy vi, Ze bychom meéli jist vyvaZenou stravu, kterd
9 ‘ i Lze nalézt uspokojeni v zaméstn
E i

S tim, jak se neustéle zvySuje Zivotni tempo, neni snadné v§echny vyse uvedené oblasti naplnit.
: = =

Které potraviny klientim doporucujete?

obsahuje vice ovoce, zeleniny a celozrnnych vyrobkU. Spravné

davkovani v Case _]evduleglte z h}edlsl,(a max1m°alriih0 vyuZl.tl Najdéte si préci, kterd vés bude uspokojovat, a k tomu je

# potravy. PEt nebo Sest jidel snédenych v prub€hu dne je dllezité dobfe znét sama sebe. Zkuste nalézt odpoved na tfi kliCové
L otdzky. K Cemu mdm talent? Co mé zajima? Jaké jsou moje

mnohem zdrav€j$i neZ jedna, dvé nebo tfi velké porce.
hodnoty? Dokud nenajdete povolani, které vas bude uspokojovat,

Vzhledem k tomu, Ze intervaly mezi jidly jsou pom&mé malé,
4 méné trpime pocity hladu. Velké divky jidla naopak zat€Zuji -~ prosté délejte néjakou préci, zvolte si tu nejleps§i mozZnost, jakou
u\ mate praveé k dispozici, svou praci vykondvejte tak, jak nejlépe

. dovedete. Presto zUstdvejte otevieni novym pfileZitostem. Je

travici a krevni ob&h, je sniZen pfisun kysliku do mozku,
obvyklé, Ze za sv0j Zivot vystfiddme nékolik zaméstnani, nez

dostavuje se tinava a utlum reakct.
/ : najdeme to, jeZ bude souCasné i nasim poslanim.
A J.//! : Snazte se nalézt své posléni, to je to, co vds pritahuje, zéliby,

Omezte vyrobky z bilé mouky, bilého cukru, nejezte
Jak doplriovat te T touhy, vasen, kterd se vds dotkne a pohlti vés, zapominate na Cas a necitite vyCerpani ani inavu. Tato Cinnost vas

s margariny i dalsi primyslové upravené tuky a oleje. PFi vafeni
omezte sUl a ostra kofeni, vice vyuZlvejte byhnky Tato zména ve vasi strave je tak jednoducha a pfesto tak d€inna.
absolutné energeticky nabiji. Poslani se mUzZe projevit ve form& uméni, tvofivého usili, je spojeno se sluZbou
ostatnim. Proto nepochybujte o svych vlastnich touhdch a motivech dojit ke svému vyty€enému cili.

_r\
21

Nezapominejte na pitny reZim, pijte pravideln€ a v malych ddvkach. Prvni sklenici vlaZné vody s citronem
vypijte rano na laCno. Doplni ztratu tekutin a proCisti vase zaZivaci ustroji. Jakmile jsou zdsoby vody doplnény,
ustdli se opét i krevni tlak. Nase hospodafeni s tekutinami md rozhodujici vliv na dusevni i télesnou vykonnost! Co
Akutni nedostatek vody nés tedy mUZe zcela vyCerpat. Zizefi, inavu, bolest hlavy bychom neméli zahanét ani
kdvou ani energetickymi ndpoji. Jejich povzbuzujici GCinek nevydrzi dlouho a po doCasném pfilivu energie NemuZzeme predvidat, ani zménit smér své cesty — miiZzeme ji ale ucinit krasn&jsi kazdym krokem, ktery udéldme a

€eme pro sebe udélat?

tim se stat na své vlastni cesté stdle vice svétlem, i kdyZ to tak nékdy nevypadéd. Co vSak piisobi jako zdzrak mezi

ostatnimi je Elovek, ktery ve svém nitru zaii. Clovek, ktery objevil sam sebe, naSel svou vnitini silu a rozzafil se i
navenek pro vSechny ostatni. VSichni mame pfileZitost a

nésleduje jesté vétsi vyCerpani. S
Musime cvicit a jak dasto? 3 .

Vice cviCte, rozvijejte zvyk formovani a posilovani kazdého schopnost dosahnout na to nejvyssi svétlo, pfirozenou krasu,
e « = Kontakty:
svalu kazdy den. Diky tomu budou vase svaly a klouby pevné a Vv nés. -
pruzné. Pravidelné cviCeni zajistuje vE&tSi rovnovdhu a Dalsi podrobnosti k di - 3 .
. = . . . . ti k di tice zdravotniho stavu, Marie Kolinova

pohyblivost. Pomaha sniZovat riziko bolesti svalu a kloubU a také a1 podro /{n/)s ! /V{ag,:nos O .m,f - er/avp I{ 1 . N ?. ov “ ’#
) blé Pokud budet it idelné 30 minut sviZné kouCinku, masazim, vyZivé a detoxu, seminalim, pfednaskam Vykonna feditelka r
Jne probiemy. roxuc u gl TnLpravice ™ mvm e a pfipadnym slevam se dozvite na webovych strankdch Centra Centrum zdravf MAJAK M A "I A K
chlze na vzduchu kazdy den (muUZete k tomu vyuZit cestu do T J ce z

= P &infte toh < sdravi a i {7 svsté zdravi Majdk. Chaberska 14, 180 00 Pra
prace a z prace) = utniie foho pro sve zGravi a imuniini system Nevihejte se osobné vypravit pfimo do jejich centra v e-mail: marie.kolinova@majakzdravi.cz
opravdu hodné. CviCeni by vedle ndmahy a optimdlni svalové = S = = = = > X . i
= Slo piindtet radost Inéni. dob Aladu i it Kobylisich. DoporuCuji osobni setkdni s pani Marii a nechte si http://www. majakzdravi.cz
unavy melo prnaset racost a uvoineni, dobrou nafadu 1 poct poradit, co pro vds mohou v Majiku udélat. Tel.: 222 988 133, 603 440 000
uspokojeni. Bezesporu se cviCeni odrazi na vasi psychice i
sebevédomi.
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Autor: Marta Foudova, Irena Smidova

Novi terapeuté

Rolfterapie je jedineCnd technika, kterd vraci télo
do rovnovihy a tim trvale fFesi chronické i
akutni  problémy celého pohybového apardtu, mezi
které patfi pfedevsim bolesti zad, kloubtl, hlavy, pdtefe
apod.

V poslednich dvou letech si Rolfterapie upeviiuje
SV€ misto I na nasem trhu a spokojenych klient( je ¢im
dal tim vice. Své uspéchy slavi tato metoda, plvodnim
ndzvem Strukturdlni integrace, po celém svérd. |
Podrobnéjsi informace jsme pfinesli v pfedchozich
Cislech Zpravodaje (2/2014, 3/2014). Naposledy jsme
uvedli ohlasy ndvsvnik( podzimni vystavy World of
Beauty & Spa. Mezitim zakonGili kurz u Ceské
asociace strukturalni integrace (CASI) novi tereapeuté.
Zeptali jsme se na jejich zkuSenosti s rolfterapii.

Irena Smidova

Pracuji vice jak 20 let v rehabilitanim oboru a prosel
jsem za tu dobu velkym pocétem riiznych $koleni, seminai
a kurzt, ale nikde jsem nenaSel tak uceleny obraz o
pohybovém apardtu ¢lovéka. Ale§ Urbanczik (lektor) mi na
kurzu SI oteviel o¢i a ja ted vidim souvislosti, které mi
diive unikaly. Dokdzu ted svym klientim daleko G¢inn&ji
poradit a pomoci od bolesti, tuhosti a jinych nejen
pohybovych neduhil. JestliZe mé& jiné vzdé€lavaci kurzy
posouvaly o metry v pred, tak odpovédné musim fict, Ze
kurz SI s AleSem Urbanczikem mé posunul o kilometry.

str. 9

Kurz rolfterapie byl ¢asem, za ktery jsem
vdécnd. Pfi vyuce jsem ziskala moZnost a
jistotu, Ze télo lze ménit. Postaveni Kkosti,
lordézy, kyfézy, skoliézy jsou ovlivnitelné.
Klienti reaguji na zmény vétSinou okamzité,
hned citi, Ze stoji jinak nebo Ze se néco v téle
pozitivné zménilo. Dffve jsem se zaméfovala na
svaly a na jednotlivé ¢asti téla. Dnes vidim vetsi
souvislost t€lesnych tahli a rotaci. Do
absolvovéni kurzu to nebylo mozné. To co jsem
se naucila, mi umozni pomdhat lidem tam, kde
jsou lékafi ve vyvoji potiZi pesimistiCti a nejen v
téchto piipadech. Byly to bdje¢né dva roky s
novymi prteli, legrace a hlavné spousta novych
poznatktl. PouZivani superlativi u mé neni
Casté, ale zatim to byl nejlepsi kurz o praci s
té€lem, ktery jsem absolvovala. Diky, CASI.

20I5/1

Regenerace

Rolfterapie Il

Pocity figuranta kurzu

Moje postaveni figuranta na kurzu bylo trochu
specifické — na mné totiZ pracoval sam $kolitel Ale§
a svym zdkUm ,,jak na Skolni tabuli“ pfedvadél, Ze je
mozZné ,rolfovat i osobu s t€lesnym handicapem. A
protoze se se mnou vzdy zaéinalo, mé&l jsem
prileZitost se ucastnit i Cdsti seddnek zacinajicich
rolfterapeutli se sdélovanim jejich dojmi z praxe,
které rozebirali se Skolitelem i mezi sebou. Bylo citit
ohromné zapéleni pro véc a snahu svym klientim co
nejvice pomoci. Ocerioval jsem uvolnénou pratelskou
atmosféru a humor té skvélé party lidi a to, i kdyz
jsem leZel na terapeutickém lazku a skucel pod
AleSovyma citlivyma rukama nebo predvadél, co
jednotlivé lekce s mym té€lem udélaly. Sdm jsem si
uvédomil ohromnou sloZitost svého téla i
zapomenuté svaly, které byly diky zdsahu terapeuta
uvolnény a rozpohybovany. Ta zkuSenost za trochu
bolesti uréits stala. (Milan Smid)

Slavnostni zahajeni nového kurzu

V letoSnim roce byl zahdjen tfeti
vyevik Rolfterapie v Cechdch. Pocet
ucastnikll je vzhledem k ndrocnosti,
intenzit¢ a kvalit€¢ vyuky omezen na
pouhych dvandct. V Ceské republice
pracuje jiZ 25 terapeutli a véfime, Ze se
brzy staneme  nedilnou soucasti
standardni péce o télo tak, jako je to
v zahrani¢i, kde tuto metodu hradi
pojistovny. Velkym pfinosem pro
ucastniky kurzi je také to, Ze tito prvni
rolfterapeuté prochdzi vyuku s lektorem
ze Svycarska s 25-ti letou praxi.

V leto$nim roce si miZete piijit vyzkouset a seznamit se

vice s  blahoddrnymi  uc¢inky  Rolfterapie  na
bieznovém veletrhu World of Beauty and Spa. Najdete nas Kontakty:
na stdnku Asociace pracovnikil v regeneraci. CASI
Souciésti veletrhu jsou i odborné prednasky. Pracovnici Méchovy schody 242/5,

Ceské asociace strukturdlni integrace vystoupi v pitek
13.3.2015 ve 14.00 v salonku S2 s pfispévkem:

,,Ukézky $pi€kové metody pro pomoc bolavym z4dd0m*

412 01 Litoméfice
E-mail: info@casi-rolfterapie.cz
www.casi-rolfterapie.cz

Pipomindme, Ze ¢lenové APR obdiZeli na tento festival Tel: 777 399 133

vstupenky zdarma.

str. 10
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Autor: lvana Smrckova

Masérska skola

REFIT je dlouholetym clenem Asociace pracovnikii v regeneraci. Zastupci REFITU

re_fit

a absolventi jejich kurzii se pravidelné ziicastriuji akci porddanych APR. Masdze jsou MASERSKA SKOLA

zajimavym a vyhledavanym zpestienim pro divaky veletrhii. REFIT pracuje pod

¥ HotetosttAdeh 22, 14000 PRANA K, i 400 M1 030, wam etz

vedenim Stanislava Herverta, dlouholetého maséra nasich prednich sportovci a olympionikil. Jako vedouci masér
olympijského tymu se ziicastnil olympijskych her: Nagano 1998, Sydney 2000, Salt Lake City 2002, Atény 2004,
Torino 2006, Peking 2008, Vancouver 2010 a Londyn 2012. Lektorsky sbor pod vedenim fyzioterapeutky Ivany

Smrckové tvori kvalifikovani pedagogove, Iekari, rehabilitacni pracovnici, fyzioterapeuté a zkuseni maseli nejvyssi

urovné. Pozidali jsme je o predstaveni jejich masérské skoly.
Jaky je vas pristup k praci?

Od zalozeni nasi masérské Skoly REFIT (24 LET) se
snazime o profesiondlni prici na nejvyssi drovni. Odménou
ndm za to je vysoky zdjem o nase masérské kurzy, seminéie a
pozitivni ohlasy naSich absolventii. Predstavime vdm ve
struénosti styl vyuky masérského rekvalifikacniho kurzu.
Studenty je tfeba seznamit se zdklady somatologie ¢lovéka,
zaméfené na oblasti, které souvisi s masérskou praxi. V naSich
kurzech se opravdu pracuje. K tomu nam slouZi dobie
vybavené 2 ucebny ve zdravotnickém zafizeni Polikliniky
Prosek, Praha 9, pifmo vedle rehabilitace. VyuZivime
dataprojektor, ktery je propojeny s pocitaem a Zici tak
mohou sledovat pripravené prezentace od naSich lektord,
vyukové plakdty, masazni prostiedky nékolika druht
(vlastnime prodejnu maséaZnich prostfedk().

Kvalita vyuky je nasi vizitkou. Po kurzu budete schopni

namasirovat zdkaznika, nau¢ime vds spravny piistup ke
klientovi a nebudete mit trému, Ze jste pravé kurz ukon¢ili.

Masérské hmaty i s jejich dcinky dokdZete perfektné pouZit v jakékoli situaci.

REKVALIFIKACNI MASERSKY KURZ je akreditovany MSMT CR. Je uren pro oblast mimo zdravotnictvi..

!

-
i

—y
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Vyuka obsahuje praxi masiZe, teorii masidZe a
zdklady somatologie, celkem 150 vyucovacich
hodin. Kurz je fizen zkuSenymi lektory. Zaci
masiruji ve dvojicich a nauci se namasirovat celé
t8lo. Kurz je zakonen ZKOUSKOU
Z PROFESNI KVALIFIKACE ,,SPORTOVNI
MASAZ“, Po sp&ném sloZeni zkouky
absolvent obdrzi osvédceni, na jehoZ zdkladé si
miZe zfidit Zivnostensky list a hned podnikat.
NaSe $kola md jako prvni v Ceské republice
ud€lenou autorizaci k vykondvédni téchto
zkousek. Zak je dusledné pfipraven k vykonani
této zkousky a vyhodou je, Ze nemusi za
pfezkouSenim nikam cestovat do jiné Skoly, ani
nemd Zadné dal3i finanCni vydaje, nebot’ u nés je
cena kurzovného v€etné zkousky.

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz. http://www.aprcz.cz, tel: 2840219l
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A co kurzy pro oblast zdravotnictvi?

KVALIFIKACNI  MASERSKY KURZ je
akreditovany MZ CR. Celkem 500 hodin vyuky (250
hodin teorie a 250 hodin praxe). Vyuka obsahuje tyto
pfedméty: anatomii, patologii, chirurgii, zaklady
1.pomoci, psychologii, balneologii a fyzikdlni terapii,
klasickou masdz, ostatni druhy masaZi, regeneraci a
prevenci zdravi, zdklady vefejného zdravotnictvi,
epidemiologii a hygienu. Do vyuky praxe je také
zahrnuty pfimy vstup naSich Zdkl na pracovisté
rehabilitaci, lazeniskych zafizeni a nemocnic, kde si své
znalosti vyzkou$i pod odbornym dohledem na
pacientech. Po absolvovani a zdarném sloZeni zkousky,
miZe masér pracovat ve zdravotnickych zafizenich
nebo laznich.

Jaké mate dalsi kurzy a seminare?

ODBORNY MASERSKY KURZ LYMFOTERAPIE. Celkem 100 hodin fizené praxe s teorii lymfatického
systému pod vedenim kvalifikované lymfoterapeutky. Kurz mohou absolvovat pouze maséfi, zdravotni sestry ¢i
fyzioterapeuté.

DALS{ ODBORNE MASERSKE KURZY: SEMINARE:

«  Diagnostika I.,IL III. «  Baiikovd masdz * Tejpovani pevnymi tejpy
*  Kinesiology tejpovani «  Cokolddova masiz * Thajskd masdz

*  MBE&KkKE a trakéni techniky * Indickd masaZ hlavy * Havajskd masdz

*  Reflexni terapie segmentova reflexni terapie *  Klasickd masaZ

*  Masaz t&hotnych *  Masaz lavovymi kameny

¢ Anatomie pro maséry *  Medova masaz

*  Pepfovd masaz
*  Reflexni a manudlni terapie koni
e Relaxacni masdz

Kde Ize koupit masérské potieby?

Na adrese REFIT, V HoleSovickdch 1578/22, Praha 8 navstivte nas specializovany kamenny obchod pro maséry
a rehabilitaéni pracovniky. Obchod je vybaven Sirokym sortimentem masdZnich prostfedkt — oleje, krémy, gely,

hydraulickym pohonem. Prodejna nabizi pro naSe
absolventy a stdlé zakazniky vyhodné ceny.

.y s . . Ivana Smrékov4, DiS.,
BT mactoad oot
Na webovych strankich REFITU jsou dalsi Sidlo/prodejna: V Holesovi€kach 22, P 8
podrobnosti k pofddanym akcim. Pokud se chcete s Ucebny: Poliklinika Prosek,
pracovniky REFITU a jejich Zaky pfimo setkat, Lovosickd440/40,P8
doporuCuji navitévu veletrhu World of Beauty & Spa v www.refit.cz; E-mail: refit@refit.cz
prazskych Letfianech 13. — 14. bfezna 2015. Tel./Fax: 284 682 565, 602 261 050
Infolinka: 607 247 547 (mUZete i sms)

Kontakty:

emulze. MUZete si zde vybrat masérské lehatko skladact,
re_fit

pevné, dievéné, hlinikové, s mechanickym i
MASERSKA SKOLA
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Metabolic balance Autor: Jifina Kubcova Metabolic balance

L. : 3 Povzbudivy u tohoto programu je vadhovy tbytek u obéznich E : . o X
Civilizacni’ choroby jsou onemocnéni, kterd trapi mnoho obyvatel ,,moderniho* svéta a jsou také obavanym lidi, ktery &inf aZ 7 kg za mésic a to bez jojo efektu!!! Jedni se o
strasdkem pro vydaje ve zdravotnictvi. Patii mezi né obezita — kterd je v soucasné dobé nazyvina svétovou o vihovy Gbytek pouze v tucich, coZ je pro redukci véhy
pandemir a Cesi jsou dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) na prvnim misté Evropského ZebFitku (muZi i dileZité. Zaroveri v této fizi dochdzi k poklesu krevniho tlaku
Zeny starst 20 let.), diabet mellitus I.typu, kterym jen v Ceské republice tipi neuvéfitelny témér jeden milion lidi,
hypertenze a srdecné cévni choroby, nddorovd onemocnéni a dalsi. A piitom k prevenci staci tak malo — zménit svilj hladiny cholesterolu a to tak v§raznym zpisobem, Ze je nutné
Zivotnl styl — sprivné se stravovat a trochu se hiybat. pravidelné tyto hodnoty sledovat a v piipadé¢ vyznamného |

Co je metabolic balance poklesu konzultovat s lékafem dalsi lééebny postup. Dale

dochdzi ke zlepSeni koZnich a alergickych problémii, vysoka
Metabolic balance je velice jednoduchy a ¢lovéka nezat€Zujici e zep = g ky P P VYo
o . . — ; . . UspéSnost je zaznamendna u odstrafiovdni menstruacnich
pfevratny zpiisob, jak vyrazn€ pomoci. Metabolic balance je b - . 2 e 2 L
r 9 . N o . . . migrén a klimakterickych obtiZi a program také pozitivné
» v Cechdch mdlo zndmy program na dpravu litkové vymeény. Je to — 5 P p = s 1o
1 X .. — 7 ) o ovliviiuje kvalitu spinku a tim celkové psychicky stav
jedna z nejjednodussich a nejicinnéjsich metod, jak pomoci dpravy T ;
. .. ., Cloveéka.
Vaseho Zivotniho stylu a stravovani miiZete:

- trvale vyFesit problémy s Vasi hmotnosti Pro koho je program urcen

- podpofit a celkove zlepsit V4§ zdravotni stav
- posilit Vai energii a vitalitu Program je urcen vSem dosp€lym a détem od osmi let bez dalSitho vékového omezeni. Podle individudlng

prodlouZit si Zivot a pfitom zUstat zdravi a fyzicky zdatni zpracovaného vyZivového pldnu se stravuje nejen mnoho Ceskych celebrit, ale je v poslednich letech nejvetsim

hitem i v Hollywoodu.
Predstavujeme Magr. u Kubcovou

Majitelka Centra zdravé krasy Pardubice, dalsi
pracovist¢ Praha na Aurum clinic, Plzei a Hradec
Kralové. Nutri¢ni specialistka, vyZivova poradkyné dm
drogerie Cesk4 republika, poradkyné Metabolic balance,
vyZivovd poradkynd pro Anabell Ceskd republika
(ob¢anské sdruZeni pro pomoc v 1é¢bé poruch pifjmu
potravy), cvicitelka zdravotni télesné vychovy, terapeutka.

u hypertoniki, poklesu hladiny glukézy v krvi a k poklesu §

Zakladni program

Metabolic balance slouZi k dpravé VaSeho metabolizmu a umoZiiuje regulaci télesné hmotnosti smérem dolil i
nahoru (zhubnout i pfibrat). Byl vyvinut némeckymi Iékafi a odborniky pro vyZzivu. Umozni Vam individudlné
zménit Vase stravovaci ndvyky, jist naprosto vyvazené a zdravé a prizpisobit Vas jidelnicek na miru Vasemu
metabolizmu. Zdklad programu tvoii Vas osobni jidelni plin, ktery je vyhotoven podle vysledki aktudlniho

laboratorntho vySetfeni a tdaji o VaSem zdravotnim stavu. Individudlng sestavené jidelni plany jsou rychle

pochopitelné a jednoduse proveditelné. Obsahuji potraviny pro Vase t&lo
prosp&sné — hodné Cerstvé zeleniny a kvalitnich bilkovin a naopak zde
nenajdete nezdravé tuky, cukry s kratkym fet€zcem a vylouceny jsou
vétsinou také primdrni alergeny — kravské mléko a bild mouka. Neuzivaji se
z4dné doplnky stravy ani koktejly.

Individualni plan

Takto sestaveny pldn by mél prispét k regulaci t€lesné hmotnosti, posileni
zdravé latkové vymeény a s ni souvisejiciho t€lesného stavu i dusevni pohody.
ProtoZe je to individudlni plan vytvofeny podle VaSich laboratornich
vysledkil, je ur€en pouze Vam a nikomu jinému. MiZete ho ale pouZivat po
cely zbytek Zivota vZdy, kdyZ budete chtit procistit a ozdravit V4§ organizmus
a zrychlit metabolizmus.

Vystudovala jsem FFUK v Praze v oboru UCcitelstvi
odbornych predmétii pro zdravotnické skoly, na PF UK
logopedii a ddle soukromou fakultu télesné vychovy a
sportu Palestra — zdravotni télesnd vychova. Tim, Ze se
nejen pohybuji ve zdravotnickém prostiedi a neustile se
sama vzdélivim a predndsim pro odborniky i laiky
v oblasti vyZivy a rehabilitace, Vam mohu pomoci

X o s s mnohymi zdravotnimi potiZemi, se kterymi se potykate.
Na zdkladé dlouholetych zkusenosti Vam poradim, jak
zhubnout, pribrat a nebo jak zlepsit Vas zdravotni stav a to jak

h

‘i‘ :,.- + ol

> sprdvinou  vyZivou, tak sprdvnym pohybem ¢i pomoci
rghabi]itac"’nfcb metod. MﬁzVe};e sI Vybra{; ze dvou Vyzvlf/ovych Kontakty: e pE—
1. Pfipravn4 faze - dochdzi k pro¢isténi Vaseho organizmu a piipravé na novy stravovaci reZim. programii — klasicke poradenstvi a program Metabolic balance. Mgr. Jifina Kubcova '“‘-'"a,‘:,ﬁ'm' iialance
2. Prisna fize - dodrZujete presné piedepsany jidelnicek a jite pouze doporudené potraviny. Vyhodou fize je, Co se tyce rehabilitact, pomoci Dornovy metody, manualnich nutri¢n{ spec,1al1§ta,/w 3
Ze ji mbiZete drZet tak dlouho, dokud nedosdhnete vysnéné hmotnosti a nebo pokud se VAm neupravi Vase technik a cviceni SM system dspesné pomdhdm zmirtiovat Slentrum Spravne vyzivy a’zdr%veho
laboratorni vysledky. V této fazi jite pouze 3x dennd. Nepoditite si kalorie, jite jidlo, které mite obtize jako jsou bolesti zad ci velkych kloubi a cilenymi z1vot¥1ﬂ{9 §ty1u Hradec Kra.,love
napldnované v piesnych dévkdch. Strava je svym sloZenim vyvdZend s nizkym obsahem sacharidii a vy$3im metodami pomdhdm pii prevenci a [ecbé akutnich 1 e-mail: jirina-centrum-vyzivy@seznam.cz
obsahem bilkovin. Je jednoduch4 na piipravu a Setfi V43 ¢as i Vasi penéZenku. chronickych onemocnéni patere — skoliozy, pooperacni stavy http://www.centrum-vyzivy.cz

v oblasti piteie a velkych kloubi, vyhtezy plotének, tel.: 602 360 623
dlouhodobé i akutni bolesti zad a kloubii odoldvajici klasické
16¢bé atd.
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3. Prechodovai faze - dochdzi k postupnému piidavéni dalsich potravin.

4. UdrZovaci faze - se dostdvate k normalnimu béZnému jidelnicku.
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Penzion UKO Autor: Jan Klika

Predstavujeme clena APR

Penzion UKO poskytuje nejen ubytovani, ale provozuje Wellness centrum UKO s bazénem, vifivkou, saunami,
masdzemi a také zabezpeCuje stravovini. Jako Clen Asociace pracovnik( v regeneraci zasahuje skoro do vsech
obortl této asociace.

Historie penzionu

BedFichov a Jizerska padesitka je synonymum jiz témeéf
pul stoleti. Penzion UKO tak dlouhou tradici nem, ale
spojitost s obci Bedfichov je velice vyrazna. Tento penzion
patfi mezi nejvyznamn€jsi ubytovatele v této malé
jizerskohorské vesniéce na severu Cech.

Historie penzionu se zaCala psdt koncem minulého
stoleti, kdy byl v roce 1999 zkolaudovén a zdroven uveden
do provozu. Jeho majitelé se jiZz od prvni turistické sezony
snazili o rodinny pfistup ke svym hostim a samotny
penzion i okoli tomu postupné dotvareli. Postupem Casu se
cely aredl penzionu rozrostl na ubytovaci komplex
zaméfeny predev§im na ubytovani s détmi.

Vybaveni penzionu, détsky raj

V rozlehlém aredlu Penzionu UKO dnes najdete Ctyfi budovy pro ubytovani, podzemni garaZ, kterou ocenite pfi
parkovani zejména v zimnim obdobi, Restauraci UKO, kde jsou k dostdni mimo jiné i typickd Ceska jidla jako
bramboraCka, sviCkova nebo knedlo zelo vepfo. VSechny pokoje jsou velmi podobné standardn€ vybavené, jsou
ladéné ve dfevé a samozfejmé nechybi ani televize se satelitem nebo koupelna a WC. V kazdém ze CtyF objektU je
jesté hostlm k dispozici spole€enskd mistnost, kterd je vyuZivdna hosty pro rodinné posezeni, posezeni s prateli
nebo jen pfi relaxaci a sledovani nékterych ze sportovnich programl. Vzhledem k tomu, Ze majitelé zvolili
zamé@feni na rodiny s détmi, najdete vSude prvky, které k détem neodmysliteln€ patfi. D&tské postylky, vanicky,
noCniky, détskd zdchodova prkénka, hracky nebo rGzné hry. V restauraci potom détské stoliCky, pFibory,
podsedaky, détsky fotbalek, détsky koutek s televizi a nakonec i jedna bowlingové draha je pfizpUsobena détem.
Je bez postrannich Z1dbk(l a zdroven je naklonéna z kopce, takZe pfi kazdém pokusu i ti nejmensi vZdy néco trefi.
A o to tu jde. Aby byli vSichni spokojeni.
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Penzion UKO

Okoli penzionu je posazeno do krasné pfirody. Aredl
je obklopen kopcovitym terénem se smiSenymi lesy,
které davaji tomuto mistu osobity rdz ve vSech ro€nich
obdobich. Na jafe, kdyZ se zazelenaji buky svézi
barvou, v 1été kdy umochuji vas pocit na horach nebo
na podzim kdy se celé okoli penzionu proméni v
nadhernou a nezapomenutelnou paletu barev. A pokud
si k tomu pFiddte prochdzku po aredlu, urCit€& budete
odjizdét odpoCinuti. Plochy mezi objekty jsou vyuZity
beze zbytku a to nejenom na parkovini. Skalky pani
majitelky vas nadchnou v kaZdém ro€nim obdobi.

Od jara do zimy tu kvetou postupné skalniCky, letni€ky a na podzim se vSechno nadherné zbarvi a spolené s
okolim tvofi pfekrasné prostfedi jako stvofené k odpoCinku. KdyZ rodiny s détmi, tak samozfejmé také trampolina
v tomto pfipadé zapusténd do zemé&, aby ji mohli vyuZit i ti nejmensi nebo détské hfisté se skluzavkami,
prolézaCkami a samozfejmé piskovistém pro nejmensi. Prosté rdj pro déti.

Wellness centrum UKO

Kdyby vam snad pocCasi nenabidlo slune€ni paprsky,
vérte, Ze i na toto majitelé pamatovali. V jedné ze Ctyf
budov je od roku 2011 vybudovano Wellness centrum
UKO, ve kterém najdete vifivku na prohfati, kterd ma
37°C, bazén se slanou vodou a protiproudem,
brouzdali§té pro nejmensi nebo Kneippovu ldzen. Pro
Vetsi jsou tu tfi druhy saun, solnd, bylinkova a finskd s
rUznymi teplotami. Po takovémto prohfati mus{ pfijit i
odpoCinek. Ten najdete v patfe nad bazénem. Celd
* mistnost je opt ve dfevé s vyhledem po okoli.
| Pifjemna relaxaéni hudba vids zde miZe doprovazet
pfi odpoCinku nebo pfi né€které z mnoha nabizenych
druhl masazi.

. % . e

Firemni akce a Skolici centrum UKO

Pro vSechny, i pro ty, ktefi neplanuji navstivit Penzion UKO za u€elem odpoCinku a cht&ji se vzdélavat, se u nds
myslelo a jako &tvrty objekt aredlu Penzionu UKO bylo zprovoznéno Skolici centrum UKO, které je zamé&feno
zejména na firemni klientelu a je Easto Z4dané hlavné pes tyden, kdy hosti firmy z celé Ceské republiky. KaZdd
firemni akce u nds probihd podobné&, firemni hosté si u nas nakonec projdou cely aredl.

Zadnou Skolenim ve Skolicim centru UKO, relaxuji ve
Wellness centru UKO a Restauraci UKO vyuZiji také. VétSinou
jsou vsichni radi, Ze je aredl tak prostorny a mohou v nékterych
jeho Castech zUstat az do brzkych rannich hodin.

Pokud nevérite, pfijed'te se podivat a pokochat se nidhernym
kouskem Jizerskych hor — v Bedfichove.

Vice informaci o Penzionu UKO mlZete ziskat na adrese
www.uko.cz

Kontakty:

Radka Svobodova

recepCni Penzionu UKO

Bedfichov 300, PSC 468 12 Bedfichov
Email: recepce@uko.cz, http://www.uko.cz
Tel.: 734 684 666

Penzion UKO je pravidelné vyhlasovan mezi TOP 10

v anketé Penzion roku.
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Ostatni 20I5/1
APR na World of Beauty & Spa

Jiz IS. veletrh kosmetiky a zdravého Zivotniho stylu WORLD OF BEAUTY & SPA

Radi bychom Vis pozvali na mezindrodni veletrh kosmetiky, krisy a zdravého Zivotniho stylu WORLD OF
BEAUTY & SPA v predjarnim tydnu dne 13. a 14. brezna 2015 v modernim prostiedi letiianského vystaviste¢ PVA
EXPO PRAHA. Na programu se podileji pracovnici APR. Tradicné budeme mit i sviij stanek.

' wonln of COSMETICTRADE FAIR

3 +Trends in cosmetic treatment, make-up

A““ & SPA +Hairdressing and fashion show ;
QG FROHLING Wellness, spa and healthy lifestyle

ZOI 5 - Aromatherapy, massage —

O ﬂpra_vny‘va;i_ _hazém‘i

® Modernizace prnvazfl

: < » .
D\, « Anti-aging program ]
fVA IE-:::::YAGUE - Relaxation and regeneration L We lin ESS a Sa GEﬂfra
+Chamipenships in Creative /

. PRAGUE?9
CZECH REPUBLIC

image, Photomake-up,
Manicure, Nail art, Lashes...

) ® Atrakce.(tobogany, chrhce,...)
@ Rehabmtacm a Iecebne provozy
® Babycentra (koupani batolat)
® Lazenska zarizeni

PRAGUE EXHIBITION CENTRE LETNANY 13- 1 4 March 2015

Pokud Vis zajimaji novinky ze svéta profesiondlni a
pfirodni kosmetiky, péce o plet, krdsné vlasy, télo i nehty,
veletrh World of Beauty & Spa je pro Vs ten pravy!
Nelze opomenout ani dalsi oblasti, které na veletrhu
najdete, jako je aromaterapie, wellness, Ci regenerace téla
i duSe. Své novinky predstavi vice nez 300 vystavovatell
zastupujicich stovky zajimavych znacek, které Vs jisté
oslni.

Dva dny pIné zaZitkti piinese program na hlavnim podiu Had Su-tko" 41 E’ 182 00 Frg_ha 8 - Kﬂb}" ] Sy
i v saloncich, kde bude probihat program vénovany =y = -
zkraslovacim metoddm a anti-aging péci, kterd se stavd email: pProj ek:e@hazeny "WE"ﬂ_ESS- cz
stdle vice populdrni. Naucit se miZete také alternativni - =

zpiisoby, jak pecovat o své zdravi a o sviij vzhled. http:ffm‘ baze "I"‘!“E ""E_SS'FZ
Nebudou chybét ani nové trendy v liéeni J ak se oblékat'7 Odpovéd’ na tuto otézku ném pfedvede fada Ceskych miss o Ri—
tel.: 284 021 911—=

fax: 284 021 919

Stanek APR

cpwfko

Na nasem stdanku bude stéld sluZba, ktera bude navstévniky q
seznamovat s Cinnosti APR. K dispozici budou letaky w
jednotlivych Elent. MlzZete se nechat namasirovat absolventy Kontakty: -]
masérské Skoly Refit a vyzkouset rolfterapii. Stanek APR CO1 .:%,

Podrobnosti k rolfterapii se mohou név§tévnici dozvédét v Be. Monika $padkové APR
patek 13. 3. 2015 ve 14.00 v salonku S2, kde vystoupi L: 284 021 911
pracovnici CASI s pfispévkem: tel.: _8 0219
,.Ukézky ¥pi€kové metody pro pomoc bolav§m z4dGm* e-mail: apr@seznam.cz

Pripominame, Ze Clenové APR obdiZeli na tento festival http://www.aprez.cz
vstupenky zdarma.
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20I5/1 Slevy pro c¢leny APR

Sjednané slevy clenim APR Autor: APR

BASSAU CZ

7% sleva na cely sortiment: vonné esence do parni 14zné a sauny, peelingova stil, Darkovska sul,..

Kontakt: e-mail: j.sznapka@seznam.cz, www.bassau.cz

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazénii a wellness od studii pies v§echny stupné dokumentace pii rekonstrukcich a
vystavbé novych aredlll, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a sauny,
zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich ndkladti. Od roku 2012 provadime i kaZdoro¢ni povinné
kontroly skluzavek a tobogdnti v souladu s novelou normy pro skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi
cenikovymi slevami. Kontroly provddime i u nové uvadénych skluzavek a tobogant do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

Satni skfitiky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobkii.

Kontakt: tel., fax.: 573 335 700, e-mail: dfrajtova@frajt.cz, www.frajt.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadeinické sluzby. Ucesy pro b&Zny den i pro slavnostni prileZitosti, vlasové poradenstvi. Masaze
klasické, baiikovani, medové masdZe, masdZe hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %

Kontakt: tel., fax:. 495212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

Kurzy, skolent, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Kompletni sortiment wellness produktil jak pro domdci, tak pro komer¢ni spa. Vyrabi vifivky, parni ldzné€, sauny,
sudové sauny, ochlazovaci bazénky, kneippovy 14zné&, prefabrikdty pro vystavbu spa center.

Kontakt: tel.596 636 364, 606 092 500 , e-mail: monika.smekalova@caretta-sps.cz www.caretta-spa.cz

Dovoz a servis produktil ze sanitarniho sektoru, mj. tryskové, bezdotykové vysousece rukou — sleva 10-15%
Kontakt: tel. 774 707 285, email: wagner@weltservis.cz , www.weltservis.cz
Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, graficky navrh, foto titulni strany a tiprava fotografii: Ing. Martina K¥enkova

Zpravodaj APR vyddva Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness.
Kopirovani a ndsledné $ifeni je povoleno. Neprodejné! © APR
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