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Slovo uvodem Autor: Miroslav Vesel(

Vazeni pratelé

ViZeni prételé,
S poslednim leto$nim ¢islem naSeho Zpravodaje se bliZi konec roku. A to je ¢as na malou rekapitulaci ¢innosti
Asociace pracovnikil v regeneraci v roce 2014.

Asociace usporadala pro svoje ¢leny i pro dalsi zdjemce z oboru v letosnim roce nékolik tematickych akci. Mezi
hlavni patfil inorovy seminaf v TfebiCi zaméfeny na diskusi nad novelou vyhlasky 238/2011 Sb. Soucasti byla
prohlidka dostavby aredlu, kterou nds provedl kolega Jifi Novdk. Hlavni akci letosniho roku byla konference
v Kufimi, kde bylo nosné téma ,.Jak ziskat pravidelného navstévnika“. Konference byla na vysoké odborné trovni
za coZ patii velky dik vS§em prednaSejicim. Soucasti konference byla prohlidka Wellness centra Kufim s néslednou
velmi plodnou vecerni diskusi. S ndro¢nou pifpravou a s zajiSténim hladkého pribéhu konference velmi pomohli
panové Honza Sojka a David Bfenek z Wellness centra Kuiim.

Asociace se jiZz tradicné ujimd zaStity a zajiStuje odborny program na vyznamnych veletrzich a vystavich
v oboru.

Letos nejvétsi akce tohoto druhu byla v rdmci veletrhu Bazény, sauny & spa, kde byl uspofddan ctyfdenni
semindf na téma: ,SAUNA A WELLNESS PRO ZDRAVI“, Kolegové Milan Smid a Pavel Hofrichter spole¢né
s firmou Caretta Spa pfipravili pro ndvstévniky jedine¢ny zéZitek vybudovanim Saunového ostrova.

Dalsi vyznamnou akci je tcast APR na jarnim a podzimnim veletrhu World of Beauty, kde jsme diky nasim
zastupctim odbornych sekci pfipravili pfednasky na téma spravného Zivotniho stylu, pohybu a stravovani, diky

masérim z masérské Skoly REFIT a CASI si navstévnici mohli vyzkouset nékolik druhi masazi.

Asociace pievzala odbornou zastitu nad jedineénou akci v oblasti saunovani ,,Saunafest a mistrovstvi CR
v saunovych ceremonidlech™

Asociace se podilela na legislativnich zménach v oboru jako napt. novela vyhlasky 238/2011 Sb.
Velmi intenzivné jsme piipominkovali ne piili§ Stastné feSenou profesni kvalifikaci Plavéik a Mistr plavci.
BohuZel se nepodafilo tento paskvil zastavit, nicméné se nevzdavame a jedndme o moZnosti ndpravy.

VazZeni pratelé, na zavér mi dovolte, abych vyjadfil podé€kovani za letoSni priaci pro Asociaci vSem
spolupracovnikiim z predstavenstva a dozor¢i rady, sekretaridtu a jmenovit€é Michalovi Effmertovi, bez kterého by
nebylo do ¢eho psat.

Vam vSem preji klidné proZiti Vanocnich svatki, vesely Silvestr a hlavn€ hodné zdravi v novém roce 2015.

Miroslav Vesely
predseda predstavenstva
Asociace pracovnikll v regeneraci
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World of Beaty & Spa

2014
Kosmeticky veletrth WORLD OF BEAUTY & SPA pofédany 5. a 6. z4fi e
2014 v aredlu PVA EXPO PRAHA — LETNANY provézelo op&t krésné el
pocasi a vysokd navstévnost odbornikll. Navdzal tak na jarni ¢ést, které se WELLNESS A SPA
Ucastnilo vice neZ tii stovky vystavovatell prezentujicich nékolik set znacek kel
pro téméf dvacet tisic ndvstévniki. V nabidce byla profesiondlni pletovd, ’;‘:‘:;m
télovd, vlasova i nehtova kosmetika, pfipravky pro wellness, spa, lazetiskou vkt wavrsocn
a hotelovou péci vcetné profesiondlntho vybaveni pracovist v téchto fredaialivions,
oborech, vyrobky pro obchod a findIn{ spotfebitele. x::“

Podil APR

Asociace pracovnikll v regeneraci je pravidelny partner pro odbornou spolupraci.
Pozornost upoutala pfednaska Jifiny Kubcové (na levém snimku) ,Regenerace a
prevence zdravi v aktivnim véku* a na hlavnim pddiu zaujala prezentace ,,Rolfterapie
dorazila z USA do Ceské
republiky*.

Luddk Sima s kolegyndmi |
Martou  Foudovou  (prvni
zleva) a Petrou Kukackovou
pritdhl ke stinku APR mnoho
navstévniki s ndslednou
praktickou ukézkou
rolfterapie. Zajemci si ji mohli
vyzkouset, zjistit podrobnosti
a poradit se, kde najit §
nejblizstho  terapeuta. Pro §
vétSinu to bylo prvni setkdni s
touto metodou a jejich pocity

Ohlasy u navstévnikua

Pani MARTINA: ,,0 rolfterapii jsem se dozvédéla od kamaradky. Mam
dlouhodobg problémy s kréni patefi. Tady jsem po par minutdch pocitila
velkou tlevu. Asi vyhleddm pravidelnou terapii. Jsem rada, Ze jsem to

S
R

mohla vyzkouset tady na veletrhu.

Pani EVA: ,Terapie mé krasné uklidnila. Nemam snad Zadné vazné
problémy s pétefi ale po celodenni préci se citim unavend a potiebuji néco,
co by mé uklidnilo, ulevilo mi od napéti. Po kratké chvilce se citim prima.*

U stanku bylo tentokrdt skutecné rusno, na masérskych lehatkdch se
stiidali i maséii z masérské skoly Refit. Sekretitka APR Monika Spackovd
netinavné podavala informace o cinnosti APR, VS Palestra a dalsich
sdruZenych subjektii a rozdavala casopis Zpravodaj.

str. 4
Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel. fax:284021911.9

20l4/4 Aktivity APR

Probéhlé akce - podzimni veletrhy Autor: Michal Effmert

Bazény, sauny & Spa

Veletrh Bazény, Sauny & Spa porddany v rdamci veletrhu For Arch v PVA v Praze Letiianech se konal
ve dnech 16. — 20. zdii 2014. Pozornost divakii upoutal zejména specidlni saunovy ostrov s amfitedtrovou saunou
a program ,,Sauna a wellness pro zdravi*. Maséri z Refitu pracovali tedy na dvou mistech — na saunovém ostrové
a u stanku APR. U stanku bylo tedy ponékud klidnéji a tim bylo vice casu na reseni odbornych otizek
s prichozimi bazénati. Odborné prednasky probéhly podle programu, ktery byl uverejnén v minulém Zpravodaji.
A o Zpravodaje byl mezi navstévniky a vystavovovateli rovnéZ zdjem, jesté Ze byl pred veletrhem proveden
dotisk starsich cisel.

Sauna a wellness pro zdr'aV|

Ze se da predvést saunovani i bez nutnosti
odloZeni odévu jsme si vyzkouseli od 16. do 20.
z4f na prazském vystavisti PVA Letiiany. Zde se
stalo zdZitkové saunovdni hlavnim tématem
veletrhu Bazény, Sauny & Spa, ktery mél podtitul J8
,»Sauna a wellness pro zdravi“. APR zde ve
spoluprdci se saunovym mdagem Pavlem
Hofrichterem realizovala hlavni doprovodny
program "Ostrov zéazitkového saunovani". Pfinesli
jsme zde ukdzky saunové show, saunovych
ceremonidlll, odborné piednasky i zajimavé tipy z
oblasti wellness & SPA.

Ceremonialy a prednasky

Béhem veletrhu probéhlo dohromady 32

programovych hodin  wellness procedur a
saunovych ceremonidlii. Celkem bylo na programu
18 odbornych predndsek z oblasti wellness a
saunovani, velky ohlas vzbudilo hlavné 18
skvélych saunovych ceremonidlli predvddénych
deseti profesiondlnimi saunéry ze Ctyi pfednich
saunovych resortii. Déle jste také méli moZnost
vidét ukdzky havajskych masazi a 90 ndvstévnikt
dokonce maséfi namasirovali. Velice zajimavé
bylo také vystoupeni c¢eského mistra a drZitele

6. mista ve svétovém ZebiiCku saunéri Jaroslava
Pallase. Celd akce se odehrdvala v oteviené finské
sauné, do které mohli navsStévnici nahlizet i z

venku.

Saunovy ostrov

Prvni den veletrhu byl vénovan saunovym ceremonidlim ve znameni saunérii Honzy a Elisky z Aquapalace
Praha. Ceremonidly tradi¢niho stfihu doplnilo pfedstaveni konceptu zdZitkového saunovdni a diskutovalo se i o
prinosech pro provozovatele saun a wellness. Cely den také ndvstévniky masirovala usmévava masérka Jitka
Paterova z APR.
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Saunovy ostrov druhy a tieti den

Druhy den nabidl Saunovy ostrov uprostied veletrhu keltsky styl
saunovych zazitkli. Tomas Drapal a Jif{ Sonntag z Relax centra KolStejn
predvedli keltské saunové ceremonidly. Zdejsi vitdlni svét pfipravuje nyni
saunové noci 1x mési¢né a navstévu v hordch Jesenikli kazdému viele
doporucujeme. Na programu byly také prednasky Tomdse Appla z proj.
ateliéru Bazény a wellness s.r.0., Daniela Vitkovského z Caretty Spa nebo
i Mirka Veselého z Vodniho Rédje v Jihlavé, predsedy predstavenstva
APR. Perny den méli také maséfi, tentokrate absolventi masérské Skoly
Refit, ktefi se téméf cely den nezastavili.

Treti den zapocal druhou polovinu veletrhu, zéZitkové saunovani méli
opét pod palcem profesiondlové z Aquapalace Praha, ktefi kromé& béZnych
ceremonialii piedvedli navitévnikim také jeden netradi¢ni - Carod&jnici.
Aquapalace Praha na veletrhu zval k navstéveé nejvétsiho saunového svéta u
nas, kde je mozné se prohfit ve 14 prohfivarnich. VSe bylo doplnéné
prednaskami z oblasti wellness a masaZemi Jitky Paterové z APR a maséry
ze Skoly Refit.

Ctvrty a paty den

Ctvrty den opét pokratoval program na Saunovém ostrové,
tentokrate v reZii mistrll - vit€ze soutéZe o mistra ru¢niku na jarnim
'y Sauna Festu 2014 Jitiho Zikovského a mistra republiky v saunovych
ceremonidlech Lukdse Poluka ze Saunia Praha, nejvétsi méstské
sauny. Zpestienim péate¢niho programu byly havajské masdze
provadéné Tomasem Hroudou z APR.

Posledni den veletrhu byl opét ukdzkou toho nejlepsiho, co muiZete
pfi saunovych ceremonidlech zaZit. Zazitkové saunovani méli totiz
' pod taktovkou Jaroslav Pallas, 6. nejlepsi saunér svéta a vicemistr CR
r @ Vv saunovych ceremonidlech, se svou partnerkou Juditou
1 _,t . Miillerovou, bronzovou  z  mistrovstvi CR v saunovych

b ?' ceremonidlech. Oba puisobi v Cedru Spa pod Kunétickou horou.

>

Kneippova lazen od Bazény a wellness s.r.o.

vody, v zékladni sestavé se s ni ale nepocitd, protoZe
obsah vody v Kneippové lazni nenf veliky - asi jako v
koupaci vané. Vyhodou feSeni je, Ze je konstrukce
samonosnd a pfenosnd - unesou ji 4 muZzi. Jednoduse
se usadi na rovnou podlahu, pfipoji se na zdroj teplé a
e studené vody a na kanalizaci a v
_ pfipadé osvétleni i na elektricky
Aproud a miZe se zahdjit provoz.
Diraz je kladen na jednoduchou
ddrzbu a dlouhou Zivotnost. Mozné
je fesit i jako doplnék do stdvajicich
prostor wellness provozi. Stavebné
potiebujeme prostor 1,9 x 1,6 m.

Poprvé byla predvedena dvoukomorovéd
nerezova konstrukce pro ldzen dolnich koncetin.
Lze ji vyrobit i jako tii a vicekomorovou. Hloubka
vody je 15 cm. Do komor je zaveden piivod
studené a teplé vody. Odvod vody je zfizen
pfepadem z hladiny. Ve dné komory jsou
vypoustéci gule. Uprostfed i
konstrukce je nerezové madlo
pro udrZovani stability uZivatele
- kolem madla se prochdzi
dokola. Do komor se na dno
rozmisti desky s kaminky obldzky pro
nefizenou reflexni maséz chodidla nohy (4 300 x
400 mm). MozZné je i doinstalovat cirkulaci
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V expozici jste mohli shlédnout kompozitové
hydromasdZni bazény pro 2 osoby model GEMINO,
rodinnou vifivku model TEMPESTA, ktery je urcen pro 4
aZ 5 osob a vlajkovou lod vifivku INFINITE pro 5 a7 6
osob. Didle jste zkompozitového materidlu mohli
zhodnotit ochlazovaci bazének SHOKKI, ktery je navrZen L.4%
nejen pro privatni zdkazniky, ale dd se prizpisobit !‘ i
hygienickym poZzadavkim pro komeréni vyuziti. Na '
veletrhu jsme pfedstavili novinky pro rok 2015. Jedn4 se
o kompozitovy Knaippiiv chodnik, ktery je navrZen tak,
aby uSetfil namdhavou praci pii realizaci Kneippova
chodniku. N&§ kompozitovy Kneipptiv chodnik je
dodavan s veskerou technologii pro privétni i
komercni vyuZiti. ZaleZi jen na Vds, jakou variantu zvolite. Zda date pfednost chodici variant¢ nebo budete
naklonéni variant¢ FOR SIT, kde je kompozitovy Kneipptiv chodnik doplnény o ergonomicky seddk
z kompozitového materidlu.

Sudova sauna

Firma Carreta predstavila také SUDOVOU
SAUNU, kterd byla velkym ldkadlem pro navstévniky.
Vramci programu byla usporfdddna soutéZ stavby
sudové sauny na Cas a nasledné posledni den vystavy si
navstévnici mohli tipnout, jak dlouho trvd rozebrani
této sudové sauny. V ttery ve 13 hodin se spustil ¢as
pro smiSeny tym, ktery ukazal, Ze stavba SUDOVE
SAUNY neni nic sloZitého i pro damy. Kolegové
z CARETTY postavili saunu za neuvéfitelnou 1 hodinu
a 31 minut. Pokud neméte dostatecny prostor pro Vasi
finskou saunu u Véds doma, je sudovd sauna to spravné
feSeni. Sudovou saunu muiiZete pouZivat béhem roku na
své zahrad€ ¢i terase. Je pfipravena Vam poskytnout

< piijemné saunové zdzitky pod Sirym nebem. Sudové
sauny jsou vyrabény z odolného cedrového dieva, ktery je odolny vici extrémnim podminkdm. Sudové sauny se
vyrabi v riiznych velikostech a provedeni. MuZete volit mezi variantou pro 2 aZ 8 osob, s odpoc¢ivarnou nebo se
stifSkou. V zdvére¢ny den veletrhu probéhl v rdmci programu rozklad sauny. Tym Caretta byl v tomto piipadé
panského zastoupeni. Panové predvedli, Ze rozebrani sauny je také jednoduché. Sauna byla rozebrana za 35 minut.

PVA

EXPO PRAHA

BAZENY
SAUNY & SPA

WWW.vystava-bazeny.cz

APR a partneri na veletrhu

Dékujeme vSem ndvstévnikiim, ktefi navstivili stinek APR a expozici saunovy
ostrov. Pokud si piejete dozvédeét vice o Ceskych produktech Caretty Spa, které maji
v sobé& neobvyklé prvky designu a jedinecnosti, obratte se na tel. ¢islo 606 092 500,
www.caretta-spa.cz. Ostrov zdZitkového saunovédni potfddal Pavel Hofrichter z
agentury RAIN.cz - www.zazitkovesaunovani.cz. Knaippiiv bazének predstavila
firma Bazény a wellness s.r.o.

(S vyuzitim podkladii od Pavla Hofrichtra, Milana Smida a Moniky Smékalové)
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Jak ziskat pravidelného navstévnika

Asociace pracovnikii v regeneraci za podpory Wellness novin pripravila 21. - 22. 10. 2014 podzimni konferenci
na marketingové téma: "Jak ziskat pravidelného nadvstévnika'. Ubytovdni a teoretickd predndskova cast byla
zajisténa v Golf resortu Kaskada. Soucasti akce byla i prohlidka Wellness centra Kurim. Konference byla urcena
pro odborniky a provozovatele z rad bazéni, aquaparki, wellness center a obdobnych zarizeni, ziucastnili se i
neclenové APR, celkem skoro 40 osob.

Golf resort Kaskada se nachdzi 15 km od centra Brna u Kufimi. Na konferenci jsem pfijel v pfedvecer jednani
jiz za tmy. I piesto na mé dychla pratelska atmosféra a pfijemny luxus. Pivodné se mi zddlo ubytovani nékde
mimo mésto piili§ drahé ale pfi porovnani s pultovymi cenami méla nase akce vyraznou slevu. Ubytovani
odpovidalo étythvézdickovému hotelu, v modernich bungalovech, dobie vybavenych véetné koupaciho plasté.
Komplexni zdzemi ¢tyfhvézdiCkového hotelu dopliiuje restaurace s terasou a vyhledem na hfisté, moderni
kongresové centrum s vicetucelovou halou, s bowlingem, klubovnou, samostatnym salénkem a hlavné s ttulnym
wellness centrem. To jsem pied veceii vyuZil. Bazén byl piijemny bez chloru, s pfepadem, obklady z luxusniho
dieva, k dispozici byly dva ru¢niky, sauna pro cca 10 osob, vstup pro hotelové hosty byl zdarma. Mné se wellness
libil, ale padla kosa na kdmen. Kolegové jsou provozovatelé nebo projektanti v oboru. Tak pfipomnéli, Ze se
v Satné misi mokrd a suchd ¢ast a Spatné oddéleni Spinavé a Cisté Casti je nepraktické. Pocet ndvstévnika byl
limitovdn poctem skiinék, mnozi neznaji fdd wellnessu a chodi se ochlazovat do bazénu misto ochlazovaciho
bazénku. I presto jsem odchdzel pifjemné naloZen a t&Sil jsem se na vecefi. Mél jsem S§tésti, gulds byl velmi
dobry, kolegové se svickovou nebyli moc spokojeni. Zachranilo to vyborné moravské vino, sympatickd byla i
kohoutkovd voda s citrénem zdarma.
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Konferenéni prostory

Pro komer¢ni prezentace l1ze v
arealu vyuzit komplexni zdzemi
resortu  moderniho a funkcniho
designu, které je  vybaveno
perfektnim technickym zdzemim.
Prezentaci v sdle a konverzaci o
prestavkach v prilehlych prostorach
tedy nic nebranilo. Vyhled na
golfové hfisté, zalité sluniCkem
mnohé inspiroval k fotografovani.
Pojmenovani aredlu Kaskdda je
vystizné. Hfist€ je rozloZeno na
protilehlych strdnich, kaskddovité
se svazuje do Sirokého a
podlouhlého tdoli s potokem.

Kdyz k hfisti sjizdite ze silnice, nevypada to, Ze by tento vice neZ stohektarovy prostor, ktery je jen zCasti
lemovan lesem, mohl prinést nadbytek pfirodnich kras.

Program byl naplnén tak, 7e pIng vystihnul nizev celé konference. U&astnici obdrZeli sbornik prednések, takZe ve
Zpravodaji nebudeme tuto odbornou ¢ast znovu reprodukovat. V diskusich a o pfestdvce v kulodrech byly
opakované vzpominané nékteré niméty a otazky:

Ziskavani a péce o zdkaznika

* Zména navstévnika na fanouska

Stanoveni pravidel a vytvéreni vztahi

Kontrola poskytovanych sluzeb, zapojeni manaZert

Skoleni, motivace a kontrola personalu

Zpétna vazba k napravé, jak fesit stiZnosti

Nahrazeni slev balicky s dal$imi sluZbami

Rozsifovéani nabidek, pronajimani sluzeb

Statistiky wellness systému

Vyuziti plaveckych moZnosti v Aquaparku

Legislativni zmény ve vyhlaskach

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel., fax:284021911.9
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Volna diskuze zacala vlastné jiZz odpoledne, Na letosni konferenci v Kurimi jsem ve jménu Asociace pracovnikii v regeneraci predstavila chystany projekt
kdy Caretta Spa dodala obCerstveni - cukrafské WStatistiky“. Je to projekt, ktery volné navaZe na ,,Kategorizaci bazénii a koupalist™.
zdkusky a hlavné vino. A aby to bylo spojeno s N B ) _
s vyrobky této firmy, vina se chladila v bazénku Nizev arsilu Statistiky jsou pripravovany projekt pro vsechny
kneippovych ldzni — tento zplisob vyuZiti byl pro — provozy zabyvajici se regeneraci lidského téla. Jde o
N -~ , ” . ekl peonr s v A1 X s 1 - Pl
nas novy ale inspirujici. Nad vinem se probiraly i R i rozsdhlejSi zdbér shromdzdéni a zpracovani dat.
moZnosti obcerstveni ve wellness centrech. PT—— _LL. Statistikami Vam provozovatelim chceme nabidnout
Naklady na provoz skutené reprezentativni R ~ moznost porovndni vlastntho provozu s provozem
restaurace  jsou vysoké, jsou  ovlivnény ez Sk piont obdobného zaméreni a obdobnych parametrii. Diky t€émto
ndvitévnosti a ta zdvisi na pocasi. Vétiina se 'ﬁ:u-«-\uzm = statistikdm muzZete posoudit, zda by nebylo vhodné
shodla, 7e se gastronomické pokusy moc [ upravit vlastni nabidku sluZeb, pocet zaméstnancti a druh
nepovedly a tak oblerstveni zfistdvd u fastfoodt e jejich  smlouvy, investice do reklam ¢i do dpravy
ze zmrazenych polotovardi, lango$t a péarkd [ —— technologie atd. a diky tomu zvysit navstévnost ¢i pi{jmy
v rohliku. Mt Vaseho aredlu (provozovny).
[ lrototempoasin | lwa| b

Data od bazénaru

Je jedno z Uspésnych zafizeni, které umi vyuZivat
marketingové  dostupnych  prostiedktt  trhu a |
zku$enosti odtud mohou byt pfinosem i pro vedouci a
managery jinych provozi. Uspofddéani aredlu a tim i
jeho moznosti v kladném i zdporném smyslu byly
dobrou inspiraci i pro projektanty nebo investory,
ktefi se chtéji zabyvat obdobnou ¢innosti. Jan Sojka,

Na zédklad€ diskuze na konferenci dojde k mensi tpravé zpracovéni, které po vyplnéni dat rovnou ukdzi
vysledky. Ale abychom mohli toto zafidit potfebujeme dobrovolniky, ktefi ndm daji data dfive, neZ budeme moci
data porovnat s ostatnimi provozy. Mezi takové provozy v prvni fadé bude patfit provoz Vodniho Rédje v Jihlavé a
Kryty bazén v Sokolové.

Témata zpracovani Parametry porovnani

manziie.r Wellness K’uf‘i.m néf MIRIOSAIT konference wellness, skluzavky a dalsi vybavenost a;eélu pro Porovndni provozii uvaZujeme dle téchto
sezndmil s pralftlckyml zkus?n(?sm/n, jak pecova/t o navitévniky a provozni doba. zaméfeni:
abonenty, motivovat pe.rson?.l L %akaz/nﬂ<y, nabizet Zaméstnanci - pocet zaméstnanci a jejich druh smluv + spadové oblasti
slevy a poskytl 50 rad jak si udréet zdkaznika. Pak ReZie - rezijni naklady aredlu, vydaje za reklamu a jaky druh, « zam&fent na klienty
nds pr?vedl a/quaparkefn as nemmvsei .mom pocvlllublt, vzdélavént, revize a dalii vydaje. « délky provozu
na jiné problémy, které nemohl vyfesit, si postéZoval. Nabidky sluZeb aredlu — plaveckd $kola, masaZe, koupele, « reZijnich nakladd
3 cviceni, fitness,... * provozni doby
Zaujalo m& vyfeSeni fitnessu a zejména jeho vyuZiti. Bylo po 19. hoding, v posilovné bylo n€kolik borci - tolik, Navstévnost a vstupné — pocet a druh ndvitévnikd, * investic,...
Ze se mohli pohodlné stfidat na jednotlivych stanovistich. PIn¢ byly obsazeny spole¢né lekce ve spinningu a K2 spoluprace s firmami, hotely, kluby, druhy vstupného,... Y - L
(cviceni na bezmotorovém b&Zeckém pasu). Doplnéni fitka saunou a masérnou byva obvyklé, zde byly navic masazni Ostatni pifjmy — prondjmy, pijcovné, dotace, obCerstvent,... Dol T VA TR
vodn{ lizka a déle i koupele v pivu a rageliné. Po prohlidce jsme v restauraci vSechno znovu probirali. Nikdo se Yybaveni wellness — kapacita, obsluha, sluzby zdkaznikim, budou 0 LI provozovalele zobrazeny
nemusel omezovat, doprava na hotel byla zajiiténa pendlujicim autobusem. vybavent saun a ochlazoven, odpocivarny, vybaveni masérny, ORI g T g

druhy masdZi, cviceni, vybaveni fitness, rekreacni sport, péce
o vzhled zédkaznika a pfistrojové a medicindlni procedury Kontakty:

Pfi snidani vypadali vSichni spokojené a piiznivé hodnotili celou akci. Nase fady na dopolednim programu Zapojeni do projektu Ing. Martina K¥enkové
trochu profidly, zlstali hlavné ti, ktefi se zajimali o legislativni problémy. Nadpldn byla i pfednaska Zbyrika

Bazény a wellness, s.r.o.
Kovara (jeji text nebyl uvefejnén ve véstniku a je vyvéSen na webovych strankdch APR). Diskuze k témto

o Nevihejte m& oslovit s dotazy a zapojte se do akce, kterd bude pro Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8

problémiim byla nejZivéjsi a bylo vidét, co bazénare nejvic trapi. viechny prospsiné. Oekavim Vs na tel: 724 262 648. email:projekce@bazeny-wellness.cz

http://www.bazeny-wellness.cz
tel.:284021911, fax: 284021919

Po obédé jsme se spokojené rozesli a zacali se t&Sit na dalsi konferenci.
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2015

SAUNA% FEST

Cedrus Spa Kunéticka Hora

Festival toho nejlepsiho,

CO nabizi zazitkoveé saunovanl v CR
Oficialni mistrovstvi CR v saunovych
ceremonialech

Kvalifikace na mistrovstvi svéta v
saunovych ceremonialech 2015

Mezinarodni soutéz v saunovych
ceremonialech - saunéri z 12 zemi

Akce je urcena pro vsechny zajemce o zazitkoveée
saunovani z rad Siroké verejnosti.

KKQ

www.SaunhaFest.cz

Pavel Hofrichter | info@saunafest.cz | tel.: 603 840 883

2014/4 Sauny

Sauna WM

Autor: Pavel Hofrichter

Reprezentace na svétovych soutézich

O krdsném fijnovém vikendu se v rakouském
lazenském a horském stfedisku Bad Hofgastein sesli
soutéZici z 25 zemi. Ti predvedli svlij um v 84 saunovych
ceremonidlech. Jednd se o nejvétsi svétovou soutéz, kde
vSichni maji pfipravené iZasné saunové divadlo. V tymové
soutéZi jsme obsadili 6. misto (z 15 soutéZicich). V soutézi
jednotlivet se umistil Jaroslav
Pallas na 17. mist€, Lukas
Poluk byl 24. a Janko Poldk
na 28. pficce. Letos byla
nastavena skutecné vysokd
LN/ latka a konkurence velka.

Atmosféra akce

Nicméné zde obzvlast plati, Ze vit€zstvi neni to nejdileZitéjsi. Saunéfi oceriuji
bezvadnou partu, skvélou atmosféru, moZnost nacerpat nepfeberné mnozstvi naméti a
inspirace. Ceskou delegaci sout&Zicich doplnil saunovy mag Pavel Hofrichter jako
koordindtor Seské ticasti a soucasné jeden ze t¥i porotci z CR. Mezindrodni porota byla
sloZend z porotcii z ndkolika zemi a z CR to byla Véra Slezikovéd a Radovan Sticha.
Oba puisobi ve Stabu akce SaunaFest.

Svétova soutéZ je velkym setkanim, kde je
nejdilezitéjsi vzdjemnd vyména zkuSenosti.
SAUNA WM byl skuteény svitek
zézitkového  saunovani a v ramci
doprovodnych programii se zde piedstavila
tradi¢ni finskd sauna ve stanu a s kamny na
dfevo  IKI, nebo lotySské  severské
metlickovéani. LotySskd delegace byla poprvé
na naSem SaunaFestu a pro mistrovstvi svéta
tento doprovodny program domluvil pravé
Cesky tym.

"EFE;'; i Kontakty:
N ... ..
Rain.cz, s.r.o.
31.12.  Silvestrovska saunova show v Aqualandu Moravia s Gc¢asti nejlepsiho Strasfnskd 11, Praha 10
saunéra CR J. Pallase
13.-15.2. SaunaFest 2015, Cedrus Spa
8.-10.5. Mistrovstvi Evropy, SAUNA EM, Hotel Quellenhof, Itilie
29.5. To nejlepsi z ¢eského saunového uméni v Satama Sauna Park,

email: pavel.hofricher@rain.cz
www.zazitkovesaunovani.cz
tel.: 603 840 883

Némecko.
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2014/4 Masaze

- [N T R U M Centrum zdravi Majak Autor: Marie Kolinova
N ] L]
g e Majak zari na cesté k vasemu zdravi
’DRAVI
s plirodou a rocnimi obdobimi, tim vice mnozi tiapou, kdyZ hledaji pomoc pro lécbu svych

= {8 Cim vice se soucasny Zivotni styl vzdaluje od prirozeného chovéni predkii a Ziti v souladu
: r
. 2 ] M A J A K zdravotnich problémi. Pii akutnich problémech, nahlych stavech ohroZujicich Zivot ¢i
\ /B ﬁg J A K tirazech mitime do nemocnice nebo ordinace Iékarii. Jak je to ale s chronickymi nemocemi a
WAy centrum zdravi

|
'z

obtiZi dlouhodobé nedaii najit a odstranit? V takovych pripadech zacnou lidé neziidka hledat
pomoc mimo standardni nabidku zdravotni péce. A tieba navstivi zrovna nase centrum.

Zarime na cesteé k
Zdravotni prevence a feSeni zdravotnich
problém( predevsim pfirodni cestou

NS pristup v Majdku
ke klientovi je holisticky, zaloZeny na
pfistupu k jedinci jako k celku (jednoté téla,
mysli a ducha). Pocitd semocemi klienta,
psychikou, télesnymi problémy, Zivotni
situaci a mnohé muiZeme také ovlivnit
upravou prostfedi, ve kterém se Kklient
pohybuje (dle feng shui).

Cekdrna pro klienty

Holistika

Holistika nefesi a nepotlacuje symptomy, ale zajim4 ji, pro¢ t€lo
nefunguje. VyuZivdme schopnosti téla k nastartovdni procesu
samoléCeni. Organismus je totiZ sdm piirozené schopen navritit se
ke svému harmonickému fungovani.

Kombinace vhodnych postupti, masézi a terapii (homeopatie,
detoxikace, vyziva apod.) je pak idedlni cestou ke zdravi. Klient vSak
neni v pasivni roli, ba pravé naopak. My mu dame ndstroje, jak sviij
Zivot zménit. Samotnd zména a pochopeni souvislosti je pak jiZ na
ném samotném.

masaze a terapie se zamérenim na celkové uvolnéni, relaxaci a harn;l 1y

sportovni a rekondicni masaze, fyzioterapie, kinesiotaping N Neni jednoduché ani Zadouci zménit ze dne na den priority, >
3 : Zivotni styl, pfipadné zaméstndni. Pridce na sebepozndni a péce o
lidské zdravi je téma, které potfebuje sviij Cas, upfimnost k sobé

lécba zdravotnich PDtiii psychosurnatického |JI:IVOdI.I samym a hlavné udélat prvni krok ke zméné. A idedln¢ ho udélat
vcas, jesté difve neZ nemoc naplno propukne.

diagnostika zdravotniho stavu z pohledu celostni mediciny
metabolické testovani, vyzivové plany, detoxikace organismu Terapeutka Marie

konzultace, poradenstvi, koucink pro osobni a profesni rozvoj i 15
sir.

Sekretariat: Nad Sutkou 4le, Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel../fax: 284 02l 91I/9
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Centrum zdravi Majak Palestra na veletrhu Autor: Michal Effmert

Rozhovor se studentem

Na veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA porddaného 5. a 6. zdii 2014 byl na stinku APR i zdstupce skoly
Palestra. Navstévniky zajimaly mozZnosti studia na této skole a tak jsme se zeptali studenta Davida Dcavalla na
podrobnosti.

Propojeni alopatické a alternativni mediciny

Jsme zastanci propojeni alopatické mediciny s alternativni, které je ku prospéchu klientti. Spoluprice se ndm
osvédcila u klienti, které ¢ekala uméld ndhrada kloubii. Lépe snasi zatéZ operace, rychleji probiha rekonvalescence
a ndvrat do béZného Zivota (kombinace psychoterapie, energetickych masézi, techniky spravného dychani).

TaktéZ velmi dobrych vysledkil
dosahujeme u klientli na chemoterapii. Jsme
jim  ndpomocni  predev§im v oblasti
psychické podpory, sebeuvédomént,
doporucujeme zmény ve stravovani, piirodni
produkty, po zkuSenostech neddme dopustit
na ucinky Inéného oleje, udrzujeme v dobré
kondici ledviny, které jsou rezervoarem
energie.

Na zdkladni $kole jsem délal fotbal a atletiku, od 17
let posiluji. Po dostudovéni VS bych se rad vénoval
soukromé trenérské Cinnosti. Dal jsem prednost
soukromé Skole pred verejnou, kterd se dle mého ndzoru
soustfedi prednostné na produkci budoucich télocvikart
a dalSich nemedicinskych a sportovnich zaméstnanct
v oboru.

Jakg je rozdil mezi Akademii a VS

Stale vice nds navstévuji manazefi a
majitelé firem, ktefi na sob& pocituji
dusledky Zivota ovladaného stresem. Firmy v
posledni dobé produkuji lidi s burn-out
syndromem a dal$imi onemocnénimi ze
stresu, jak na béZicim pdse. Stresové
hormony, které mély evoluéné svoje ' B
opodstatnéni a ddvaly pokyn k akei, kdyz se RiiZovd maséma
bliZilo nebezpeci, nds dnes likviduji na kanceldrskych Zidlich. Tla¢ime na vykon a vysledky, ale kfivka vykonnosti
nestoupd linedrné do nebe, ale do prasvihu. Proto je pro mé osobné diileZité téma prevence zdravi ve firmédch. Ve
spojeni s partnery, Iékafi a psychoterapeuty, jsme vyvinuli unikdtni program, ktery by mohl pfinést feseni a
potiebnou zménu do firem.

Akademie t€lesné vychovy a sportu Palestra je vyssi
odbornd Skola, realizuje bohaté spektrum odbornych
kurzi a semindri, rekvalifikacnich kurzii a studijni
obory napf. Pedagogika volného ¢asu a vychovatelstvi,
Management sportu a Wellness - Balneo. Studium miZe
byt formou denniho nebo dilkového (kombinovaného)
studia.

[

Akreditovand Vysokd Skola télesné vychovy a sportu
Palestra, spol. s r. o.je soukromou neuniverzitni vysokou
Skolou, ktera rozsifuje nabidku vzdélavacich piileZitosti na
drovni bakaldfskych a magisterskych studii se zaméfenim na
L. oblast télesné vychovy a sportu a volného ¢asu. Navazuje na
Radusisleobisipnace zkusenosti ziskané v priibéhu existence VOS s obdobnym

BliZi se konec roku a s nim i poohlédnuti se zpdtky. Vybrala jsem zamerem{n. Baka,lfl rfke st.ud.lum - s sEulenlml VObOQ,’

Sportovni a kondi¢ni specialista, Sportovni a volnocasovy

si ndro¢nou profesni cestu, ale ddvd mi Zivotni smysl a napliiuje mé. . S . gty ol
Stejné tak to maji i lidé v mém tymu. Spolecné se radujeme nad o e R =1 o<k igbu

kazdym klientem, ktery nasel své zdravi, svillj osobni potencidl a reallz9vany g formou trﬂite/ho . preze/ncnl'ho. !
poy . . A 2 o d o B o kombinovaného studia. Navazujici magisterské studium - £
poslani. A nejvétsi radost mdme z narozenych miminek, jejichZ rodice — N - G o '
obor Wellness specialista je realizovdn jak v prezencni, tak Ly

JjiZ prestdvali véfit, Ze se ten zdzrak zrozeni nového Zivota miiZe stat. A
véite, Ze zazraky se déji. A pravé k Vanocim neodmyslitelné patii.

Stacf si jen prat...
) Co studujes Ty?
Pfejeme

kombinované formé studia v délce dvou let.

PALESTRA

g X Kontakty:

8 vim z Majiku " Jsem studentem 3. roéniku prezenéniho studia oboru

hodn€ zdravi do \ \ / / Sportovni a kondiénf specialista na VSTVS Palestra. Prvni

nového roku a D e piilrok naplnil moje ocekdvéni plynoucich ze studia prvni

mnoho energie MAJ A K Skoly v mém zivoté, kterd mé skutecné bavila. Po

- KE splnéni obsahové strance mé nejvice zaujaly predméty, které se
Y vagich snf.. tykaly sportu, nejméné predméty ekonomického a pravniho e

razeni. NejtéZ8i pro mné byla didaktika, fyziologie télesné

marie.kolinova@majakzdravi.cz zaté7e, anatomie a fyziologie. Nakonec jsem vSechny

—

zkousky zvladnul i kdyZ nékdy to bylo s odfenymi zady.

http://www. majakzdravi.cz
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Palestra na veletrhu

—— Jak vypada prakticka vguka a kurzy?

] Kurzy jsou nedilnou soucisti studia na Palestre.
Uvodni kurz, zimni kurz a pobyt v piirod& jsou
vSechny povinné, takZe by s tim méli budouci studenti
Casové 1 financné pocitat. Spousta kurzii je poté
1 volitelnych  (vodak, rafty, cyklo, vysokohorska
turistika, pobyt a vychova v piirodé II.). Samotné
pribéhy kurzi ma na starosti velice zkuSeny pedagog a
sportovec
p. docent Jan Neumann, ktery nds rozhodné nesetiil, ale
kurzy zéroven probihaly v piijemné atmosféfe a kazdy
si je snad uZil. Vzhledem k tomu, Ze v celém ro¢niku
nas v prvaku bylo pod 70, tak jsme se diky kurztim
stmelili jeSt€ rychleji, a v pribéhu studia vlddne
opravdu skvéld atmosféra.
Bul jsi nékde na stazi ¢i praxi, Co by jsi
chtél po skole délat?

MozZnost stdZi v zahrani¢i jsem nevyuZil, v rdmci
praxi jsem trénoval floorballovy tym ml. Ziki. Po
ukonceni studia bych rad pracoval jako osobni trenér
ve fitnesscentru.

Co Té zklamalo?

Nejvétsim zklamanim pro mé byla naplni pfedmétu
odbornych praxi ve 4. semestru. Pro zdpocet z tohoto
predmétu jsme museli absolvovat dobrovolnickou (=
neplacenou) ¢innost v Olympijském parku na Letné
pro ZOH 2014. Nékteti kamaradi ji plnili napf. na
led¢ — jezdili na bruslich a davali pozor na
navstévniky. Ja jsem takové Stésti nemél. Olympijskou atmosféru jsem nasaval spolecné s dal$imi kouzelnymi vécmi
v ptij¢ovné brusli.

Vyhovuje Ti studentsky zivot?

Jako student miize mit ¢loveék spoustu volného Casu a méné starosti, jako pracujici miiZze mit vice penéz a
respektu od okoli. Doporucil bych §kolu svym pratelim. Mné radili star${ kamaradi, Ze si mam Zivota na Skole
vazit. AZ pozdé&ji pijdou starosti v§edniho dne, budu pry na studijni roky rdd vzpominat. Studium zatim splnilo
moje oekdvani a snazim se ho uZivat uz ted. = P M.( ﬂ-" A

¢ @ sportu Palestra

Byl na veletrhu o skolu zajem? % mhi:v?u

-
Kupodivu ano, brali si letdk o $kole, zejména manzelské 4340
) » L X Jrcamngy. i Kontakty: &
pary se zajimaly o moZnosti studia pro jejich déti. U stanku
APR byly i masérky, které ukoncily kurzy u Refitu a hledaly

<
MIE
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Skoleni vodniho aerobiku

Aktivity APR

Autor: Ladislava Vydlakova

Prvni instruktori

Aquapark Uherské Hradisté ve svych prostordch zahajil provoz nového skoliciho strediska otevieného veskerym
vzdélavacim aktivitim. V téchto atraktivnich prostorach je nyni mozZnost porddat predndsky, seminare nebo

rekvalifikacni kurzy pro menst skupiny osob .

Ve dnech 21. - 23. 11. zde probéhl prvni
kurz Zékladniho Skoleni cvicitelid vodniho
aerobiku, pofddany pravé Aquaparkem Uh.
Hradisté. Skoleni, akreditované Ministerstvem
Skolstvi, ~mlddeze a  t€lovychovy,
bylo vénovéno Sirokému okruhu zdjemci z fad
pedagogti, pracovnikli bazéni, sportovnich
center ¢i zdravotnickych zafizeni, ale také t€m,
kteff mohou instruktorstvi vodniho aerobiku
uplatnit v praxi. ,Hlavnim cilem bylo
seznamit ucastniky s vedenim cviceni v mélké
i hluboké vodé¢ spojené s potfebnymi
praktickymi i teoretickymi védomostmi a
dovednostmi. Dvandctku dcastnikti z riiznych
koutti republiky provedl metodikou cviceni
tym lektord - Mgr. Martina

Docekalovd, MUDr. Vladimira Obdrzilkovd a Mgr. Ladislav Botek, kterym patfi velky dik za spoluprici,
kvalifikované vedeni a osobni pfistup, uvedl feditel Aquaparku Uh. Hradist&, Jif{ Durddk.

Formou kombinované vyuky méli dcastnici mozZnost
ziskat velmi presnou pfedstavu o problematice vodniho
aerobiku. Skoleni zahrnovalo nejen teoretickou prezentaci
daného tématu, ale také praktické lekce v bazénu s aktivnim
pfistupem jednotlivych ucastnikt. ,,Pevné doufame, Ze se
nam podafilo efektivné seznamit vSechny ucastniky s
metodami vedeni vodniho aerobiku a ukdzat Siroké
mozZnosti tohoto cviceni, na které jist¢ navaZou vlastnimi
cvicebnimi prvky a sestavami a stanou se tak tspéSnymi a
vyhleddvanymi instruktory*, sdélila Martina Docekalova,
garantka odbornosti vzdélavaciho programu. Dalsi zakladni
kurz cviciteldl vodniho aerobiku probéhne 24. - 26. 4. 2015
a zajemci se muzou jiz nyni hldsit na
e-mailu skoleni@aquapark-uh.cz.

Kontakty: wa park

Ladislava Vydlékova

dals$i uplatnéni v zaméstnani. Dominika se radila, zda stihne
praci masérky a dalkové studium. Poradil jsem ji, at to zkusi,
protoZe si myslim, Ze chce-li byt dobrou masérkou, musi si
prubézné rozsifovat vzdélani. A ji o magisterském studiu pfi
zamé&stnani taky uvazuji.
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gastronomické sluZby (poledni a velerni menu, cofeebreak), ale také
mozny vstup do vsech zon se slevou. Po dohod€ Ize pro iicastniky zajistit i
ubytovini. Reditel Aquaparku Uh. Hradists Jiii Durdik doporucuje vsem
subjektim, které se zabyvaji poradanim skoleni a vyukou, aby se
informovaly na podminky na kontaktni adrese aquaparku.

marketing
Aquapark Uherské Hradigt¢
Sportovni 1214 686 01 Uherské Hradisté

email: info@aquapark-uh.cz
http://www.aquapark-uh.cz
tel.:
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Zdrava vygziva 2014/4

Strava o Vanocich Autor: Jifina Kubcova

Vanoce a zdrava strava - jde to viibec dohromady?

Tak, jako kazdym rokem, pomalu zacindme premysiet o tom, co upeceme na vdanoce za cukrovi, jaké uvarime
Jjidlo, co dobrého budeme pit a také, jestli néco pribereme a nebo si sva kila udrzime pod kontrolou. A da se viibec
o vdnocich pripravit tradicni jidlo tak, aby bylo chutné a pritom zdravé? Dad se o svdtcich jist tak, abychom
nepribrali a pritom si pochutnali?

Méné je nékdy vice

Moznd, Ze bychom mohli zacit tim, Ze si vzpomeneme na
jedno staré prislovi, kde se fikd, Ze méné je nékdy vice. Proto
bych doporucovala upéci jen tolik cukrovi, kolik snime a
nesoutéZit se sousedkou, kterd z nds upece vice druhll. A také
bych se zaméfila pouze na sus$i typy cukrovi a nebo slepované
spise kvalitni doméci marmelddou neZ maslovym krémem. Na

obsahuje alespori 50% kakaa. A doporucuji zkusit néjaké
denné a nepiekrocite ho, véite, Ze pii trose denniho pohybu a pfidani zeleniny ke kazdému jidlu urcité nepfiberete.
obsahuje hodné sacharidii. Chcete si dat kousek véanocky ke
ﬁ mate alternativu zdravéjsi snidané s tradi¢ni vanockou. Pecete
tendenci ho dojidat a tim se pfecpavat.
nebo staroceského kubu. Pfi jeho piipravé pocitejte pouze jednu
skvéld, ale zkuste variantu bez smetany a bez zdprazky, pro

polevu bych zdsadné nepouzila polevy, které se tvaii jako

nepecené cukrovi z riznych seminek a suSeného ovoce.
snidani? Dejte si, ale pouze jeden plitek a k nému si dejte
jable¢ny zévin? Upecte ho, ale a7 poté, co snite vanocku.
Co budeme vafit na St&dry den k ob&du? Zkuste tieba zeliiatku
1zici sadla na osobu a nezapomeiite si k nému dat kysané zeli.
tentokrat pouze masovo - zeleninovy vyvar s kousky zeleniny,

¢okolddové, ale vybrala bych si kvalitni ¢okoladu na vafent, kterd
Neni sice malo kalorické, ale je alespori trochu zdravéjsi. A kolik kouskd snist denne" Kdy?z si date limit do 5 kust
g . Miate radi vanocku? Upecte si ji, ale nezapomeiite, Ze také
) misku bilého jogurtu se strouhanym jablkem a skofici a hned
Nebudete mit vycitky, Ze se Vam zkazi a nebudete tak mit
s kvalitni klobdskou (vyrobend ze 100 % masa) bez smetany a
Stédroveterni velefe je kapitola sama pro sebe. Rybi polévka je
rybiho masa a jiker.

Bramborovy saldt miZe byt také zdravéjsi a velice chutny.
Pripravte ho z jednoho dilu brambor, jednoho dilu celeru (celer
je zdravéjsi nez brambory) a jednoho dilu ostatnich surovin —
mrkve, cibule, okurek, vajicek (pocitejte ptil vajicka na osobu)

bez nekvalitniho mékkého salatu a majonézu z veétsi ¢asti nahrad'te kvalitnim bilym jogurtem. A pokud pfipravujete
salat pro dva, co takhle zkusit pfipravit si majonézu z avokada a kvalitniho oleje? Uvidite, Ze na chuti nic
nepozndte a salat bude o poznani lehci.

Jste zvykli dat si obalovaného kapra? Udélejte si ho zdravéji v troub€ na lehce vymazaném plechu a nebo na

sucho na pecicim papiru. Bude na povrchu sussi, ale uvniti stejné Stavnaty. A nebo zkuste mimorddné leh¢iho a
zdravéjsiho candata jako minutku a nebo lososa pfipravovaného v bali¢ku z peciciho papiru a nebo alobalu.
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20l4/4 Zdrava vgziva

Strava o Vanocich

A co budeme pit? Alkohol je v§eobecné velmi kaloricky, ale jeden maly aperitiv a sklenicka piva nebo vina ndm
neuskodi, ale pamatujte, Zeny by mély vypit maximaln€ 2 deci alkoholu a muzi 4 deci alkoholu. A misto sladkych
limondd, pfeslazenych kolovych, dZust a dalSich primyslové vyrobenych napojit a to i light!!! si rad&ji uvaite
domadci ledovy ¢aj nebo zdzvorovou ¢i matovou limonddu. Vite, co ndpoj obsahuje a nebudete do svého organizmu

dodavat ve velkém dalsi sacharidy.
Dalsi svatecni dny

Dalif dny o véno&nich svétcich se snaZte jist v podobném duchu.
Nevaite a nepecte zbytecné jidla, kterym se po cely rok vyhybite.
Husu nebo kachnu nahradte kriitou nebo kufetem a nepfidavejte k
nim pii pefeni Spek pro lepsi chut. Zeli nezahusStujte a to ani
bramborem a radéji si ho vylepSete cibulkou osmaZenou na sucho.
Misto kynutych knedlikti poddvejte brambory, jako alternativu
zkuste pyré z batath a nebo topinamburu a nebo z cizrny (vybornd a
luxusné vypadajici je cizrnova kase s pecenymi jablky). Budete se
divit, jak rychle a chutné jidlo pfipravite a jak tato zdravd varianta
zmizi ze stolu.

Nezapomerite na lu$téniny. Jsou zdravé a chutné a tradicné se u
nds o svatcich konzumuji. Nezapomeiite i zde na zdravéjsi
piipravu. Lusténiny nezahustujte, jen je dobie okoferite a pfidejte k
nim velkou porci zeleniny.

I pfes vSechny tyto rady se pravdépodobné budeme citit vice
najedeni neZ obvykle. Ale urcit¢ nebudete muset zamifit na
pohotovost kvili Zluénikovému zéchvatu a nebo zkaZenému
Zaludku z nadmérmné konzumace kalorického jidla.

|

Zdravy pohyb

O vénocnich svitcich vice neZ v jiném Case nezapometite na pravidelny pohyb. Ono to likd sedét u televize v
teple a divat se na pohadky. Rychld hodinova prochdzka denné nebo jakykoli jiny pohyb na zdravém vzduchu
nejenom prospéje, ale budete se citit odpocati a spokojenéjsi a vyhnete se tak nutnosti novorocnich predsevzeti typu
— zacnu chodit do fitka a zhubnu 10 kg. Pro¢ si ddvat predsevzeti, kterd stejné vétSinou nesplnite, kdyZ problémim
tohoto typu muiiZete velmi dobfe piedchizet dodrZenim nékolika jednoduchych rad.

A co si dét na letos pfedsevzet! jiZ na za¢4tku prosince misto prvni den v Novém roce? Co si dét predsevzeti, Ze
o vanocich nepfibereme, budeme jist zdravéji neZ o loiiskych svitcich a budeme se kazdy den hybat? Potom si
miZeme dat na Novy rok zcela jiné predsevzeti, které miiZeme jednoduse splnit a které potési nejen nds, ale i nase
blizké. Muizeme si slibit, Ze se budeme ke svému zdravi chovat zodpovédnéji, jist zdravéji, budeme kupovat pouze
kvalitni potraviny v men$im mnoZstvi a nebudeme potravinami plytvat. ProtoZe to, co budeme délat my, budou po

nas délat i naSe déti.

A ruku na srdce, kdyZ se kolem sebe rozhlédnete, myslite si, Ze Kontakty:
déti ji zdravé, vi, co je zdravd strava a hlavné vypadaji a jsou zdravé? Mgr. Jifina Kubcovi - nutricn specialista,
VZdyt pordd plati to stejné — co se v mladi naucis, ve staii jako kdyZ poradce Metabolic balance, Dornova metoda,
najdes. Naucme tedy naSe deti sprdvné jist a sprdvné se hybat a to | 1 biliza&ni techniky, terapeut SM systému,
nejen o vanocich. kineziotaping

Naucme je, Ze vdnoce jsou svdtky klidu a miru a tato tradice vV | Centrum spravné v§Zivy a zdravého Zivotniho
ptivodnim slova smyslu nezmizi z naseho Zivota. stylu Hradec Kralové

tel.:60 23 60 623, www.centrum-vyzivy.cz
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Ostatni 2014/4

Vysousece rukou Jet Dryer Autor: Michal Effmert

Nabidka nového c¢lena APR

Asociace pracovnikil v regeneraci na podzimni iijnovou konferenci pozvala do predsali
firmu Welt Servis, s.r.o. Jeji obchodni manaZer pan Filip Wagner ochotné predvddel tryskové
vysousece rukou Jet Dryer. V priibéhu prestavek jsme si je postupné vyzkouseli. Pak jsem se
na Filipa obritil s nékterymi dotazy, abych mohl tento produkt pribliZit i nasim ctenaiiim.

Jak vysousec funguje

VlozZili jsme ruce do otvoru vysouSece. OkamZit€¢ se v ném automaticky
spustil silny proud vzduchu o rychlosti 90 m/s. Proud vzduchu vychdzi z
hfebenovych trysek umisténych po obou strandch vnitfnich stén vysousece. Pfi
pohybu rukou nahoru a dolt je z nich voda doslova stirdana — stejny princip jako
vysuseni automobilu v mycce. K nasemu piekvapeni byly opravdu ruce za 10
vtefin dplné€ suché. Navic jsme zjistili, Ze voda z rukou odtékd do spodni sbérné
nddobky na vodu, a nikoliv na zem, jak je tomu u obycejnych fukarii na ruce.

Provozy byvaji nejcastéji vybaveny papirovymi ubrousky ¢i rolemi,
obycejnymi fukary na ruce a latkovymi ruéniky. Takové osouseni pfinasi jen

znacné financni dspory, vyssi komfort, Cistotu a hygienu, minimum starosti s
udrzbou a tklidem a pro bézné uZivatele rychlost a efektivitu. Nejvetsi finanéni
usporu pfinaseji vysousece v provozech, kde se do t€ doby pouZivaly papirové
ubrousky. Lidé s nimi neSetii, berou vice neZ potiebuji a pohazuji po zemi.
M Vysousece Jet Dryer maji piikon pouhych 650 W.

'_ Diky tomu miZe provoz oproti papirovym ubrouskiim
usetfit deseti tisice aZ statisice korun rocné. Viz tabulka
na http://www.vysousec-rukou.cz/uspora-vysousecu.php

Zpusob montaze, reference

Do stény se nasroubuje kovovy panel, na ktery se nasledné vysousec zavési a zafixuje
pojistnymi Srouby proti kradeZi. Nutny je pfivod elektrického proudu o napéti 220-240 V,
bud ze zasuvky, nebo pfimo ze zdi.

Nejzajimav&jsf reference: Za zminku urcité stoji sportovni hala ve Slaném, brnénské
leti$t€ a tamni zoo, 6 provozoven fetézce Makro, vystavisté v Praze-Letrianech, obchodni
centrum Futurum v Ostravé, détské koutky Time Out v Praze, laser Centrum Asklepion v
Praze, Cerpaci stanice Shell a dalsi.

Typy vysousecul, zaruky, ceny, servis

V soucasné dobé nabizime dva typy: Jet Dryer Classic za 13 781 K¢ bez DPH a Jet Dryer Hepa, ktery je
novinkou, za 15 490 K¢ bez DPH. Zaru¢ni doba je nové 3 roky u vysousece Classic a 5 let u vysousece Hepa.

Béhem zédrucni doby i v pozdrucni dobé feSime veskery servis,

74dny provoz nenechdme nikdy na holi¢kéch. Kontakty: fqWEIt
L

Pokud je oprava nutnd, ddvdme do provozu okamZité

vysouse¢ zapljéni na nezbytné nutnou dobu, nez pristroj WELT SERVIS spol. s r.0 W SEPVIS
opravl’me. Flllp Wégner

Pro &lena APR firma nabizi 10% slevu na 1-2 ks., obchodni manaZer
slevu 15 % na 3 a vice kusii. Také je mo¥né zapiijceni Trebovickd 5046 / 59, 722 00 Ostrava — Tfebovice
vysouSede zdarma na 14 dni aby mé&l dan§ provoz tel.: 774707 285

email: wagner@ weltservis.cz

mozZnost si jej vyzkouSet pfimo v provozu.
http://www.weltservis.cz
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Tryskovy
vysousec rukou

VysuSi ruce do 10 sekund
Regulace rychlosti a teploty
Bezdotykovy hygienicky systém
Modré LED podsviceni a display

Odkapova nadobka a filtr
vyhradni dovozce

WWW.Vysousec-rukou.cz




2014/4 Slevy pro c¢leny APR

Sjednané slevy ¢lendm APR Autor: APR

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazénii a wellness od studif pres v§echny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a
vystavbé novych bazénovych aredli, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadd pro bazény a
sauny, zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nékladu.

Od roku 2012 provadime i kazdoroéni povinné kontroly skluzavek a toboganti v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek
a tobogéanti do provozu.

Kontakt:  tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz
Dikos - Petr Musil

Dezinfekéni, hygienicky, zdravotnicky a jednordzovy spotfebni materidl zejména pro kosmetické a kadernické
salony, maséry, soldria, ddle pro zdravotnicka zafizeni, pro zafizeni v oblasti regenerace a rekondice, wellness a
sportovni centra, provozovatele bazénii a koupalist apod. Pro ¢leny APR: sleva 5 % na cely sortiment vyrobkl a
sleva 10 % na jednorazova prostéradla.

Kontakt:  tel.: 326 921 466, e-mail: dikos@dikos-kosmetika.cz, www.dikos-kosmetika.cz

Satni skifiiky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobki.

Kontakt: tel., fax.: 573 335 700, e-mail: dfrajtova@frajt.cz, www.frajt.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadeinické sluzby. Ucesy pro b&ny den i pro slavnostni piileZitosti, vlasové poradenstvi. Masdze
klasické, bankovani, medové masdze, masdze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt:  tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, Www.nessy.cz

VSTVS Palestra
Kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného

Kontakt:  tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Kompletni sortiment wellness produkti jak pro domadci, tak pro komer¢ni spa. Vyrabi vifivky, parni 1dzné, sauny,
sudové sauny, ochlazovaci bazénky, kneippovy lazné, prefabrikaty pro vystavbu spa center.

Kontakt: tel.596 636 364, 606 092 500 , e-mail: monika.smekalova@caretta-sps.cz www.caretta-spa.cz

Dovoz a servis produktti ze sanitdrniho sektoru, mj. tryskové, bezdotykové vysousece rukou — sleva 10-15%
Kontakt: tel. 774 707 285, email: wagner@weltservis.cz , www.weltservis.cz

Séfredaktor: PaedDr Michal Effmert, graficky ndvrh a dprava fotografif Ing. Martina Kfenkova

Zpravodaj APR vydavéa Asociace pracovnikil v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness.
Kopirovéni a nasledné Sifeni je povoleno. Neprodejné! ©
APR
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