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Slovo uvodem Autor: Miroslav Veselj

Vazeni pratelé,

pomalu ndm konéi léto a my jiZ naplno pro vés pfipravujeme program na podzimni obdobi. Clenové
APR dostavaji s timto Zpravodajem APR i vstupenky na veletrh World of Beauty & Spa. Ostatni timto
zveme na podzimni veletrhy. které jsou nasi Asociaci podporoviny. Toto ¢islo neni urfeno jen Cleniim
APR, ale i ndvitévnikim veletrhii. MoZnd budou mit zdjem stit se nasimi ¢leny, pripadné alespon ,na
ddlku* sledovat déni v oblasti regenerace na nasich internetovych strinkich ¢i se stanou nasim fanouskem
na facebooku a uvizi vstup do APR pozdéji.

Na programu letodnich veletrhii se opét roziifil podil APR na odborné ndplni. V pritb&hu
mezindrodniho veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA 2014 na V¢staviSti Praha 9 — Letfiany, 5.-6.
9. 2014 budou na stinku APR terapeuti z Ceské asociace strukturdlni integrace (CASI) s praktickou
ukizkou rolfterapie. Je to metoda, Kterd nendsilné napravuje Skody zpiisobené Spatnymi pohybovymi
navyky. Navitévnici si ji budou moci vyzkouSet, zjistit podrobnosti a poradit se, kde najit nejbliziiho
terapeuta. Na hlavnim pédiu vystoupi v pédtek 5. 9. 2014 v 10:45 s kritkou prezentaci ,.Rolfterapie
dorazila z USA do Ceské republiky*. T¢Z den v 11:30 v Konferenénim sdle S1 bude prezentovina
Regenerace a prevence zdravi v aktivnim véku™.

Zveme vis i na veletrth BAZENY, SAUNY & SPA pofidany v rdmci veletrhu For Arch v PVA
v Praze Letiianech ve dnech 16. — 20. zéfi 2014. Pripravili jsme pro vids na ploSe 180 m2 specidlni
saunovy ostrov s amfitedtrovou saunou a program ,.Sauna a wellness pro zdravi*. Odbornych prednisek
bazénar(™, wellnessu, masazi a saunovini bude mnoho a je potieba sledovat aktudlni rozvrh veletrhu.
Podrobnosti k programu obou veletrhii miZete nalézt v tomto isle Zpravodaje. Nepfehlédnéte novinky v
bazénové legislativé, pokradovini normy pro skluzavky, zajimavosti ze Saunafestu a aktuality z ¢innosti
naSich élenti v porddani kurz. Seniory miiZe zajimat doporuceni k masdzim a stravovini.

Konference APR se nidm letos presunula na podzim. Nabizi se termin 21. - 22.10.2014 a budeme
uvaZovat o jedné z lokalit - Wellness Kufim nebo Aquacentrum Sutka. Clenové APR maji jesté moZnost
zamyslet se nad tématy - ndvrh byl: ,Je moZné zvysit nivitévu bazénu nebo wellness centra?”
(ekonomicko-marketingové téma + informace o nové legislativé a jejich disledcich). Predpokliadime do
konference vkloubit i Valnou hromadu APR. kterou jsme letos dosud nesvolali.

ViZeni pritelé, doufim, Ze jste naSli vnovém Cisle Zpravodaje inspiraci, pouceni nebo jste se
dozvédéli néco nového. Mite samoziejmé moZnost zaméfeni tohoto asopisu ovlivnit. Cekdme na vase
naméty, piipominky a nejlépe i ucelené piispévky. TéSim se na setkdni na nékteré z pipravovanych
akcich.

Miroslav Vesely
piedseda predstavenstva
Asociace pracovnikii v regeneraci
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Sekretariat Nad Sutkou 4le Praha 8. email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel./fax: 284 021 SIl/9

Uvod a aktivity APR 2014/3

Rozhovor s piredsedou Autor: Miroslav Vesely

O hlavnim zaméreni Asociace pracoviikil v regeneraci (APR)
Jsme jiz uvereinili nékolik clinkd a ctendr si to miiZe pripomenout
na plakdtu, ktery je na obdlce kaZdého &isla Zpravodaje APR.
RovnéZz na webovych strinkdach APR jsou pritbéZné vyvésoviny
veskeré novinky. Ne ze vseho vsak presné vyplyvi, co miize APR
pro své cleny udélat, co mohou clenove odekdvat a jak se mohou
vice zapojit. Proto jsme se obritili na predsedu predstavenstva
APR Miroslava Veselého, aby nim vice piibliZil cinnost tohoto
sdruzeni.

Jak APR vznikla a jak se v pribéhu let vyvijela 2 4

APR vznikla v roce 1996 jako ndstupnickd organizace AMARPu
(Asociace maséri a regeneracnich pracovnikfi). V roce 1997 byl do
vedeni APR kooptovin bazénovy specialista Ing. Milan Smid, ktery
k plvodnimu programu APR pro maséry vytvofil program pro bazény
a nové vznikajici aquaparky. Bazénovi sekce se stala od této doby
dominantni odbornou sekci s trvalym vzdélivacim programem pro
provozovatele bazénli — semindfe, konference, exkurze na nase i
zahraniéni provozy, ktery providime aZ dodnes. Zatim nejvzdilenési
navstivenou destinaci byl Kypr a jeho aquaparky.

V roce 2010 vznikla v rdmci APR sekce spravné vyzvy sdruZujici
vyZivové poradee a pokusili jsme se netspéing sjednotit soldristy do
sekce solirniho opalovini. Posledni vzniklou sekci byla v roce 2012
sekee vzdéldvaci sdruZujici Skoly a vzdéldvaci instituce z oblasti
regenerace a bazént. Jednotlivé odborné sekce maji svou odbornou

Miroslav Vesel§
piedseda pfedstavenstva APR

autonomii. Provoz celé asociace fidi piedstavenstvo v Cele s predsedou predstavenstva.

Co se tykid vyvoje APR, tak z plivodné ,masérské” a ,saunérské" organizace se stala vyznamné ,bazénovi*.
Postupné se zacaly nabalovat dali profese, coZ vedlo ke vzniku tzv. odbornych sekei.

Jaké jsou jednotlivé sekce a kdo je vede P

V soucasné dobé v rimci APR plsobi celkem Sest odbornych sekei: bazénovd, saunarskd, masérskd, spravnd
vyZiva, soldria a vzdélivaci.

Bazény

Bazénovd sekce je vsoucasné dob&é nejpolenéjii  a
nejprogresivnéjii. Vznikla jiz v roce 1997 a u jejiho zrodu stil a
dodnes je nejvétsim ,tahounem™ soucasny mistopiedseda APR Ing.
Milan Smid. Kromé vzdélavini a poradenstvi provozovatel
zastupuje APR naSe bazéndfe pfi tvorbé legislativy — bazénovych
vyhlifek. specializovanych predpisi — normy. doporucenych
standardii apod.

mistopfedseda APR Ing. Milan Smid
str.2
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Rozhovor s predsedou

Sauny

Saunafskd sekce sdruZuje odborniky s dlouholetymi zkuSenostmi ve vystavbé a v
provozu saun, a také odborniky na zdravotni a hygienické problémy tykajici se
saunujicich osob a saunovych provozi. Pro saunafe i pro organizace provozujici sauny
pro vefejnost miZe APR zajistit nebo zprostfedkovat konzultace k ekonomice
provozu, optimalizaci provozu a s tim souvisejici dispozi¢ni a stavebni lpravy saun.
APR prevzala odbornou z&titu nad mistrovstvim CR v ziZitkovém saunovéni a
mezindrodnim setkdni saunovych ceremonidit SAUNAFEST. V letosnim podzimu
chystime ve spoluprici s agenturou RAIN | saunovy ostrov*, ktery bude soudisti
veletrhu Bazény, Sauny & Spa pofiddany ABF na vystavisti PVA v Praze — Letianech
16. — 20. ziii 2014,

aunovy mig Pavel Hofrichter

Masaze

Masérskd sekce se v posledni dobé dostala do lehkého dtlumu. Vedeni APR a
zejména ¢lenka predstavenstva Irena Smidovi se snaZi pro maséry neustile pofidat
seminife a workshopy, ale v poslednich letech je o tyto akce minimdlni zdjem.
S maséry nasi masérské Skoly REFIT se miiZete setkat na obou letoinich podzimnich
veletrzich 5. — 6. zifi World of Beauty & Spa a 16. — 20. zafi Bazény, sauny & spa.

Clenka predstavenstva Irena Smidové

Zdrava vyziva
VNI
Q} fd’

PCI ¢

Sekce spravné vyZivy byla do APR zaclenéna koncem roku 2009. Vznikla z
divodu zvysené potieby Iépe plsobit na spolecnost v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, zvyseni prestiZe vyZivovych poradchi ve spoleénosti a také kvili moZnosti
setkdvani vyZivovych poradci na spole¢nych akcich kde se mohou seznamovat s
novinkami v Ceské republice i ve svété a také si predivat svoje zkusenosti.

Mgr. Jifina Kubcovd - nutri¢ni specialista
Solaria

Sekce soldria vznikla diky ne piili$ $tastné medidlni kampani o nezdravém soldrnim opaldva-i.ni a Iudii-p;ﬁébé
zejména provozovatelll soldrnich studii se dit dohromady a spolené tuto nepfijemnou situaci feSit.

str.3
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Vzdélavani

WL PROSTREDKY
ol 607 247 sa7 ||

Sekce vzdéldvaci 3koly vznikla pro lepsi
prosazovini zdjmi $kol a jejich absolventi a
pro diskusi aktudlnich témat, kterd se
vzdéldvini v oblasti wellness bezprostiedné
dotykaji. Cilem této sekce je vytvofeni
spolenych stanovisek k aktudlnim témattim,
které budou prezentoviny v ramci spoluprice
s dal§imi organizacemi a v pfipadé osloveni i
stitnimi orgdny. Hlavnimi aktéry jsou Mgr.
Toméds Mirovsky 2z ATVS PALESTRA -
VOS, spols ro. . Ivana Smrckovd, DiS z
Refit SH, spol.s r.o. a Mgr. Zbyn&k Kovifi.

Ivana Smrékovid a Standa Hervert s
absolventkami skoly Refit.

Jaké jsou pravidelné akce 2

APR pofidd pro své Cleny i pro ostatni
zdjemce pravidelné akce jako jsou odborné
konference, semindfe a Skoleni s tématy
napii¢ viemi sekcemi. O téchto akcich je
moZné se nejvice dozvédét na webovych
strinkdch asociace www.aprcz.cz. Navic se
APR aktivné podili formou prevzeti zistity a
odbornym programem i na akcich podobného
zaméfeni jejichZ pofadatelem je nékdo jiny.

Co mohou élenové APR ziskat P o

Clenstvi v APR s sebou piinddi vyhody jako napiiklad:
* ¢lenskeé slevy na viechny akce pofidané APR,
* slevy na prezentaci vyrobki a sluZeb u privnické osoby, ¢lena APR, na pofddanych akcich
* slevy na kurzech a Skolnich akeich pofidanych kolicimi zafizenimi sdruzenych v APR
* bezplatné zasilini Zpravodaje APR
* informacni servis od odbornikit APR
* bezplatnd inzerce ve zpravodaji APR pro privnické osoby

Oviem neméné zanedbatelnou vyhodou ¢lenstvi je vyména zkuSenosti na pofidanych akcich, zejména pfi
spole¢nych posezenich po skonéeni oficidlniho programu, kde se probiraji aktudlni témata a kdy se kazdy ¢len mizZe s
ostatnimi podélit o své zkuSenostmi.

Samoziejmé neni Zidny problém piispét sv¥mi ndzory nebo dobrymi ndpady formou ¢linku v tomto Zpravodaji.
str. 4
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Rozhovor s predsedou

Co je potieba zlepsit a co se podarilo 2
| Z mého pohledu je to zejména komunikace s ¢lenskou
zikladnou. Sice funguji webové strinky, e-mailové zprivy a
Zpravodaj, nicméné osobni kontakt je v dnedni uspéchané dobé
Vsl nenahraditelny. To bude potieba vymyslet jak na to.
§ A
B |

Na druhou stranu si myslim, Ze se podafilo vhodné sestavit
predstavenstvo APR, stabilizovat prici sekretariitu a velky podin
je vydavini Zpravodaje v kvalitni tiSténé podobé.

V nejblizsi dobé nds &ekd priprava podzimni konference
spojend s valnou hromadou a pfiprava doprovodnych programil na
tradi¢nich pedzimnich akcich pofddanych nasimi partnery.

Jak by mélo vypadat APR v budoucnosti 2

Pfizndm se, Ze si tuto otdzku v posledni dobé kladu dost
Casto. Je jasné, Ze je potfeba v dneini dobé mit moZnost
obritit se s problémy na nékoho kdo je schopen poradit. Je
potfeba, aby byla silnd profesni skupina, kterd miZe
rozumné ,kecat” do tvorby legislativy v dané oblasti. Je
dobfe, se potkdvat s lidmi, které trdpi podobné profesni
problémy.

Ale je moZné, aby viechny tyto mnohdy dost slozité a
¢asoveé niroéné tkoly zodpovédné zvlddala parta nadsencii
ve svém volném ¢ase? Je potfeba aby se na naSem malém
rybniku tfistily zdjmy do nékolika sdruZeni a zdjmovych
skupin?

Budoucnost vidim ve vytvofeni silné profesni asociace
s profesiondlnim zizemim.
Co prejete ctenardm na zavér 2

Pieji ¢tendrim zpravodaje klidny zbytek letosniho roku,
provozovatelim  hodné  spokojenych  ndvStévniki,
projektantim a dodavatelim co nejvice novych zakdzek,
Skoldm a Skolitelim pilné a praktické studenty a hlavné

viem hodné zdravi.

Dékujeme za rozhovor a piejeme APR dspésnou prici a zdjem vsech clenii a piitel.
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Autor: Michal Effmert

World of Beaty & Spa - jaro

Mezindrodni veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA 2014 se konal 4. a 15. 3. 2014 na vystavisti v praZskych
Letrianech. Byla zde prehlidka novinek z oblasti kosmetiky. Kadernictvi, manikiry, pedikiiry a péce o télo,
regeneriace a prevence zdravi,

Probéhl€ akce - veletrhy

Nad veletrhem
prevzala odbornou zistitu
i Asociace pracovniki v
regeneraci. Divdci mohli
navsitivit odborny seminar
v salénku ve vstupni hale
vystavisté PVA, piipadné

Program na stincich
dopliiovaly po celé dva
dny pirednisky a
workshopy v nékolika
saléneich i na hlavnim
podiu. Cenné rady i

WORLD OF BEAUTY & SPA 2014

MEZINARODNI KOSMETICKY VELETRH

it = praktické ukiizky
se  zastav I :
w,e, K by ,_nd - "‘;"e._m poskytovaly  osobnosti.
stanku na vystavni plose. Které inspirovali

Nejvétsi  zdjem byl o
masidZe, které providéli
odborni maséfi a
fyzioterapeuté pod
patronaci masérské Skoly
Refit.

Odborny program

Na hlavnim pédiu ve spole¢enském programu vystoupili Ing.
Milan Smid a Mgr. Jifina Kubcovd s pfedndskou Atraktivni
a spokojeny podzim Zivota®. Pied nimi vystupovali mladi nivrhifi
smddni soutézni prehlidkou, kterd méla velky divicky ohlas. Po
piichodu nadich A-pe-erdkil zacali néktefi divici odchizet, pak je ale
téma zaujalo a nakonec zistali. Proto se ridi k tématu vritime v tomto
Cisle.

nidvitévniky,  jak  si
vytvofit podminky pro
krisu a pohodu.

PRAZSKY VELETRZNIAREAL LETRANY 14, - 15.3.2014

Odborny program v konferen¢nim sdlu zacal ihned pfi zahdjeni
vystavy. Informace o programu na webovych strinkich veletrhu byla
téZko k nalezeni a tak se stalo, Ze mnohym navstévnikim néktery
program unikl. Mezi né patrilo i vystoupeni APR — Sprivnd
Zivotospriva pro seniory” (Mgr. Jifina Kubcovd) a ,MasdZe pro
seniory” (Ivana Smrckovd, DiS). Nastésti se dostavili zejména
pravidelni ndavitévnici a zdjemci o tato témata, coZ se projevilo i
v jejich diskusi. Tyto otdzky jsme znovu poloZili obéma lektorkdm a
odpovédi jsou k nalezeni v ¢ldncich tohoto Zpravodaje APR.

Miizete zde najit i pozvanku na

podzimni veletrh.

str. 6
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Planované akce - veletrhy

World of Beaty & Spa - podzim

Mezingrodni 18. kosmeticky veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA v aredlu PVA EXPO PRAHA —
LETNANY opét v poprdzdninovém tydnu 5. a 6. z4i7 2014.

Veletrh navazuje na jarni WORLD OF BEAUTY & SPA, kterého se ticastnilo vice neZ tii stovky vystavovatelil
a za nimi pfislo rekordnich dvacet tisic ndvitévnikid. Na veletrhu se prezentuje nékolik set znaCek Fady
profesiondlni pletové, télové, vlasové i nehtové kosmetiky, pfipravky pro wellness, spa. lizefiskou a hotelovou péci
véetné profesionilniho vybaveni pracovist v téchto oborech, virobky pro obchod a findlni spotiebitele.

Partnery pro odbornou spoluprici jsou mimo jiné nejvétsi oborovi sdruZeni jako Unie kosmeticek, Ceskd
asociace wellness, Asociace pracovnikll v regeneraci, Asociace Ceskych aromaterapeutii, Ceskd aromaterapeutickd
spoleZnost, Dexter Academy, Ceskd podiatrickd spolecnost, sdruZeni pro kosmetiku PROKOS a velkd fada dalSich
specialistl poskytujicich poradenstvi odbornikiim — kosmetic¢kdm, kadeinicim, masériim, fyzioterapeutim a daldim,
stejné tak i jejich klientim vyhleddvajicim tuto péci. Nejlepsi odbornici budou piipraveni zodpovédét dotazy i
poskytnout praktické rady pro pésténi plvabu i zdravy Zivotni styl. Patfi k nému jako zdklad dusevni pohoda, zdravi
seberealizace a pozitivni pristup K sobé i okoli.

Asociace pracovnikl v regeneraci

Asociace pracovnikll v regeneraci je pravidelny partner pro odbornou spoluprici.
Na stinku APR budou k dispozici propaga¢ni a informaéni materidly, mimo jiné i
Casopis Zpravodaj APR. Mnoho ndvitévnikid jisté pfitdhne i praktickd ukizka
rolfterapie. Je to metoda, kterd nendsilné napravuje Skody zplisobené Spatnymi
pohybovymi ndvyky. Podrobnosti miiZete nalézt v jiném ¢linku tohoto Casopisu. V
pritbé¢hu veletrhu bude na stinku APR terapeutka Marta Foudovi s kolegy providét
ZA KOSMETIKOU DO LETRAN praktickou ukizku této metody. Navstévnici si ji mohou vyzkouset, zjistit podrobnosti a
5.-6.9.2014 poradit se, kde najit nejbliziiho terapeuta.

APR se zapoji i do spolecenského a odborného programu. Na hlavnim pédiu vystoupi v pitek 5. 9. 2014 v 10:45 s
kritkou prezentaci ,.Rolfterapie dorazila z USA do Ceské republiky*. T§Z den v 11:30 v Konferenénim sdle S1 bude
prezentovina , Regenerace a prevence zdravi v aktivnim véku*.

Tésime se na vis na stinku APR a ridi viim odpovime na vaSe otdzky. Nevihejte se zastavit.

Forogalerii z predesiveh akci, videa | dalsi aktualizované informace
najdete na www.worldofbeauty.cz i na nasich strinkich na Facebooku wonln
OF

hitpwww. facebook.comyKosmeticky Veletrh.

BEAUTY & SPA
Pripomindme, Ze ¢lenové APR si mohou vyZidat na sekretaridtu volné
vstupenky. 2 ﬂl 4
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EXPO PRAHA
LETNANY

PLAKAT P8 pisamnde |

SAUNOVANI

- SAUNOVA SHOW

UKAZKY SAUNOVYCH CEREMONIALU
Y% podani téch nejlepsich ¢eskych saunérd

. STAVBASU DOVE SAUNY NA CAS
_ NENI SAUNA JAKO SAUNA
N WELLNESS A UEINKY N
... SOUTEZE
_ TRENDY

www.zazitkovesaunovani.cz

16.-20. 9. 2014

FOR ARCH | FOR THERM | FOR WOOD | BAZENY, SAUNY & SPA | FOR WASTE & WATER
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Planované akce - veletrhy

Veletrh Bazény, Sauny & Spa - odborny program APR

ABF, agentura Rain, Asociace pracovnikii v regeneraci (APR) a Wellness noviny si vis dovoluji pozvat na
veletrh Bazény, Sauny & Spa pofddany v rimci veletrhu For Arch v PVA v Praze Letnanech ve dnech 16. — 20.
zafi 2014, Pripravili jsme pro vis na plose 180 m2 specidlni saunovy ostrov s amfitedtrovou saunou a program
.Sauna a wellness pro zdravi™.

Sauna a wellness pro zdravi - Saunovy ostrov

Moderuje Pavel Hofrichter — agentura Rain, vydavatel Wellness
novin a saunovy mdg:

e 11:00 — 13:00 hod, 15.00 — 17:00 hod - Odborny program
s praktickou ukdzkou saunovych ceremonidlii a predndsek
z oblasti saunovini, bazént a wellness dle rozpisu,

¢ 10:00 - 11.00 hod, 13:00 — 15:00 hod, 17:00 — 18:00 hod -
Videosmycka s ukidzkami price saunovych ceremonidii na
velkoplodné obrazovee.

Se saunovymi ceremonidly se predstavi jednotlivé saunové resorty:

Resort Valachy, Velké Karlovice: Relax Centrum KolStejn: Cedrus Spa - Golfovy Resort Kunétickd Hora, prip. i
dali. Predvedeme nasi $picku z Mistrovstvi CR v saunovych ceremonidlech a reprezentanty, ktefi zastupuji CR na
mezinarodnich soutézich saunovych ceremonidld.

Odborné pirednasky

* Co je to wellness, regenerace a wellness a jejich  * Nové trendy v saunovini- saunové ceremonidly a
vliv na zdravi — (Miroslav Vesely — Vodni Rij zdZitkové saunovini (Pavel Hofrichter — Rain, Wellness
Jihlava, APR nebo Milan Smid — Bazény a noviny)
wellness, APR) * Stavebni systém pro v{stavbu wellness (Ondfej

* Saunovini od Skolky po diim seniorli (Milan Leticek, Caretta Spa, APR)
Smid nebo Tomds Appl — Bazény a wellness, * Jak vybrat vifivku (Daniel Vitkovsky, Caretta Spa,
APR) APR)

* Prohfivat se miZeme nejen v sauné, aneb neni  * Wellness a ti¢inky na Zenskou krdsu (Monika
sauna jako ,sauna” — (Milan Smid nebo Tomis Smekalovi, Caretta Spa, APR)
Appl — Bazény a wellness, APR) * MasiZe v kazdém véku — neni masiZ jako masiZz

* Pravdy a myty o plavini a saunovini (M. Smid (Stanislav Hervert nebo Ivana Smrékovi — Refit, APR)
nebo T. Appl — Bazény a wellness, APR)

Doplikovy program saunového ostrova p v E

EXPO PRAHA

BAZENY

*  Praktickd ukizka masérskych technik — masiZe pro nivstévniky - zajistuje APR a
masérskd Skola REFIT (po celou dobu veletrhu)

*  Stavba sudové sauny na ¢as — ndvitévnici dopredu tipuji dobu, za jak dlouho bude
sauna postavena s drobnou odménou pro toho, kdo bude tipovat nejpiesnéji —
zajistuje APR a Caretta Spa

*  Workshop na téma navrhovini a vystavba wellness — zajistuje APR s Caretta Spa
a Bazény a wellness denné 13:00 — 15:00 hod

SAUNY & SPA

www.vystava-bazeny.cz
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Aktivity APR 2014/3

Letni zmény v .bazénové” legislativé Autor: Milan Smid

Novela 97/2014 Sb., k Vyhlasce €. 238/20ll Sb.

PrestoZe mdme jesté zamotanou hiavu z novych obecnych predpisit vyddvanych s Novym obcanskym
zikonikem (NOZ), jehoZ nékterd ustanoveni znamenala provést legislativai zmény ve firmdch, spolecnostech a
spolecenstvich do konce cervna letosniho roku, pro provozovatele bazénii a saun se novelizovaly i dalst predpisy.

V ¢ervnu 2014 zacala platit novela 97/2014 Sb., k Vyhl.
238/2011Sb. O chystanych zménich jsme jiZ psali
v predchozim Zpravodaji APR 2014/02 a to, co jsme
oCekdvali, se také naplnilo. V tuto chvili necekaji nase klienty
na plaveckych bazénech a aquaparcich Zidné viditelné zmény
— méfi se to, co se méfilo, parametry kvality vody zhstaly
také stejné. Legislativei ustoupili z méfeni nepovinné
hodnoty Absorbance a pro venkovni sezénni koupalisté
nebudeme muset zavidét vypocetni techniku pro kontinudlni
evidenci pritoku cirkulované vody.

Krokem zpét bylo opétovné vyfazeni bazéni ve
¥ _ zdravotnickych zafizenich. Pro tyto bazény opét neplati Zidné
“" konstrukéni a technologické parametry, pouze musi dodrZet
kvalitu vody jako v ,,béZnych™ bazénech. To povazuji za velikou chybu, protoZe nemocnice a zdravotnickd zafizeni
nemaji jistotu, Ze jim stavba postavi bazén a dodavatel dodd technologii, kterd by jim tyto parametry umoZnila
dodrZet. Vracime se tedy zpét, pred rok 2011, kdy Vyhl. 238/2011 Sb. toto voditko investoriim dala k dispozici. A
doplati na to opét jen zdravotnicky persondl provozujici bazén a nasledné pacienti ve vodolécbeé!

Dalsi dopady novely vyhldsky na provozovatele a zkuSenosti  prvnich mésich fungovini novely bude probirat
pripravovani podzimni konference APR. a

V kvétnu 2014 byla novelizovina CSN EN 13451 — 3 : Vybaveni
plaveckych bazénii — Dalsi specifické bezpeCnostni poZadavky a
zkusebni metody pro vtoky a odtoky vody a vodni atrakce. Norma
zménila tvary zkuSebnich sond a zplisoby méfeni zichytu prsti,
koncetin, hlavy a vlasi v otvorech a na atrakcich bazéni. Tato
metodika byla poprvé pouZita pii zprovoziiovdni bazénové
technologie a vodnich atrakei na nové oteviraném plaveckém bazénu
v Sufici, kde si provedeni zkoudek zichytu vyZidal ke kolaudaci
stavebni dfad. Bylo proto nutno rychle nechat vyrobit nové

L N

zkusebni sondy a piepracovat metodiku providéni méfeni, aby
byly zkousky provedeny sprivnym predepsanym zplsobem. Kontakty:
Ing.Milan Smid

V soutasné dobé nabizi tuto sluzbu ¢len APR — spole¢nost Bazény a
wellness s.r.o. (www.bazeny-wellness.cz), kteri md veSkeré potfebné
vybaveni k provedeni méfeni.

Bazény a wellness, s.r.o0.

Nad Sutkou 41E, 18200 Praha 8
email:projekce@bazeny-wellness.cz
http:www.bazeny-wellness.cz
tel.:28402191 1, fax: 284021919
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Norma CSN EN IO69 pro skluzavky - IV

Znaceni skluzavek

Ve ctvrtém pokracovidni naseho miniseridlu o provddéni kontrol tobogédnil a skluzavek si vsimnéme zplsobu
znaceni skluzavek (i tobogdnd, které do skluzavek také patiy).

Autor: Milan Smid

n) Piktogramy obtiznosti jizdy

Novi norma pro skluzavky platnd od roku 2011 urcuje
poZadavky na znaceni tobogdnii a skluzavek tak, aby tomu
rozuméli nejen nasi navitévnici, ale i ,,prespolni* a aby nai
navitévnici rozuméli znafeni 1 na tobogdnech a
skluzavkich vciziné i pfi neznalosti mistniho jazyka.
TakZe kromé pisemnych pokyni, jak se chovat ¢i nechovat
na skluzavce, jsou urfeny i jednotné piktogramy, které
pisemné pokyny dopliuji.

Co se tedy miZeme o skluzavce — toboginu pii
sprivném normovém znaCeni dovédét diive, neZ se
spustime na kluznou drihu?

MoZnd pro provoz méné dilleZitym tdajem je ndzev vyrobee, rok zprovoznéni a parametry
drihy. Oznaceni skluzavky CSN EN 1069 — 3 — 8 — 75 nis ujistuje, Ze je postavena dle této
normy (spliiuje parametry), jde o skluzavku typu 3 (viz tabulka v minulém Zpravodaji APR),
skluzavka prekondva vyiku 8 m po drize dlouhé 75 m. ObtiZnosti jizdy jsou skluzavky
barevné oznacoviny stejné jako sjezdovky na horich: modri = jednoducha — ¢ajicek, cervend =
ostiejsi a ndro¢néjsi, Cernd = zabijik jen pro divochy milujici adrenalin.

o) Dalsi povinné udaje

= Y

Hloubku dopadu, minimdlni vék pro jizdu. pokyn pro opusténi dojezdu, vysku pddu do vody pii dojezdu. Pokud
je na skluzavee predepsand ..povinnd™ poloha pro sjizdéni, je uvedena i mezi témito symboly. My se ale Castéji
setkdvame s piktogramy, které nim povoluji vice sjizdnych poloh — nejcastéji nejbezpecnéjsi polohu vleZe na
zadech nohama dopredu, pripadné vsedé nebo obé polohy i pro jizdu dospélého s ditétem. Miize byt doporucena i
Jjizda na pneumatice.

© 66 6©

Znaceni je shodné jako u znacek na silnici, tj, znacky divajici pokyn k stylu jizdy jsou s modrym podkladem,
zikazové znacky bily podklad a Cerveny okraj s preskrtnutim.

str. I
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Bazény 2014/3

Norma CSN EN I069 pro skluzavky - IV

p) Zakazové znacky

Zakazuji ndm nejcastéji jizdu hlavou dolil. soubéZnou jizdu vice osob (tzv. ..vlicek™). chytini se okraji koryta,
pripadné i jizdu s ditétem pred sebou nebo jizdu na pneumatikdch, kde by si ji mohli navitévnici prenést z jiné

®®0 ®®

q) Specialni znacky

BEZPECNOSTNI POKYNY PRO POUZITI

TOBOGANU

= 1
LU,

IPOZOR! RESPEKTUJTE SVETELNY SEMAFOR STARTU!
ZELENA = maZnost startu, CERVENA = zakazany vstup

Specidlni znacky nds pfed jizdou upozoriuji na
skute¢nosti, které nds na dridze mohou prekvapit. MizZe to
byt priljezd ..¢ernou dirou®, tj. tmavym dsekem. Ktery mizZe
byt doplnén o svételné ¢i jiné efekty (nebezpecné pro
navitévniky se sklony kepilepsii), ¢i useky, kde nds
skluzavka miZe katapultovat, tj. ztratime pifimy kontakt
s kluznou drihou a letime vzduchem. Jednd se samoziejme
o adrenalinové prvky zvySujici ziZitky z jizdy, ale dle
normy na né ma byt jezdec dopredu pripraven.

~
2=

» Ph nastupu na dodrujte p i fad a
signalizaci - jizda pouze na zelenou
= Dbejte pokyni obsluhy a plaviika
» Nastupujte jednaotlivé
- D i dal , do koryt
a2 po uvolnini dojezdového prostons
= Jezdite vieZe nebo v sedé, nohama dopledu
= V koryté je zakazano jezdit v klede, ve sioje nebo hlavou dold
» Po dojezdu ihned opustte dojezdovy prostor
# Zakaz noSeni Sperkl, hodinek a ostrych pledmati
» P jizdé na skluzavce mide dojit k opotfebeni koupaciho odévy
. mahou ivat jenom plavei starsi 6-4i let
= Phi vstupu na skluzavku nejezie a nepijte

r) Vzor bezpeénostnich pokynt

A takhle pak mbZe vypadat konkrétni vysledek, véetné
slovniho  popisu.  Doporucuji  se vidy pied prvnim
sklouznutim dobfe sezndmit s uvedenymi pokyny a hlavné
v zdjmu své bezpeCnosti i bezpecnosti ostatnich ndvitévniki
tyto pokyny dodrZovat. VéSina viech urazi, které na

Rok vystavby 1993 Dodwatel  KOVOsep skluzavkich obcas vzniknou, jsou jejich nedodrzenim.
Zatazoni die nomy U, Hradidsh - C2
L5N EN-1069-3-0.87 6
Kontakty:
[
2 Ing.Milan Smid

Bazény a wellness. s.r.o.

Nad Sutkou 41E, 18200 Praha 8
email:projekce@bazeny-wellness.cz
http:www.bazeny-wellness.cz

tel.:284021911, fax: 284021919

Zajimavosti o skluzavkich a tobogdnech véetné virtudlnich
Jjizd miiZe¥ vyzkouset na webovych strdnkédch:

www.kontrola-tobogany-skluzavky.cz.
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Ploutve na Sutce

Bazény

Autor: Michal Effmert

Svétovy pohar v plavani s ploutvemi

Koncem dubna 2014 jsem se byl podivat na Svétovy pohdr v plavdni s ploutvemi v Aquacentru Sutka. TSl
Jsem se, protoZe v Praze se takovd akce konala poprvé. Ploutvovi plavei byli skutecné velmi rychli. Byl to iiZasny
zdZitek pozorovat sportovce, ktefi se ve vodé pohybuji rychlosti skoro 30 km za hodinu.

Otevienim Agquacentra Sutka ziskalo hlavni mésto
Praha, po Podoli, druhy kryty padesdtimetrovy bazén,
ktery spliiuje zdkladni standardy ke kondni plaveckych
soutéZi. Aredl je rozdélen na dvé Cisti. V jedné &isti se

" nachdzi jiz zminovany 50m bazén a v Cisti druhé je
- aguapark.

Jsou tak vytvofeny idedlni podminky — navitévnik
mize kombinovat Kondi¢ni a rekreacni plavini ve

velkém bazenu se zébavou v aquaparku. S détml miiZe vyuzit détské brouzdalisté, relaxovat na lehitkich u vodniho
baru ¢i ve vifivee, nebo si zafddit v divoké fece, na skluzavkdch a na 2 tobogdnech. Pro milovniky wellness jsou
v aredlu k dispozici dvé finské sauny s venkovnimi ochlazovacimi bazénky a dvé pamni lizné. V aredlu se také
nachdzi oddéleny vyukovy bazén, ktery je pronajiman plaveckym kurzGim pro plavdni maminek s détmi.

Ucastnici Svétového poharu

U bazénu je itribuna, ze které mize sledovat
zavodni klani pres 400 divakd. Pri IX. roéniku
Svétového pohiru v plavini s ploutvemi se na bazénu
seSlo 676 zivodnikl z 19 zemi, trenéfi, rodice
zdvodnikii a nékolik desitek daldich diviki. Kdyz
tribuny fandily, byl to zdZitek jako na fotbale. Tleskat
bylo ¢emu - esti juniofi a juniorky v celkovém souctu
bodii ziskali shodné prvni a druhd mista...
Gratulujeme.

Pozvanka do aquacentra

Sportovni podivand to
byla velkolepd ale ji se na
Sutku vrdtim v poklidn&jsi
dobé, abych
vychutnal kondi¢ni plavini a
vie, co aquapark nabizi. A
koho by zajimala vyuka
& plavini  déti
§ Skole Vodnik nebo by chtél
rozmnoZit fady ploutvovych
plavei klubu Modri
Hvézda, miiZe se pfidat.

str. I3
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Kontakty:

AQUACENTRUM SUTKA
Cimickd 848/41

182 00 Praha 8

telefon: 266 610 711

e-mail: info@sutka.eu
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Sauny 2014/3

Autor: Pavel Hofrichter

SAUNAVEST o

Cedrus S pa Kli[]éti(ké HOF& Jiz nékolik mésich uplynulo od poloviny biezna, kdy se v

Cedrus Spa odehrila nejvétsi saunova udilost v CR.

Velky zijem soutéZicich (registrovalo se 28 soutéZicich) i divdki pred¢il ofekdvini. Tym poradatelit mél
opravdu hodné price, ale celkovy efekt stdl za to. Do CR piijeli soutéZici a zdstupci 12 zemi svéta. Objevili se tu
skute¢né celebrity ziZitkového saunovini. V poroté zasedl i organizitor mistrovstvi svéta Patrick Lenhardt. Mezi
VIP hosty byla Lisa Pobre Christensen nebo Lay Pang Ong.

Prijeli i zdstupci nejlepsich saunovych
svétii - napf, z italského CrondTherme.
SaunaFest 2014 probéhl za podpory fady
partnerli, obzvldsté dékujeme Asociaci
pracovnikil v regeneraci, kde Milan Smid je
jiz pevnou souddsti nasi odborné poroty
prestizniho oficidlniho mistrovstvi CR v
saunovych ceremoniilech.

Proc soutézime 2

Soutézici ocenili moZnost vimény zkusenosti a celkovou
atmosféru akce. Pro kaZdého dcastnika je Gcast velkou
inspiraci. APR doporucuje dfast na SaunaFestu viem
provozovatelim a pracovnikiim saun a saunovych svéti.
NezileZi na velikosti sauny, i v malé saun® se dd
ndvitévnikim pripravit zdZitkové saunovini. O tom se
presvédcuji provozovatelé, ktefi si pozvou organizitory
SaunaFestu a zapoji se do cyklu SaunaFest na cestdch.
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SaunafFest

Saunové ceremonialy v Ceské republice

SaunaFest totiZ nikdy nekondi a cilem cestovniho SaunaFestu je predstavit saunové ceremonidly také v dalSich
mistech CR. Mezi navitivend mista patii Aqualand Moravia, bazén v Trutnové, Sauna Jihlava, Aquacentrum
Pardubice, bazén v Rychnové n. KnéZnou atd.

Mistrovstvi svéta

Do podzimniho mistrovstvi svéta v
saunovych ceremonidlech vysild SaunaFest tyto
saunéry: mistr CR Lukds Poluk, vicemistr CR
Jaroslav Pallas, za Slovensko bude soutéZit
Janko Poldk, za Francii Maia Chanvin a v
tymové soutézi Jaroslav Pallas a Judita
Mullerovd. Svétové mistrovstvi SAUNA WM
se uskute¢ni v Bad Hofgasteinu v Rakousku 24.-
26.10. Na podzim se chysti celd Fada akci a
aktivit véetné Dne saunovini a doprovodného
programu k bazéndrskému veletrhu v Letianech.
Tym SaunaFestu se chysti jeSté vice propagovat
saunové ceremonidly po ¢eskych zemich a nasim
cilem je dosihnout v této sezéné v CR
minimidlné 25 lokaci s pravidelnou nabidkou
saunovych ceremonidlil pro navstévniky. ldedlné
se viichni sejdeme na vrcholné saunové udilosti
SaunaFest - jaro 2015.

Nejblizsi akce

Podzim bude bohaty na saunové uddlosti ve svété. Také u nds se
piipravuje nékolik akei z cyklu SaunaFest na cestich (napriklad 1.11. v
Trutnové). Aktudlni terminy prindsi web www.zazitkovesaunovani.cz:

* 18.-21. 9. Wroclavski Park Wodny, Polsko - kvalifikace na MS SAUNA
WM 2014

* 3.-5.10. Madarsko, kvalifikace na MS SAUNA WM 2014

* 24.-26.10. Bad Hofgastein MISTROVSTVI SVETA, Sauna World Cup
2014.

* 11.-14.9. se pak v Therme Bussloo v
Holandsku uskute¢ni dalsi  findle
svétové soutéze AUFGUSS WM.
Jedingm Ceskym tcastnikem bude
Jiti Zdkovsky (Mistr ruéniku na
jarnim SaunaFestu).

Kontakty:

Pavel Hofrichter

Rain.cz, s.r.o.

Strasinskd 11, Praha 10

email: pavel.hofricher@rain.cz
www. zazitkovesaunovani.cz
tel.: 603 840 883
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Vzdélavani 2014/3

Kurzy Autor: Michal Effmert

Akreditované kurzy

Zijemei o prici plavéika. cvicitele a trenéra plavdni apod. musi absolvovar odborny kurz u nékterého
akreditovaného  zafizeni. Informace o licencovanych kurzech MSMT  hledejte napi. na  webu
www.skoleniplaveiku.cz, Zde naleznete terminy skoleni, samoziejmée i misto a dalsi potrebné podrobnosti ohledné
vstupnich a zkouskovych poZadavki nebo samotnou prihlisku.

= = T T— S s c

3 < T e = S Licencované kurzy MSMT:

: STae. . == Plavéik, mistr plavéi, zdchrandiské minimum,
instruktor plavini, instruktor plavini kojenci,
batolat a déti, instruktor aqua fitness

Dalsi kurzy:

cviditel plavini t€hotnych, cvicitel plavini

Dals{ nabidka:
Bezpecnostni audit bazénii a koupalist

Terminy Skoleni

Z4il fijen listopad
12]113]14 17| 18|19 14[15|16

Plavéik 3k

dosk
Mistr plavei sk

dosk
Zéachranifské minimum 3k

dosk
Instruktor plavéni kojencili Sk
Cviditel aqua fitness 3k
Cviditel plavéni II. tfidy sk
Cvicitel plavani ik m m
Instruktor plavéani téhotnych sk
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Kurzy

Skoleni plavéi

Plavéik na bazénech a koupaliStich je profesiondlni vy3koleny pracovnik, jehoZ povinnosti je zajistovini
prevence trazit a tonuti a poskytovini predlékaiské prvni pomoci. Pfi své prici na sebe bere odpovédnost za
bezpecnost ndvitévniki zafizeni. Usmériiuje jejich chovini a vodni aktivity a je-li to nezbytné, je pfripraven vykonat
piisluiny zichranny zdsah. Jeho povinnosti jsou upraveny obecné platnymi pravnimi pfedpisy a ddle vnitinimi
piedpisy. zejména provoznim fidem, konkrétniho plaveckého zafizeni.

Pozadavky na plavcika

Plavéik musi dokonale znat provoz plaveckého zafizeni, zdchrandiskou techniku a pomiicky, metodiku
zachrannych akci, techniku oSetfovini trazi, pfedpisy pro provoz plaveckého zafizeni — zejména provozni a
ndavitévni fid. Vykondvini povoliani plavéika je velmi ndro¢né na znalosti a dovednosti a také velmi odpovédné,
nebot' se jednd o lidské zdravi a Zivoty. Proto je také nezbytné nutné K tomuto povolini pristupovat nanejvyse
odpovédné. KaZdd osoba, kterd md zdjem vykondvat povolini plavika, musi absolvovat zikladni Kurz u nékterého
odborného $koliciho pracovisté (rozsah 50 hodin). Dile je tieba absolvovat kazdé 2 roky povinné pfezkou$eni. U
této kvalifikace je omezena hloubka do 1.6m. Odborné Skolici pracoviité by mélo absolventovi vystavit osvédéeni o
absolvovini zdkladniho kurzu a pritkazku plavéika, kterou je plavéik povinen mit pii kazdé sluzbé u sebe.

Toto osvédceni i prikazka maji platnost 2 roky a pfi kazdém
prezkouseni je tieba vystavit nové. U bazénii s hloubkou veétsi
neZ 1,6 m je tieba nejprve absolvovat rekvalifikaéni kurz mistr Kontakty:
plavéi (do hloubky 6 m) u vzdélivaciho zafizeni akreditovaného Mgr. Zbyn&k Kovait
MSMT (rozsah veetné zdkladniho kurzu 150 hodin). Poté soudni znalec pro bezpecnost a ochranu zdravi
absolvent obdrZi osvédéeni (zdroj: Odbornd price z kurzu Mistr na bazénech, koupalistich a aquaparcich.
Plavi). Kolldrova 11

586 01 JIHLAVA
MiiZeme doporudit pripadnym zdjemciim, aby nevihali a Tel.: 00 420 605 259 636

uryehlené se prihlisili.

e-mail: zbynek@carv.cz
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Masaze pro seniory Autor: Michal Effmert

Na mezindrodnim veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA 2014 v odborném programu vzbudila pozornost
posluchaci Ivana Smrckovd, DiS z maserské skoly Refit s predniskou ,, MasdZe pro seniory’. Otizky, které se
objevily v prednidsce a diskusi, jsme lektorce znovu poloZili. /

Jak mohou masaze pomoci senioriim 2

KaZdd vékovi skupina md svd specifika, kterd je tieba u
masdZe zohlednit. Senior masdZ je jemné&jsi masiZ, Kterd je
prospéind a piijemna pro kazdého. Dotek je stary jako lidstvo
samo a md mocnou piirozenou léCivou schopnost. Uvoliiuje a
dodivi silu nemocnému nebo unavenému télu, preddvi rovnéz
teplo a pocit jistoty. MasaZz ovliviiuje celkovy stav organismu v
télesné i duSevni roving.

Stirnouci pokozka se stavi po masiazich vIacnéjsi, pruZnéjsi

a pevnéjsi protoZe masiZ urychluje odstrafovini
povrchovych zrohovatélych vrstev kiiZze, podstatné zvySuje vyZivu I\uimch bunék a zlepSuje tak jejich ¢innost. V
masirovanych tkdnich dochdzi k rozsifeni tepének a Zilek, zvySené prokrveni je doprovizené zéerveninim
masirované oblasti. MasdZ napomdha i k urychlenému vyprazdnovini povrchovych Zil a miznich cest a tak piisobi
na celkové zlepseni krevniho a mizniho - lymfatického obéhu, coZ prispivi k usnadnéni odtoku zplodin litkové
vymény, které vyvoldvaji tinavu, bolesti a toxicitu organizmu.

S pribyvajicim vékem ndm télo vice tuhne a nase pohyblivost se omezuje. Pohybovi aktivita je velmi dileZitd,
masidze ji sice zcela nahradit nemohou, ale zna¢nou mérou prispivaji ke zlepSeni Kondice nejen u seniori.
Pravidelnou masizi lze ztuhld mista ve svalové tkini odstranit. Podrazdénim nervovych zakon¢eni ve svalech se
zlepiuje vyZiva svalu, svalovych dponi a Slach. Jsou pak elasti¢téjsi, pruZnéjsi a odolnéjsi k draziim.

Je pristup maséra k seniortim specificky 2

S vékem se kiiZe ztenCuje, ztrici svoji elasticitu a zvySuje se vnimdini bolesti,
proto je velmi diileZitd volba sprivné masaZni techniky i masdZniho oleje. Senior
masaZ je vhodnd i pro oslabeného jedince, kterému by klasickd sportovni masaZ
mohla vzit i ty zbytky sily, které md, Nutno zdiiraznit, Ze Klient by mél vidy maséra
informovat o svém zdravotnim stavu, ¢im vice se dozvime, tim lépe pak miZeme
svou prici udélat,

Velmi daleZity je psychologicky pfistup. Stardi ¢lovék ma své individudlni
nivyky a ty je potfeba v nékterych situacich rozpoznat a popfipadé kladné vyuzit ku
prospéchu navizdni davéry k terapeutovi ¢i masérovi. Senior miize mit strach o
ztratu svych osobnich véci, znahoty, z bolesti. Zde musime pristupovat zvIdsr
citelné.

Péce je dileZitd v kazdém véku. KdyzZ je ¢lovék ve stresu Ci unaveny lehce se k
tomu pridruZi i problémy zdravotni.
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Masaze pro seniory

Kdy se masaze nedoporucuji 2

Kontraindikace pro seniory se nijak zv1ast nelisi od kontraindikaci pro mladsi populaci. Je to individudlni.
V kaZzdém pripadé musime byt vice pozorni a pocitat s tim, Ze se komplikace mohou vyskytnout. Opatrnost je na
misté u diabetikt, pacienti s vysokym krevnim tlakem, zivaznych onemocnéni, u celkové fyzické seslosti ¢i
mentilnich onemocnéni. V nékterych téchto pfikladech je masiZ vyloucena.

Co je to mickovani 2

Vzhledem k tomu, Ze ve stifi bohuZel pribyvd nemoci, je
mickovini velmi uc¢innd pomocnd fyzioterapeutickd metoda, pii
které dochizi k pozitivnimu ovliviiovini ¢innosti vnitinich orgdnt
a poklesu napéti pricné pruhovanych i hladkych svalt. MasiZ je
providéna malymi  molitanovymi mi¢ky riznych velikosti,
kterymi se masiruje ur€itd Cist téla. DileZitym dopadem sprivné
providéného mifkovdni je relaxace svali, kterd vede k uvolnéni

inspiraéniho (vdechového) postaveni hrudniku. Mimo to dochdzi - '\\\
k piimému vlivu na kosterni svalstvo, a tim ke zlepSeni drZeni téla. :

Pokud je mickovini aplikovino sprivné, vede ke zkriceni doby, & P
nuiné k 1é¢bé a sniZuje Cetnost a zdvaZnost projevii onemocnéni. e ——————— —

~ Jaka masaz je vhodna pro detoxikaci 2

Senior masidZ pisobi i na soustavu nervovou
- ma uklidiujici Gc¢inek a spousti tvorbu
neurchormonti - hormonil dobré ndlady, kieré
stimuluji  autoimunitu. V' psychické roving
masdZz G¢inné odbourdivd stres, odstranuje
tinavu, podporuje pravidelny a hluboky spinek
a prindsi energii, diky které se citime mnohem
lépe.

Masiz jako takova urychluje metabolismus,
litkovou v¥ménu v téle. Dochizi k odplavovini
skodlivin z téla, ¢ili detoxikace zde funguje.

“re_Aft

MASERSKA SKOLA

Co doporucujete na zavér 2 Kontakty:

Ivana Smr&kovd, DiS., REFIT masérskd 3kola
Réda bych popfila viem lidem v pokrocilém véku, www.refit.cz; E-mail: refit@refit.cz
aby si uZivali Zivota, jak nejlépe umi. A takovid piijemna Tel. [Fax: 284 682 565, 602 261 050
masdZ omlazuje a je balzdim nejen pro télo, ale i pro dusi. Infolinka: 607 247 547 (miiZete i sms)

Sidlo/prodejna: V HoleSovickich 22, P 8
Ucebny: Poliklinika Prosek, Lovosickd 440/40, P8
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Rolfterapie Il. Autor: Michal Effmert

Rolfterapie v praxi

V minulém cisle jsme Ctendriim predstavili rolfterapii. Dnes pokracujeme s dalsimi podrobnostmi v praktickém
vyuZiti. Zveme vSechny na mezindrodni veletrth WORLD OF BEAUTY & SPA 2014, Vystavisté Praha 9 —
Lettiany, 5. - 6 . 9. 2014. Novym clenem APR se stala Ceskd asociace strukturdlnf integrace (CASI) a jejji
terapeuti budou pritomni na veletrhu Navstévnici budou mit moZnost vyzkouset rolfterapii primo na vlastnim téle.
PoZddali jsme Martu Foudovou, tajemnici CASI, aby nds bliZe s rolfterapii sezndmila. Zajimalo nds, jak se k této
terapii dostala a jak se skoli novi terapeuti. A kam se mohou Ctendii i navstévnici veletrhu pri hlubsim zajmu

Terapeutka Marta Foudova

,.Déle neZ rok po operaci kiiZového vazu v koleni jsem se trapila rehabilitaci i
jinymi technikami ve snaze drazem postiZenému kloubu néjak odlehcit. Kazdé
rdno jsem se probouzela s bolestmi, které mi neumoZnily se na nohu ani poradné
postavit, natoZ pevné dosldpnout. UZ jsem zacinala pochybovat, Ze budu jesté
nékdy normdlné chodit. Celé télo se dostalo do nerovnovihy. Projevilo se
zatiZeni jedné strany (tedy jedné nohy), zacala jsem mit dalsi problémy s patefi,
jak s bedernt, tak i s kréni, a ty se stale stupriovaly.

Zhruba v t€ dobé jsem objevila rolfterapii. Absolvovala jsem 10 sezeni a
zaZila néco, co se slovy vysvétlit nedd. Tvrdim, Ze si to musi kazdy zaZit sam.
Rolfterapeut nepracoval jen s kolenem, ale vénoval se celému télu (véetné
chodidel, bficha i hlavy). Odhaleni pfi¢in mych bolesti bylo pro mé velmi
prekvapivé. Ale co predevsim na celé této terapii nebo rolfsezenich oceruji, tak
propojeni fyzického a psychického téla. Opravdu nepopsatelné se mi ulevilo.
Dnes se citim velmi dobfe, vyrovnang, stabilné a pfedevsim sebevédomé. UZ vim,
kudy vede md cesta a po ni jsem se vydala, je to rolfterapie,” odvypravéla
v kratkosti svilj pfibéh Marta Foudova.

Uspé&nost této metody v ni zanechala tak hlubokou stopu, Ze se rozhodla sama ]
se v ni vyskolit. Patfi do desitky prvnich u nds vystudovanych rolfterapeutt, a to ( ) ROLFTERAPIE
MARTA FOUDOVA
znamena, Ze dnes uZ bezmadla rok provozuje tspés$né vlastni praxi. = & ;

Rolfterapie prinasi ulevu

Kdy se vytraci komfort a pohoda znaSich Zivotd? Nejcastéji, kdyZ se projevi
zdravotni problém. Nékdy je mensiho, jindy vétsiho kalibru. Predstavme si tieba bolest
zubu, néc¢eho co do velikosti titérného z pohledu velikosti celého organismu. A piesto
umi byt tato strdzen pfimo nesnesitelnd. OvSem dd se potlacit a zvladnout. CoZ ale,

= kdyZ nds za¢nou bolet zada, bedra, kycle, kolena, vSechno to, ¢emu se fikd pohybovy

= ”,', apardt. Uz jsme vyzkouSeli pilulky, masdZe, perlicCkové ldazné, obstiiky, péci
= fyzioterapeuta, rehabilitaci, ale utrpeni stdle pokracuje. Odbornici nad naSimi potiZemi
lamou hul, ocitdime se ve slepé ulicce. Cekd nds moznd operace, moznd dalsi Zivot

. v bolestech, nékdy az ¢astecny nebo plny invalidni dichod. A prece to tak nemusi byt!

Rofterapie nabizi efektivni pomoc v§em vékovym skupindm pfi celé fadé obtiZi. At
jsou zpusobeny urazem, veékem, jednostrannou zatéZi pii sportu, nespravnymi
pohybovymi vzorci. Mohou z ni t&Zit déti, lidé stfedniho véku i seniofi. Nemd Zadné

vékové limity a Zadné vedlejsi ucinky.
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Rolfterapie Il.

Kde rolfterapie pomaha

* u svalovo kosternich problémui (bolest $ije, zad, skolidzy, ttlak kofenového nervu,
syndrom karpalntho tunelu, ,,zmrzlé rameno')

* u sniZzené hybnosti (kloubni potiZe, artr6za)

* u potrazovych a pooperacnich stavil, jizev, sristll po operacich, zlomenin

* u chronickych potiZi z jednostranného pretéZovani (jednostranny sport nebo pracovni vytiZeni,
sezeni u pocitace)

* u chronickych potiZi spojenych se stirnutim organismu

« u lid{, kde selhaly jiné rehabilita¢ni techniky

* pri zlepSeni vzhledu a drZeni téla

* pfi zlepSeni fyzické vykonnosti, pohyblivosti a t€lesného vnimani (sportovci, herci, tanecnici)

* pfi zlepSeni kapacity dechu

* jako podpora osobniho riistu a zvySeni sebevédomi.

Deset zakladnich lekci

. — 3. sezenf na povrchovych strukturdch

. oteviit dech a usporadat povrchové fascie,

. vytvorfit co moZnd nejvets stabilitu v chodidlech a kolenou,
. bo¢ni linie — srovnani kotniku, kolena, boku, ramena a ucha
tak, aby byly v jedné linii,

— 7. sezeni na hlubokych strukturdch

vnitini strana nohou a panevni dno,

vztah povrchovych a hlubokych bfisnich struktur,
vyrovndni kiiZové kosti,

hlava, hluboké struktury krku, celist, usta,

— 10. vyrovnévac{ sezen{

préce na vytvoreni co mozna nejvets{ stability panve,

prace na vytvoieni co moznd nejvetsi stability v ramenou,
préce na pazich, rukéch a prstech,

10. vSe potiebné k vyrovnani povrchovych fascii.

W = =

-
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[§
Gl ~

GRS R

peuti

Dosavadni pocet Skolenych rolfterapeutt je na celou republiku mélo. OvSem dobrou
zpravou je, Ze dalSich deset ziskd osvédceni uz v prosinci letosniho roku. V lednu 2015 pak
zacind uZ tfeti kurz rolfterapie. Do néj je moZné se na podzim 2014 prihlasit a posilit tak

fady téchto dosud chybéjicich specialistl.

., Clovék, ktery se chce takové profesi vénovat, musi mit zajem pracovat sém na sobg a tyto
zkuSenosti predavat dal§im lidem. Musi
oplyvat jemnym citénim fyzického 1
psychického vnimani druhych.,” popisuje
prednosti, které nesméji chybét zdjemci o
studium rolfterapie lektor Ale§ Urbanczik.
Dalsi podminky pfijeti do nového kurzu

o)
Kontakty: |

Cca

Machovy schody 242/5,
412 01 Litoméfice
E-mail: info@casi-rolfterapie.cz

a seznamy Sstdvajicich terapeuthi lze ! ‘
ziskat na  strinkdch ~ www.casi- www.casi-rolfterapie.cz
rolfterapie.cz. (zdroj: materialy CASI). Tel: 777 399 133
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Strava seniord

Udrzme si mladi aneb regenerace ve starsim véku

Dnesni doba klade vysoke ndroky na lidi viech vékovych Kategorii. A ¢fm jsou Iidé starsy, tim vyssi ndroky
Jsou kladeny na jejich vzhled a znalosti. ProdluZuje se produktivai vék a s tim jsou starsi lidé nuceni vice dbit o
svilf zevnéjsek, musi se zajimat o novinky a prohlubovar své znalosti a védomosti, musi se moderné oblékar,
dobre vystupovat a celkové piisobit mladsim dojmem. Prosté, musi jit s dobou.

Faktory pro zdravi

Na tom, aby lidé ve starSim véku nejen dobie vypadali,
dobfe se citili a hlavné, aby byli zdravi, se podili nékolik
faktorii. Tyto faktory musime brit v tivahu komplexné, protoZe
opomeneme-li jeden z nich, vzdy se to podepise na celkovém
vnimdni ¢lovéka. Jednd se pedeviim o tyto faktory - stravovéni,
fyzicky pohyb a dobré fungovéni nervové soustavy.

Stravovani

Stravovini ve starSim véku je podle mych
zkudenosti  velky problém. Vezmeme-li
v tivahu chyby, které se ve stravovini délaji,
miiZzeme chybujici rozdélit do nékolika
skupin:

Prvni skupinu tvofi lidé, ktefi pfijimaji
vice kl. neZ je pro né vhodné, trpi nadvihou
anebo jsou obézni.

Druhou skupinu tvori lidé, ktefi prijimaji
méné kJ a jsou vlastn® podvyZiveni.
Paradoxné jsou v této skupiné zastoupeni
nejen lidé hubeni, ale i lidé s nadvdhou a
obézni.

W ek - GeDTH
U obou skupin miiZe nesprivnd vyZiva vyvolat fadu problémi a to v prvni fadé zdravotnich. Strava miZe v{razné
ovlivnit vznik a rozvoj nékterych civilizaénich onemocnéni. Je dlouhodob& zndmo, Ze sprivna strava pomdihi
piedchizet a také lé¢it cukrovku — diabetes mellitus, hypertenzi a daldi kardiovaskuldirni onemocnéni, zvySenou
hladinu tukii nebo cholesterolu, dnu a nebo onemocnéni jater ¢i Stitné Zlazy.

Nadviha a obezita pfindsi s sebou také problémy s pohybem, bolesti kloubil, zad a pitefe. problémy s vizdzi,
vlasy, kiiZi a tak ddle. Proto, aby se ¢lovék ve star§im véku sprivné stravoval, musi védét, kde se daji nakoupit
kvalitni potraviny, jak tyto potraviny spravné uskladnit, piipravit a v neposledni fadé i konzumovat. A nejen to,
kaZdy Clovék by mél védeét, Ze nestadi jist zdravé potraviny, ale Ze je také nutné jist pestie a nezapomenout na
viechny sloZKy potravy, které musime pfijimat, abychom byli zdravi, citili se dobie a byli svéZi.

str. 22

Sekretariat Nad Sutkou 4I€, Praha 8. email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel:/fax: 284 021 911/9




2014/3 Zdrava vyziva

Strava seniorl

Slozeni stravy

Nestaci jen hlidat si kaloricky pfijem, ale nutné je i spravné si stravu sloZit. Nezapomenout na to, Ze musime jist
dostatek bilkovin — maso, ryby, vejce, syry, mlééné vyrobky, lusténiny, dostatek vlikniny — predeviim v podobé
syrové zeleniny a dostatek vitaminti — v podobé ¢erstvého ovoce. A samozfejmé pfijimat dostatek kvalitnich sacharidii
ve formé kvalitniho Zitného peciva, kvalitni ryZe a t&stovin a dalSich piiloh.

X Proto, aby starSi lidé zhstali aktivni jak po strince fyzické i
( psychické. je dileZity pravidelny pohyb. Bez pohybu to
opravdu nejde. A pfitom neni nutné, aby starsi lidé chodili do
posiloven. Sta¢i svizné prochizky nebo jizda na kole alespori
dvakrit do tydne jednu hodinu. Vhodné je cvideni na micich,
aquaaerobic, tanec a dalsi sporty. Kazdy pohyb, ktery lidi bavi
a prindsi jim radost, je dobry. A kolektivni sporty plsobi
blahoddmeé i na psychiku starSich lidi. TakZe nestranit se
spolecnosti a vyuZit kaZdou prileZitost pro setkdni s piiteli a
dal$imi lidmi.

A daldi véc, neustrnout v Case. Chee-li
Clovék byt dlouho mlady a citit se dobfe,
musi jit takzvané s dobou. Seznamovat se
s moderni technikou, ¢&ist, zajimat se o
novinky a o to, jak se spolecnost vyviji a to
nejen v oboru, ve kterém Clovek pracuje, ale
mit stile vSeobecny piehled o déni ve svété.
Zijem o vie nové, Cetba, studium, to vie
pomdhd udrZet v Cinnosti nasi psychiku a
pomihi ¢lovéku citit se a vypadat mladé.

Zivotni styl

Jak strava, tak pohyb a celkovy Zivotni styl

ovliviiuji stav ¢lovéka. To, jestli clovék Zije zdrave
a nebo je jeho Zivotni styl odlisny od

predstav o sprivné Zivotosprivé, se piimo odriZi nejen v obliceji, ale i na celkovém vzhledu ¢lovéka.

A tam, kde nejste se svym vzhledem spokojeni, miiZete vyuZit sluzeb odbornikii. Rada kosmetickych a
kadefnickych salénii, estetickych klinik a dalsich odbornych
pracovise poméhd lidem k mladsfmu vzhledu. Otdzkou ale zbstdvs, | Kontakty:
jestli trend vé¢éné mladé vypadajicich lidi nezachdzi do extrémi. Mgr. Jifina Kubcovd - nutriéni specialista,
Neni lepsi diistojné stdrnout, byt zdravy a ¢ily, neZ se neustile honit poradce Metabolic balance, Dornova metoda,
za mlad8im vzhledem a vypadat nepfirozené? To je otdizka, nad mobilizaéni techniky. terapeut SM systému,
kterou bychom se méli vSichni zamyslet. kineziotaping
Centrum sprivné vyZivy a zdravého
Zivotniho stylu Hradec Krilové
str. 23 tel.:60 23 60 623, www.centrum-vyzivy.cz
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Postavte si wellness s nami - Il

Nova kolekce produkti

V minulém cisle jsme vdm piibliZili novinky z oblasti vitivek pro rok 2014. V dnesnim ¢isle se budeme snaZit
poukdzat na novinky z oblasti wellness, které jsme pfipravili pro zdkazniky na rok 2014.

Kneipptv chodnik

Kneippova ochlazovaci terapie patii mezi nejstarsi lizefiské procedury. Obndsi prochizeni dvéma specidlnimi
bazénky s obldzky, které masiruji reflexni body na chodidlech. Procedura za¢ind | — 2 minuty v teplém bazénku a
poté nasleduje piil minuty ve studeném bazénku, je diileZité, aby procedura byla nékolikrit opakovina. Lécba je

zaloZena na piisobeni teplotniho rozdilu mezi studenou a teplou vodou a
princip spocivd v odnimdni a preddvini energie v teplotnich rozdilech. Mezi
hlavni ti¢inky procedury Ize zahrnout prohiiti nohou, které maji pozitivni vliv
na pruznost cév a pruZnost achilovky. Procedura ovliviiuje krevni obéh
v celém téle. Do soucasné doby jsme doddvali pouze Kneippovy chodniky
z prefabrikovaného materidlu  pro obklad s mozaikou. V zdvislosti na
pozadavky a piani zdkaznikii jsme se snazili do naseho nového Kneippova
chodniku promitnout prvky moderniho a atraktivniho designu. Pro
ndrocnéjsiho zikaznika lze jednotlivé prvky Kneippova chodniku kombinovat.
Kombinace vychdzi zdispozicniho feSeni jednotlivich Komponenti,
v barevnych variantich a moZnosti volby mezi sedici a chodici variantou.
Velki vyhoda je spatfovina ve snadné instalaci a v povrchové tpravé, kierd
nezahrnuje dal3i potiebu obloZeni... Fardr Sebastian Kneipp ukdzal, Ze sila

e i 7 eDEXnA.

Autor: Monika Smékalova

Ochlazovaci bazének SHOKKI

Ochlazovaci bazény jsou umistény v tésné blizkosti veikerych relaxa¢nich
procedur. Jsou vhodné po saunovini, po parni lizni, po uZiti SALTAIRu -
mofského klimatu, po koupini v bazénech, prosté po oblibené proceduie ve
Vasem wellness. NavrZeny ochlazovaci bazének Shokki je stylovy kompozitovy
ochlazovaci bazének s povrchem z umélého kamene. Dikladné propracovany
design respektuje veSkeré pozadavky na kvalitni ochlazeni po saunovini.
Zikladem funkéniho ochlazovaciho bazénku je bezpecnost, kterou zajistuji 3
schiidky s protiskluzovou tipravou. Pro snadné vypousténi a vycisténi je bazének
osazen dnovou vypusti a horni hladinu ohrani¢uje z jedné strany prepadovy
Zlibek, ktery odvidi piipadné necistoty z vodni hladiny.

Zazitkova sprcha

Zizitkova sprcha je nedilnou soucdsti wellness procedur. Lze vyuZit pro ochlazeni po
procedurdach nebo vyuZit samostatné k relaxa¢nim uflnkﬁm. které jsou podpofeny

masdznimi tryskami. ZadZitkové sprchy _
—"""-..____,,

zahmuji Sirokou 3kdlu produkti pres | Kontakty: w

masaZni sprchy, tropicky dést, mrholeni .

af po vonné zdZitkové sprchy se Ing. Mouika Smialog _——

Caretta Spa CZ

Vyhledy 424/25 725 28 Ostrava - Hostdlkovice
http:www.caretta-spa.cz;

E-mail: monika.smekalova@caretta-spa.cz
Tel.: +420 606 092 500

svételnymi efekty a srelaxaéni hudbou.
Zizitkové sprchy maji pozitivni Géinky
pro lidsky organismus.

str.24

Sekretariat Nad Sutkou 4le Praha 8, email: apr@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel./fax: 284 02l 9II/9




20143 Slevy pro cleny APR
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BASSAU CZ

T sleva na cely sortiment: vonné esence do pami 1dzné a sauny, peclingovi sil, Darkovski sil,..

Kontakt: c-mail: jsennphaf seznam.cz, www. hissatlcz

Bazény a wellness sr.o.

Projekiove price technologil bazénd o wellness od siudil ples viechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich o
vistavbe novych bazénovich aredlll, sleva 5 % na projektové price a zpracovini provoznich Eidl pro bazény a
sauny, #pracovini ekonomickich vyhodnoceni provoenich nakladie

Od roku 2012 provddime i kaddorodni povinné Kontroly skluzavek atobogind v souludu s novelou normy pro
skluzovky = pro Cleny APR se zajimavymi cenikovimi slevami, Kontroly proviidime 1 u nové avidénych skluzavek
w tobogani do provozi,

Kontalkt: 1ol 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekesi@bazeny-wellness.oz, www bazeny-wellness.cz

BAZENY

Satni skiifiky, kabiny - sleva 3 % na cely sortiment vyrobkiL

Kontakt: el fux.: 573 335 700, e-muoil: dirajiove@ frap,cz, www.fraji.cz

SAUNY & SPA

9. VELETRH BAZENCJ' KDUPACIGH JE'ZIHEH' Masérské a kadefnicke slufby, Uesy pro bEFny den i pro slavnosimi pHleFitosti, viasové poradenstvi. Masdh
TECHNOLOGII A SAUN klasické, bafikowvini, Illll‘.'dm"éllllil"-."ijl;. E:iwil!cnl'-:r!u\'}: ~J.:.'r|e'-'i|. Ilﬁi 11:ll:llilhﬂf'l‘3'-::.:' sluZby, i : "

MasKa - Irena Smidova

Kontakt: (el 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: renbmousk® sermam.cz, wwvw.mas-ka.cz
HEawn| birma weleirtus

SAUNA A WELLNESS PRO ZDRAVI

Nessy sr.o.

Odbavovact tumiketové i vstupenkoveé systémy = sleva 3 %

Kontalkt: 1el.. fux:, 495 212 004 | e-mail: infoflnessy.cz, www, nessy.ci

VSTVS Palestra

Soubdéiné probihagici velotrvy
FOR ARCH / FOR THERM / FOR WOOD / FOR WASTE & WATER Kurzy, koleni, rekvalifikuce — sleva 10 % kurzovného
Kontakt: 1el.: 281 932 013, e-mail: donevovd palestrcz, www.palestnnee

Séfredakior: PacdDr Michal Effmert, graficky ndvrh, foto titulnd strany a dprava fotografi: Ing. Martina Klenkovi

www.vystava-bazeny.cz
p V A Lpravodaj APR vydavid Asociace pracovniki v regeneraci pro Cleny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness.

EXPO PRAHA 1 6 g = 20 . 9 . 20 1 4 Kopirovini a nisledné Sifeni je povoleno. Neprodejné! & APR

Sekretarial Nad Sutkou 4IE. Praha 8. emall apri@seznam.cz. hitp//www.aprcz.cz. tel. fax: 284021919
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