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Uvod a aktivity APR 2014/l

Slovo avodem Autor: Miroslav Vesely

~propagace plavani a saunovam masaze, welln _
spravna vyziva, bazeny, saunv, zdraveé,opalovan

podil na tvorbé predpist

osveéta v prevenci zdravi

kategorizace bazénu a kmma
spoluprace s profesnimi organizacemi
vlastni casopis “Zpravodaj APR"

—

http://www.aprcz.cz

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8
apr@seznam.cz

284 021 911

Po tispésné preméné Zpravodaje APR z jednoduchého informa¢niho letiku na ¢asopis dostavite do rukou dalsi
¢islo. Ve stiedu 15. ledna zasedalo pfedstavenstvo a DR APR a odsouhlasilo rimcovy program na tento rok. VyuZiji
tedy moZnosti informovat vis o tom, co se v APR déje a co pfipravujeme.

Prvni letosni akei bude setkdnf 26. tinora v Tfebi€i na semindfi o novych zméndich chystanych v hygienickych
predpisech. Soucasné si prohlédneme piistavbu a modernizaci aredlu Laguna, jak byla zprovoznéna na podzim
lofiského roku. Pro zijemce pfipravujeme i program pro pfedchozi den a moZnost pfespini. Propozice k akci jsou
rozesildny spolu se Zpravodajem APR.

14.- 15. 3. 2014 se APR aktivné ucastni veletrhu zdravi a krisy World of Beauty & Spa na vystaviSti PVA
v Praze - Letiianech. Clenové APR maji moZnost prezentace svych vyrobkii a sluZeb na stinku APR nebo se
ziCastnit semindfe na téma regenerace pro seniory, ktery probéhne v pitek dopoledne v pfedndskovém salonku.
Zaméfeni veletrhu je vice na obory masérsky, kosmetiky a kadefnictvi, vyzivového poradenstvi nebo opalovini.
Clenové APR dostivaji se Zpravodajem APR volné vstupenky na tento veletrh.

14. — 16. 3. 2014 probihi v golfovém resortu na Kunétické Hofe u Pardubic jiZ druhy ro¢nik Saunafestu spojeny
s mistrovstvim CR v saunovych ceremonidlech, nad kterym APR pievzala odbornou zidtitu. Cheete-li se dovédét
vice, piectéte si rozhovor se ,saunovym mdgem" a feditelem Saunafestu Pavlem Hofrichtrem uvniti Zpravodaje
APR.

V pripravé je tradi¢ni jarni konference APR, kterd by méla probéhnout na pfelomu dubna a kvétna. Termin a
misto upfesiiujeme a budeme vis v¢as informovat. Na konferenci probéhne i letosni Valnd hromada APR.

S dalsimi akcemi pro podzimni obdobi vis budeme informovat v dalSich ¢islech Zpravodaje APR. V tomto ¢isle
bych vis chtél seznamit jeSté se dvéma legislativnimi kroky, které jsou predstavenstvem APR feSeny. Jednim je
snaha o dopracovini zdkladnich pravidel pro Skoleni plavéikii — stanoveni rozsahu jejich potfebnych znalosti a
védomosti, které potebuji pro svou prici na bazénu — APR se snaZi iniciovat dalsi aktivity sektorové rady, aby price
na této predloze opét pokracovaly. Druhym krokem je pfipominkovini novely hygienické vyhlisky 238/2011 Sb, ke
které se viichni ¢lenové APR mohli neddvno vyjadrit. V ramci jednéni pfedstavenstva APR byly zaslané pfipominky
sumarizoviny do dokumentu, ktery byl v poZadovaném terminu zaslin na MZd CR. Podle odezvy z ministerstva
bychom méli byt pfizvdni na dstni projedndni zaslanych pfipominek, kde budeme moci nase ndzory obhajovat.
Dékuji touto cestou viem, ktefi vénovali sviij ¢as a své pfipominky nidm zaslali.

ViZeni pritelé, probihd nim jako kaZdy rok placeni pfispévki na rok 2014. Dékuji viem, ktefi jiz zaplatili a
vyzyvam vsechny, ktefi tak jeSté¢ neudinili, aby zaplatili co nejdiive a usnadnili prici sekretaridtu. Zde nim
v poslednim piilroce doslo k persondlni vyméné — Danu Hurychovou nahradil nejdfive trochu netispéiné Honza
Weishaupt, se kterym jsme se pied vinocemi nucené rozloudili. Na obsazeni pozice sekretiiky se Gspésné pracuje.
Omlouvime se za problémy s odesilinim potvrzeni tihrady ¢lenskych pfispévkil. Vam viem pieji uspésny rok 2014.

Miroslav Vesely
piedseda piedstavenstva
Asociace pracovnikli v regeneraci
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2014/1 Aktivity APR

Veletrh Bazény, sauny & spa Autor: Markéta Pavlickova

8. mezinarodni veletrh bazénii, bazénovych technologli a saun

17.—-21.9. 2013

PVA EXPO PRAHA

: N |
Specializovany veletrh BAZENY, SAUNY & SPA opét doplnil
nabidku podzimnich veletrhi v PVA EXPO PRAHA. Hlavnim
tématem letoSniho ro¢niku byla koupaci jezirka a biobazény, které
se staly v zahranici velkym hitem. Navstévniky zde cekala rozsdhld
centralni expozice s pfirodnim jezirkem a odpocinkovou zdénou.
Kromé toho odbornici po celou dobu veletrhu potadali na toto téma
prednasky a diskuze, o které byl z fad laikl velky zdjem. Patronace
nad hlavnim tématem se ujala Sekce biobazénti, koupacich a
okrasnych jezirek pracujici pfi Svazu zaklddani a tidrZzby zelené.

____"
Zapojeni APR :

Bezplatné rady a porady z oblasti bazénll, saunovéni, spravné
vyZivy a zdravého Zivotniho stylu poddvala na svém stinku
Asociace pracovnikll v regeneraci. Navstévnici méli také
moZnost nechat se namasirovat a zdjem byl velky. Asociace
pracovnikli v regeneraci je profesni sdruZeni masérll, saunafu,
bazénait, vyZzivovych poradci, pracovnikll v oblasti solarntho
opalovéani a ostatnich pracovnikii a firem pracujicich v oblasti
wellness, regenerace a prevence lidského zdravi. Ve svych
fadich ma i projektové ateliéry, Skoly a Skolici zafizeni a
dodavatelské firmy z oblasti bazénti a wellness.

Pro profesiondly v doprovodném programu byla pfipravena konference Investicni a provozni dspory v
bazénovych provozech se zaméfenim na spotfebu médii v provozech. V odbornych piispévcich se fesila
predevsim problematika Sedych vod, moznost sniZeni nakladl na elektrické energie, vyuZiti tepla z pfirodnich
zdroju aj. Konference se zicastnilo téméf 80 posluchact, prednasejicich a hostt.

Soutéz TOP Agua

V ramci konference byla vyhldsena soutéZ TOP Aqua zafizeni, kterd bude probihat v roce 2014 tak, aby
vysledky mohly byt slavnostné vyhlaseny béhem dalSiho ro¢niku veletrhu. Uzavérka prihlasek 28.2. 2014, pro
venkovni aredly 21. 5. 2014.

Hodnoceni probihd v kategoriich:

nejlepsi aquapark

nejlepsi bazén

nejlepsi koupalisté

nejlepsi koupaci jezirko

nejlepsi technologicky pocin nebo vyrobek

osobnost roku s nejveét§im prinosem pro bazéndi'sky a saunovy obor ( vice na abascr.cz )
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Aktivity APR 20I13/1

Veletrh Bazény, sauny & spa

Soutéz o nejlepsi exponat

SoutéZe o nejlepsi expondt/ technologii, kterou vyhlasila spolecnost ABF, a.s., se zucastnilo celkem 44
prihlasenych exponati. Mezi posuzovana kritéria patfily technické parametry, progresivni technologie, material,
energeticka uspornost, ekologicka hlediska, pfednost i uplatnéni na trhu. V ramci bazénaiského oboru ziskaly
ocenéni tyto firmy:

ALUKOYV HZ, spol. s r. o. za unikatni
zastieseni teras CORSO GLASS

N | POPP . r. o. za poloautomatické vyklopné Celo
e || zastieseni bazénu, fada Prestige, model P7

Soutéz Top Expo

V soutézi TOP EXPO byly ocenény expozice, které jsou nejpisobiveéjsi, zaroven i vysoce funkéni a spliiuji
kritéria pro komunikaci se zdkaznikem. Hodnoceny byly vSechny expozice veletrhu v kategoriich do 60 m2 a nad
60 m2, ocenéni od poroty ziskaly:

SZUZ - Sekce biobazény, piirodni a koupaci
Jezitka a USSPA, s.r.o.

Pro pfisti ro¢nik veletrhu BAZENY, SAUNY
& SPA ( 16.- 20. 9.2014 ) bylo vyhlaseno hlavni
téma:
SAUNA a wellness pro zdravi.
Vice na
www.abf.cz / www.vystava-bazeny.cz

& Usspa e

Kontakty

Ing. Markéta Pavlickova

manaZerka FOR ARCH a BAZENY, SAUNY & SPA
ABF, a.s., Mimoriska 645, 190 00 Praha 9

email: pavlickova@abf.cz

http: www.forarch.cz, www.abf.cz

tel.: 225291 131
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2014/1 Aktivity APR

Odborné dny v Pasohlavkach Autor: Michal Effmert

Aqualand Moravia

Asociace pracovnikli v regeneraci(dale jen
APR) a Asociace bazénii a saun Ceské
republiky (ddle jen ABAS CR) potddaly
spole¢né ve dnech 12. — 13. listopadu 2013
Odborné dny v Pasohlavkiach — predstaveni
Agualandu Moravia. Aquapark byl otevien
v 1ét€ 2013 a patff mimochodem mezi nejvétsi
v Ceské republice. (7 bazénii, 12 tobogant, 9
saun a 4 vifivky). Dale zde muZeme najit
kryozénu, fimské lazn€ a restaurace pro 480
hostti. To vSe si muzZete uzZivat v krasné krajiné
Palavskych vrchti, pouze 20 minut od Brna -
smér Mikulov.

4vo

Akce se zucastnilo skoro sto bazénarill, saunaiti a dalSich odbornikll a nadSencti z obou organizaci. Po tvodni
prezentaci Agualandu Mordvia a prohlidky wellnessu byly pfednasky zejména o uspofe energii, vzduchotechnice,
filtranich nédplnich, udrzbé a servisu skluzavek a tobogantl. Zajimava byla i informace o pfipravovanych profesnich
kvalifikacich plavciki a mistrdt plavéich. Dale jsme si prohlédli také vefejné pristupné casti Agualandu. Vedeni
parku ndm pies opakované Zadosti bohuZel neumoznilo vidét to, co bazéndfe nejvice zajimd, a to technologické
zézemi.

Po obédé jsme méli moznost vyzkouset provoz na vlastni kiZi. Navstévnikd bylo k nasi radosti (ziejmé na rozdil
od provozovatele) malo, tak jsme si mohli jednotlivé atrakce vychutnat a v klidu si v bazénech zhodnotit cely
komplex. Atrakce byly poustény po vilndch, ale vSechno jsme si mohli postupné vyzkouset. Plavéici byli mili,
pozorné sledovali, zda vSichni pouZivaji spravné pomiicky pro jizdy. Ja osobné jsem dal pfednost jednomu z barti —

posezeni bylo piijemné, vyhled na atrakce nebo na Novomlynskou nddrz, obsluha privétivd, kdva slusna.

Odposlechnuté nazory u¢astniki:

» Aquapark voni novotou, v budoucnu hrozi
problémy z korozi

* Atrakce jsou chytre resené, ale vzhled komplexu
pripomind tovdrenskou halu

*Chybri vyclenéna cast bazénu pro plavani

o Tunel k venkovnimu, nenapusténému bazénu
byl uzavien

Jednotlive restaurace a bary jsou dobre dostupné
a lakave

*Chybi fitcentrum jako protiviha relaxace

* Kryokomora v mokrych procedurach je
nevhodna
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Areal Némcicky

Aktivity APR 2014/

Odborné dny v Pasohlavkach

Forum Romanum Wellness

Forum Romanum Wellness pusobi distojné,
kazdd z mnoha saun a procedur je stylova,
vypadd vSak trochu chladné a neosobné.
Cedulky jednotlivych  procedur  nebyly
osvétleny a tak jsme museli hadat, kde se
vlastné nachdzime. Na to vSe jsme vSak
zapomnéli pfi saunovém ceremonidlu, ktery
nam predvedl saunovy mdg Pavel Hofrichter.
Pri spolecné akci se ndlada uvolnila a
vychutnali jsme si riizné zpiisoby ochlazovani.
Mné osobné se nejvice libilo koupani a
prochdzka pod Sirym nebem na terase opét
s krasnou vyhlidkou do krajiny. A tak jsme
vSichni dostali chut nejen na vecefi, ale i na
moravska vina.

Vecerni posezeni

Ubytovani a vecefe byly v aredlu TJ Sokol
Némcicky. Cely vecer o nds laskavé pecoval predseda a |
spravce aredlu Jaroslav Stdvek. A hlavné otec dvou g
synt, kteff maji svéa vinaistvi. Vino J. Stavek je rodinné
vinafstvi situované v némci¢ském Vinafském dvore.
Specializuje se na fortifikovand, riZova a cuvée vina.
Jeho bratr Richard Stdvek patii mezi tuzemské
reprezentanty ekologické produkce vin. Atmosféra
v obou sklepich byla jiZ od zacatku vyborna a postupné
se, jak to v takovych piipadech byva, zlepSovala. Jediné,
na ¢em jsme se neshodli, bylo hodnoceni nejlepsiho
vina. Kazdy si totiZ nasel to svoje a mél moznost si ho
druhy den koupit. Po navratu z vinnych sklepti jsme méli
obcerstveni v restauraci ve sportovnim aredlu. DruZnd
zabava pokracovala a zdatnéjsi jedinci vydrZeli aZz do
rannich hodin, ja jsem jiZ bohuZel musel jit odpocivat.

Réno jsme si s Jardou Stavkem prohlédli lyZatsky aredl. Inspirativni je systém spoluprace s okolnimi $kolami,
diky které je svah plny lyZait cely tyden k vSeobecné spokojenosti. Starosti s venkovnim betonovym koupaliS§tém
pripomnély bazénarim jejich zacatky. Rozloucili jsme se s tim, Ze spolecnd setkani potéSila vSechny tcastniky a Ze
doufaji v podobné opakovani. Na akci jsem si domluvil nékteré prispévky do tohoto Cisla. Véfim, Ze pfi
nasledujicich setkdnich se mi podafi oslovit dalsi pfispivatele. Mezi tim Ziddm védZené Ctendfe, aby nevdhali a

4vo

ozvali se. Vase rady, zkuSenosti a ndméty v redakci Zpravodaje APR jménem ctenaiti nedoCkaveé ocekavame.
str.5
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20I14/1
Norma CSN EN I069 pro skluzavky - I

Bazény

Autor: Milan Smid

V minulém ¢&isle Zpravodaje APR jsme se sezndmili s nutnostf provadeni pravidelnych kontrol toboginti a
skluzavek. Provozovatel si saim provadi kaZzdodenni a mési¢ni, nezavisly expert rocni a rozsifené tfileté. ProtoZe
ve firm& Bazény a wellness s.r.o mdme experty na tobogany a skluzavky, provddime tyto kontroly jako
pravidelnou sluZbu pro na¥e klienty i dal¥f zdjemce. Pojdme se dnes podivat, s &fm se obcas setkdvame.

d) Vysledky kontrol

Béhem roku nds expertni tym provede nékolik
desitek kontrol na skluzavkach po zafizenich bazénd,
koupalist a aquaparkll. Ne vzdy je mozné vydat
provozni protokol, stejné tak jako by nemél revizni
technik elektro vydat revizi, pokud je v rozvodech
zdvazna chyba. A tak jsme nevydali protokol
k détskym skluzavkdm vyrobenym ,samo doma“
preplitovanym na startu nerezovym  plechem
pripravenym trhat ,,détské prdylky“. Ani na pomérné
vysokou betonovou skluzavku s nizouckym zabradlim
cca 30 cm, které pfimo ldkalo k prepadnuti z vysky
skoro 3 m na betonovy ochoz.

V rdmci "povolenych" skluzavek byly
objeveny jesté dalsi zavady, které by pri
zanedbani mohly zplisobit nebezpecnou
provozni kolizi, napf. uvolnéné Srouby
kotvici kluznou drdhu na ocelovou
nosnou konstrukci. Ty byly ale takového
razu, Ze Sly jednoduSe odstranit na misté a
to dfive, neZ se stalo né¢jaké nestesti.

Hrtizostrasnéji ptisobila konstrukce
toboganu, ktery nemél podchycenou
jednu ze zaticek a odstfediva sila
kazdého  jezdce  vyznamné  celou
konstrukci rozkyvala. Zde hrozilo jiz
pomérné vazné nebezpec¢i poskozeni az
destrukce drahy, které se projevovalo tak,
Ze se Srouby spojujici lamindtové dily

koryta v dynamicky namahaném mist€ promackavaly skrz lamindtovy spojovaci limec, aZ hrozilo rozpojeni
koryta. Tady byla oprava sloZitéjsi a casové ndrocnéjsi. Velké rozhodovani a dikladné posuzovani si
vyzadala i skluzavka letniho koupalisté instalovand na silné zkorodované ocelové konstrukci. Zde jsme

prochazeli jednotlivé spary a namdhand mista, abychom se ujistili, Ze uvedenou letni sezénu jesté vydrzi.
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20l14/1
Norma CSN EN 1069 pro skluzavky - II

Bazény

€) Opakované kontroly

U vétsiny tobogant a skluzavek, kde provadime kontroly opakované, sledujeme i vyvoj kluzné drahy, kde nékdy
hrozi protrZeni vzduchovych bublin vzniklych pfi vyrobé. Zaznamendvame do vykresu a fotograficky mapujeme
jejich probihajici stav, aby se odhadlo, kdy je potfebnd jejich oprava, tj. probrouseni a prelaminace. Pokud takova
bublina praskne, vznika otvor s hranou ostrou jako bfitva a tim pro jezdce na skluzavce misto s moznosti i vaZzného
zranéni.

f) Dojezdy bez dojezdového bazénu

Vétsina konstrukci tobogdnti a skluzavek spliiuje normové rozméry a
to nejen v souladu s CSN EN 1069, ale i dle CSN EN 13451, kde jsou téz
stanoveny bezpecnostni limity platné nejen pro skluzavky, ale cely
bazénovy provoz. Tyka se napf. sacich prvki a velikosti otvorti v mistech
pohybu navstévniki. Z hlediska konstrukcéniho je dileZitym prvkem
bezpecny dojezd skluzavky. A zde nachazime obcas problém pravé
kratkého dojezdu, a to hlavné v piipadech zachytnych dili (tj. dojezd bez
dojezdového bazénu).

g) Dojezdy s dojezdovgm bazénem

V dojezdovém bazénu jezdec bez problémut brzdi v hluboké vodé a
celou délku dojezdu nevyuZije — zde je norma trochu pfehnand a uvadi
prevazné zbytecné dlouhé bezpecnostni dojezdy. U zachytnych dila
v mélké vodé mize dojit k mensi brzdné sile, pokud se jezdec ihned
neposadi, pfipadné jede po bfise. Pak mizZe projet celym zachytnym
dilem a zabrzdit aZ narazem o protilehlou sténu. A to je misto rizikové
s pravdépodobnosti drazu a s nutnosti zvySeného odborného dohledu
pracovnika provozovatele nad chodem a uZivanim atrakce.

V ramci kontrol proto vyhodnocujeme bezpecnost dojezdu a vhodnost

pouziti jednotlivych styli jizdy. A samoziejmé zazili pfi téchto
zkouskdch i zranéni zkuSebniho jezdce. Ten je na to ale pripraven.
Horsi je, potkd-li toto ndvstévnika aredlu.

h) Provozni dokumentace

VEétsing€ provozovatelll pomahame
zavést spravné provozni
dokumentaci - Provozni denik
skluzavky, zpracovani Posouzeni a
vyhodnoceni  provoznich  rizik
skluzavky, pfipadné  vyrdbime
graficky navrh informacni cedule s
novymi  piktogramy, normovou
velikosti pisma a znaCenim dle
platné novelizace normy.
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2014/1 Bazény 2014/1 Bazény

Norma CSN €N I069 pro skluzavky - I Lodicky v zabavnim parku Autor: Rudolf Koréak

ch) Rozestupy jezdct

Pro jednotlivé skluzavky (zvlasté tocivé tobogany) prehodnocujeme vhodny rozestup jednotlivych jezdct, aby se

Nova zabava pro malé navstévniky bazént a koupalist

Mnozi z vés je mohli spatfit jiZ v lofiském roce pfi nav§t€ve n€kterého zabavniho parku v zahrani¢i. Lodicky se

minimalizovalo nebezpeci sraZky, ale ziistala zachovédna kapacita poctu jezdcti. Provadi se méfeni moZné doby jizdy letos dostaly v plné par4dé také na Seskou vodu. MiZete je vidit v nikolika riizngch provedenich, barevnych
odstinech a velikostech.

jezdce na skluzavce (toboganu) — nejrychlejsi a nejpomalejsi a vyhodnocujeme, jak by mél byt nastaven interval na
semaforu, pokud je fizen Casovym limitem a ne priijezdnymi sondami. Na jednom aredlu, kde se stalo n€kolik trazi
pii vzdjemném dojeti jezdct v koryté toboganu, bylo prokdzano, Ze tobogdn neni mozZné bezpecné provozovat
Casové fizenym semaforem diky specifi¢nosti konstrukce a vyraznému (nasobnému) rozdilu nejpomalejSi a

Lodicky pro nejmensi

Plastovy korpus, ruéné pohanéna vodni kola a velikost od 70 do
120cm. Maximdlni zatiZzeni do 40 kg. Nendrocny provoz, dlouhd
Zivotnost a dostupnd cena délaji z vyrobku atraktivni doplnék pro
vase zafizeni.

duileZitym argumentem smérem k majiteli — méstu, aby se doplnilo odpovidajici bezpecnostni vybaveni.

i) Méreni okamzité rychlosti

S

V ramci rozsifené (tfileté) kontroly provadime
méfeni okamZit€ rychlosti jizdy specidlnim
rychlomérem, ktery jsme si nechali specidlné
zkonstruovat dle pozadavki CSN EN 1069.
Zakladem je kolecko in-line brusle s instalovanymi
magnety po obvodé, které snima okamZitou
rychlost jizdy jezdce v korytu toboganu. Udaje se
prenasi do vyhodnocovaciho zafizeni, zde zapisuji
do paméti a nasledné je pocitacové zpracovavame
do grafu priibéhu okamzité rychlosti. Kromé tohoto
méfeni provadime i méfeni zrychleni pisobici na
jezdce ve vSech tfech osach ke sméru pohybu.

A je ve své podstaté jedno, zda jste provozovatel krytého bazénu,
aquaparku nebo vyleti§té u rybnika popf.pfehrady. Nemadte-li vSak
jedno ani druhé, miZete si k lodickam zakoupit i svlij nafukovaci
bazén v rozmanitych barvach, tvarech a velikostech.

Elektrické lodicky

Touzite-li mit néco atraktivnéjsiho - je mozné si poridit lodicku na
elektricky pohon plné ovladatelnou pomoci volantu a lodniho Sroubu.
Plastovy korpus obklopu je elegantné vyhliZejici zvifitko z pevného

PVC. Ziba, Zelva, tygr, labut, hroch, kravi¢ka &i dalmatin péisobi velmi pifjemnd na malé ndvitévniky vasich
zafizeni. VSichni si chtéji lodicky vyzkousSet. Na téchto lodi¢kach si miiZete nastavit také délku jednotlivych jizd a
miiZete si je ozvucit vlastni hudbou. o

Velka vétSina z nich ma jiZ mincovnik, takze
obsluha je jednoduchd a nendro¢nd. Baterie md
vydrz cca 2-3 hodiny. Po vybiti ji mizZete opétovné
ozivit vlastni nabijeCkou, ktera je soucasti baleni.
Servis i nahradni dily zajistuje prodejce.

I toto jsou tkony pfedepisované v rdmci
provadénych kontrol uvaddénou normou.
Meéfeni na skluzavkidch v rozsahu daném
normou nelze provést jen jednou osobou.
Proto na kontroly skluzavek jezdime
minimalné ve dvou, u vétsich aredlt prijizdi
nékdy i cely naS expertni tym, aby Sla
kontrola "rychle od ruky" s minimalnim
dopadem na provoz aredlu.

Kontakty:

Ing.Milan Smid

Bazény a wellness. s.r.o.

Nad Sutkou 41E, 18200 Praha 8
email:projekce@bazeny-wellness.cz Nabrezi RA 897, 742 58 Ptibor
http:www.bazeny-wellness.cz email: aquazorbing@hotmail.com

str. 8 tel.:284021911, fax: 284021919 str.9 | http: www.aquazorbing.cz, tel.: 777 100 007

Kontakty:

Rudolf Kor¢ak
AQUAZORBING.CZ s.r.o.

K normé pro skluzavky se ve Zpravodaji APR jesté vratime.
Zajimavosti o skluzavkiach a tobogdnech vcetné virtudlnich jizd
muiZe§ vyzkouset na www.kontrola-tobogany-skluzavky.cz.
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Rez v nerezu

Aquadrom Most .

Aquadrom Most pfedstavuje komplexni moZnost relaxace a sportovniho
vyZit{ pro Sirokou vefejnost. Nabizi rekreaCni, plavecky a détsky bazén,
bazény pro batolata, sauny a vifivku. Mezi atrakce, které zde naleznete
patii: dva adrenalinové tobogény (délka 90 a 96m), divokd feka, parni
aroma kabina s umé&lym de$tém, masdZni lavice, houpaci zaliv, vodni
chrlice, hydroridery, détské vodni atrakce a stolnf tenis. Béhem letnich dnii
maji nav§t€vnici moZnost slunéni na venkovni terase. V pritb&¢hu let n€které
nerezové konstrukce za&aly rezivét. Pro?

Autor: Miroslav Svoboda

Vime co zplsobuje rezivéni nerezovych konstrukci?

Problém rezivéni nerezovych konstrukci zdaleka neni problémem
novym nebo neznamym. UZ v minulosti se tento nedostatek na nékterych
krytych koupaliStich objevil. Mezi posledni z koupalist, které musi tuto
nepiijemnou zéleZitost feSit, patfi napiiklad Aquapark v Kladné,
mostecky Aquadrom a chomutovsky Aquasvét. Odbornici na
problematiku bazéni pamatuji prazsky piipad, kdy kromé zabradli
rezivély i bazény a startovni bloky.

Pficiny mohou byt specifické, ale vétsinou maji spolecné jmenovatele.
Pokusim se je nezaujaté shrnout a bliZe vysvétlit. Hloubavé ctendfe predem
upozoriuji, Ze zdaleka nepatfim mezi odborniky na uvedenou problematiku,
vychazim pouze z bézné dostupnych informaci a jedna se o muj osobni
nazor podloZeny praxi z naSeho provozu. Veifejné kryté koupalisté —
bazénova hala, je stavba velmi odlisnd od béZnych staveb s ohledem na
provedeni a pouZity materidl.  PouZivani agresivnich dezinfek¢nich
prostiedki pri tklidu, dpravé vody, teplota, vlhkost, vysokd navstévnost a /
zatiZeni... To vSe jsou faktory, kterym musi byt pii stavb& a vyb&ru pouZit€ého materidlu vénovéna dostatec-
na pozornost.

Zabradli z tzv. potravinarské nerezi

Zikladnim predpokladem tdspéchu je pouziti dostate¢né kvalitni nerezové oceli jejiz vlastnosti budou vyhovovat
danym pozadavkim a prostfedi. Dobfe zvoleny materidl je sice drazsi, ale mtiZze vyloucit (nebo alespon pozitivné
ovlivnit) pozdé&jsi komplikace. Minimem pro nerezové konstrukce na bazénové hale by méla byt austenitickd ocel
obsahujici kromé chrému, niklu a manganu i molybden. Témto zdkladnim poZadavkiim odpovidd ocel 136L
s oznatenim dle CSN 17 349 (DIN 1.4404). Veskery spojovaci materidl by m&l mit oznateni A4. Z b&7né
vyrdbénych materidlli vykazuje jesté lepsi chemickou odolnost ocel 306Ti, legovand navic titanem, kterou vSak
nejde tak dokonale vylestit. Volba spravného materidlu je zdklad, ale jesté zdaleka neni zarukou tspéchu. Odolnost
kvalitnich, bézné vyrabénych, nerezovych oceli vuci tak agresivnim ¢inidlim jako je plynny chlér a chloridy je
v nejlepSim piipadé pouze dobrd a vyhovujici (jednd se o vlastnosti nerezovych oceli ve stupnici: ve/mi dobrd —
dobra — vyhovujici - nevyhovujici). Je proto velmi dilezZité, aby vase bazénova hala byla konstrukéné navrZena tak,
aby uvnitf nebyly nerezové prvky zatiZeny nad tnosnou mez. Ale o tom aZ déle. Nyni musime klast dalsi dileZité
pozadavky na vyrobu nerezové konstrukce a jeji montdz: pti vyrobé jsou nezbytné nutné pouze materialy, fezné
ndstroje, obrabéci stroje a zafizeni vyhrazené jen pro nerezovou ocel.

str. 10
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Rez v nerezu

Pozadavky a predpoklady pro nereziveni

Samoziejmosti by méla byt vyrobni hala, ve které se s béZnym materidlem vibec nemanipuluje a je tedy
zaruceno, Ze ve vzduchu nejsou Zadné Cistice béZné v klasickych zdmecnickych dilndch. To samé musime zarucit
pfi montaZi. Je velmi Spatné, pokud se na stavbé namontuje nerezové zdbradli a déInici potom v jeho blizkosti feZou
nebo brousi béZnou konstrukéni ocel. S vyrobou tuzce souvisi poZadavky na opracovani, tzn. drsnost povrchu a
svar(l. Plati pfimd dmérnost: ¢im je konstrukce hladsi (leSténd), tim je jeji budouci odolnost proti agresivnim vliviim
prostiedi vyssi.

Dal$im moZnym problémem je, Ze nerezovd ocel stejné tiidy,
vyrobend napt. v Italii nebo v Polsku, nemusi mit vZdy tplné stejné a
presné chemické sloZeni a tim i vlastnosti, které od ni ocekdvame. Je
véci projektanta, aby uvedené zaleZitosti v maximalni moZné mife fesil
v zadani a nedal dodavateli Zadny prostor k lacin€jSim alternativam. Asi
kazdy z nds md zkuSenost s tim, jak dopadne méné¢ kvalitni nerez
v mycce na nadobi, coZ je na koupalisti v mnoha ohledech
podobné...Vse, co jsem zatim uvedl, bych nazval ,zdkladnimi
pozadavky a pfedpoklady“ k tomu, aby vaSe nerezové zdbradli bylo
opravdu nerezavéjici. Pokud je nesplnite, miZete ocekdvat problémy a
starosti. Ale ani pokud nic neopomenete, stile jesté nemate nezarucen
bezchybny vysledek.... Ten na bazénové hale vyznamné ovliviiuji
dalsi faktory, které mohou sniZovat nebo naopak zvySovat agresivitu
vnéjsiho prostiedi, ve kterém se nerezové konstrukce nachazi.

Jde v podstat¢ o konstrukci celé bazénové haly,
spravné navrZenou vzduchotechniku, vytapéni, MaR,
konstrukci bazénti.... To vSe totiZ ovliviiuje vzdusnou
vlhkost a md ndvaznost na nezbytnou vyménu vzduchu.
Odsavani a optimdlni ,,vétrani“ je zakladnim
predpokladem k tomu, Ze se u vds budou ndvstévnici citit
dobie a na zdbradli se vim nebudou tvofit rezavé skvrny.
Tedy za predpokladu, Ze nebylo zhotoveno =z
,-potravinarské* nerez oceli.

Problémy mohou také nastat vykyvy v optimilnim
nastaveni upravy bazénové vody nebo neohleduplnym
dklidem a pouZitim nevhodnych Cisticich prostfedki.
Svou ,troSkou do mlyna“ pfispivd pocet a provoz
bazénovych atrakci, voda na ochozech bazénové haly.

Provozovatel miiZze ovlivnit vlhkost a vyménu vzduchu. Také samoziejmé miZe zajistit pravidelny oplach a
konzervaci vsech nerezovych konstrukci. Oboji stoji nemalé penize - casem daleko presahujici ¢astky, které nektery
z dodavateltl uSetfil na materidlu nebo zafizeni. Jesté horsi je,

7e bez stavebnich tprav si nikdo neporadi s nedostate¢né vétranymi Kontakty weMARRO

misty a s louZemi, které se tvoif na podlaze bazénové haly. Miroslav Svoboda gl_‘ >
Je opravdu velmi dulezité, aby projektant i dodavatel odvedli Aguadrom Most L]

bezehybrouipract. Topolova 801 434 01 Most

email: aquadrom@tsmost.cz
str. |l http: www.aquadrom.cz tel.:476 127 842
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Postavte si wellness s nami Autor: Jan Diehel

Caretta Spa je Ceskd rodinnd firma, kterd jako jedinnd nabizi komplemi sortiment wellness produkti jak pro
domdci, tak pro komercni spa. V roce 2014 prinese novy podnikatelsky systém pro exklusivni partnery a zajimavé
technologické novinky. Vyrabi vifivky, parni 1azn€, sauny, sudové sauny, ochlazovaci bazénky, kneippovy lazng,
prefabrikéity pro vystavbu spa center a mnoho dal§ich produktii. Vyrobky a sluzby Caretta Spa dod4dva vétSinou
privatnim zdkaznikm, ale také do komer¢nich spa center, penzioni, hotelfi a 14zni po celé Evrope.

Vsechny produkty spolecnosti Caretta Spa jsou ryze ¢eskymi produkty. Tuto vysadu spolecnosti Caretta Spa
okomentoval dale feditel Robert Kral: “KdyZ mame na mysli vyrobeno v ¢esku, znamend to do sebemensiho detailu.
Vniméame jako samoziejmost dostét vasich a koneckonci i naSich ocekdvani ¢eského vyrobku. Takovy produkt musi
predstavovat kvalitu, respektovat potfeby klientll Zijicich v nam znamych podminkdch a naSich zemépisnych
Sitkdch, ale pfedevsim komunikovat v ¢estiné.”

Kazdy zdkaznik ma sva specifika a své zvlastnosti a potfeby. Caretta se pysni individudlnim pfistupem a
schopnosti realizovat objednavky opravdu na miru. Pro tuto skute¢nost Robert Kral dodava, Ze “cestou Caretty Spa
je pozitivni a vstficny postoj k individudlnim potfebam kazdého zdkaznika. Nasim cilem je pfindset radost z uZivani
produkti nesoucich znacku Caretta.” Produktové portfolio Caretty je opravdu Siroké. Jako jedina firma v CR nabizi
kompletni sortiment pro segment wellness.

Nabidka vitivek ¢ita 3 hlavni produkty, jsou jimi Gemino, Infinité a nejpopularnéjsi model Tempesta. Pravé posledni
zminéna si v minulém roce ziskala srdce nejvice klientil. Vifivka nabiz{ luxusni design ve spojeni s dokonalou péci o
télo. Vynikajici funk¢nost a dokonald relaxace to jsou synonyma pro vifivku Tempesta.

A" sortimentu
bazéni se Caretta
Spa specializuje
hlavné na

ochlazovaci bazénky.
Shokki  je  opét
originalnim Ceskym
produktem, ktery je

vysoce designoveé
vyspely. Dals$imi
vyrdbénymi produkty
z oblasti bazéni jsou
napiiklad foliové
bazény nebo také
vodni atrakce

ruznych typu.
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Postavte si wellness s nami

Soucasnym trendem se stal ndvrat k
saunovdni. Z portfolia saun nabizi Caretta Spa
mnoho variant provedeni. Velmi populdrnim
artiklem se stala sauna sudového typu. V Ceské
Republice se tesi stile vétSimu zdjmu. Sudova sauna
predstavuje alternativu pro zdjemce, ktefi nemajf jiz
volnou mistnost v interiéru. Nabizi se tedy moZnost
vyuzit jednoduchym a velice efektnim zplsobem
zahradu.

Diogenes je ndzev sudové sauny, kterou
vyrabi Caretta Spa. Je vyrobena z vysoce kvalitntho
kanadského cedrového dieva, které je odolné vuci
extrémnim venkovnim podminkam.

str. I3

Samostatnou oblast tvoii parni sauny. Zde Caretta
nabizi opét vybér z vice typu, a to klasickych parnich
saun, parnich kabin, aromatickych lazni, solnych
parnich lazni nebo teplaria.

Novinkou v tomto segmentu jsou kompozitové parni
lazn€ Caretta Iné6. Jednd se o moderni a efektni parni
lazn€. Predstavuji alternativu ke klasickym keramickym
parnim saundm. Kromé designu patfi mezi jeji hlavni
vyhodu skutecnost, Ze kabina nepodléhd stavebnimu

povoleni a nejsou nutné zZadné stavebni prace.

Pokracovani v pfistim ¢isle

Kontakty: =
IBETTA

Jan Diehel =

Caretta Spa Technmologies s.r.o0. _——

Vyhledy 424/25 725 28 Ostrava Hoctdlkovice

http:www.caretta-spa.cz;

E-mail: jan.diehel@seznam.cz

Tel.: +420 596 636 364

Sekretariat: Nad Sutkou 4le, Praha 8, email: aprcz@seznam.cz. http://www.aprcz.cz, tel./fax: 284 02l 9lI/9




2014/1 Sauny

Zazitkové saunovani Foto: Pavel Hofrichter

Sauna

Sauna je piivodni finské slovo oznacujici malé staveni nebo mistnost, kterd se
po vytopeni pouZivd jako ohrivdrna pii saunovani. Vnitiek sauny je vyklidany
drevem, které plisobi dobre na psychiku clovéka. V sauné jsou saunova kamna
(kiuas), kterd obvykle vyhreji mistnost na teplotu od 60 do 120 °C. Ve finské
sauné jsou na kamnech kameny, na které se cas od casu nalévd voda, aby
vznikld pdara na chvili zvysila vihkost vzduchu. Vihkost vzduchu v sauné je
obvykle relativné mald, nékolik desitek procent.

Ohrati téla nad normalni télesnou teplotu je prijemné a relaxujici. V sauné se
uvoliuji unavené svaly a zklidiuje stresovany mozek, protoZe télo do krve
vyplavuje ilevu prinasejici latky jako jsou endorfiny. Neexistuje Zadna
doporucend doba, po kterou se mate vyhiivat. Plati zde zlaté pravidlo dokud se
vam to Iibi, presto je nutno dbat na pocity pdleni nosu a kiiZe obliceje a
zvyseného pocitu horka. Obvykle k nému dochazi kolem 15 minut podle teploty
vzduchu v prohiivarné sauny. Kazde predrZeni jak v horku tak v chladu je
rizikova zaleZitost. Pro lepsi pocit ze saunovani se saunujici ve Finsku casto
Slehaji brezovymi metlami s listim. Privadeji si jim vice tepla na kiZi a vdechuji
eterické latky z brezovych listii.

Ochlazeni téla po ohidti v sauné se provadi bud prostym pobytem na studeném vzduchu nebo Iépe prudkym
sniZenim teploty pomoci sprchy ci nejlépe skokem do jezera c¢i bazénu. Prudke ohrati a ochlazeni téla se opakuje
nekolikrat. Obvykié pravidlo dokud se vdm to Iibf je dodiZovidno i zde. Pravidelné saunovani vyrazné zlepsuje
Imunitni systém clovéka a viibec zlepsuje Zivot clovéka, proto je casto velmi doporucovano (zdroj: Wikipedie) .

Zazitkové saunovani

V encyklopediich a reklamnich leticich je saunovdni doporucovano, ale na podrobnosti a dals zajimavosti jsme
se zeptali Pavia Hofrichtera, znimého propagatora a organizdtora ,,zaZitkového saunovani*.

1)  Kdy jsi poprvé okusil saunu? Jak jsi se dostal k z4Zitkovému saunovani?
Tak urcité uz v détstvi, ale ty spravné navyky na pravidelné saunovani jsem si
vypéstoval az v dospélosti. Léta jsem jezdil jako vedouci na pionyrské tabory a
tam jsme stavéli pravou indidnskou saunu, potni chysi — uz celodenni pfipravy
byly jednim velkym zaZitkem. A pak za tupliiku pfimo ze sauny rovnou do
rybnika, ta atmosféra je nepopsatelna. Za saunami jsem se vydaval do zahranici,
kde mé udivovaly rozlehlé aredly a sauny plné nadsenych lidi. Tam jsem se dostal
ik zaZitkovému saunovani a saunovym ceremonidliim, kterym jsem zcela propadl.
BohuZel v CR dlouho neexistoval aredl, nebo sauna, kde by $li timto smérem a tak
jsem s radosti pfivital otevieni saunového svéta v Aquapalace Praha (2008), kde
od pocatku provadéli saunové ceremonidly a jd se stal pravidelnym navst€vnikem.

"2) Co t& na saunovénf nejvice zaujalo?

Pro mé bylo nejvétsi prekvapeni, Ze kdyz jsem zacal pravidelné chodit do sauny,
tak rymicky a kasliky, kterymi jsem se doslova trapil takika celou zimu prakticky
zmizely. Prosté, saunovani ma skuteény vliv na posileni imunity a to jsem si na
sobé vyzkouSel. KdyZ uz pfijde néjakd nemoc, tak ma rychlejsi a snazsi prubéh.
TakZe vSude doporucuji — 1x tydné sauna a chodit do sauny i v 1été.
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Také se mi saunovani libi jako Zivotni styl, je to zplisob relaxace a celkového zklidnéni. V sauné si vycistim hlavu,
pokud saunuji sam. Saunu povazuji také za nastroj regenerace a navic jde o spolecenskou udalost s prateli. Takze
stejné jako ve Finsku — rdd mdm také saunu, kde se diskutuje, probirajf se rliznd témata.

3) Co jsou saunové ceremonidly?

Saunovy ceremonidl, nebo také ritual, v némecky hovoricich zemich Aufguss je
zazitkem, ktery pfipravuje saunér. V pfedem stanoveny cas vyvétrd prohiivarnu a
nésledné polévd kameny na saunovych kamnech vodou s vonnou esenci. Dobre se
hodi také led nebo koule vytvorené z ledové tfisté. Horky vzduch nad kamny pak po
sauné rozviii ruénikem. Zavaniim horkého vzduchu na saunujici se navstévniky se

fikd parni ndrazy. Ceremonidl trvd obvykle 10 minut. Nav§tévnikiim pfindSi pocit
vétsiho tepla. V prohfivarné nevzrusta teplota, ale vlhkost vzduchu.

Pfi modernich saunovych ceremonidlech se vedle tradi¢nich postupti pridava také
piibeh, show. Saunovy ceremonidl tak nabizi zazitek spojeny s hudbou, svételnymi
efekty, zajimavym piibéhem. Saunovy animdtor je oblecen v kostymu, pripadné
nali¢en jako na divadle a pouziva rlizné rekvizity. Takové saunové divadlo je
opravdovym z4Zitkem. Saunovy ceremonidl miiZe probihat také v parni 1dzni, kde se
nejvice pouzivaji saunové peelingy a dalsi ingredience. Ceremonidly v sauné maji
velkou tradici v Némecku a Rakousku, poskytuji se tradi¢né v horskych stiediscich
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Zazitkové saunovani

na severu Itilie, ale také v Belgii nebo Holandsku. Mezi novymi destinacemi saunovych ceremoniélii je Mad'arsko,
které zaZiva velky rozkvét tohoto oboru, stejné jako Polsko. Tradi¢éni zemé saunovini — Finsko vSak saunové
ceremonidly, jak je zndme my, v saunich nemd. Zde je zvykem oprayvdu hodné polévat v sauné kameny, takZe
Zidnd suchd sauna to neni. Polévi kazdy a kdykoliv. Jsem rdd, Ze i u nds pribyvd saunovych svétii, saun nebo

wellness resortl, kde se saunové ceremonidly providi pravidelng. V sou€asné dobé je jich kolem patnicti.

4) Jak se pouZivd saunovi kosmetika?
Saunovd kosmetika jsou specidlni ingredience pouZivané piimo v prohfivarné. Jde o
oli a cukry, medy nebo saunové jogurty. Ve svété jsou vyrobei,
ktefi se spe uji pravé na saunovou kosmetiku. Napiiklad oblibeny ritudl je solny
peeling nisledovany medovou procedurou. NavStévnici sauny nebo parni lizné po
m prohfdti si nanasi na pokoZku sl mnohdy obohacenou o dalsi ingredience —
je tieba eukalyptovi siil. Soli si providi peeling celého téla. Po osprchovini a
relaxaci prichdzi dalsi ritudl, pfi kterém se t€lo potird- saunovym medem. Specialni
saunovy med je vétSinou obohacen o dal3i piisady d s bilou raSelinou.
Saunovd kosmetika md pozitivni vliv na pokoZ ] pét o zdZitek v sauné,
ktery podporuje celkovou relaxaci a ma vliv i na psychiku.
5) Co miiZe§ doporudit lidem, ktefi nemaji se saunovinim Z&dné zkugenosti
Zacnéte se saunou co nejdrive. Pokud vam zatim vadi vysoké teploty v sauné, vydejte
se do nékterého z aredlil, které nabizi rizné prohfivirny. Zde si vyberete saunu, kterd
nabizi nizsi teploty (kelem 70°C) a postupné si zvyknete.

Nechte si pfi prvni navitéveé poradit od saunérii.
NepfetéZujte organismus, pro zafitek vdm budou
plné vyhovovat dva az tii cykly, tedy skuteéné fize
spravného _saunovdani — prohidti, ochlazeni
naslednd relaxace.

No a dodrZujte pitny reZim, tedy zv
tekutin. Udélejte ze saunovdni p
zileZitost a vyberte si i misto, kde nabizi ziZitkove

ni, které & noviackim mbZe saunovini
mnit.

Kontakty:
6) Kdyakde je moZno zédZitkové saunovini vyzkouset?

Pokud cheete vyzkouSet zdZitkové s dni, mbZete se inspirovat i;na webu
zazitkovesaunovani.cz. Pokud chcete z kutecné v 0, pak
navstivte jarni SaunaFest — festival zdZitkového saunovini s oficidlnim
mistrovstvim CR v saunov§ch ceremonidlech. Na této akei 14.-16.3.2014
v Cedrus Spa nedaleko Pardubic se sjedo jlepSi saunéfi z fady zemi. MiZete
tak vidét a zaZit skute¢né ty nejle aunové ceremonidaly.
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Pavel Hofrichter
Rain.cz, s.r.o.
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Sjednané slevy ¢lenim APR Autor: APR

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazénti a wellness od studii pfes vSechny stupné dokumentace pii rekonstrukcich a
vystavbé novych bazénovych aredldl, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadi pro bazény a
sauny, zpracovani ekonomickych vyhodnoceni provoznich nikladi.

Od roku 2012 provadime i kaZdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a toboganti v souladu s novelou normy pro
skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u nové uvadénych skluzavek
a tobogant do provozu.

Kontakt: tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

Satnf skifiiky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobki.

Kontakt: tel., fax.: 573 335 700, e-mail: dfrajtova@frajt.cz, www.frajt.cz

MasKa - Irena Smidova

Yv._ s

Masérské a kadernické sluzby. Ucesy pro bézny den i pro slavnostni pfileZitosti, vlasové poradenstvi. Masadze
klasické, barikovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %

Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného

Kontakt: tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Séfredaktor: Paedr Michal Effmert, graficky ndvrh: Ing. Martina Kienkova

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniktl v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness.
Kopirovani a nasledné Siteni je povoleno. Neprodejné! © APR
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