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ASOCIACE PRACOVNIKUJ
V REGENERACI

- sauny, pary, solaria a wellness provozy

- maseéry a poskytovatele regeneracnich sluzeb

- odborniky na zdravou vyZivu a zdravy Zivotni styl

- §koly a skolici strediska

- verejné a hotelové bazény, koupalisté

- projektové ateliéry a dodavatele v oblasti regenerace

- poradime s hygienou a bezpecnosti provozu

- odborny rist a vzdélavani nasim ¢lentim

- poskytneme slevy na nasich akcich

- zajistime reklamu zdarma na nasem veletrznim stanku

- informujeme nejen o novinkach v odbornych publikacich

- odpovime na Vase dotazy na webovych strankach

- moZnost vzajemného pfedavani zkusenosti z danych obort

NaserakaiVvity,

- vzdélavaci seminare a konference APR
- kategorizace bazénl a koupalist’

- spolupracujeme s vystavovateli a poradateli v oblasti regenerace
- provoz webovych stranek www.aprcz.cz
- vydavani casopisu “Zpravodaj APR"
- provadime osvétu a zvySujeme informovanost
- spolupracujeme se statnimi organy pri t

Adresa: 7 e , tel: ; apr@seznam.cz

2013/1 Uvod a aktivity APR

Slovo uvodem Autor: Miroslav Vesely

Vazeni pratelé

Jsem velmi potéSen, Ze vam mohu predstavit zbrusu novou podobu Zpravodaje
APR. Dlouhd léta ndm vychdzel jen jako informacni bulletin tiStény skromné na
obycejny papir, bez obrazki, a profesni informace a odborné Clanky jsme dostdvali
prostfednictvim tiSténych Casopisi, které jsme pro nase ¢leny objednavali. Po zruseni
posledniho z nich, ¢asopisu Sport wellness management, se ndm jiz nepodafilo nalézt
adekvatni nahradu ve vydavanych titulech, a tak padlo rozhodnuti zkusit vydavat sviij
vlastni Casopis, do kterého budou svymi ¢lanky prispivat hlavné naSi Clenové —
odbornici v dané problematice regenerace a prevence zdravi. A kdyZ se ndm podafilo
najit v osobé PaedDr. Michala Effmerta ¢lovéka ochotného ujmout se funkce
Séfredaktora®, nestdlo vzniku ¢asopisu jiZ nic v ceste.

s

Nyni méte pied sebou prvni inovované &islo Zpravodaje APR. Casopis je tematicky
rozdélen po jednotlivych odbornych sekci, které pracuji v rdmci APR, a bude vychdzet
cca 4 x do roka v elektronické podobé a zdarma zasildn ¢lenim APR. V tisténé podobé
bude vyddvdn pouze pfi mimofddnych pfileZitostech, jako je nyni veletrh Bazény,
Sauny & Spa.

VazZeni pritelé,
preji vam, abyste v Casopise nasli pro svoji ¢innost mnoho uzite¢nych a praktickych
informaci, Uvitdme, kdyZ i Vy se prostfednictvim tohoto Zpravodaje APR sami
podélite s ostatnimi o svoje zkuSenosti.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem, ktefi se na pfipravé tohoto prvniho cisla
Casopisu podileli, a popfat jim hodné Stésti, trpélivosti a eldnu pfi pfipravach dalSich
¢isel. Novému Zpravodaji APR preji, abyste si ho oblibili a pfijali ho jako Sviij
¢

Miroslav Vesely

predseda predstavenstva
Asociace pracovnikll v regeneraci

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: aprcz@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel., fax: 28402I911.9




2013/1 Aktivity APR Aktivity APR 2013/1

Autor: Milan Smid

Kategorizace bazénl a koupalist’ Kategorizace bazénui a koupalist’

JiZ 8 let probihd projekt APR , Kategorizace bazénil a koupali§t*. Pozorny ndv§t&vnik si miiZe v§imnout
modrych hvézdi¢ek, které zdobi vchody fady koupali¥t v po&tu 1 — 5 hvézdiek. Copak znamenaji, jaky maji

smysl?

Projekt byl pfipraven se snahou
ukazat navstévnikovi bazénu,
aquaparku nebo koupalisté, co ho
muze Cekat, az vstoupi do aredlu.
Jaky je pro né&j pfipraven rozsah
sluzeb, jak je aredl vybaven a

Jakgm zplsobem se provozovatel, ktery
zajem, zapoji do tohoto projektu?

Staci pravdivé odpoveédet na prislusné otazky
dotazniku a program sdm pfidéli patficné
ohodnoceni. Provozovatel — tcastnik projektu
lgategorizace pak ziska certifikét a piislusny pocet
hvézdicek v podobé samolepek — posleme mu je
postou. Nemusi nic platit — tato sluzba je zdarma.
Z poctu hvézdicek neplynou zadné vyhody ani
nevyhody. Nikdo neopovrhuje  koupalisti
s malym poétem hvézdicek, protoZe neni proc.
Nejsou akordt ,,nadupand* atrakcemi a sluzbami.
Pokud je prfijemnd obsluha, Cistd voda a klidné
prostiedi, bude mit koupali§t€ jist€ svou
klientelu, kterd to oceni i pfi jedné ¢i dvou

k ¢emu vSemu slouzi. Hodnoceni je hvézdickach. Stejné jako u hoteld — pét
obdobné jako pfi kategorizaci hoteldl hvézdicek Vam nezaruci, Ze nebude Spinavé
a penzionl — &im vice hvézdicek, umyvadlo v koupelné....... I jednotcelova

tim vétsi vybavenost. A tim
samoziejmé je mozné ocekdvat i
vEétsi ,,itok na penéZenku“, i kdyz
v piipadé bazént a koupalist je vyse
vstupného odvozena spiSe od vyse
dotace z mésta do provozu zaiizeni
neZ od jeho vybavenosti.

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, em

aprcz@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel../fax: 284 02l 9|

koupalisté a kryté bazény maji velky vyznam na
vyuce plavani, zvySovani fyzické zdatnosti
plavcil, prevenci lidského zdravi a zdravého

Kategorizaci bazénii a koupalist se tedy nejednd
se o Zadnou soutéZ. Jde o to, jak pomoci
stanovenych kritéri{ popsat sviij aredl. Hodnot{ se
velikost a pocet bazént v aredlu, vybaveni
vodnimi atrakcemi, piipadné soulad s pravidly
mezindrodni plavecké federace FINA, rozsah
dopliikovych  sluzeb, moZnosti stravovani,
odbornd zpiisobilost persondlu a jejich aktivni
dopliiovani znalosti a védomosti v problematice
provozu koupalist. Projekt neni vdzan na Clenstvi
v APR — mohou se ho tdcastnit a také dcastni i
neclenové, pripadné ¢lenové jinych sdruZeni. Pro
veétsi objektivitu je kategorizace rozdélena do
dvou skupin, kryté bazény a venkovni aredly,
které jsou hodnoceny samostatné. Systém je
velmi jednoduchy. Na internetovych strankdch
nasf asociace: www.aprcz.cz je pfipraven on-line
dotaznik — zvlast pro krytd a zvlast pro letni
sezénni zafizeni.

vyuZzivani volného Casu. My si vaZime vSech, kteff tuto praci provadi. V soucasné dobé je v kategorii krytych
aredll zapojeno 74 zafizeni, u venkovnich aredltt 57 zafizeni. Jejich seznam je uvefejnén na www.aprcz.cz,
kde se mohou i dalsi bazény zapojit. Budeme velmi rddi, kdyZ k nim pfibudou dalsi.
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20I13/1 Aktivity APR

Probéhlé a planované akce Autor: Milan Smid

World of Beauty & Spa

Tradiéné je prvni poprazdninovou akci APR
aktivni ucast na veletrhu zdravi, krasy a zdravého
Zivotniho stylu World of Beauty & Spa, ktery
probéhl ve dnech 6. — 7. zafi 2013 na vystavisti PVA
v Praze — Letiianech. Poprvé se zde vystavovalo v
nové postavené hale. Clenové APR si mohli
vyzvednout volné vstupenky k ucasti na veletrhu a
navic méli moZnost tucastnit se veletrhu nabidkou
svych vyrobkil a sluZeb na stanku APR.

| I

Neékolik jich feSilo tuto mozZnost formou letdki, nejvice
vyuzila prileZitosti masérskd Skola Refit, kterd po celou dobu
veletrhu prostiednictvim svych masér poskytovala zdarma
masaZe navstévnikim veletrhu.

Hlavné diky jim bylo na stanku APR stdle Zivo. Kolik lid{
namasirovala dévcata prvni den nemame zji$téno, ale druhy den

masér David spocital, Ze jich proslo jeho rukama témér Ctyficet.
N JF

Kromé stanku se APR prezentovala na veletrhu i formou
odbornych prednasek — Milan Smid na hlavnim pédiu mluvil o
Prevenci zdravi, plavdni a saunovdni Skoldkt, predndsku v
odborném salénku o Regeneraci zdravi v aktivnim véku
pfipravila Jifina Kubcovd. Patii jim za to podékovani za
reprezentaci APR na vefejnosti. Fotky z akce jsou umisténé na
facebooku APR a naleznete je i na internetovych strankdch APR

V REGENERACI

&

Konference v Pasohlavkach

Ve spoluprici s asociaci ABAS pripravujeme konferenci na pielomu f{jna a listopadu leto$niho roku v aredlu
nového aquaparku ,,Aqualand Moravia“ v Pasohlavkéch - okres Brno - venkov.

Pro blizsi informace sledujte stranky APR http:://www.aprcz.cz.
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ASOCIACE PRACOVNIKU

20I13/1 Bazény

Bezpecnost na bazénech Autor: Zbynék Kovar

Aktualni problémy v bezpecnos

Tak jak se aktudlni, platnd norma
bezpec€nosti na bazénech TNV 94 0920 dostava
do bézného Zivota, tak se i postupné zlepSuje i
pristup jednotlivych provozovatelt k této
problematice. D4 se konstatovat, Ze drtivd
vétSina provozovatelll se touto normou snazi
fidit, aplikuje ji v praxi a uvédomuje si, Ze
bezpe€nost navstévniki koupalisté je zdsadni
prioritou. Na druhou stranu stale jesté existuji
provozovatelé, i kdyZ je jich minimum, ktef{ tuto
normu bud vibec neznaji nebo ji ignoruji a
pozici plavcika ve svém provozu vitbec nemaji.

Nutno konstatovat, Ze riziko spojené
s takovym postupem je zcela netimérné Daji se
najit piiklady malych vesnickych koupalist, kde A
doslo k zdvaznym, napiiklad spindlnim poranénim ndvstévnika. Dusledky z takové situace mohou byt nedozirné.
Podle mych zkuSenosti se ale stile vyskytuji na koupalistich dalsi nedostatky, které by méli provozovatelé co
nejdifve odstranit. Mam na mysli zejména vybavenost provozu pateini deskou, pfip. ambuvakem. Nutnost vybaven{
provozu témito pomickami vyplyvéa opét z piislusné normy. Dal§im navazujicim problémem se kterym se ve své
praxi intenzivné stfetdvam je zvladnuti pouZivani pateini desky. Musim konstatovat, Ze v drtivé vétSiné plavcici
zplsob pouZzivéani pateini desky neovlddaji na dostate¢né trovni. Tato ¢innost je navic natolik narocné na zvladnuti
a hlavné automatizaci pohybovych dovednosti, Ze je nutné jeji pravidelné nacvicovani. Je mi jasné, Ze plavdcici, aZ
na vyjimky, tuto ¢innost nenacvicuji. Tuto skutec¢nost povaZuji za velkou chybu provozovatelii koupalist. Musim
jesté dodat, Ze v praxi nelze spoléhat, Ze zachranna sluzba poleze do vody a bude plavéikim poméhat postizeného
dostat z vody na bieh.

Dalsim aktudlnim problémem, kterym bychom se méli zabyvat a poskytnout provozovateltim feseni, je uZivani
vodnich atrakci, zvlasté tobogant a skluzavek. Je faktem, Ze kazdy vyrobce fesi uZivani téchto atrakci po svém.
Nelze predpoklddat, Ze vyrobce atrakce je zaroven i expert na bezpecnost uzZivani vodnich atrakci. Nékde je uZivani
tobogédnu podle provozniho fadu atrakce ( dodanym vyrobcem ) mozné az od 10 let, n€kde od 6 let, nékde od 125cm,
nékde se miZe jezdit ve dvojicich, nékde nikoliv, nékde mohou s plaveckymi pomiickami na tobogan, jinde nikoliv,
atd... Chtéli bychom na ziklad€ vSeobecnych zkuSenosti, provozovatelim vypracovat a poskytnout metodicky
navrh ,,idedlnfho* navstévniho fadu téchto atrakci, ktery by umoznioval navstévnikiim koupali§t€ maximum zaZzitkd z
atrakce, ale zdroveri zajiStoval jejich bezpecnost. Nutno dodat, Ze tuto konkrétni problematiku (bezpecnost uzivani
atrakce) nefesi Zadny predpis ani norma, je pouze na vyrobci, jaky k uZzivani vodni atrakce (tobogdnu) doda provozni
fad.

Uvédomujeme si, Ze provozovatel bazénu, koupaliSt€ nebo | Kontakty:
aquaparku ma dnes velmi sloZitou a problematikou nabitou
pozici. Chtéli bychom nasim ¢lentim i ostatnim mirné ulehcit
v té nejduleZitéjSi problematice — bezpecnosti ndvstévniki a
nabidnout jim vypracovani ,bezpecnostniho auditu“ provozu,
ktery by jim pomohl vyhledat a odstranit pifpadnd rizikova mista
a ¢innosti v provozu bazénu, koupalist€ a aquaparku tak, aby byla
zajisténa maximalni péce o bezpecnost vsech navstévniku.

str. 5

Mgr.Koviri Zbynek,

C¢len predstavenstva APR

Vedouci $koleni plavciki

e-mail.: zbynek@carv.cz
www.skoleniplavciku.cz

Znalec v oboru: bezpe¢nost a ochrana zdravi na
bazénech, koupalistich a aquaparcich

Sekretariat: Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: aprcz@seznam.cz, http://www.aprcz.cz. tel../fax: 284 021 S1I/9




20I3/1 Bazény

Norma CSN €N 1069 pro skluzavky - | Autor: Milan $mid

Rok 2011 pfinesl na provozovatele koupalist a aquaparkii ,,pohromu“ v podob& novelizace CSN EN 1069 pro
skluzavky. S normou jsme provozovatele jiZ sezndmili na konferencich APR a jiZ postupn€ si zacinaji pfivykat
skute¢nosti, Ze jim pfibyla dal$i povinnost: pfi vlastnictvi skluzavky v aredlu provddét jeji pravidelné
bezpe&nostni kontroly.

Provozni kontroly jsou s vyjimkou zkousky pfi uvadéni do provozu véci, kterd se jiz vyznamné tyka kazdého
provozovatele skluzavky. Zde norma jasn€ specifikuje a stanovuje jednotlivé povinnosti a druhy provoznich
zkousek.

a) Kazdodenni vizualni kontrola se provadi
kazdy den pred zahajenim provozu

Povéfend osoba provozovatele provadi kontrolu
Cistoty a neporusenosti kluzného povrchu. Provedeni a
vysledky zaznamend do provozniho deniku. Prakticky
je ve vétsiné aredlt provddéna tak, Ze pracovnik
provozovatele (nejcastéji sluzbu konajici plavcik)
proleze zespoda nahoru koryto a prekontroluje jeho
stav a neporusenost. Pokud neni zdvad, pusti se voda a
plavéik provede prvni ,kontrolni sjezd* a zapiSe
provedenou kontrolu do provozniho deniku.

b) Pravidelna kontrola provozovatele -
rozsirena kontrola v periodicité | -3
mésice nebo podle pokynu vyrobce
skluzavek

Zahrnuje

+ vizudlni kontrolu kluzné casti
skluzavky

« kontrolu spojii (lomy a praskliny)
+ korozi konstrukce

« kontrolu stability béhem provozu
« kontrolu z hlediska opotfebeni

Provedeni a vysledky se s datem kontroly
zaznamenaji do provozniho deniku.

Obé kontroly se podle nasich zjisténi zcela béZné na bazénech provadi. Jediné, co je k tomu dileZité zavést, je
provadéni zdznaml do provozniho deniku, aby byla stdld pisemna evidence kontrol s podpisem osoby, ktera ji
provedla.
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Bazény 20I13/1

Norma CSN €N IO69 pro skluzavky - |

c) Nezavisla pravidelna kazdorocni kontrola

Predepsana kazdoro¢né pro skluzavky typu 3 — 10 v¢etné jejich pfislusenstvi. Norma piedepisuje jeji provedeni
expertem nezavislé tfeti strany s nezbytnymi technickymi a provoznimi znalostmi a zkuSenostmi v oblasti vodnich
skluzavek. U sezénnich provozi se provadi vétSinou pied zahdjenim kazdé sezény. V ramci téchto kazdoro¢nich
kontrol se mus{ provést

« kontrola zdznamti v provoznim deniku

» vizudlni kontrola konstrukci (nedestruktivni)

« kompletnost vodni skluzavky

« kontrola vSech soucdsti skluzavky, koroze, praskliny
* kontrola ochrany povrchu

« kontrola funkce, véetné pritoku, ovladani,
bezpecnostnich prvki

« provéfit nutnost praktické zkousky

O provedené zkousce se vydava protokol podepsany
expertem nezavislé tieti strany.

d) Nezavisla roz

kontrola

Min. 1 x za tii roky se provadi provéfeni
zdkladnich provoznich podminek, které byly
odzkouSeny v dobé uvedeni do provozu. I o
této zkousce se vyddvd protokol podepsany
expertem nezavislé teti strany vcetné uvedeni
zkuSebnich jezdcl provadéjicich praktickou
¢ast zkousky sjizdénim. Tato zkouska je tedy
rozsahem dosti obdobnd jako provozni zkouska
pfi uvadéni skluzavky do provozu.

Na rozdil od predchozich verzi, posledni
novela se nevztahuje jen na skluzavky s vyskou
nad 2 m, ale postihuje jiZ vSechny vodni
skluzavky bez rozdilu vysky, zpiisobu klouzan{ a ,,pristdni‘.

Ve firmé€ Bazény a wellness s.r.o. provadime jiZ po dva roky pravidelné kontroly skluzavek na fadé aredlt.
Vysledky ukazuji, Ze stanoveni kontrol normou md na bezpecnost skluzavek velky vyznam. Nejen, Ze se ndm jiz
podafilo objevit fadu chyb na skluzavkach dfive, neZ doslo k mimofadné situaci nebo zranéni klienta, ale pomohli
jsme fadé provozovateli uvést do souladu s legislativou i nezbytné provozni doklady — provozni denik, elaborat.

,Posouzeni a vyhodnoceni provoznich rizik skluzavky*,
pfipadné zpracovani nové informacni tabule s nové feSenymi
piktogramy. A kazdy z provozovatell vi, jak je nepfijemné, kdyz
mu piijde kontrola z Inspektoritu bezpenosti nebo z COI a
domaéha se neexistujicich dokumentd.

Kontakty:

Ing.Milan Smid
Bazény a wellness. s.r.0.
Nad Sutkoku 41E, 18200 Ppraha 8

email:projekce@bazeny-wellness.cz
K prov4d&ni kontrol skluzavek se ve Zpravodaji APR jeSte vratime. http:www.bazeny-wellness.cz

str.7 tel.:284021911, fax: 284021919
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20I13/1 Masaze

Regenarace v aktivnim véku Autor: Ivana Smrékova

| Masaz

Masdz md blahodarny ucinek na nd$ organismus.
Samoziejmé musi byt provedena odborné, od

proskoleného maséra. Mluvime-li o regeneracni masazi
odstraiujici tnavu, tak ta se projevuje na naSem téle
napiiklad upravou svalového napéti. Pretrénované
unavené svaly piimo prahnou po odpocinku a pohlazeni.
Masazi se zlepSuje elasticita kloubniho vaziva.
Vhodnymi hmaty se povzbuzuje pritok krve a lymfy.
Dotykem a pouZzitim vhodného masazniho pripravku
uvolfiujeme mazové a potni Zlazy, prokrvujeme a
zvlacriujeme kizi. Odstranujeme povrchovou
zrohovaté€lou kiiZi. Lepsi prokrveni organismu se projevi i t
na praci vnitinich organ. - ' =

Pfi masazi musime dbét na to, aby byla masaz
ucinnd, dostatecné intenzivni, ale predevsim
piijemnd. Svaly a cely organizmus fidi mozek, nase
psychika. Pfi nepffjemné bolesti se télo
podvédomé, reflexivné brani. Svaly jdou do kiece,
misto aby byly vli¢né a poddajné. To je tzv.
stresovd svalovd ztuhlost. Zde nastupuje velmi
dalezitd komunikace a spoluprdce mezi masérem a
klientem.  Pfijemné  vystupovdni terapeuta,
zachovani intimity klienta, respekt, znalosti
z oboru. To jsou bonusy, které klienti oceni.

Masdz v aktivnim véku. Co je to aktivni vék?
Kazdy ho ma nékde jinde. Nékdo se citi aktivné

doba aktivniho sportovani zkracuje a sniZuje se jeho vykonnost. Rekreacni sport je také sport. Télo neni stroj a

odpocinek spojeny s vhodnou masaZi je pro organismus nejveétsi odména.

Dokazeme védomé potlacit bolest. Co si ale neuvédomujeme, Ze mozek na podvédomé tirovni pracuje stejné jako
na védomé. Sefazujeme svou Cinnost a tim i ¢innost celého téla podle duleZitosti. Masdz je uc¢inné pasivni cviceni.
Svaly pracuji, ale energii vyddvd masér. Druhy den po masdZi se muzZe vyskytnout nepfizniva reakce, jako u
netrénovaného ¢lovéka po sportovnim vykonu. To byva vSak ojedinélé.

Chronické problémy trvaji Casto nékolik let a ty uz tak lehce odstranit nejdou a velmi zatéZuji organismus.
Télo na jejich zvladnuti musi vyddvat mnoho energie, ta ndm potom chybi, jsme unaveni. Vznika zaCarovany
kruh. Zdravotni problémy, které vznikaji dlouhodobym zanedbavanim organismu, Spatnou Zivotospravou,
Spatnym Zivotnim stylem si miiZzeme pfivodit onemocnéni, které nas zpravidla zavedou do ordinace 1ékare. Je na
kazdém z nds, jak se svoji t€lesnou schrankou zachdzime, jak dlouho chceme byt v aktivnim véku. Nesmime
nechat t€lo chatrat, sniZit jeho obranyschopnost a nepodporovat sebedestrukci.
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Regenarace v aktivnim véku

Masérska skola

REFIT masérskd Skola spolupracuje s masérskou sekci a je v soucasné
dobé nedilnou soucasti APR, nebot regenerace a zdravy Zivotni styl k sobé
patii. Jeji dlohou je poddvat masérim a pracovnikiim v regeneraci aktudlni
informace o chystanych odbornych kurzech, dal$im vzdélavani a |
v neposledni fad¢ novinky z legislativy. Doufdme, Ze do budoucna stoupne
pocet Clent této sekce.

REFIT masérské skola, zastupuje Ivana Smrckova. Je ¢lenkou akreditacni
komise MSMT a v oboru se pohybuje od roku 1991.

Masérska Skola REFIT (Skolime
od r. 1991) pracuje pod vedenim
Stanislava Herverta, dlouholetého
maséra naSich pfednich sportovci
a fyzioterapeutky Ivany Smrckové. |

Nabizi rekvalifikadni masérské
kurzy zakoncené kvalifikacni
zkouskou.

Absolvent obdrzi osvédceni o ziskdni profesni kvalifikace se
stitnim znakem a vodotiskem. Timto vlastni nejvys$i vzdélani
v oboru sportovni a rekondi¢ni masdZ, mimo oblast zdravotnictvi.

Na osvédceni je zaznamendna i odpovidajici troven Evropského
) ramce kvalifikaci (EQF) 4.

REFIT mi akreditaci MSMT a MZ CR. Kromé vyie uvedeného kurzu se specializuje na vjuku pro maséry do
zdravotnictvi. Dalsi odborné kurzy, semindfe jsou nedilnou soucdsti vzdélavani pracovnikll v regeneraci.

re _fit

MASERSKA SKOLA

Nabidka kurzi - terminy

Rekvalifikaéni masérsky kurz akreditovany MSMT
CR zakonceny kvalifikaéni zkouskou.
Vikendovy Praha: 8.11.— 8.12.2013

Intenzivni Praha: 18.10. - 31.10.2013
22.11.— 5.12.2013

Odborné masérské kurzy
Manudln{ lymfodrendZ 5.10.-17.11.2013
Reflexni terapie lymfatického systému 31.1 — 2.2.2014

Vecerni Praha: 18. 3.— 26.6.2014 Kontakty:
Vikendovy v Usti n./L.: 21.9.— 1.12.2013 Ivana Smrckova, DiS. REFIT masérska Skola
Vikendovy v Tébofte: 19.10. —24.11.2013 www.refit.cz; E-mail: ferit@refit.cz

Tel./Fax. 284 682 565 602 261 050

Kvalifika&nf kurz akreditovany MZ CR Infolinka 607 247 547 (méiZete i sms)

(masér do zdravotnictvi)

Vikendovy Praha: 28.9.2013 —29.11.2014 Sidlo/prodejna:Masérska sk., V HoleSovickach 22, P 8

Ucebny: Poliklinika Prosek, Lovosicka 440/40, P8
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20I13/1 Vzdélavani
Nové moznosti studia na VSTVS PALESTRA

Autor: Tomas Mirovsky

Wellness specialista

Od akademického roku 2013/2014 otevirda VSTVS
PALESTRA nové magisterské studium oboru ,,Wellness
specialista a tim rozSifuje nabidku vysokoSkolského studia
v oblasti wellness

Ke zpracovani schvdleného studijntho magisterského
programu Wellness specialista nds vedl predevS§im rychly
rozvoj oblasti wellness ve svété i u nds, a tim i zvySujici se
poptdvka trhu prace po kvalifikovanych odbornicich v této
oblasti. Dal§im divodem je skuteCnost, Ze zahrani¢ni vysoké
Skoly podobné zaméfené programy realizuji jiz nékolik let,
zatimco v Ceské republice podobné studijni zamé&ieni
absentuje.

Cilem navazujiciho magisterského studijnitho programu
je pripravit odborniky, ktefi jsou schopni orientovat se
v zdkladnich odbornych otdzkidch nové se rozvijejici
oblasti péce o Clovéka, pfedevs§im o jeho osobni pohodu,
jako vyraznou komponentu zdravi, o jeho kondici a Zivotn{
styl. Soucasné maji zdkladni profesni dovednosti, které jim
umozni uplatnit se v nové vznikajicich zafizenich, kterd
poskytuji nejen klasické pohybové aktivity, ale celou skalu
novych forem péce o télo, ducha a zdravy Zivotni styl.

Pri stanoveni cilovych kompetenci absolventa studia
jsme respektovali doporuceni narodnich deskriptori
narodniho kvalifika¢niho ramce terciarniho vzdélavani,
tykajicich se jak odbornych znalosti, tak dovednosti,
obecné zpiisobilosti jako jsou tvoieni tsudku, komunikace
a schopnost dal$tho vzdélavéani.

Absolvent magisterského studia dokaze napr.:

= kriticky zhodnotit pozitivni i pfipadné negativni disledky vlivu jednotlivych programii wellness na jedince a
skupiny klienti;

=  orientovat se ve svétovych trendech wellness a umét na zdkladé jejich analyzy posoudit moZnost jejich
aplikace v podminkdch vybranych wellness center;

=  zpracovat wellness programy, jako podklad pro grantové prihlasky;

= respektovat profesni a etické zdsady pfi realizaci wellness aktivit;

= analyzovat a zhodnotit kvalitu wellness programu z hlediska celkové péce o klienty, rekrutujici se z celého
pestrého populacniho spektra, s pfihlédnutim k jejich osobitym potfebam.

= pripravit, koordinovat, realizovat, monitorovat a vyhodnocovat priubé¢h projekti a kampani
zaméfenych na propagaci zdokonalovani wellness aktivit;
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= navrhnout vhodné wellness programy pro klienty s pfihlédnutim k jejich veku, fyzické zdatnosti, pfipadné k
zdravotnimu oslaben{ nebo k limitim handicapovanych;

= organizacné a personalné zajistit realizaci wellness programi vcéetné vlastniho podilu na jejich realizaci;

=  posoudit moznosti dané lokality pro realizaci specificky zaméfenych wellness program;

= pfi zpracovani konkrétnich wellness programi respektovat principy vyplyvajici z interkulturni vychovy;

= projektovat  wellness programy specidlné zaméfené na aktivity v pfirodé¢ s respektovanim principl
environmentalistiky.

Absolventi studijniho
oboru  ziskaji kvalifikaci
pro vykon profese Wellness
specialista, budou diky
nirocnosti a  zaméfeni
obsahu studijniho programu
vhodné pfipraveni jak pro
pojeti komplexni péce o
riizné skupiny klientdl, tak i
pro fizeni provozu wellness

center.
Absolventi navazujiciho
magisterského studia

s kvalifikaci  Wellness
specialista najdou uplatnéni
v samostatnych wellness
centrech, ve wellness

| — centrech v rdmci
! hotelovych,  balneo  ¢&i
e ¥ lazeniskych provozech.

Dalsi uplatnéni najdou v institucich se zaméfenim na wellness sluzby v cestovnim ruchu (cestovni kancelére,
profesni sdruZenf aj.).

Magisterské studium tak dopliiuje specializaci ,,Wellness®, kterou 1ze studovat v rdmci bakalarského programu
Sportovni a kondi¢ni specialista.

DiileZité informace k moZnostem studia (nejen) v oblasti wellness na VSTVS PALESTRA Ize nalézt na

webovych strankach www.palestra.cz. Pfijimaci fizeni je otevieno do 20. z&f1.

®
Kontakty:

)
I A L“TR-\'\ Vysoka §kola t€lesné vychovy a sportu

%] Palestra, spol. s. 1. 0.

4
OEM‘E mirovsky@palestra.cz www.palestra.cz
tel.: +420 603 887 419, +420 281 932 013
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Uvod do zdravé Vging Autor: Jifina Kubcova

Sekce vyzZivovych poradcii byla do APR zaclenéna koncem roku 2009. Vznikla z diivodu zvySené potieby 1épe
plisobit na spole¢nost v oblasti zdravého Zivotniho stylu, zvySeni prestiZze vyZivovych poradcl ve spolecnosti a také
kvlli mozZnosti setkdvani vyZivovych poradcii na spoleénych akcich, kde se mohou seznamovat s novinkami
v Ceské republice i ve svét& a také si preddvat svoje zkusenosti.

Vyziva

VyZiva je souCdsti Zivota
kazdého Zivého organizmu na
zemi. Problematika vyZivy je
stejné stard jako Zivot. VyZiva
Clovéka je specifickd zdleZitost,
protoZe dnes si mnohé potraviny
vyrdbime sami. Tim se liSime
od ostatnich Zivych organizmi c g
na zemékouli. Nejsme uZ jen sbéraci a lovci, ale také vyrobci, skladnici a spotiebitelé. A to, jak se mame jako
spotiebitelé — konzumenti potravin chovat, jak potraviny nakupovat, skladovat, pfipravovat z nich pokrmy a
konzumovat je, to je soucasti problematiky, kterou se bude sekce vyZivy zabyvat.

Otdzkou také je, kdo bude s potravinami zachdzet a kdo je bude konzumovat — zdali dospély zdravy ¢i nemocny
jedinec, dit¢ nebo stary ¢lovék. Ke kazdému je nutno pfistupovat individudlné. Neni jeden ndvod, ale musime si
uvédomit, Ze co jedinec, to specificky pristup k pfipravé potravin. Urcité si vSichni uvédomujeme, Ze malé déti a
stafi lidé musf jist 5- 6x denné, zatimco dospélym jedinctim staci 3-5 porci denné.

Dnesni uspéchand doba klade ndroky na cas pfi piipravé jidla, a proto bychom se méli také zvIast vénovat
polotovariim, konzervovanym jidlim, jidlim z restaurace a jidelen a domdcf strave.

Budeme se tedy zabyvat jak jidelnickem déti v predSkolnim a Skolnim véku, ale i jidelnickem dospélych a
starych lidi. Nastinime moZnosti zdravého stravovédni, abychom pomohli piedchdzet obezit€ a nadvize déti a
dospélych, ale i poradili s redukci vdhy ¢i né€kterymi zaZivacimi problémy. Pokud bude mezi nasimi ¢tendfi zdjem,
miiZeme se zabyvat i jidelnickem osob s urcitou diagnézou predevsim v oblasti civiliza¢nich chorob — diabetes,

vysoky cholesterol, hypertenze, atd. Ale nebrdnime se ani raddm, jak se stravovat napfiklad pfi jaternich obtiZich,

obtiZich se stfevy, Zaludkem a podobné.

Diky otevienym hranicim se velmi Casto setkdvdme s cizokrajnou kuchyni, a proto je Zadouci se sezndmit i
s nékterymi jidly z jinych zemi a nejen je ohodnotit, ale i doporucit a nebo popfipadé prinést i recept na jejich

piipravu. Napiiklad stfedomoiskd kuchyné velmi vyrazné obohacuje nés stiil a je ve vétsin€ piipadli velmi zdrava.
Zabrousime tedy i k naSim blizkym i vzdalenym sousediim a pribliZime si néktera jidla z jejich kuchyné.
A nakonec se urCit¢ budeme vénovat i riznym dietdm,

vyzdvihneme jejich pfednosti & tskali a doporu¢ime postupy. | Kontakty:
Upozornime na chyby a pomiizeme v piipadé potieby bud odkazem
na osvédceného specialistu v okoli Vaseho bydlist€¢ a nebo Vis
pozveme k nam do Prahy.

Soucasti spravného Zivotniho stylu je i spravny pohyb. Urcité

Mgr. Jifina Kubcova - nutri¢ni specialista,
poradce Metabolic balance, Dornova metoda,
mobiliza¢ni techniky, terapeut SM systému,

: . Y kineziotaping
nezapomeneme ani na n&j. Méte se tedy na co t&it jiZ v pHStim &isle | copium spravné vZivy a zdravého
naleho Casopisu. Fivotntho stylu Hradec Kralové
str. I2 tel.:60 23 60 623, www.centrum-vyzivy.cz
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BAZENY & WELLNESS

PrO)ERIOVYEALETIET, 8.I.0.

REVIZE SKLUZAVEK a TOBOGANU die CSN EN 1069-1,2

KAZDOROCNI REVIZE
- vizualni kontrola skluzavek
- praktické zkousky skluzavek

TRILETE REVIZE
- kontrola oznaceni skluzavek
- provéreni zachovani zakladnich provoznich
podminek z uvedeni do provozu
- vizualni kontrola skluzavek
- praktické zkousky skluzavek

UVEDENI DO PROVOZU
- ovéreni bezpecnosti konstrukce vodni skluzavky
- provérfeni provoznich dokumentt
- provéfeni zachovani zakladnich provoznich
podminek z uvedeni do provozu
- kontrola oznaceni skluzavek
- vizualni kontrola skluzavek
- praktické zkousky skluzavek

PROVEDEN] POSOUZENI RIZIK PROVOZU SKLUZAVIC!
- véetné zpracovani dokumentu posouzeni rizik

PROVOZNI A NAVSTEVNI RADY

bazénu, koupalist, saun a wellness v souladu
s novelou Zakona €. 151/2011 Sb,
Zakona 258/2000 Sb. a Vyhlasky 238/2011 Sh.

KONTAKT

Nad Sutkou 41E, 182 00 Praha 8 - Kobylisy, tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919
email: projekce@bazeny-wellness.cz, http://www.bazeny-wellness.cz,
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Sjednané slevy clenim APR Autor: APR

Bazény a wellness s.r.o.

Projektové prace technologii bazénti a wellness od studif pies v§echny stupné dokumentace pii rekonstrukcich a vystavbé
novych bazénovych arealdl, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fadii pro bazény a sauny, zpracovani
ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladi.

Od roku 2012 provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a toboganl v souladu s novelou normy pro skluzavky —
pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly provadime i u noveé uvadénych skluzavek a tobogant do
provozu.

Kontakt:  tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz, www.bazeny-wellness.cz

Dikos - Petr Musil

Dezinfekéni, hygienicky, zdravotnicky a jednorazovy spotfebni materidl zejména pro kosmetické a kadefnické salony,
maséry, soldria, dale pro zdravotnicka zafizeni, pro zafizeni v oblasti regenerace a rekondice, welness a sportovni centra,
provozovatele bazénii a koupalist apod. Pro ¢leny APR:sleva 5 % na cely sortiment vyrobki a sleva 10 % na jednorazova
prostéradla.

Kontakt:  tel.: 326 921 466, e-mail: dikos@dikos-kosmetika.cz, www.dikos-kosmetika.cz

Satni skiifiky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment v§robki.

Kontakt: tel., fax.: 573 335 700, e-mail: dfrajtova@frajt.cz, www.frajt.cz

MasKa - Irena Smidova

Masérské a kadefnické sluzby. Uesy pro b&Zny den i pro slavnostni pileZitosti, vlasové poradenstvi. MasaZe klasické,
batikovéani, medové masédze, masdze hlavy. - Sleva 10 % na masérské sluzby.

Kontakt: tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz, www.mas-ka.cz

Odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %

Kontakt: tel., fax:. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz, www.nessy.cz

VSTVS Palestra

Kurzy, Skolent, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného

Kontakt:  tel.: 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz, www.palestra.cz

Séfredaktor: Paedr Michal Effmert, graficky navrh: Ing. Martina Kfenkova

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikll v regeneraci pro ¢leny APR a pro zdjemce o obor regenerace a wellness.
Kopirovéni a nasledné §ifeni je povoleno. Neprodejné! © APR

Nad Sutkou 4I€, Praha 8, email: aprcz@seznam.cz, http://www.aprcz.cz, tel., fax: 2840219119






