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uvoD

Vazeni pratelé, tento Zpravodaj APR je vydavan u pfilezitosti porfadani vystav World of
Beauty & Spa a Bazény, sauny & spa. Obé vystavy se nam letos sesly ve stejném mésici a tak
se s nami v zafi setkate hned dvakrat. Obé vystavy se konaji v novych prostorach PVA EXPO
PRAHA v Letfianech. Vystupujeme na obou mistech také v ramci odborného doprovodného
programu veletrh(.

Mimordadnosti tohoto Cisla, které neni uréeno jen ¢lendm APR, ale i navstévnikim veletrh,
¢lenem,

pripadné alespon , na dalku” sledovat déni v oblasti regenerace formou nasich internetovych
stranek Ci se stanete nasim fanouskem na facebooku a uvazite vstup do APR pozdéji

Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

KDO JE APR ?

Asociace pracovnikd v regeneraci (dale jen APR) je profesni sdruzeni masérl, saunarda,
bazénaru, vyzivovych poradcl, pracovnik( v oblasti soldarniho opalovani a ostatnich
pracovnikl a firem pracujicich v oblasti wellness, regenerace a prevence lidského zdravi. Ve
svych fadach mame i projektové ateliéry, Skoly a Skolici zafizeni a dodavatelské firmy z
oblasti bazénu a wellness. Poslanim APR je zajistovat pro oblast regenerace optimalni
podminky pro ¢innost jednotlivych subjektd. Od r. 2000 se aktivné podilime na ptipravé
legislativy (Vyhl. 464/2000 Sb., Vyhl. 135/2004 Sb., Bezpecnostni standard pro provoz
koupalist, TNV 94 09 20 Bezpecnost na bazénech, koupalistich a aquaparcich, Vyhlaska
238/2011 Sb). Pripravujeme kazdoroc¢né fadu seminar(, konferenci, exkurzi a dalSich
vzdélavacich akci pro své ¢leny a ostatni zdjemce. Zajistujeme odborny servis i pro ostatni
organizace — vzdélavaci programy CKAIT a CKA, informaéni misto pro maséry v ramci HK CR.
Pfebirame odbornou garanci nad veletrhy a vystavami v oblasti regenerace — nyni pravé
aktudlné World of Beauty & Spa, Bazény, wellness & Spa apod. Prostfednictvim ¢lankd
uverejiovanych v odbornych ¢asopisech a pres vlastni internetové stranky www.aprcz.cz
Sifime osvétu v oblastech bazénu, wellness, prevence zdravi a spravného Zivotniho stylu a
zajistujeme poradenstvi pro vSechny navstévniky stranek. Pro své ¢leny zprostfedkovavame
vyménu zkusenosti a slevovy program na vyrobky, vzdélavani a sluzby. Clenem APR se miiZe
stat fyzickd i pravnickd osoba nebo provozovatel zafizeni po vyplnéni prihlasky za zaplaceni
Clenského prispévku na prislusny rok. On-line pfihlaska je i na nasich internetovych
strankach.

CO DALE PRINASI CLENSTVI V APR?

1. Zpravodaj APR jako informacni médium zasilany viem ¢leniim APR

2. Odborny Casopis Sport & wellness management — celoroc¢ni predplatné ¢asopisu
specializovaného na oblast bazén(, sport, wellness a fitness.

3. Zajimava sleva na vSechny tituly novin a publikaci z nabidky vydavatelstvim Economia
(Hospodarské noviny, Ekonom, a d.)

4. Bezplatna prezentace vyrobkUl a sluzeb na stanku APR na vystavach, nad kterymi APR
prevzala odbornou zastitu. Nendro¢né na naklady i na ¢as: Dodate své materidly a my
za vas zaridime vse ostatni! PFi presentaci na vystavé formou vlastniho stanku pod
svym jménem nebo nazvem zajimavé slevy na vystavnich poplatcich.

5. Nasi specialisté pomahaji novym pracovnik{im ve vedeni provozoven s odbor- nou
problematikou Cinnosti v oblasti bazén(, wellness a regenerace. V ptipadé placenych
sluzeb byvaji pro ¢leny APR nabizeny se slevou.
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6. Mozna ucast na odbornych i jinych akcich pofadanych APR, pripadné vloZzné na akce
APR se zajimavou slevou.

7. MozZnost aktivniho zapojeni do Cinnosti Asociace — jak do jejiho vedeni, tak aktivni
pripravou akci nebo ¢innosti v jednotlivych odbornych sekcich.

8. MozZnost dalSiho vzdélavani v oborech wellness, regenerace nebo télovychov- nych
disciplin ve vzdélavacich stfediscich s akreditaci MSMT — &lenech APR, s vyuZitim
¢lenskeé slevy za kurzy. Kurzy pro maséry, saunare, bazénare, provozovatele
sportovnich zafizeni apod.

Je na kazdém clenovi APR, jak se zapoji do déni v nasi Asociaci a jak dokdZe vyuZit vsech
vyhod, které toto Clenstvi prindsi.

SEMINARE, KONFERENCE A EXKURZE APR

APR pfipravila od roku 1997 jiz 19 vicedennich odbornych konferenci a nékolik desitek
tematickych seminarQi zamérenych podle jednotlivych pracovnich sekci. Ty se konaji nejen v
prazském sidle APR, ale po celé republice, kde byva hostitelem néktery z ¢lent APR a dochazi
tak k pozndvani a navazovani Uzkych vztah(i mezi ¢leny APR. V letech 2007 — 2008 ptipravila
APR grantovy vzdélavaci program ,Regeneracni centra®, z néhoz vyslo nékolik dnes
uznavanych odbornikl z oblasti wellness. Navstivili jsme nékolikrat rakouské a madarské
provozy, aquaparky v SRN, ve Svycarsku a na Kypru. Kazdé dva roky vyjizdime na veletrh
INTERBAD do Stuttgartu. Kazdoro¢né zakoncujeme nasi ro¢ni ¢innost ,,Mikulasskym
seminarem®, kde bilancujeme v pfijemném prostredi vysledky uplynulého roku a radime se,
co by APR mohla udélat pro své ¢leny v roce nasledujicim. Seznam uspofadanych akci v
historii APR je uveden na www.aprcz.cz.

ODBORNE SEKCE APR

Odborna ¢innost APR je provozovana v jednotlivych sekcich. Nejdéle jsou u nas maséri — APR
je nastupnickou organizaci zaniklého AMARPu (Asociace masér( a regeneracnich
pracovnikl). Nejaktivnéji nam dlouhodobé pracuje sekce bazénarska a nové i sekce
vyzivovych poradcU. Je zde prostor pro vytvoreni i dalSich sekci z oblasti prevence zdravi a
spravného zivotniho stylu. Kazda sekce ma svou odbornou autonomii a pfipravuje si sv({j
program s vyuZitim spoleéné agendy v sekretariatu APR. Skoly a $kolska zafizeni pGsobici v
oblasti masér(, regenerace a wellness registrované v APR se rozhodly o vytvoreni nové
odborné ,Sekce kol vzdélavajicich v oblasti regenerace a wellness”. Je to prileZitosti i pro
dalsi masérské skoly o aktivni zapojeni!

KATEGORIZACE KOUPALIST

Jiz od roku 2006 probiha projekt hodnoceni vybavenosti bazénu a koupalist znamy

jako ,Kategorizace koupalist”. Jednoduchym vyplnénim dotazniku prokryté

bazény nebo koupalisté nebo na stdnku APR na vystavé zjistite, do které kategorie vas bazén
patfi a kolik hvézdicek obdrzite. TéSi nas, Ze se i dalsi provozy stale zapojuji do projektu.
Jejich seznam uverejnény na internetovych strankach neustal pfibyva. V soucasné dobé je
vyhodnoceno 73 krytych a 57 venkovnich bazénovych provoza.

PRO TY, CO SE DO PROJEKTU KATEGORIZACE BAZENU DOSUD NEZAPOJILI:

Zapojeni do projektu Kategorizace bazén( je jednoduché a nestoji Zadné penize, jen nékolik
minut Casu. Staci vyplnit pravdivé on-line dotaznik pro kryté bazény nebo koupalisté a
odeslat jej elektronicky. Systém automaticky vyhodnoti vase odpovédi a pfidéli vam
prislusny pocet hvézdicek (1 —5) podle rozsahu technického vybaveni a nabizenych sluzeb..
Ohodnotili jste jiz i vy svaj bazén?

CYKLUS ODBORNYCH PREDNASEK NA WORLD OF BEAUTY
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Na patek 7. zari od 13.30 hod do 16.00 hod. je v salénku pfipraven pro navstévniky veletrhu
World of Beauty & Spa blok odbornych prednasek na téma ,Regenerace a prevence zdravi u
déti a dorostu”.
PREDNASI:
1. Ing. M. Smid: Uvodni pfednaska — Nactileti a Zivotni styl
2. Magr. ). Kubcova: Pomoc maminkdam pfi sestavovani jidelnicku pro obézni teanegery a
déti s nadvahou
3. Bc. E. Havlasova: SM systém pro déti i dospélé pfi problémech s pohybovych
aparatem

4. Ing. M. Smid: Plavani a vodni aktivity déti a dorostu
5. Ing. M. Smid: Saunovani déti a dorostu
6. Magda Mald: Opalovani u déti a dorostu

SOUTEZ

Ve spolupraci s Wellness novinami probiha soutéz o hodnotné ceny, napriklad Masérsky kurz
od masérské sSkoly Refit, rodinné vstupné do Vodniho raje v Jihlavé, darkovy poukaz do
Institutu zdravi a krasy, medovou pivni koupel pro 2 osoby v hodnoté 1000 K¢ ve Wellness
Kufim, 2 vouchery na vstup do wellness Vitalni svét Resort Darovansky dvlr, permanentku
na 20 vstupl do Plaveckého bazénu v Plzni Slovanech, poukazku na komplexni terapii v
nasem centru regenerace — Centrum multidineziondlni energie a mnohé dalsi.

Otdazky budou po dobu pfiblizné nasledujicich dvou tydnu postupné vychazet ve Wellness
novinach a budou se tykat prevazné Cinnosti nasi Asociace. Velkou napovédou budou nase
webové stranky (www.aprcz.cz).

SEMINAR APR NA VELETRHU BAZENY, SAUNY & SPA
Dovolujeme si vas pozvat i na seminaf APR k problematice vystavby a provozovani bazénu,
ktery se uskutecni v patek 21. zafri od 14:00 do 15:30 hodin v pfednaskovém sale vystavisté
PVA v Praze — Letianech.
PROGRAM SEMINARE:

1. Stavime privatni bazén

2. Famy a myty o koupdni na vefejnych koupalistich

3. Hvézdicky na koupalistich a aquaparcich
NABIDKA AKREDITOVANEHO REKVALIFIKACNIHO KURZU
Vysokd Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, ¢len APR, nabizi zdarma proskoleni v oboru
Masér a Nevidomy a slabozraky masér. Tento projekt je realizovan v ramci individualniho
projektu Ministerstva zdravotnictvi CR ,Vzdélavani nelékafd“ a je financovan z prostiedkd
Evropského socialniho fondu.
PODMINKY PRO PRIJETI DO KURZU:

1. ukoncené stfedoskolské vzdélani

2. vétSina pracovniho Uvazku mimo hlavni mésto Praha

3. pracovni smlouva se zdravotnickym zafizenim, pfip. zafizenim socidlni péce
TERMINY VYUKY A ZAHAJENT KURZU:

1. celkovy rozsah kurzu — 500 hodin

2. zahdjeni kurzu 18. 10. 2012

3. vyuka bude probihat pfevazné od ¢tvrtka do nedéle (2-3 x za mésic)

4. ukonceni kurzu 31. 3. 2013
Kontakt: VSTVS PALESTRA, Mgr. Kamila Bulifova, telefon 281 932 013, email
bulirova@palestra.cz
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INTERBAD STUTTGART

APR nabizi moznost navstévy mezinarodniho veletrhu bazén(, saun a bazénové techniky
Interbad Stuttgart, ktery se uskutecni ve dnech 9. —12. 10. 2012. Pfedpokladame navstévu
,ha otocku®, tj. ptijezd rano ve veletrh a k veeru navrat do Ceské republiky. PFedbé&iné
planovany termin navstévy je Ctvrtek 11.10. Zajemci se mohou hlasit v sekretariatu APR. Pro
ucastniky zajistime spole¢nou dopravu, vstupenky na veletrh a cestovni pojisténi.

ROCNI CLENSKE PRISPEVKY APR

FORMA CLENSTVi v APR ROCNI CLEN. PRISPEVEK
Osoby — jednotlivci 1.000,- K¢.
Provozovatelé (bazény, koupalisté, sauny, | 2.500,- K¢.

wellness,...)

Akreditovana Skolici zafizeni a Skoly 1.800,- K¢.

Pravnické osoby (firmy) 5.000,- K¢.

SMLOUVA SE SEZNAM.CZ
APR uzavrela smlouvu o vzajemné spolupraci se spole¢nosti SEZNAM CZ a.s., provozujici
stejnojmenné internetové sluzby. Na zakladé této smlouvy Seznam CZ zverejnil nami
predané verejné dostupné informace o ¢lenské zakladné na internetu
v ,Firmy.cz“ a ,,Mapy.cz” pro navigaci navstévnik( k jednotlivym nasim ¢lendm.
U KAZDEHO NASEHO CLENA JE UVEDENO:

1. Néazev (jméno) IC, adresa, kontakty

2. Logo APR

3. Popis ¢innosti v rozsahu do 150ti znakd
Umisténi na mapé

5. Uverejnény kontakt na www.seznam.cz je pro ¢leny APR zdarma.
Vsichni nasi ¢lenové byli s umisténim informaci seznameni a osobné se podileli na korekci
preddvanych text(i. Postupné doplfiiujeme Udaje i o novych ¢lenech APR, jak se hlasi do nasi
organizace.

INTERNETOVE STRANKY APR

Na strankach snazime pfipravovat stdle néco nového. V nejblizsi dobé se u seznamu ¢lent
objevi loga s proklikem na jejich vlastni stranky. Budeme radi, kdyz to samé udélate i
obracené umisténim loga APR na vasich strankach (napf. s uvedenim, Ze jste ¢leny APR).
Umistujeme zde i nové informace o pravé chystanych akcich s moZnosti on-line prihlaseni.
Navic zde najdete m.j. i pfedchozi Cisla Zpravodaje APR a k dispozici je i nejnovéjsi verze
doporuceného standardu Bezpecnost koupalist po rozsiteni a pfipominkach nyni v souladu s
platnou TNV 940920.

Na strankach muzZete vyuZzit i rubriku ,,poradenstvi“. Je rozdélena do nékolika diskuznich
klubl. Internetové stranky jsou hlavnim komunikaénim prostfedkem APR a doporuéujeme
vam jim vénovat naleZitou pozornost. MUZete zde nalézt dosti zajimavého. Od roku 2011
najdete aktualni informace téz na facebooku

CASOPIS SPORT & WELLNESS MANAGEMENT

Casopis Sport & wellness management vychazi kazdy sudy mésic a Eélenové APR jej ziskavaji v
ramci ¢lenskych vyhod. V ¢asopise naleznete provozné technické a ekonomické informace z
oblasti sportu, fitness, bazén( a wellness, reportdze ze zajimavych zafizeni a na strance
vénované APR i informace z déni u nds v Asociaci. Do ¢asopisu prispiva i fada odbornik( z
nasi Clenské zakladny.

B
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SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

BAZENY A WELLNESS - projektové prace technologii bazén(i a wellness od studii pfes
vSechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a vystavbé novych bazénovych areal(, sleva
5 % na projektové prace a zpracovani provoznich radd pro bazény a sauny, zpracovani
ekonomickych vyhodnoceni provoznich nakladu.

Od letosniho roku provadime i kazdoro¢ni povinné kontroly skluzavek a tobogdn( v souladu
s novelou normy pro skluzavky — pro ¢leny APR se zajimavymi cenikovymi slevami. Kontroly
provadime i u nové uvadénych skluzavek a toboganl do provozu.

tel.: 284 021 911, fax.: 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

DIKOS — PETR MUSIL — dezinfek¢ni, hygienicky, zdravotnicky a jednorazovy spotrebni
material zejména pro kosmetické a kadernické salony, maséry, soldria, dale pro zdravotnicka
zafizeni, pro zafizeni v oblasti regenerace a rekondice, welness a sportovni centra,
provozovatele bazénU a koupalist apod. Pro ¢leny APR:sleva 5 % na cely sortiment vyrobk( a
sleva 10 % na jednordzova prostéradla

tel.: 326 921 466, e-mail: dikos@dikos-kosmetika.cz, www.dikos-kosmetika.cz

FRAJT — Satni skfifiky, kabiny — sleva 5 % na cely sortiment vyrobk.

tel./fax.: 573 335 700, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

MASKA Irena Smidova — masérské a kadefnické sluzby. Ugesy pro b&iny den i pro slavnostni
prilezitosti, vlasové poradenstvi. Masdaze klasické, barfikovani, medové masaze, masdaze hlavy.
— Sleva 10 % na masérské sluzby.

tel.: 284 021 910, mob.: 604 260 131, e-mail: irena.maska@seznam.cz

NESSY — odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy —sleva 3 %.

tel. fax. 495 212 004, e-mail: info@nessy.cz

VSTVS Palestra — kurzy, $koleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného.

tel. 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz

Pri uplatriovdni slevy se ¢len APR prokdZe platnou clenskou legitimaci na dany rok, kterou
obdrZel po zaplaceni ¢lenskych prispévki APR. Pokud nékdo zaplatil prispévky a nedostal
dosud legitimaci, obratte se na sekretaridt APR.— na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021
911. Clenové se zaplacenymi &lenskymi pfispévky budou vZdy uvedeni i na internetovych
strankdch APR v sekci ,Clenové”

Zpravodaj APR vyddvd Asociace pracovnikii v regeneraci pouze pro vnitini potfebu svych
clend. Text schvaluje pfedseda predstavenstva APR. Neproslo grafickou ani jazykovou
upravou. Kopirovani a ndsledné Sireni je povoleno. Neprodejné.



