ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

RIJEN 2010 - u prilezitosti vystavy Wellness - Balnea

. UVOD

Vazeni pratelé, tento Zpravodaj APR je vydavan u prilezitosti
poradani vystavy Wellness — Balnea 2010. Proto kromé ,tradicnich”
informaci o chystanych akcich zde uvadime i néco blizsSiho o nasi asociaci i
pro ostatni navstévniky vystavy. Asociace je oteviena pro vsechny. Mozna
bude mit nékdo zajem stat se nasim ¢lenem, pfipadné alesporn ,,na dalku*“
sledovat déni v oblasti regenerace formou nasich internetovych stranek a
uvazi vstup do APR pozdéji... Skladba informaci je zde proto oproti jinym
Cislum Zpravodaje APR trochu netradicni.

Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

Il. KDO JE APR?

Asociace pracovnikl v regeneraci (dale jen APR) je profesni sdruzeni
masérl, saunarl, bazénarl, vyzivovych poradcl, pracovnikii v oblasti
solarniho opalovani a ostatnich pracovnikii a firem pracujicich v oblasti
wellness, regenerace a prevence lidského zdravi. Ve svych fadach mame i
projektové ateliéry, Skoly a Skolici zafizeni a dodavatelské firmy z oblasti
bazéni a wellness. Poslanim APR je zajiStovat pro oblast regenerace
optimalni podminky pro ¢innost jednotlivych subjekti. Od r. 2000 se aktivné
podili na pripravé legislativy (Vyhl. 464/2000 Sb., Vyhl. 135/2004 Sb.,
Bezpecnostni standard pro provoz koupalist, TNV 94 09 20 Bezpeénost na
bazénech, koupalistich a aquaparcich). Pripravuje kazdoroéné radu
seminard, konferenci, exkurzi a dalSich vzdélavacich akci pro své €leny a
ostatni zajemce. ZajiStuje odborny servis i pro ostatni organizace -
vzdélavaci programy CKAIT, informaéni misto pro maséry v ramci HK CR).
Prebira odbornou garanci nad veletrhy a vystavami v oblasti regenerace
(World of Beauty & Spa, Bazény sauny solaria & wellness, Wellness -
Balnea apod.). Prostrednictvim ¢lankii uverejnovanych v odbornych
Casopisech a pres vlastni internetové stranky www.aprcz.cz Sifi osvétu a
zajistuje poradenstvi pro vSechny navstévniky stranek. Pro své c¢leny
zprostiredkovava vymeénu zkusSenosti a slevovy program na vyrobky,
vzdélavani a sluzby. Clenem APR se mohou stat fyzické i pravnické osoby
nebo provozovatelé zarizeni po vyplnéni prihlasky za zaplaceni élenského
prispévku na prislusny rok. On-line pfihlaska je i na nasich internetovych
strankach.

Co dale prinasi ¢lenstvi v APR?

- Zpravodaj APR jako informaéni médium zasilany vSem ¢lenim APR

- Odborny c¢&asopis - celoroéni
predplatné c¢asopisu specializovaného na oblast bazénu, sport, wellness a
fitnes.

- Bezplatnou presentaci svych vyrobkl a sluzeb na vystavach, nad
kterymi APR prevzala odbornou zastitu. Pokud vystavujete pod viastnim
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jménem ve vlastnim stanku, domlouvame s poradatelem vystavy slevu pro
vystavovatele z fad nasSich ¢lenu

- Nasi specialisté pomahaji novym pracovnikiim ve vedeni provozoven
s odbor-nou problematikou c¢innosti v oblasti bazénl, wellness a
regenerace. V pripadé placenych sluzeb byvaji pro ¢leny APR nabizeny se
slevou.

- Mozna ucast na odbornych i jinych akcich poradanych APR, pripadné
slevové vlozné na akce APR.

- Moznost aktivniho zapojeni do cinnosti Asociace — jak do jejiho
vedeni, tak aktivni pripravou akci nebo ¢innosti v jednotlivych odbornych
sekcich.

- Moznost dalSiho vzdélavani v oborech wellness, regenerace nebo
télovychov-nych disciplin ve vzdélavacich stiediscich s akreditaci MSMT —
¢lenech APR, s vyuzitim ¢lenské slevy za kurzy. Kurzy pro maséry, saunare,
bazénare, provozovatele sportovnich zarizeni apod.

Je na kazdém clenovi APR, jak se zapoji do déni v nasSi Asociaci a jak
dokaze vyuzit vSech vyhod, které toto ¢lenstvi prinasi.

lll. SEMINARE, KONFERENCE A EXKURZE APR

APR pripravila od roku 1997 jiz 18 vicedennich odbornych konferenci a
fadu tematickych seminari zamérenych podle jednotlivych pracovnich
sekcich. Ty se konaji po celé republice, kde je hostitelem vzdy néktery
z ¢leni APR a dochazi tak k poznavani a navazovani Uzkych vztah(i mezi
¢leny APR. V letech 2007 - 2008 pripravila APR grantovy vzdélavaci
program ,Regeneracni centra“, z néhoz vyslo nékolik dnes uznavanych
odborniku z oblasti wellness. Navstivili jsme nékolikrat rakouské provozy,
aquaparky v SRN, ve Svycarsku a na Kypru. Kazdé dva roky vyjizdime na
veletrh INTERBAD do Stuttgartu. Kazdoro¢né zakoncujeme nasi rocni
c¢innost ,,Mikulasskym seminarem®, kde bilancujeme v pfijemném prostredi
vysledky uplynulého roku a radime se, co by APR mohla udélat pro své
¢leny v roce nasledujicim. Seznam usporadanych akci v historii APR je
uveden na www.aprcz.cz.

IV. ODBORNE SEKCE APR

Odborna c¢innost APR je provozovana v jednotlivych sekcich.
Nejaktivnéji nam dlouhodobé pracuje sekce bazénarska a od letoSniho roku
noveé i sekce vyzivovych poradci. Odborné akce pripravuje i sekce masért.
Vérime, ze se v ¢innosti brzy rozjede i sekce solarniho opalovani, ktera se
ustanovila také az v letoSnim roce jako reakce na ,medialni histerii“ proti
opalovani v solarnich studiich. Prozatim jsme alespon na www.aprcz.cz

pripravili fadu odkaza na ¢lanky, které tyto poplasné zpravy vyvraci a uvadi
pozitivni vliv rozumného opalovani na lidsky organizmus. Pripravili jsme i
pravidla pro spravné opalovani.
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V. KATEGORIZACE KOUPALIST

Jiz od roku 2006 probiha projekt hodnoceni vybavenosti bazéna a
koupalist' znamy jako . Jednoduchym vypInénim
dotazniku na internetovych strankach www.aprcz.cz nebo na stanku APR na
vystavé zjistite, do které kategorie vas bazén patri. Tési nas, ze se dalsi
provozy zapojuji projektu a jejich seznam uvefejnény na internetovych
strankach pribyva. V souc¢asné dobé je vyhodnoceno 64 krytych a 50
venkovnich bazénovych provozi. Ohodnotili jste jiz i vy svij bazén?

Vydavané certifikaty jsou uvadény s platnosti 2 roky. Platnost
vydanych certifikati je zatim automaticky obnovovana do doby upravy
hodnoticich kritérii. Pokud tedy vlastnite certifikat z predchozich obdobi,
nemusite se bat, certifikaty maji i nadale svou platnost. Uprava
jednotlivych kritérii bude provedena na zakladé vyhodnoceni celého
projektu v naslednych letech komisi vytvorenou ze zastupcu provozovatelu.
Pokud uz vydané hvézdicky k oznaceni provozovny nejsou vV nejlepsi
kvalité, mlzete si v sekretariatu APR vyzvednout nahradni.

Zapojeni do projektu Kategorizace bazénu je jednoduché a nestoji
zadné penize, jen nékolik minut ¢asu. Staci vyplnit pravdivé on-line
dotaznik na strankach www.aprcz.cz a odeslat jej elektronicky do
sekretariatu APR. Systém automaticky vyhodnoti vase odpovédi a pridéli
vam prislusny pocet hvézdicek (1 — 5) podle rozsahu technického vybaveni
a nabizenych sluzeb.

Zapojené bazény byly prezentovany na jare na vystavé Bazény, sauny,
solaria, wellness. Pripravujeme dalSi systémy jejich presentace pred
Sirokou verejnosti.

VI. SEMINAR APR NA VYSTAVE WELLNESS - BALNEA

V patek 15. 10. 2010 od 10:30 se v ramci W(‘”[l(‘SS
doprovodného programu vystavy Wellness — Balnea ' '

uskutec¢ni seminar na téma: Ba I nea

Program se snazime koncipovat formou vymeény zkusSenosti
jednotlivych Gc¢astnikil seminare. Uvedeny program je proto orientacni pro
rozdéleni diskutovanych témat.

1. M. Smid - Bazény a wellness s.r.o: Bazénové technologie pro
verejné bazény, hotelové bazény a lazenské provozy

2. L. BeneS - Bazén Litomérice: Rozdily v provozovani krytych a
venkovnich arealt
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3. K. Koutecky - Sokolovska bytova, pl. bazén Sokolov: Bazénové
technologie s vyuzitim aktivniho uhli

4. M. Smid - Bazény a wellness s.r.o: UV lampy v bazénovych
provozech

5. M. Vesely - SMJ, Vodni Raj Jihlava: Vliv lidského faktoru na
spravnou funkci technologie

6. L. Matousek - Lazné Zlin: Plav€ik, jeho znalosti a dovednosti

Diskusi na jednotliva témata provozu bazénu a bazénovych technologii
predpokladame po celou dobu konani seminare. Predpokladané ukonceni
v 15 hodin.

VIl. PODZIMNi SEMINAR VYZIVOVYCH PORADCU

Sekce vyzivovych poradci APR a Ceska spoleénost pro vyzivu pripravila
na sobotu 13. listopadu 2010 podzimni seminar pro zajemce o tuto
problematiku na téma:

Seminar se uskuteéni v zasedaci mistnosti sidla APR, Nad Sutkou 41e
v Praze 8 — Kobylisich (stanice metra C — Kobylisy) od 10ti do 16ti hodin.

_Prednaset bude m.j. Prof. Vladimir Kien z Mikrobiologického ustavu
AV CR, Doc. Ing.Ales Horna CSc. a RNDr. Milena Vespalcova PhD.z VUT
Brno z ustavu chemie potravin a biotechnologii.

Detailni program seminare jesté pripravujeme a pripadné doplnime
dalSi prednasejici po jejich potvrzeni. Propozice zajemcim zasSleme a
budou uverejnény i na internetovych strankach www.aprcz.cz. Predbézné
prihlasky je mozné zasilat do sekretariatu APR: apr@seznam.cz.

VIIl. MIKULASSKY SEMINAR CLENU APR

Tradiéni ,,Mikulassky seminar“ se letos vraci zpét do noveé
zrekonstruovaného a zmodernizovaného arealu Sportrelax v Jindfichové
Hradci. Uskutecni se z 26. na 27. listopad 2010.

Zahajeni seminare je v 15 hodin. Nezapomeiite s sebou plavky do
bazénu, plazové obuti, osusku do sauny, pfipadné zupan pro pohodli k sezeni
v bazénovém prostoru. Soucasti seminare je i ve€erni raut v ramci posezeni.

BlizSi informace budou rozesilany a umistény na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz
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IX. VZDELAVACI A REKVALIFIKACNIi KURZY NA VSTVS
PALESTRA

VSTVS Palestra, élen APR zajistujici vzdélavani nasich élend,
pripravuje celoro¢né pro zajemce o zvysSeni kvalifikace nebo doplnéni si
védomosti a znalosti zoboru fadu kurzd a nabidku celozivotniho
vzdélavani. Pro ¢leny APR se zaplacenymi prispévky pro dany kalendarni
rok plati na smluvni sleva 10 % z ceny kurzovného. Zajemci se prokazuji
legitimaci ¢lena APR, kterou obdrzi vzdy po zaplaceni prispévkla. Na
jednotlivé kurzy se mohou hlasit Monice Donevové - e-mail:
donevova@palestra.cz tel.: . Seznam vsSech pripravenych
kurzl je uveden na www.palestra.cz

VSTVS PALESTRA, vzdélavaci centrum APR podporuje a realizuje v
ramci celozivotniho vzdélavani ro€ni studijni programy. Vyhlasené
programy celozivotniho vzdélavani jsou ¢aste¢cné shodné s akreditovanymi
studijnimi programy vysoké sSkoly. Absolventi dvouletych studijnich
programu realizovanych v ramci CZV se mohou pfihlasit do tretiho roéniku

bakalaiského studia na VSTVS PALESTRA.

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

A. Instruktor sportovnich aktivit

v waew

Tézisté obsahu programu Instruktor sportovnich aktivit tvori
problematika pedagogicko-psychologicka, biomedicinska a sportovni.

Po absolvovani roéniho studijniho programu Instruktor sportovnich
aktivit se uc¢astnik mize rozhodnout mezi dvéma navazujicimi studijnimi
programy pro druhy rok:

* Provozovani sportovnich zarizeni

Program Provozovani sportovnich zafizeni je zaméren na organizaci a
fizeni, vystavbu a provozovani sportovnich zarizeni. Absolvent tohoto
programu muze pokrac¢ovat ve tretim ro€niku bakalarského studia oboru
Sportovni a kondi€ni specialista.

 Instruktor tvorivych éinnosti pro volny ¢as

Obsah programu Instruktor tvorivych ¢innosti pro volny ¢éas tvori
vedle pedagogicko-psychologickych disciplin prakticky zamérené vychovy:
vytvarna, dramaticka, ekologicka. Absolvent tohoto programu pokracuje ve
tretim roéniku bakalarského studia oboru Sportovni a volnocasovy
pedagog.
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VSichni nasi ¢lenové byli s umisténim informaci seznameni a osobné se
podileli na korekci predavanych texti. Postupné doplnujeme udaje i o
novych ¢lenech APR, jak se hlasi do nasi organizace.

B. Manazer wellness centra/day spa + Instruktor wellness aktivit

Tento program je dvoulety. Je zaméreny na informace o aktivitach a
¢innostech, které k wellness centrim patri. Obsah programu je prizptisoben
pozadavkim na vystavbu a provoz wellness zarizeni. Po dokon¢eni tohoto
programu je moznost pokracovani ve tretim ro¢niku bakalarského studia
oboru Sportovni a kondi€ni specialista.

C. Wellness praktik

Studijni program je pripraven jako dvoulety. Je zde kladen dliraz na
praktické dovednosti potiebné pro praci ve wellness centrech. Wellness
praktik ma vétsi hodinovou dotaci oproti stavajicim studijnim programim.
Studenti absolvuiji vice praktickych predmétu a také vice praxe zamérené na
¢innosti ve wellness provozech. Absolvent tohoto dvouletého studijniho
programu muze pokracovat ve tretim ro¢niku bakalarského studia oboru
Sportovni a kondi€ni specialista.

X. SMLOUVA SE SEZNAM.CZ

APR uzavrela smlouvu o vzajemné spolupraci se spole€nosti SEZNAM
CZ a.s., provozujici stejnojmenné internetové sluzby. Na zakladé této
smlouvy Seznam CZ zverejnil nami predané verejné dostupné informace o
Clenské zakladné na internetu v ,Firmy.cz“ a ,Mapy.cz“ pro navigaci

navstévniku k jednotlivym nasim €lentim.
.-'-j

*Nazev (jméno) IC, adresa,
kontakty

*Logo APR
*Popis €innosti v rozsahu do 150ti znaku

*Umisténi na mapé

Uverejnény kontakt na www.seznam.cz je pro ¢leny APR zdarma.

VSichni nasi ¢lenové byli s umisténim informaci seznameni a osobné se
podileli na korekci predavanych texti. Postupné doplnujeme udaje i o
novych €lenech APR, jak se hlasi do nasi organizace.
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XI. INTERNETOVE STRANKY APR

Na strankach www.aprcz.cz se snazime pripravovat stale néco nového.
V nejblizSi dobé se u seznamu c¢lenli objevi loga s proklikem na jejich
vlastni stranky. Budeme radi, kdyz to samé udélate i obracené umisténim
loga APR na vasich strankach (napr. s uvedenim, ze jste ¢leny APR).
Umist'ujeme zde i informace o pravé chystanych akcich s moznosti on-
line prihlaseni. Navic zde najdete m.j. i predchozi Cisla Zpravodaje APR a
k dispozici je i nejnovéjSi verze doporuéeného standardu Bezpecnost
koupalist’ po rozsifeni a pripominkach probihajicich béhem roku 2008. Tato
verze slouzi ke zpracovani technické normy, které pravé probiha, jak jsme
vas jiz informovali.

Navstévnost stranek kolisa podle obdobi 100 — 200 ¢tenaii / tyden.

Na strankach muzete vyuzit i rubriku ,,poradenstvi“. Je rozdélena do 3
diskuznich klubu. Specialni klub ziskala problematika ,Bermudy na
bazénech“, vyvolana problematikou spravnosti €i nespravnosti postupu pri
zakazovani pristupu do bazénu v plazovych plavkach — bermudach. Nazory
zde uvedli jak provozovatelé, tak i navstévnici plaveckych zarizeni.

Internetové stranky jsou hlavnim komunikaénim prostredkem APR
a doporucujeme vam jim vénovat nalezitou pozornost. Mlizete zde nalézt
dosti zajimavého.

Xll. CASOPIS SPORT & WELLNESS MANAGEMENT

Dostavate pravidelné Casopis MAMNACEMENT

Sport & Il t?
e wi s o PORTEWeE lIness

¢lenové APR jej ziskavaji v ramci c¢lenskych vyhod. V ¢asopise naleznete
provozné technické a ekonomické informace z oblasti sportu, bazéntu a
wellness, reportaze ze zajimavych zarizeni a na strance vénované APR i
informace z déni u nas v Asociaci. Do ¢asopisu prispiva i rada odbornik
z nasi Clenské zakladny. Pokud by byly problémy s distribuci ¢asopisu k
vam, (12.fijna vyslo Cislo 5/10), obratte se na sekretariat APR a zajistime
napravu.

Xlll. JAK SE STAT CLENEM APR?

Provozujete bazén, koupalisté, wellness zarizeni nebo solarni studio?
Jste masér(ka), kosmeticka nebo vyzivovy poradce? Nabizite vyrobky ¢i
sluzby pro uvedené oblasti regenerace? Chcete stat ¢lenem Asociace
pracovniki( v regeneraci, vyuzivat informacni servis a ¢lenské vyhody?

Navod pro nové zajemce o ¢lenstvi:

a)Na internetovych strankach www.aprcz.cz na horni listé je tlacitko
”» “. Ta se vyplni dle predepsanych pokyni a odesSle odkazem
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“ do sekretariatu APR. Odtud obdrzite zalohovou fakturu pro
uhrazeni ¢lenskych prispévki

b)Platbou faktury se stavate ¢clenem APR se vS§emi vyhodami ¢lenstvi. Bude
Vam zaslan doklad o platbé spolu s €lenskou legitimaci, objedname Vam
predplatné casopisu Sport & Wellness Management, objevite se v seznamu
¢lend na nasich internetovych strankach i na portalu Seznam.cz, se kterym
ma APR uzavienou dohodu o spolupraci.

XIV. E-MAILOVE ZASILANi ZPRAVODAJE APR

Jste ¢leny APR a nedostavate elektronickou postou Zpravodaj
APR? Divodem bude, Ze sekretariat APR nema Vasi funkéni e-mailovou
adresu, na kterou by mohla ZPRAVODAJ APR posilat. ZaSlete prosim
svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte informaéniho
formulare na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz. Stejné
postupujte i kdyz nejste ¢lenem, ale mate zajem o jeho zasilani a my
Vas zaradime do databaze.

XV.SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

akreditované skolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktort.
Animaéni programy pro bazénové komplexy,
seminare, kongresy, odborné konzultace, tour aj.
Sleva 15 % pro ¢leny APR na poradanych skoleni

tel.: 777 615 598
e-mail: r.andelova@sebastien-cz.cz

kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 %
kurzovného

tel.: 286 852 860, 286 852 080
e-mail: mirovsky@palestra.cz

projektové prace technologii bazénu a wellness od
studii pres vSechny stupné dokumentace pfri
rekonstrukcich a vystavbé novych bazénovych
arealu, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich radua pro bazény a sauny
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tel.: 284 021 911, fax: 284 021 919
e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment
vyrobku

tel.: 573 335 700, fax: 573 335 800,
e-mail: dfrajtova@frajt.cz

vyvoj, prodej a servis diagnostickych pristroju
InBody pro analyzu slozeni lidského téla. Nasimi
klienty jsou v soué¢asné dobé zejména vyzkumné
ustavy, télovychovné fakulty, nemocnice a
zdravotnicka zarizeni, rehabilitacni ustavy, Iékarny,
détské ozdravovny, dietologické ordinace, nutri¢ni
poradci, fitcentra, wellness a beauty studia atd. Pro
¢leny APR poskytujeme 10% slevu na vSechny
modely InBody.

web: www.biospace.cz
tel.: 602 137 10

email: biospace@email.cz

masérské a kadeinické sluzby. Uéesy pro bézny
den i pro slavnostni prilezitosti, vlasové
poradenstvi. Masaze klasické, barnnkovani, medové
masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské
sluzby.

tel.: 284 021 910, mob. 604 260 131
e-mail: maska@c-box.cz

odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy —
sleva 3 %

tel., fax: 495 212 004
e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatnovani slevy se ¢len APR prokaze platnou ¢lenskou legitimaci
na dany rok, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych pfispévki APR. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, obratte se, prosim,
na sekretariat— na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021 911. Clenové se
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zaplacenymi ¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR:www.aprcz.cz.

Pravnické osoby - clenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR
i ve-mailovém ZPRAVODAJI APR bezplathou inzerci za predem
stanovenych pravidel:

a) maji zaplaceny c¢lensky prispévek pravnické osoby v daném
kalendarnim roce (tj. nyni jiz za rok 2010)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napi. slevu) pfi nakupu
produktl nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné
obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem
upravit inzerat do formy odpovidajici pripravenému textu Zpravodaje.

Vyzyvame i ostatni : nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom vas zde mohli také uvadét !!

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniki v regeneraci pouze pro vnitini
potifebu svych c¢lenu. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou.

Prispévky: Sekretariat APR, Nad Sutkou 41 E, Praha 8 — 18200.

E-mail: apr@seznam.cz Kopirovani a nasledné Ssifeni je povoleno.
Neprodejné!
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