ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

Mimoradné veletrzni ¢islo - duben 2010
Veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA 23. -24.4. 2010

.  UVOD

Vazeni pratelé, tento Zpravodaj APR je vydavan u prilezitosti
poradani veletrhu World of Beauty & Spa jaro 2010. Kromé ,tradi¢nich*
informaci o chystanych akcich zde uvadime i néco blizSiho o nasi Asociaci
i pro ostatni navstévniky veletrhu. Asociace je oteviena pro vsechny.
Mozna bude mit nékdo zajem stat se nasim ¢lenem, pripadné alespon ,na
dalku” sledovat déni v oblasti regenerace formou nasSich internetovych
stranek a uvazi vstup do APR pozdéji... Skladba informaci je zde proto
oproti jinym ¢islim Zpravodaje APR trochu netradic¢ni. Vitejte na strankach
Zpravodaje APR!!

. KDO JE APR?

(OVNiKky Asociace pracovnikii vregeneraci (dale jen APR) je
profesni sdruzeni maséru, saunail, bazénaru, vyzivovych
poradct, solarii a ostatnich pracovnikii a firem pracujicich
2 v oblasti wellness, regenerace a prevence lidského zdravi.

¥ APR Jejim poslanim je zajiStovat pro oblast regenerace optimalni
podminky pro €innost jednotlivych subjektd. Od r. 2000 se aktivné podili na
pripravé legislativy (Vyhl. 464/2000 Sb., Vyhl. 135/2004 Sb., Bezpecnostni
standard pro provoz koupalist, odvétvova technicka norma pro plav¢éiky).
Pripravuje kazdoro¢né radu seminara, konferenci, exkurzi a dalSich
vzdélavacich akci pro své ¢leny a ostatni zajemce. ZajisStuje odborny servis
i pro ostatni organizace — vzdélavaci programy CKAIT, informaéni misto
pro maséry vramci HK CR. Piebira odbornou garanci nad veletrhy a
vystavami v oblasti regenerace (World of Beauty & Spa, Bazény sauny
solaria & wellness, Wellness - Balnea apod.). Pres internetové stranky
www.aprcz.cz Sifi osvétu a zajiStuje poradenstvi pro vSechny navstévniky
stranek. Pro své cleny zprostiedkovava vyménu zkusSenosti a slevovy
program na vyrobky, vzdélavani a sluzby. Clenem APR se mohou stat
fyzické i pravnické osoby po vyplnéni prihlasky za zaplaceni ¢lenského
prispévku na prislusny rok. On-line pfihlaska je i na nasich internetovych
strankach. Clenové APR mohou vyuzivat jak poradensky systém, tak i
slevy pri koupi vybranych vyrobkt a sluzeb, pfi zvySovani odbornosti nebo
pFi ucéasti na akcich poradanych APR.
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ll. JAK SE STAT CLENEM APR?
Navod pro nové zajemce o €lenstvi:

a) Na internetovych strankach www.aprcz.cz na horni listé je tlacitko
+~PRIHLASKA“. Ta se vyplni dle predepsanych pokyni a odesle
odkazem ,,POSLAT“ do sekretariatu APR. Odtud obdrzite zalohovou
fakturu pro uhrazeni €lenskych prispévku.
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b) Platbou faktury se stavate ¢lenem APR se vSemi vyhodami ¢lenstvi.
Bude Vam zaslan doklad o platbé spolu s ¢lenskou legitimaci,
objedname Vam predplatné €asopisu Sport & Wellness Management,
objevite se v seznamu ¢lenti na nasSich internetovych strankach i na
portalu www.seznam.cz, se kterym ma APR uzavienou dohodu o
spolupraci.

IV. CO PRINASIi CLENSTVi V APR?
- Zpravodaj APR jako informaéni médium zasilany vSem ¢lenim APR.

- Odborny €asopis Sport & wellness management — celoro€ni
predplatné ¢asopisu specializovaného na oblast bazéntl, sport, wellness a
fitnes.

- Bezplatnou presentaci svych vyrobkt a sluzeb na vystavach, nad
kterymi APR prevzala odbornou zastitu. Pro nékteré veletrhy a vystavy
slevu na vystavnich poplatcich, pokud vystavujete pod svym jménem na
svém stanku.

- Nasi specialisté pomahaji novym pracovnikiim ve vedeni
provozoven s odbornou problematikou €innosti v oblasti bazént, wellness
a regenerace. V pripadé placenych sluzeb byvaiji pro ¢leny APR nabizeny
se slevou.

- Mozna ucast na odbornych i jinych akcich poradanych APR,
pripadné slevové viozné na akce APR.

- Moznost aktivniho zapojeni do €¢innosti Asociace - jak do jejiho
vedeni, tak aktivni pripravou akci nebo €innosti v jednotlivych odbornych
sekcich.

- Moznost dalSiho vzdélavani v oborech wellness, regenerace nebo
télovychovnych disciplin ve vzdélavacich stiediscich s akreditaci MSMT —
€lenech APR, s vyuzitim ¢lenské slevy za kurzy. Kurzy pro maséry,
saunare, bazénare, provozovatele sportovnich zarizeni, vyzivové poradce
apod.

V. KATEGORIZACE KOUPALIST

Jiz od roku 2006 probiha projekt hodnoceni vybavenosti bazéna a
koupalist' znamy jako ,,Kategorizace koupalist*. Jednoduchym vypInénim
dotazniku na internetovych strankach www.aprcz.cz nebo na stanku APR
na vystavé zjistite, do které kategorie vas bazén patri. Tési nas, ze se dalsi
provozy zapojuji projektu a jejich seznam uverejnény na internetovych
strankach pribyva. V souc¢asné dobé je vyhodnoceno 67 krytych a 47
venkovnich bazénovych provozi.

Vydavané certifikaty jsou uvadény s platnosti 2 roky. Platnost
vydanych certifikatl je zatim automaticky obnovovana do doby upravy
hodnoticich kritérii. Pokud tedy vlastnite certifikat z predchozich obdobi,
nemusite se bat, certifikaty maji i nadale svou platnost. Uprava jednotlivych
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kritérii bude provedena na zakladé vyhodnoceni celého projektu
v naslednych letech komisi vytvorenou ze zastupcti provozovatellii. Pokud
uz vydané hvézdiéky k ozna€eni provozovny nejsou Vv nejlepsi kvalité,
muzete si v sekretariatu APR vyzvednout nahradni.

Pro ty, co se do projektu Kategorizace bazéni dosud nezapojili:

Zapojeni do projektu Kategorizace bazénu je jednoduché a nestoji
zadné penize, jen nékolik minut ¢asu. Sta¢i vyplnit pravdivé on-line
dotaznik na strankach www.aprcz.cz a odeslat jej elektronicky do
sekretariatu APR. Systém automaticky vyhodnoti vase odpovédi a pridéli
vam prislusny poc€et hvézdi¢ek (1 — 5) podle rozsahu technického vybaveni
a nabizenych sluzeb.

Zapojené bazény byly prezentovany na jare na vystavé Bazény,
sauny, solaria, wellness. Pripravujeme dalsSi systémy jejich prezentace pred
Sirokou verejnosti. Ohodnotili jste jiz i vy svij bazén?

VI. WORLD OF BEAUTY & SPA

Nachazime se na Prazském veletrznim _ wURln S
arealu PVA vlLethnanech na 9. mezinarodnim =~ OF
veletrhu zdravého zivotniho stylu World of Beauty EEDAHE{._%”%H&

& Spa. Nasi ¢lenové se zde prezentuji na stanku 2010

APR. Specialni nabidkou pro navstévniky je 23.-24.4,2010
moznost zméreni kondice a télesnych parametri —

obsah vody, svaloviny, tukovych polstarki a dalSich hodnot Spickovym
technickym zafrizenim InBody, kterym jsou vybavovana jak lékarska
pracovisté, tak vysetifovny vyzivovych poradcl, fithess a wellness provozy
s vy§Sim standardem sluzeb pro své klienty. Vramci doprovodného
odborného programu veletrhu za nasi Asociaci vystoupi koordinatorka
sekce vyzivovych poradcu APR Mgr. Jifina Kubcova s prednaskou o
Metabolic balance, o uéincich UV zareni na kGzi promluvi primar Kozni
kliniky Voj.nemocnice v Brné MUDr. Rutta. Pfednasky probéhnou v patek
23. 4. 2010 od 14ti hodin. Nenechte si je uijit!

VIl. JARNi KONFERENCE APR

Tradiéni kazdoro¢ni jarni konference APR se letos
(OVNiky, uskutecni 11. — 12. kvétna 2010, hostitelem konference budou
v “, aquapark Vyskov a plavecky areal Kravi Hora v Brné.
Vzhledem k vyznamnym zménam, které se v posledni dobé
objevily v predpisech pro provozovani bazénu a wellness bylo
"> apr ¥  téma konference tomuto prizplisobeno. Chcete se dovédét o
novinkach v legislativé? Pojedte s nami do Vyskova a do Brna na
konferenci:
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LEGISLATIVA PRO BAZENY, SOLARIA A WELLNESS.

Zajima vas, jak na vybérci z agentur OSA, INTERGRAM a OASA? Jaka
legislativni uskali prinasi instalace bezpeénostnich kamer?

Jak vypada nové vydana norma pro plavéiky a bezpec¢nost na
bazénech?

Jaké predpisy musite splnit pfi provozovani solarii, vifivek, laserovych
pristroju, saun a tepelnych zdroji? Jaké normy plati pro vybaveni bazénu a
provoz vodnich atrakci?

Na co se pripravit u novych hygienickych predpist a jak je to s novou
hygienickou vyhlaskou pro bazény a sauny?

Na tyto otazky i dalSi budou odpovidat nasi prednasejici. Soubézné
bude probihat i prednasky o spravné vyzivé. Pripraveny jsou exkurze na
aquaparku ve Vyskoveé (spolu s ve€ernim programem) a v arealu Kravi Hora
v Brné ocenéném cenou Bazén roku.

Program a prihlasky jsou uvedeny na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz - ,akce“ - ,pfipravujeme®. Soubézné s jarni konferenci
probiha i 1. konference vyzivovych poradcu.

Vill. PRVNi KONFERENCE SEKCE VYZIVOVYCH PORADCU

Dovolujeme si vas pozvat na 1. konferenci sekce APR vyzivovych
poradcti, ktera se uskutec¢ni 11. — 12. kvétna 2010 od 10:00 (od 9:00
registrace ucastniki) ve VySkové, soubézné s jarni konferenci ostatnich
sekci APR - na téma:

NOVE TRENDY VE VYZIVE A KOREKCI e,
HMOTNOSTI g S
Prednaset budou $pickovi odbornici z oblasti spravné o1 1L (&

vyzivy a spravného zivotniho stylu — napr. MUDr.Cikl, Erika
Havlasova, Mgr. Jifina Kubcova, Ing. Mach, MUDr. Katefina Cajthamlova,
Ing. Zetka, prof. ing. V. Bunc CSc., PeaDr. Lucia Mala PhD, Doc. Ing.
AlesS Horna CSc, Pavel Bidlo a dalsi.

Vecerni program spoleény s ostatnimi sekcemi APR s koupanim a
saunovanim v aquaparku Vyskov, kobercovy curling, posezeni s vyménou
zkuSenosti.

Celkovy program konference a prihlaSsky jsou uvedeny na
internetovych strankach APR: www.aprcz.cz - ,,akce® - ,pripravujeme®.
Pripadné blizSi informace o organizaci konference vam sdéli sekretariat
APR - Ing. Dana Hurychova 284 021 911. Nezapomeiite se véas prihlasit —
téSime se i na vas!!
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IX. WWW STRANKY APR

Sledujete pravidelné internetové stranky APR www.aprcz.cz? Pokud
ano, tak jste mohli zaznamenat nékolik novinek, které nam provozné
vyplynuly:

Stale aktualizujeme seznamy clend, ktefi jiz maji zaplaceny ¢lenské
prispévky pro rok 2010. Vyuzivana je rubrika ,Poradenstvi“ s odpovédmi
na dotazy c¢tenaru. V ,,osvété dopliujeme odborné clanky z jednotlivych
oblasti regenerace. Pribyvaji i i€astnici v rubrice , kategorizace bazént*“.

Ve fotogalerii byla vytvorena rubrika ,,Akce APR“ a nyni jiz v ni
naleznete fotografie z akci APR od roku 1998 az k poslednimu seminafri
maséru, ktery probéhl v bireznu letosniho roku. Ze starSich let jsme pouzili
skeny fotografii, nynéjsi fotky jsou jiz v digitalnim zpracovani.
Zavzpominejte si s nami, jak jsme si uzili exkurze do okolnich stata i na
Kypr, €i pfi tuzemskych akcich, kde jsme byli hosty rozli€nych plaveckych
bazénu a aquaparki. K jednotlivym obrazkim uvitame vase komentare
nebo hodnoceni snimku.

Stranky APR maji trvalou navstévnost 150 — 200 vstupt/tyden a tento
trvaly zajem nas tési. Chceme, aby stranky www.aprcz.cz byly stale zivé a
abyste na nich nachazeli stale néco nového, zajimavého a podnétného.
Radi uslySime vase pripominky a naméty k uverejnénému obsahu a
uvitame pomoc s jejich napliiovanim. Clenim APR nabizime moznost
pfimého prolinku mezi jejich www strankami a strankami APR.

VZDELAVACI A REKVALIFIKACNIi KURZY NA VSTVS PALESTRA

I)A L( ‘TI‘A | v jarnim obdobi porada Palestra — ¢len APR

pro zajemce o zvyseni kvalifikace nebo doplnéni si
védomosti a znalosti z oboru fadu kurzt. Pro ¢leny
APR se zaplacenymi pf'ispévky pro rok 2010 plati na uvadéné kurzy smluvni
sleva 10 % z ceny kurzovného. Zajemci se prokazuji legitimaci ¢lena APR,
kterou obdrzeli nebo jesté obdrzi spolu s fakturou po zaplaceni prispévku.
Zajemci o uvedené kurzy se mohou hlasit Monice Donevové - e-mail:

donevova@palestra.cz tel.: 281 932 013

Sportovni masér (cena: 5 750,—- K¢) » 3.-9.5., 28.-30. 5., 21. - 27. 6.
2010 (intenzivni kurz)

Instruktor fitcentra (cena: 7 150,— Ké) » 3.-9.5.,28.-30. 5., 21. — 27. 6.
2010 (intenzivni kurz)

Cvicitel plavani (cena: 6 850,- KE) » 3.-9.5,,28. -30. 5., 21. - 27. 6.
2010 (intenzivni kurz)

Cvicitel zdravotni télesné vychovy (cena: 5 950,- K€) » 3.-9.5., 28. -
30. 5., 21. = 27. 6. 2010 (intenzivni kurz)

Seminar aromaterapie (cena 1220,- K¢) — 4. 6. 2010

Seminar tapingu (cena 1350,- K¢) — 19. 6. 2010

Seminar klasické masaze (cena 2 850,- K¢) — Cerven 2010

Rekvalifikace jsou zabezpecovany podle zvlastnich pravnich predpist
—  § 108 odstavec 2) zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Vydavana
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osvédceni splnuji podminky zakona ¢. 455/1991 Sb. pro ,,Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb®, ,,Provozovani télovychovnych a
sportovnich zafizeni a zarizeni slouzicich k regeneraci a rekondici”,
»Pruvodcovska ¢innost télovychovna a sportovni®, ,,Masérské, regeneracni
a rekondicni sluzby*, ,,Kosmetické sluzby*“ a ,,Pedikura, manikura*.

Xl. CELOZIVOTNIi VZDELAVANI

VSTVS PALESTRA, vzdélavaci centrum APR podporuje a realizuje v
ramci celozivotniho vzdélavani roéni studijni programy. Vyhlasené
programy celozivotniho vzdélavani jsou ¢aste¢né shodné s akreditovanymi
studijnimi programy vysoké sSkoly. Absolventi dvouletych studijnich
programi realizovanych v ramci CZV se mohou pfihlasit do tretiho roé¢niku
bakalarského studia na VSTVS PALESTRA.

oo : I AL("I(A

" A Instruktor sportovnich aktivit
e Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
Tézisté obsahu programu Instruktor SO R e

sportovnich aktivit tvofi problematika pedagogicko-psychologicka,
biomedicinska a sportovni.

Po absolvovani ro¢niho studijniho programu Instruktor sportovnich
aktivit se ucastnik mize rozhodnout mezi dvéma navazujicimi studijnimi
programy pro druhy rok:

» _Provozovani sportovnich zarizeni

Program Provozovani sportovnich zarizeni je zaméren na organizaci a
fizeni, vystavbu a provozovani sportovnich zafizeni. Absolvent tohoto
programu muze pokracovat ve tretim ro¢niku bakalaiského studia oboru
Sportovni a kondi€ni specialista.

> Instruktor tvorivych ¢innosti pro volny ¢as

Obsah programu Instruktor tvorivych ¢innosti pro volny ¢as tvori
vedle pedagogicko-psychologickych disciplin prakticky zamérené vychovy:
vytvarna, dramaticka, ekologicka. Absolvent tohoto programu pokracuje
ve tretim ro€niku bakalarského studia oboru Sportovni a volnocasovy
pedagog.

" B Manazer wellness centra/day spa + Instruktor wellness
aktivit
Tento program je dvoulety. Je zaméreny na informace o aktivitach a
¢innostech, které kwellness centrim patfi. Obsah programu je
prizpisoben pozadavkim na vystavbu a provoz wellness zarizeni. Po
dokoncéeni tohoto programu je moznost pokracovani ve tretim ro€niku
bakalarského studia oboru Sportovni a kondi€ni specialista.

" C Wellness praktik

Studijni program je pripraven jako dvoulety. Je zde kladen duraz na
praktické dovednosti potrebné pro praci ve wellness centrech. Wellness
praktik ma vétsi hodinovou dotaci oproti stavajicim studijnim programim.
Studenti absolvuji vice praktickych predméta a také vice praxe zamérené
na ¢innosti ve wellness provozech. Absolvent tohoto dvouletého studijniho



programu muze pokracovat ve tretim ro¢niku bakalaiského studia oboru
Sportovni a kondi€ni specialista.

Xll. SMLOUVA SE SEZNAM.CZ

APR uzavrela smlouvu o vzajemné spolupraci se spoleénosti SEZNAM
CZ a.s., provozujici stejnojmenné internetové sluzby. Clenové APR jsou
uverejnéni na portalu Seznam CZ v c¢asti ,Firmy.cz“ a ,,Mapy.cz“ pro
navigaci navstévnikla k jednotlivym nasim

¢lentim.
U kazdého naseho ¢lena je uvedeno: e
Nazev (jméno) IC, adresa, kontakty ‘\?EZNM
Logo APR -
Popis cinnosti v rozsahu do 150ti
znaku

Umisténi na mapé
Uverejnény kontakt na www.seznam.cz je pro ¢leny APR zdarma.

XIll. INTERBAD STUTTGART 2010

Na 14. rijna 2010 pripravujeme tradic¢ni autokarovy zajezd na nejvétsi
stiredoevropsky veletrh bazént, bazénovych a wellness technologii, saun a
vodnich atrakci a doplikil INTERBAD ve Stuttgartu. Zajezd se uskutecni ve
spolupraci APR se spolec¢nosti "Na veletrh s.r.0.", ktera zajistuje
zastoupeni Messe Stuttgart v Ceské republice. Autobus nas pres noc
preveze bezpeéné do Stuttgartu, na misté jsme v dobé otevieni vystaviste.
Cely den je na prohlidku vystavisté a v 18 hodin po ukonéeni vystavniho
dne nas bezpecné odvezou zpét do Prahy. Neni nutné se omezovat v piti,
neusnete za volantem. Navrat je kolem pilnoci, takze prijdete pouze o
jeden pracovni den. Zajistujeme kromé dopravy a cestovniho pojisténi i

v v

Sledujte naSe internetové stranky www.aprcz.cz. Predbézné informace
prijima sekretariat APR.

XIV. THERAPEUTIC TOUCH, AUTOGENNI TRENINK & BIOENERGETIKA 1

Sekce maséri APR porada sobotu 15. kvétna 2010 od 8:30 do 17:00 h
uvodni seminar relaxaénich a antistresovych masazi. Therapeutic Touch je
na seminafri spojena s prvky autogenniho tréninku. Seminar je vedeny
interaktivni formou, to znamena, ze uc€astnici maji moznost sami na sobé
pod vedenim zkusSené lektorky Mgr. Olgy Kucerové nacvicit a vyzkouset
uvedené techniky.

Misto seminare: Zasedaci sal sekretariatu APR, Nad Sutkou 41e, Praha

8.
Cena pro ucastniky: 1.100,- K¢ pro ¢leny APR, 1.490,- K¢ pro necleny.
Prihlasit je mozné prostrednictvim on-line prihlasky na www.aprcz.cz.

XV. SVETELNA COLLAGENOVA TERAPIE

Vite, co je collarium? Ne neni to preklep, ale nova svételna terapie
spojujici opalovani s obnovou collagenu. Podle informaci vyrobce by
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uvedena terapie méla napomahat v boji proti akné, zvySovat pruznost ktize,
redukovat strie a jizvy a urychlovat zahojeni operaénich zakroki, vcetné
Setrného opaleni.

Pro zajemce je pripravena predvadéci akce ¢lena APR - firmy G.E.A.
Vetrano 27. dubna 2010 v 16 hodin v hotelu Step v Praze 9. Pro ucast
budou zajemciim zaslany pozvanky objednanim na telefonu 604 252 223.

avwwrom

XVI. E-MAILOVE ZASILANi ZPRAVODAJE APR

Chcete dostavat elektronickou postou Zpravodaj APR?

Zaslete svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte
informaéniho formulare na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz a my Vas zaradime do databaze. Muiizete se také stat
clenem APR a pak budete dostavat Zpravodaj APR automaticky.
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XVII. SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

AQUA - FITNESS ACADEMY - akreditované S$kolici zafizeni MSMT aqua
fithness pod vedenim profesionalnich instruktord. Animaéni programy pro
bazénové komplexy, seminafe, kongresy, odborné konzultace, tour a;.
Sleva 15 % pro ¢leny APR na pofadanych Skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail info@aqua-fitness.cz

VSTVS Palestra - kurzy, $koleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz

BAZENY A WELLNESS - projektové prace technologii bazénti a wellness od
studii pfes vSechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a vystavbé
novych bazénovych areald, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich fada pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

FRAJT - Satni skfifnky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335 700, fax: 573 335800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

LEKARNA - INVEST s.r.o. pristroje InBody, Biospace - vyvoj, prodej a servis
diagnostickych pfistroji InBody pro analyzu slozeni lidského téla. Nasimi
klienty jsou v souCasné dobé zejména vyzkumné ustavy, télovychovné
fakulty, nemocnice a zdravotnicka zafizeni, rehabilitacni ustavy, Iékarny,
détské ozdravovny, dietologické ordinace, nutricni poradci, fitcentra,
wellness a beauty studia atd. Pro ¢leny APR poskytujeme 10% slevu na
vSechny modely InBody. Informaci o naSi nabidce najedete na
www.biospace.cz tel.: 602 137 10 email: biospace@email.cz
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MASKA Irena Smidova - masérské a kadefnické sluzby. Ugesy pro b&zny den i
pro slavnostni prilezitosti, vlasové poradenstvi. Masaze klasické,
barikovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské
sluzby. Tel.: 284 021 910, mob. 604 260 131, e-mail: maska@c-box.cz

NESSY - odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou ¢lenskou legitimaci
na dany rok, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych pfispévki APR. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, obratte se, prosim,
na sekretariat.— na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021 911. Clenové se
zaplacenymi ¢lenskymi prispévky budou vzZdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz.
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Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikl v regeneraci pouze pro vnitini
potrebu svych c¢lenu. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou. Prispévky: Sekretariat APR, Nad Sutkou 41 E,
Praha 8 - 18200. E-mail: apr@seznam.cz. Kopirovani a nasledné Sireni je
povoleno. Neprodejné!



mailto:maska@c-box.cz
mailto:info@nessy.cz
http://www.aprcz.cz/
mailto:apr@seznam.cz

	I. ÚVOD 
	II. KDO JE APR? 
	III. JAK SE STÁT ČLENEM APR? 
	IV. CO PŘINÁŠÍ ČLENSTVÍ V APR?  
	V. KATEGORIZACE KOUPALIŠŤ 
	VI. WORLD OF BEAUTY & SPA 
	VII. JARNÍ KONFERENCE APR   
	VIII. PRVNÍ KONFERENCE SEKCE VÝŽIVOVÝCH PORADCŮ 
	NOVÉ TRENDY VE VÝŽIVĚ A KOREKCI HMOTNOSTI 
	WWW STRÁNKY APR 
	X. VZDĚLÁVACÍ A REKVALIFIKAČNÍ KURZY NA VŠTVS PALESTRA 
	Seminář aromaterapie (cena 1220,- Kč) –  4. 6. 2010 

	XI. CELOŽIVOTNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 
	XII. SMLOUVA SE  SEZNAM.CZ 
	XIII. INTERBAD STUTTGART 2010 
	XIV. THERAPEUTIC TOUCH, AUTOGENNÍ TRÉNINK & BIOENERGETIKA 1 
	XV. SVĚTELNÁ COLLAGENOVÁ TERAPIE 
	XVI.  E-MAILOVÉ ZASÍLÁNÍ  ZPRAVODAJE APR 
	XVII. SJEDNANÉ SLEVY ČLENŮM APR 


