ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI
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VazZeni pratelé, touZzebné ocekavané jaro je jiz zde a my jsme naplno
rozjeli svou ¢innost. Mame za sebou pravidelnou valnou hromadu, seminar
maséru a pred sebou radu dalSich pripravovanych akci pro vsechny
odbornosti sdruzené v nasi Asociaci. Prilohou Zpravodaje jsou propozice a
pozvdnky na hlavni jarni akce. Clenové APR obdrzi v baliéku se
Zpravodajem APR i dvé volné vstupenky na mezinarodni veletrh zdravi a
krasy WORLD OF BEAUTY & SPA, ktery se tentokrat netradicné uskutecni
v arealu Letrianského vystavisté v Praze. V tomto novém Zpravodaji APR
naleznete i informace o upravach internetovych stranek APR www.aprcz.cz,
které, jak vite, jsou nasim hlavnim informacnim systémem. Vitejte tedy na
strankach Zpravodaje APR!

Il. CLENSKE PRISPEVKY APR 2010

Potésitelné je, ze se vletosSnim roce zlepsila situace s placenim
¢lenskych prispévki. Zaplaceno nema jiz jen nékolik poslednich opozdilcu,
které ale musi sekretariat stale upominat. VSichni platici ¢lenové obdrzeli
nové c¢lenské legitimace platici pro rok 2010 a vSem jsme predplatili
odborny ¢asopis Sport & Wellness Management. Legitimaci mizete pouzit
pfi uplatnovani slev a ostatnich élenskych vyhod, jejichz seznam je uveden
na konci Zpravodaje APR.

Il. JAK SE STAT CLENEM APR?

Navod pro nové zajemce o ¢lenstvi:

a) Na internetovych strankach www.aprcz.cz na horni listé je tlacitko
»,PRIHLASKA“. Ta se vyplni dle predepsanych pokyni a odesle
odkazem ,,POSLAT“ do sekretariatu APR. Odtud obdrzite zalohovou
fakturu pro uhrazeni €lenskych prispévku

b) Platbou faktury se stavate ¢lenem APR se vSemi vyhodami ¢lenstvi.
Bude Vam =zaslan doklad o platbé spolu s ¢lenskou legitimaci,
objedname Vam predplatné ¢asopisu Sport & Wellness Management,
objevite se v seznamu ¢lend na nasich internetovych strankach i na
portalu Seznam.cz, se kterym ma APR uzavienou dohodu o spolupraci.

IV. VALNA HROMADA APR

VNG Ve étvrtek 4. biezna 2010 se v zasedacim sale sidla APR

& % v Praze 8 — Kobylisich uskute¢nila Valna hromada ¢lent APR.
% =z Predseda predstavenstva APR Mirek Vesely zbilancoval
O &7 ¢éinnost za minuly rok projevem zvanym ,,Mym narodiim“. Ten

\
APR byl doplnén o zpravu ucetni uzavérky prednesenou ucetni Ing.
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Benyrovou, zpravu Dozor¢i rady APR prednesenou Ing. Vaculikem a zpravu
a Cinnosti sekretariatu prednesenou Ing. Hurychovou. Potésitelné je, ze
APR pracuje s mirné plusovym rozpoétem a diky zménam v sekretariatu se
zefektivnily finance tak, ze neni nutné aktualni navysSovani ¢lenskych
prispévkl. Valna hromada vzala na védomi vznik novych sekci — sekce
vyzivovych poradct a sekce solarniho opalovani. Odsouhlasila plan
akci na rok 2010 i hlavni ukoly APR. Valna hromada uklada vSem ¢lentiim
APR hlasit neprodlené do sekretariatu APR veskeré zmény v kontaktech.

V. THERAPEUTIC TOUCH & FEELING TOUCH

V sobotu 20. 3. 2010 probéhl v sale sidla APR v Praze — Kobylisich
masérsky seminar regeneracnich a relaxaénich technik, prace
s energetickym polem na fyzickém téle Therapeutic Touch & Feeling
Touch. Nezué€astnény divak by si mohl pripadat jako ve Skole ¢arodejnic —
veskeré pohyby pfi nacviku pusobeni na klienta se provadi bez pfimého
fyzického dotyku. Uéastnici si sami na sobé pod vedenim lektorky Mgr.
Kucerové zkouseli pusobeni tohoto netradi¢éniho zplsobu energetickych
masazi, které je mozné aplikovat zcela samostatné nebo jako dopliikové
procedury ke ,klasické“ masazi. Nacvicované procedury maji za ucel
podporovat nejen fyzickou, ale predevSim psychickou relaxaci klienta,
kterému prinasi uvolnéni a ulevu. Pro terapeuta prinasi moznost rozsireni
nabidky sluzeb a tim i plus v konkurenénim boji o klienta.

Vzhledem k vysokému zajmu ucastnikii se seminar protahl o 3
hodiny. S lektorkou bylo domluveno zopakovani seminare a nasledna
rozsSirujici lekce, ktera navaze na tyto prvni krti¢ky v novych technikach.

VI. WORLD OF BEAUTY & SPA

Prazsky veletrzni areal PVA v Lethanech

privita 23. — 24. 4. 2010 jiz 9. mezinarodni veletrh . “\WORLD of -
zdravého zivotniho stylu World of Beauty & Spa. BEAUTY & spﬁ
Trochu netradi¢ni termin i misto bylo zvoleno z JARO - SPRING - FROHLING
diavodu ,nestandardniho“ jednani najemce 2010
Vystavisté Praha HoleSovice - spoleénosti 23.-24.4,2010

Incheba, podporené pasivitou Magistratu Hl.m.Prahy, ktery pred vzniklymi
problémy jiz tradicné ,stréil hlavu do pisku“. Vramci dlouhodobé
spoluprace s poradatelkou veletrhu je i vtomto ro€éniku nase Asociace
partnerem tohoto veletrhu. Nasi ¢lenové maji prilezitost se navstévnikiim
veletrhu bezplatné prezentovat na stanku APR. Materialy k propagaci je
nutné dopravit do pondéli 19. 4. 2010 do sekretariatu APR. Ostatni nasi
¢lenové, ktefi se budou chtit na veletrh jen podivat, dostavaji jako prilohu
tohoto Zpravodaje APR 2 volné vstupenky. Na veletrhu se nabizi spousta
vyrobkii a sluzeb na dalSi zlepSeni vzhledu - manikura, kosmetika,
kadernictvi a jiné zkraslovani, stroje a pfristroje pro vybaveni wellness
provozll. Soucasti veletrhu je i fada soutézi a paralelné probihaji
prednaskové cykly na trech pédiich. Za nasi Asociaci vystoupi Mgr. Jifina
Kubcova s prednaskami o Metabolic balance a o ucincich UV zareni a kazi
promluvi Prim. MUDr. Rutta. Prednasky probéhnou v patek 23. 4. 2010 od



14ti hodin. Celkovy program odborné ¢Easti veletrhu muzeme zajemcim
zaslat, prip. ho naleznete na internetovych strankach www.beauty-expo.cz
nebo proklikem pres logo veletrhu na domovské strance nasi Asociace
WWW.aprcz.cz.

VIl. JARNi KONFERENCE APR

Tradiéni kazdoroéni jarni konference APR se letos V.COVN"I(()L
uskutec¢ni 11. — 12. kvétna 2010, hostitelem konference budou
aquapark Vyskov a plavecky areal Kravi Hora v Brné.
Vzhledem k vyznamnym zménam, které se v posledni dobé
objevily v predpisech pro provozovani bazénu a wellness > APR
bylo téma konference tomuto pfrizptisobeno. Chcete se dozvédét o
novinkach v legislativé? Pojedte s nami do Vyskova a do Brna na
konferenci:
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LEGISLATIVA PRO BAZENY, SOLARIA A WELLNESS.

O novych hygienickych predpisech bude prednaset pani J. Ratajova
z Ministerstva zdravotnictvi CR.

V breznu letoSniho roku vysla nova norma Bezpecnost na bazénech a
koupalistich. Az do zavéreénych okamziku na pfripravé normy se za APR
ucastnil Karel Koutecky, ktery vas seznami se znénim i s podminkami
jejiho vzniku.

A jak na autorska prava a vymahace poplatki z frad OSA, INTERGRAM a
OASA? Odpovi ¢lovék nejpovolanéjsi — Mgr. A. Faladova z Ministerstva
kultury — odboru autorského prava.

S legislativou v oblasti solarniho opalovani nas seznami pani R.Blahova
presidentka Asociace slunce, solaria, fotomedicina

Pomérné neznamé jsou i dalSi predpisy a normy pro rizna zarizeni
pouzivana jak na plaveckych arealech, tak ve wellness. O nich promluvi na
konferenci Ing. M.Smid.

Pan M. Vesely se s nami podéli o legislativni zkusenosti se zavadénim
bezpeénostnich kamer v arealech.

Specialistou na zivhostensky zakon v APR je pan T. Mirovsky, ktery nam
predstavi novinky v tomto pro podnikani dulezitém predpisu.

V sou€asné dobé pripravujeme detailni program konference i
doprovodné vecerni aktivity, které byvaji prijemnym zpestrenim nasich
akci. Predpokladame, ze si uzijeme v aquaparku ve Vyskové, popovidame
si u skleni¢ky, zahrajeme kobercovy curling a nacerpame nové sily .
Soucasti konference jsou exkurze jak na aquaparku ve Vyskové, tak na
arealu Kravi Hora v Brné.

Propozice a prihlasky jsou prilohou tohoto Zpravodaje APR a jsou
uvedeny i na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz - , akce“ -
»pripravujeme®“. Soubézné s jarni konferenci probiha i 1. konference
vyzivovych poradcu.
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ViIl. PRVNi KONFERENCE SEKCE VYZIVOVYCH PORADCU

Dovolujeme si vas pozvat na 1. konferenci sekce APR vyzivovych
poradct, ktera se uskute¢ni 11. — 12. kvétna 2010 od 10:00 (od 9:00
registrace ucastniki) ve Vyskové, soubézné s jarni konferenci ostatnich
sekci APR - na téma:
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Program konference: ” APR
Utery 11. 5. 2010
Erika Havlasova — Vitalni stari — zasady vyzivy a pohybovych aktivit u
seniort
MUDr.Cikl — predstaveni pristroje BODYSTAT
Mgr.Jifina Kubcova — Metabolic balance — kompl. program upravy
metabolizmu
Ing.Mach — Preventivni onkologie a vyziva
MUDr.Katefina Cajthamlova — Psychofyziolog. aspekty obezity
BIOSPACE - Ing.Zetka — predstaveni pristroje INBODY
MUDr.Katefina Cajthamlova - Lé¢ebné intervence dietou a pohybem u dfive
"samostatné hubnouciho" pacienta s metabolickym syndromem
Ing.Mach - Diagnostika parametri hubnuti klient v Resortu Sv. Katefina s
vyuzitim primo-rozdélujici bio-impedanéni somatometrie

0

Vecerni program spole¢ny s ostatnimi sekcemi APR s koupanim a
saunovanim v aquaparku Vyskov, kobercovy curling, posezeni s vyménou
zkusenosti

STREDA 12. 5. 2010

prof.ing.V.Bunc CSc,. PeaDr.Lucia Mala PhD. — Beztukova hmota a jeji
slozky jako predpoklad pohybové intervence

Doc. Ing.AleS Horna CSc. — Co je a co neni zdrava a nezdrava strava

NUSKIN - vysSetireni antioxidantli a nové vyzkumy v diagnostice

GREEN WAYS - Hellinger - zelené potraviny

Interglukan — Pavel Bidlo — Beta-glukany a jejich vyznam

Propozice a prihlasky jsou prilohou tohoto Zpravodaje APR a jsou
uvedeny i na internetovych strankach APR : www.aprcz.cz - ,akce“ —
»pripravujeme®. Pripadné blizSi informace o organizaci konference vam
sdéli sekretariat APR — Ing. Dana Hurychova 284 021 911. Nezapomernite se
vcas prihlasit — téSime se i na vas!!

IX. www.stranky APR

Sledujete pravidelné internetové stranky APR www.aprcz.cz ? Pokud
ano, tak jste mohli zaznamenat nékolik novinek, které nam provozné

vyplynuly:
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Stale aktualizujeme seznamy ¢lenu, ktefi jiz maji zaplaceny ¢lenské
prispévky pro rok 2010.

Ve fotogalerii byla vytvorena rubrika ,,Akce APR“ a nyni jiz v ni
naleznete fotografie z akci APR od roku 1998 az k poslednimu seminari
maséru, ktery probéhl v bifeznu letosniho roku. Ze starSich let jsme pouzili
skeny fotografii, nynéjsi fotky jsou jiz v digitalnim zpracovani.
Zavzpominejte si s nami, jak jsme si uzili exkurze do okolnich stata i na
Kypr, €i pri tuzemskych akcich, kde jsme byli hosty mozna i na vasem
arealu. K jednotlivym obrazkim uvitame vase komentare nebo hodnoceni
snimka.

Stranky APR maji trvalou navstévnost 150 — 200 vstupu/tyden a tento
trvaly zajem nas tési. Chceme, aby stranky www.aprcz.cz byly stale zivé a
abyste na nich nachazeli stale néco nového, zajimavého a podnétného.
Radi uslySime vase pripominky a naméty k uverejnénému obsahu a
uvitame pomoc s jejich napliiovanim. Clenim APR nabizime moznost
primého prolinku mezi jejich www strankami a strankami APR.

X. VZDELAVACI A REKVALIFIKACNiIi KURZY NA VSTVS PALESTRA

I)A L(‘TI{A | v jarnim obdobi pofada Palestra — ¢len APR

pro zajemce o zvyseni kvalifikace nebo doplnéni si
védomosti a znalosti z oboru fadu kurz(. Pro ¢leny
APR se zaplacenymi prispévky pro rok 2010 plati na uvadéné kurzy smluvni
sleva 10 % z ceny kurzovného. Zajemci se prokazuji legitimaci ¢lena APR,
kterou obdrzeli nebo jesté obdrzi spolu s fakturou po zaplaceni prispévku.

Zajemci o uvedené kurzy se mohou hlasit Monice Donevové - e-mail :
donevova@palestra.cz tel.. 281932 013

Sportovni masér (cena: 5 750,— K¢)
» 3.-9.5.,28.-30.5., 21. - 27.6. 2010 (intenzivni kurz)
Instruktor fitcentra (cena: 7 150,— K¢)

» 3.-9.5,28.-30.5.,21. - 27.6. 2010 (intenzivni kurz)
Cvicitel plavani (cena: 6 850,- K¢)
» 3.-9.5,28.-30.5., 21. - 27.6. 2010 (intenzivni kurz)

Cvicitel zdravotni télesné vychovy ( cena: 5 950,- K¢)
» 3.-9.5,28.-30.5., 21. — 27.6. 2010 (intenzivni kurz)

Seminar aromaterapie ( cena 1220,- Ké ) — 4.6. 2010
Seminar tapingu ( cena 1350,- K€ ) — 19.6. 2010

Seminar klasické masaze ( cena 2 850,- K¢ ) — Cerven 2010

Rekvalifikace jsou zabezpecovany podle zviastnich pravnich predpist — §
108 odstavec 2) zakona ¢. 435/2004 Shb., o zaméstnanosti. Vydavana
osvédceni splnuji podminky zakona ¢. 455/1991 Sb. pro , Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb®, ,,Provozovani télovychovnych a
sportovnich zafizeni a zarizeni slouzicich k regeneraci a rekondici”,
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»Pruvodcovska ¢innost télovychovna a sportovni“, ,,Masérské, regeneracni
a rekondicni sluzby*, ,,Kosmetické sluzby“ a ,,Pedikura, manikuara*.

V pfistim Zpravodaj APR vas seznamime s programem celoZivotniho
vzdélavani na VSTVS Palestra, jehoz novy ro¢nik bude zahajen v zafri 2010.

Xl. AKTIVNIi VIKEND VE SPINDLEROVE MLYNE, HOTELU BEDRICHOV

Nabizi se:

« 6 lekci cvi€eni

o pilates, bodystyling, zdravotni cvi¢eni cilené na bolava zada, hluboky
stabiliza¢ni systém s vyuzitim rehabilitacnich pomtcek

e méreni téla bodystatem

e poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu, vyzivy

e doporuceni jidelnicku

e vstup do aquaparku (tobogan, divoka reka, vifivka, vinobiti)

o fitness, sauna, solarium, masaze, squash

Termin: 16. 4. -18. 4. 2010
Cena: 2.550,- K¢

Xll. INTERBAD STUTTGART 2010

Na 14. fijna 2010 pfripravujeme tradi€ni autokarovy zajezd na nejvétsi
stfredoevropsky veletrh bazént, bazénovych a wellness technologii, saun a
vodnich atrakci a doplnkt INTERBAD ve Stuttgartu. Zajezd se uskutecni ve
spolupraci APR se spoleénosti "Na veletrh s.r.0.", ktera zajistuje
zastoupeni Messe Stuttgart v Ceské republice. Autobus nas pres noc
preveze bezpecné do Stuttgartu, na misté jsme v dobé otevieni vystaviste.
Cely den je na prohlidku vystavisté a v 18 hodin po ukonéeni vystavniho
dne nas bezpecné odvezou zpét do Prahy. Neni nutné se omezovat v piti,
neusnete za volantem. Navrat je kolem piulnoci, takze prijdete pouze o
jeden pracovni den. ZajiStujeme kromé dopravy a cestovniho pojisténi i
vstupenky na veletrh. BlizSi informace a cena se budou v€as uvedeny.
Sledujte nase internetové stranky www.aprcz.cz.

Xlll. THERAPEUTIC TOUCH, AUTOGENNI TRENINK & BIOENERGETIKA 1

Sekce maséru APR pripravila na sobotu 17. 4. 2010 od 8:30 do 17:00
uvodni seminar relaxacnich a antistresovych masazi. Therapeutic Touch je
na seminari spojena s prvky autogenniho tréninku. Seminar je vedeny
interaktivni formou, to znamena, ze ucastnici maji moznost sami na sobé
pod vedenim zkusSené lektorky Mgr. Olgy Kuc€erové nacviéit a vyzkouset
uvedené techniky.

Misto seminare: Zasedaci sal sekretariatu APR, Nad Sutkou 41e, Praha 8.
Cena pro ucastniky: 1.100,- K¢ pro ¢leny APR, 1.490,- K¢ pro necleny.
Prihlaska a propozice jsou prilohou tohoto Zpravodaje APR. Prihlasit je
mozné i prostrednictvim on-line prihlasky na www.aprcz.cz.
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XIV. SVETELNA COLLAGENOVA TERAPIE

Vite, co je collarium? Ne neni to preklep, ale nova svételna terapie
spojujici opalovani s obnovou collagenu. Pro zajemce je pripravena
predvadéci akce ¢lena APR - firmy G.E.A. Vetrano 27. dubna 2010 v 16
hodin v hotelu Step v Praze 9. Pro ucast budou zajemcim zaslany

pozvanky objednanim na telefonu 604 252 223. BlizSi informace prilozeny
prospekt

XV. PRO ZAJEMCE O CLENSTVIi V APR

Provozujete bazén, koupalisté, wellness zafizeni nebo solarni
studio? Jste masér(ka), kosmeticka nebo vyzivovy poradce? Nabizite
vyrobky €i sluzby pro uvedené oblasti regenerace? Chcete stat ¢lenem
Asociace pracovniku v regeneraci, vyuzivat informacni servis a ¢lenské
vyhody? Prihlasit se muizete prostiednictvim on-line pfihlasky na
www.aprcz.cz. Zde se dozvite i dalSi informace o této nasi profesni
organizaci.

(OVNIKG, Clenstvi v APR je dobrovolné. APR zajistuje pro svoje
N % ¢Eleny razné vyhody — od predplatného odborného ¢asopisu
< Z Sport & wellness management, odborného poradenského
O, ,A“b

“» Apr O Servisu, slev na akcich APR, po volné vstupy na nékteré

tematické vystavy, pripadné slevy pro vystavovatele a dalsi.
Domlouva se moznost slev mezi jednotlivymi subjekty APR. Clen APR
muze volit a byt zvolen do jednotlivych organi APR a podilet se aktivné na
fizeni celé organizace.

APR haji zajmy svych ¢lenl pfi jednani s legislativnimi organy a
snazi se Uucastnit legislativnich procesi pri tvorbé vyhlasek a norem
v oblasti bazénarstvi a regenerace. Pripominkovali jsme zivnostensky
zakon, vyhlasky pro bazény a sauny a pripravili podklad pro normu
Bezpecnost na bazénech a koupalistich. Postavili jsme se aktivné i na
obranu solarniho opalovani, kde ale prosazujeme vytvoreni jasnych
pravidel na ochranu zdravi klienti pomoci projektu certifikace
EUROSOLARIUM. V oblasti bazénGi a koupali$t jsme vytvorili systém
klasifikace zafizeni — tzv. KATEGORIZACI KOUPALIST, do které se maze
bezplatné zapojit kazdy bazén, koupalisté nebo aquapark a ziskat tak 1 — 5
hvézdicek podle rozsahu vybaveni a nabizenych sluzeb. Od podzimu 2009
vznikly v APR 2 nové odborné sekce — solarniho opalovani a vyzivovych
poradcti. | do nich hledame aktivni spolupracovniky se zajmem prispét
svymi znalostmi a schopnostmi rozvoji obortl regenerace.
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XVI. E-MAILOVE ZASILANi ZPRAVODAJE APR

Jste ¢leny APR a nedostavate elektronickou postou Zpravodaj
APR? Divodem bude, ze sekretariat APR nema Vasi funkéni e-
mailovou adresu, na kterou by mohla ZPRAVODAJ APR posilat.
ZaSlete prosim svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte
informaéniho  formulafre na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz. Stejné postupujte i kdyz nejste ¢lenem, ale mate zajem
o jeho zasilani a my Vas zaradime do databaze.

XVII. SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

AQUA - FITNESS ACADEMY - akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua
fitness pod vedenim profesionalnich instruktord. Animacéni programy pro
bazénové komplexy, seminafe, kongresy, odborné konzultace, tour aj.
Sleva 15 % pro ¢leny APR na pofadanych Skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail r.andelova@sebastien-cz.cz

VSTVS Palestra - kurzy, $koleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 281 932 013, e-mail: donevova@palestra.cz

BAZENY A WELLNESS - projektové prace technologii bazénti a wellness od
studii pfes vSechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a vystavbé
novych bazénovych areald, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich fada pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

FRAJT - Satni skfifnky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335 700, fax: 573 335800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

LEKARNA-INVEST s.r.o. — pristroje InBody — Biospace - vyvoj, prodej a
servis diagnostickych pfistroji InBody pro analyzu slozeni lidského téla.
Nasimi klienty jsou v souCasné dobé zejména vyzkumné Ustavy,
télovychovné fakulty, nemocnice a zdravotnicka zafizeni, rehabilitacni
ustavy, Iékarny, détské ozdravovny, dietologické ordinace, nutriéni poradci,
fitcentra, wellness a beauty studia atd. Pro ¢leny APR poskytujeme 10%
slevu na vSechny modely InBody. Informaci o naSi nabidce najedete na
www.biospace.cz tel.: 602 137 10 email: biospace@email.cz

MASKA - Irena Smidova — masérské a kadefnické sluzby. Ugesy pro b&zny
den i pro slavnostni pfilezitosti, vlasové poradenstvi. Masaze klasicke,
barikovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské
sluzby. Tel.: 284 021 910, mob. 604 260 131, e-mail: maska@c-box.cz

NESSY - odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz
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Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou ¢lenskou legitimaci
na dany rok, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych pfispévki APR. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, obratte se, prosim,
na sekretariat.— na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021 911. Clenové se
zaplacenymi ¢lenskymi prispévky budou vzZdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz.

Pravnické osoby - clenové APR mohou mit ve ZPRAVODAJI APR
bezplatnou inzerci za predem stanovenych pravidel:
a) maji zaplaceny clensky pfispévek pravnické osoby v daném kalendafnim
roce (1j. nyni jiz za rok 2010)
b)  poskytuji ¢lenim APR ¢&lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu produktu
nebo sluzeb
dodaiji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit inzerat do
formy odpovidaiici pfipravenému textu Zpravodaie.

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniki v regeneraci pouze pro vnitini
potirebu svych c¢lenud. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou. Prispévky: Sekretariat APR, Nad Sutkou 41 E,
Praha 8 - 18200. E-mail: apr@seznam.cz. Kopirovani a nasledné Sireni je
povoleno. Neprodejné!



http://www.aprcz.cz/
mailto:apr@seznam.cz

	NOVÉ TRENDY VE VÝŽIVĚ A KOREKCI HMOTNOSTI 
	 
	Úterý 11. 5. 2010 
	STŘEDA 12. 5. 2010 


