ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

UNOR 2010

1.UVOD

Vazeni pratelé, venku mame zimu jakou jiz pres dvacet let ani my
pamétnici nepamatujeme. PrestoZze je venku mraz jen prasti a snéhu, Ze
silni¢afi ani obce nestaci uklizet, APR se neulozila k zimnimu spanku a
svou aktivitu dokumentuje i vydanim tohoto unorového Zpravodaje APR
s informacemi o déni v oblasti regenerace. Vitejte tedy se strankami
Zpravodaje APR v novém roce!

II.VZNIK SEKCE VYZIVOVYCH PORADCU

Na podzim 2009 byla v APR zalozena nova odborna sekce vyzivovych
poradci. Spravna vyziva zcela jisté patri do oblasti regenerace a prevence
zdravi, kterou nase Asociace propaguje. Mluvéi sekce se stala Mgr. Jifina
Kubcova a pod jejim vedenim jsou pripravovany jednotlivé akce zamérené
nejen na spravné stravovani, ale i na spravné vedeny pohyb, ktery nam pfri
prevazné sedavém zaméstnani chybi. Sekci nyni tvori Sest ¢leni APR,
véfime, ze postupné pribudou dalSi. S pripravovanymi akcemi v oblasti
spravné vyzivy a spravného zivotniho stylu vas budeme seznamovat na
internetovych strankach www.aprcz.cz i v jednotlivych Zpravodajich APR.

I11.SEKCE SOLARNIHO OPALOVANI A ,,EUROSOLARIUM*

APR nabidla clenstvi v nasi Asociaci formou autonomni odborné
sekce i dodavatellm a provozovatellm solarii. Lonsky ,hon na
c¢arodéjnice” proti solarnimu opalovani vyvolal z nasi strany protireakci —
snazime se odborné lékarské i Siroké verejnosti dokazat, ze opalovani
v solariich je mozné i bez Ujmy na zdravi a mize byt i zdravi prospésné.
APR pripravila projekt certifikace solarii nazvany ,,EUROSOLARIUMX.
Zarizeni a provozovny, které se do projektu prihlasi a budou dodrzovat
stanovené zasady v souladu s normou pro solarni opalovani, zakonem o
ochrané verejného zdravi s prisluSsnymi vyhlaSskami a zivnostenskym
zakonem, ziskaji certifikat a budou oznacéeny certifikacni nalepkou, ktera
bude klientim ukazovat, ze zde se mohou opalovat pod odbornym
dohledem a bezpecné. Provozovny budou podrobeny pribézné kontrole ze
strany APR s moznosti ztraty certifikatu, pokud by tyto zasady
nedodrzovaly.

K projektu EUROSOLARIUM byla v prosinci 2009 svolana schizka
hlavnich dodavateli solarni techniky, ktefi zpracovali své pripominky
k pravidliim. Ta se nyni zapracovavaji do podoby, aby mohl byt cely projekt
zverejnén. DalSi pracovni schlizka sekce solarniho opalovani s dodavateli
solarni techniky probéhne v sekretariatu APR

K projektu EUROSOLARIUM byly vytvoreny vlastni www stranky
propojené odkazem na hlavni stranky APR. Bohuzel v téchto dnech byly
tyto stranky napadeny a znehodnoceny grafikem, ktery je vytvarel,



http://www.aprcz.cz/

s uvedenim zcela nepravdivych udaji. Na zakladé této skutec¢nosti jsme byli
nuceni zrusit funkéni odkazy na stranky EUROSOLARIA a zvazuji se i pravni
kroky proti zverejnénym pomluvam, které hrubé poskozuji dobré jméno
nasi Asociace.

IV.WVALNA HROMADA APR

V souladu se stanovami APR svolava Predstavenstvo APR
, ktera se uskutecéni

v zasedacim sale sidla APR v Praze 8 — Kobylisich, Nad Sutkou 41e. Uéast
na Valné hromadé ma kazdy ¢len APR, resp. zastupce provozovatele nebo
pravnické osoby, ktery ma uhrazeny ¢lenské prispévky APR na rok 2010.
Aby bylo mozné co nejlépe organizac¢né zajistit akci uvitali bychom od
jednotlivych ¢lenu informaci, jestli se Valné hromady zuc€astni. Informaci
muzete poslat e-mailové na apr@seznam.cz.

V.CLENSKE PRISPEVKY APR 2010

Jako kazdoroéné vtomto obdobi dostavaji ¢lenové a zajemci o
(':Ienstvi ' APR zélohovou fakturu na zaplaceni élenskych pﬁspévkﬁ pro rok
nepredpokladame jejich zvysovani. Fyzické osoby plati 1 .000,- K¢, skoly a
vzdélavaci zarizeni 1.800,- K&, provozovatelé 2.500,- K&, pravnické osoby
(dodavatelé i ti podnikajici jako fyzicka osoba) 5.000,- KE. V sou¢asné dobé
ma uhrazeny prispévky cca ¥% élenské zakladny. Clenové registrovani jiz pro
rok 2010 dostavaji nové clenské legitimace pro letosni rok a byl jim
prodlouzen odbér ¢asopisu Sport & Wellness Management. Byli bychom
radi, aby urychlené zaplatili i zbyli ,hfiSnici“, aby se sekretariat mohl
vénovat jiné ¢innosti nez stalému upominani.

VI.VZDELAVACIi A REKVALIFIKACNI KURzZY NA VSTVS
PALESTRA.

I)A L(‘TI(A | v jarnim obdobi porada Palestra — ¢len APR

pro zajemce o zvyseni kvalifikace nebo doplnéni si

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu . . L - o .
védomosti a znalosti z oboru fadu kurzu. Pro ¢leny
APR se zaplacenymi prispévky pro rok 2010 plati na uvadéné kurzy smluvni
sleva 10 % z ceny kurzovného. Zajemci se prokazuji legitimaci ¢lena APR,
kterou obdrzeli nebo jesté obdrzi spolu s fakturou po zaplaceni prispévku.
Zajemci o uvedené kurzy se mohou hlasit Monice Donevové - e-mail:

donevova@palestra.cz tel. .
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» 19.-21.2,, 26.-28.2.,, 19.-21.3.,, 26. - 28.3., 16. - 18.4., 23. - 25.4.
(vikendovy kurz)

» 19.-21.2,, 26. - 28.2., 19. - 21.3., 26. - 28.3., 16. - 18.4., 23. - 25.4. 2010
(vikendovy kurz)

» 12.-18.4,, 3. -9.5,, 28. - 30.5. 2010 (intenzivni kurz)

» 19.-21.2, 26. - 28.2., 19. - 21.3,, 26. - 28.3., 16. - 18.4., 23. - 25.4. 2010
(vikendovy kurz)

» 12.-18.4,, 3. -9.5,, 28. - 30.5. 2010 (intenzivni kurz)

» 22.-28.3.,12.-18.4., 3. - 9.5.2009 (intenzivni kurz)

» 12.-18.4.,, 3. -9.5,, 28. - 30.5. 2010 (intenzivni kurz)

» 19. -21.2,, 26. - 28.2., 19. - 21.3., 26. - 28.3., 16. - 18.4., 23. - 25.4. 2010

(vikendovy kurz)
» 12. -18.4,, 3. - 9.5., 28. - 30.5. 2010 (intenzivni kurz)

» 27.-28.3.,17. — 18.4. 2010

Rekvalifikace jsou zabezpecovany podle zvlastnich pravnich predpisu — §
108 odstavec 2) zakona ¢. 435/2004 Sh., o zaméstnanosti. Vydavana
osvédceni splnuji podminky zakona ¢&. 455/1991 Sb. pro ,,Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb*, , Provozovani télovychovnych a
sportovnich zafizeni a zafizeni slouZicich k regeneraci a rekondici”,
,Pruvodcovska c¢innost télovychovna a sportovni“, ,,Masérské, regeneracni
a rekondicni sluzby*, ,,Kosmetické sluzby*“ a ,,Pedikdra, manikura*.



WORLD OF BEAUTY & SPA

Prazské vystavni arealy v Praze- Letnanech uvede ve dnech 23. — 24. 4.
2010 jiz 9. mezinarodni veletrh zdravého zivotniho stylu World of Beauty &
Spa. V ramci dlouhodobé spoluprace s poradatelkou veletrhu je i vtomto
roéniku nase Asociace partnerem tohoto veletrhu. Nasi ¢Elenové maji
prilezitost se navstévnikim veletrhu bezplatné prezentovat na stanku APR,
ktery bude umistén v centralni €asti Primyslového palace. Materialy
k propagaci je nutné dopravit do pondéli 15. 3. 2010 do sekretariatu APR.
Ostatni nasi ¢lenové, ktefi se budou chtit na veletrh jen podivat, dostanou
volné vstupenky. Veletrh je vybornou prilezitosti zvlasté pro krasnéjsi -
damskou polovicku nasi ¢lenské zakladny, pripadné pro partnerky nasi
muzské casti — nabizi se zde spousta vyrobkl a sluzeb na dalSi zlepSeni
vzhledu — manikura, kosmetika, kadernictvi a jiné zkraslovani. Panové maji
dobry vyhled na krasna i zkraslena dévcata a mohou obdivovat i vystavené
pristroje pro vybaveni wellness provozi. Soucasti veletrhu je i fada soutézi
a paralelné probihaji prednaskové cykly na tirech pédiich. Za nasi Asociaci
vystoupi Mgr. Jifina Kubcova a Erika Havlasova s prednaskami o Metabolic
balance a SM systému a sklolioze a o ucincich UV zareni a kazi promluvi
Prim. MUDr. Rutt. Prednasky probéhnou ve étvrtek 18. 3. 2010 od 14ti hodin
v salénku Pravého kridla. Celkovy program odborné ¢asti veletrhu mizeme
zajemcum zaslat, pFip. ho naleznete na internetovych strankach
www.beauty-expo.cz nebo proklikem pres logo veletrhu na domovské
strance nasi Asociace www.aprcz.cz.

VIL.JARNi KONFERENCE APR

Tradiéni kazdoro€ni jarni konference APR se letos uskutecni
, konference probéhne ve Vyskové s akci na KPB Vyskov a
prohlidkou PB Kravi Hora v Brné. Vzhledem k vyznamnym zménam, které
se v posledni dobé objevily v predpisech pro provozovani bazént a
wellness bylo téma konference tomuto pfizptisobeno. Chcete se dozvédét o
novinkach v legislativé? Pojed'te s nami do Brna na konferenci:

Na konferenci vas seznamime s novou vyhlaskou pro bazény a sauny,
ktera by v té dobé méla jiz byt v platnosti. V koneénych pripominkach je i
nova norma ,,Bezpe¢nost na bazénech, koupalistich a aquaparcich®, na
které se nase Asociace také podilela. Seznamime vas s nejnovéjSimi
predpisy pro provoz solarii i s projektem ,,EUROSOLARIUM“ pfipraveny
nasi Asociaci. A jak na autorska prava a vymahace poplatkii z fad OSA,
INTERGRAM a OASA? Pomérné neznamé jsou i dalSi predpisy a normy pro
rlizna zarizeni pouzivana jak na plaveckych arealech, tak ve wellness. Jejich
znalost vas muize uchranit nepfijemnym prekvapenim, a to jak legislativnim
postihem, tak i finanéné. V soucasné dobé pripravujeme detailni program
konference i doprovodné vecerni aktivity, které byvaji pFijemnym
zpestirenim nasich akci.
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Novinkou letosni jarni konference APR je soubézné s programem
zaméienym pro provozovatele bazéntl, wellness a solarii i pripravovany
specialni program:

1. konference sekce vyzivovych poradcu

zamérena na prirodni vyzivové doplnky, zelené potraviny, méreni
Bodystatem, spravny zivotni styl, masaze, kineziologii: apod. | zde se
detailni program teprve pripravuje. | ta probéhne
se spoleénym servisem a vecernim programem s bazénafri,
solaristy a wellnesari.

VIILAKTIVNI VIKEND VE SPINDLEROVE MLYNE, HOTELU
BEDRICHOV

; Aktivni vikend, ktery se bude konat ve dnech 16. — 18. 4. 2010 ve
Spindlerové Mlyné, v hotelu Bedfifchov pod zastitou vyzivové sekce nabizi
celodenni program se skladbou:

» 6 lekci cviceni

- pilates, bodystyling, zdravotni cvi€eni cilené na bolava zada,
hluboky stabiliza¢ni systém s vyuzitim rehabilitacnich pomucek

« mérfeni téla bodystatem

« poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu, vyzivy

« doporuceni jidelni¢ku

« vstup do aquaparku (tobogan, divoka reka, virivka, vinobiti)
« fitness, sauna, solarium, masaze, squash

Cena:

-----
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IX.THERAPEUTIC TOUCH

Sekce maséru APR pripravila na sobotu

prace s energetickym
polem a s emocemi a s pocity usazenymi na fyzickém téle. Seminar je
vedeny interaktivni formou, to znamena, ze uc€astnici maji moznost sami
projit energetickou masazi therapeutic touch a dotekovou masazi feeling
touch. Pro ucastniky moznost projit negativhi emocionalni pri€iny ve
vlastnim poli.

Oba druhy masazi je mozno poskytovat samostatné, nebo jako
doplnék klasickym a dalSim metodam, které jiz pouzivate. Podporuji nejen
fyzickou relaxaci, ale predevsSim psychickou, pfinasi uvolnéni, ulevu,
povzbuzujici ucéinek a ¢asto i trvalé reSeni nékterych omezujicich stresorul.

Misto seminare: Zasedaci sal sekretariatu APR, Nad Sutkou 41e, Praha 8.

Cena pro ucastniky: pro ¢leny APR, 1.300,- K¢ pro necleny.
Prihlasky a platba: do 5. bfezna 2010.

Prihlaska a propozice jsou prilohou tohoto Zpravodaje APR. Prihlasit je
mozné i prostfednictvim on-line pfihlasky na www.aprcz.cz.

Lektorkou seminare je Mgr. Olga Kucerova, poradce a terapeut
v oblasti selfness, rodinnych a partnerskych vztahu.

Selfness je oblast zamérena na relaxaci, Ié€eni a regeneraci psychiky a
podvédomi ¢lovéka, jako na oblast, odkud prichazi nejen dusevni a
emocionalni pohoda a zdravi, ale zejména jsou zde pri¢iny télesného zdravi
a prosperity. Poradenstvi vychazi z predpokladu, ze pri€iny fyzické unavy,
poskozeného zdravi a vy€erpani se projevuji na fyzickém téle, ale mohou
souviset s oblastmi v podvédomi, se kterymi se pfi praci s energetickym
polem pracuje, miizeme se jich dotknout a odstranit je.

X.PRO ZAJEMCE O CLENSTVi V APR

Provozujete bazén, koupalisté, wellness zarizeni nebo solarni studio?
Jste masér(ka), kosmeticka nebo vyzivovy poradce? Nabizite vyrobky ¢i
sluzby pro uvedené oblasti regenerace? Chcete stat ¢lenem Asociace
pracovnikdl v regeneraci, vyuzivat informacéni servis a ¢lenské vyhody?
Prihlasit se mlzete prostrednictvim on-line prihlasky na www.aprcz.cz. Zde
se dozvite i dalSi informace o této nasi profesni organizaci.

Clenstvi v APR je dobrovolné. APR zajistuje pro svoje éleny rtzné
vyhody - od predplatného odborného ¢&asopisu Sport & wellness
management, odborného poradenského servisu, slev na akcich APR, po
volné vstupy na nékteré tematické vystavy, pripadné slevy pro
vystavovatele a dalSi. Domlouva se moznost slev mezi jednotlivymi
subjekty APR. Clen APR muze volit a byt zvolen do jednotlivych organ
APR a podilet se aktivné na fizeni celé organizace.
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APR haji zajmy svych €lenu pfri jednani s legislativnimi organy a snazi
se ucastnit legislativnich procesu pii tvorbé vyhlasek a norem v oblasti
bazénarstvi a regenerace. Pripominkovali jsme zivnostensky zakon,
vyhlasky pro bazény a sauny a pripravili podklad pro normu Bezpeénost na
bazénech a koupalistich. Postavili jsme se aktivné i na obranu solarniho
opalovani, kde ale prosazujeme vytvoreni jasnych pravidel na ochranu
zdravi klientd pomoci projektu certifikace EUROSLOKARIUM. V oblasti
bazéni a koupalist’ jsme vytvorili systém klasifikace zafrizeni — tzv.
KATEGORIZACI KOUPALIST, do které se mize bezplatné zapojit kazdy
bazén, koupalisté nebo aquapark a ziskat tak 1 — 5 hvézdic¢ek podle rozsahu
vybaveni a nabizenych sluzeb. Od podzimu 2009 vznikly v APR 2 nové
odborné sekce — solarniho opalovani a vyzivovych poradci. | do nich
hledame aktivni spolupracovniky se zajmem prispét svymi znalostmi a
schopnostmi rozvoji oborl regenerace.

XI.CHORVATSKO LANTERNA 3. -12.9. 2010

Aktivni forma prodlouzeni léta scvicenim pod vedenim
kvalifikovanych cvicitelek, tenis, volejbal, minigolf, vodni lyze, vodni skutr,
pujéovna kol, stolni tenis, celodenni vylet lodi podél Istrijského pobiezi s
prohlidkou 3 méstecek, obéd na lodi, moznost koupani, vecerni vylet do
Porece, vec€erni vylet lodi do Novigradu, navstéva rybarské restaurace pod
Sirym nebem, cyklisticky vylet do krapnikovych jeskyni Baredine, celodenni
vylet katamaranem do Benatek.

Doprava tam a zpét: luxusnim autobusem s klimatizaci

Ubytovani : 7 noci ve 3, 4, nebo 6ti lizkovych apartmanech
Zajezd zajist'ovan: CK CAPRO s.r.o., Ostrovského 3, Praha 5
Cena zajezdu : , slevy za uhradu do 28.2.2010, priplatky

za vysSi rozsah sluzeb nebo vyssi komfort

Blizsi informace: www.centrum-vyzivy.cz

XII.NOVINKY NA WEBOVYCH STRANKACH WWW.APRCZ.CZ

Sledujete pravidelné internetové stranky APR? Pokud ano, tak jste
mohli zaznamenat nékolik novinek, které nam provozné vyplynuly:

V seznamech ¢élent byly pocatkem unora ,,zhasnuti“ neplati¢i a na
strankach jsou uvedeni pouze ¢lenové se zaplacenymi ¢lenskymi prispévky
pro rok 2010. Jednotlivé rubriky se nam rozdélily i pro nové odbornosti —
spravna vyziva a solarni opalovani. Rozdélili jsme i rubriku ,,poradenstvi“
do nékolika diskuznich klubt, ¢imz ziskala vétsi prehlednost v jednotlivych
tématech. Vlednu byl aktualizovan text doporuéeného standardu
Bezpeénost koupalist’, ale nékteré hodnoty musime jesté zménit podle
poslednich dohod s Vodni zachrannou sluzbou. Ve fotogalerii byla
vytvorena rubrika ,,Akce APR" pro kterou se nyni upravuji fotky z akci, které
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nase Asociace usporadala. Stale pridavame dalSi odborné c¢lanky a
reportaze tykajici se nasi ¢lenské zakladny.

Na strankach APR je mozné se prihlasit za ¢lena APR i se prihlasit na
jednotlivé akce, které nase Asociace prfimo porada. Uverejiiujeme zde i
terminy jednotlivych vzdélavacich kurzl a Skoleni i akci poradanych nasimi
¢leny, kterych se muzete ucastnit.

Stranky APR maji trvalou navstévnost 150 — 200 vstupt/tyden a tento
trvaly zajem nas tési. Chceme, aby stranky www.aprcz.cz byly stale zivé a
abyste na nich nachazeli stale néco nového, zajimavého a podnétného.
Radi uslySime vase pripominky a naméty k uverejnénému obsahu a uvitame
pomoc s jejich napliiovanim. Clenim APR nabizime moznost pfimého
prolinku mezi jejich www strankami a strankami APR.

XIII.E-MAILOVE ZASILANi ZPRAVODAJE APR

Jste ¢éleny APR a nedostavate elektronickou postou Zpravodaj
APR? Duvodem bude, ze sekretariat APR nema Vasi funkcéni e-
mailovou adresu, na kterou by mohla ZPRAVODAJ APR posilat. Zaslete
prosim svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte
informaéniho formulare na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz. Stejné postupujte i kdyz nejste ¢lenem, ale mate zajem o
jeho zasilani a my Vas zaradime do databaze.

XIV.SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

akreditované skolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktord.
Animaéni programy pro bazénové komplexy,
seminare, kongresy, odborné konzultace, tour aj.
Sleva 15 % pro €leny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598,

e-mail: randelova@sebastien-cz.cz

kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 %
kurzovného

tel. 286 852 860, 286 852 080
e-mail: mirovsky@palestra.cz
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projektové prace technologii bazénu a wellness od
studii pres vSechny stupné dokumentace pfri
rekonstrukcich a vystavbé novych bazénovych
arealu, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich radua pro bazény a sauny

tel. 284 021 911, fax. 284 021 919,
e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment
vyrobku

tel.: 573 335 700, fax: 573 335 800,
e-mail: dfrajtova@frajt.cz

masérské a kadefnické sluzby. Uéesy pro bézny
den i pro slavnostni prilezitosti, vlasové
poradenstvi. Masaze klasické, barikovani, medové
masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské
sluzby. Tel.: 284 021 910, mob. 604 260 131,

e-mail: maska@c-box.cz

odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy —
sleva 3 %

tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

P¥i uplatiiovani slevy se ¢len APR prokaze platnou ¢lenskou legitimaci
na dany rok, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych pfispévki APR. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, obratte se, prosim,
na sekretaridt.— na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021 911. Clenové se
zaplacenymi ¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz

Pravnické osoby - c¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR
i ve-mailovém ZPRAVODAJI APR bezplathou inzerci za predem
stanovenych pravidel:

a)maji zaplaceny c¢lensky prispévek pravnické osoby v daném
kalendarnim roce (tj. nyni jiz za rok 2010)

b)poskytuji ¢leniim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu
produkti nebo sluzeb

c)dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné
obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem
upravit inzerat do formy odpovidajici pripravenému textu Zpravodaje.


http://www.aprcz.cz/
mailto:info@nessy.cz
mailto:maska@c-box.cz
mailto:dfrajtova@frajt.cz
mailto:projekce@bazeny-wellness.cz

Vyzyvame i ostatni : nabidnéte ¢leniim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom vas zde mohli také uvadét !!

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniku v regeneraci pouze pro vnitfni
potiebu svych cleni. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou.

Prispévky: Sekretariat APR, Nad Sutkou 41 E, Praha 8 — 18200.

E-mail: apr@seznam.cz Kopirovani a ndasledné Sifeni je povoleno.
Neprodejné!


mailto:apr@seznam.cz
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