ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

RiJEN 2009

u prilezitosti vystavy Wellness - Balnea

. UvoD

Vazeni pratelé, tento Zpravodaj APR je vydavan u prilezitosti
poradani vystavy Wellness — Balnea 2009. Kromé ,,tradi¢nich® informaci o
chystanych akcich zde uvadime i néco blizsiho o nasi asociaci i pro ostatni
navstévniky vystavy. Asociace je oteviena pro vsechny. Mozna bude mit
nékdo zdjem stat se nasim c¢lenem, pripadné alesporni ,,na dalku“ sledovat
déni v oblasti regenerace formou nasSich internetovych stranek a uvazi
vstup do APR pozdéji... Skladba informaci je zde proto oproti jinym ¢islum
Zpravodaje APR trochu netradic¢ni.

Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

Il KDO JE APR ?

cOWNikg Asociace pracovnikii vregeneraci (dale jen APR) je
& », profesni sdruzeni maséri, saunail, bazénari a ostatnich
w re o - wr s -
) 5 pracovnikd a firem pracujicich v oblasti wellness, regenerace
o, & a prevence lidského zdravi. Jejim poslanim je zajiSt'ovat pro

APR "  oblast regenerace optimalni podminky pro é&innost
jednotlivych subjektii. Od r. 2000 se aktivné podili na pripravé legislativy
(Vyhl. 464/2000 Sb., Vyhl. 135/2004 Sb., Bezpeénostni standard pro provoz
koupalist’). Pripravuje kazdoro¢né radu seminaiu, konferenci, exkurzi a
dalSich vzdélavacich akci pro své c¢leny a ostatni zajemce. Zajist'uje
odborny servis i pro ostatni organizace — vzdélavaci programy CKAIT,
informaéni misto pro maséry v ramci HK CR). Piebira odbornou garanci nad
veletrhy a vystavami v oblasti regenerace (World of Beauty & Spa, Bazény
sauny solaria & wellness, Wellness - Balnea apod.). Pies internetové
stranky www.aprcz.cz Sifi osvétu a zajiStuje poradenstvi pro vsechny
navstévniky stranek. Pro své €leny zprostredkovava vyménu zkusenosti a
slevovy program na vyrobky, vzdélavani a sluzby. Clenem APR se mohou
stat fyzické i pravnické osoby po vyplnéni prihlasky za zaplaceni ¢lenského
prispévku na prislusny rok. On-line prihlaska je i na naSich internetovych
strankach.

v s w

Co dale prinasi ¢lenstvi v APR?

- Zpravodaj APR jako informaéni médium zasilany vS§em ¢lenim APR

- Odborny c¢asopis Sport & wellness management - celoroéni
predplatné ¢asopisu specializovaného na oblast bazénu, sport, wellness a
fitnes.

- Bezplatnou presentaci svych vyrobkl a sluzeb na vystavach, nad
kterymi APR prevzala odbornou zastitu. Pokud vystavujete pod viastnim
jménem ve vlastnim stanku, domlouvame s poradatelem vystavy slevu pro
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vystavovatele z fad nasich ¢lenu (I na této vystavé vystavuji clenové APR
se zajimavou vystavni slevou poskytnutou na zakladé Smlouvy mezi APR a
Terinvestem)

- Nasi specialisté pomahaji novym pracovnikiim ve vedeni provozoven
s odbor-nou problematikou ¢innosti v oblasti bazénu, wellness a
regenerace. V pripadé placenych sluzeb byvaji pro ¢leny APR nabizeny se
slevou.

- Mozna ucast na odbornych i jinych akcich poradanych APR, pripadné
slevové vlozné na akce APR.

- Moznost aktivniho zapojeni do cinnosti Asociace — jak do jejiho
vedeni, tak aktivni pripravou akci nebo ¢innosti v jednotlivych odbornych
sekcich.

- Moznost dalSiho vzdélavani v oborech wellness, regenerace nebo
télovychov-nych disciplin ve vzdélavacich stiediscich s akreditaci MSMT -
¢lenech APR, s vyuzitim ¢lenské slevy za kurzy. Kurzy pro maséry, saunare,
bazénare, provozovatele sportovnich zarizeni apod.

lll. KATEGORIZACE KOUPALIST

Jiz od roku 2006 probiha projekt hodnoceni vybavenosti bazénu a
koupalist' znamy jako . Jednoduchym vyplnénim
dotazniku na internetovych strankach www.aprcz.cz nebo na stanku APR
na vystavé zjistite, do které kategorie vas bazén patii. TésSi nas, ze se dalsi
provozy zapojuji projektu a jejich seznam uverejnény na internetovych
strankach pribyva. V sou€asné dobé je vyhodnoceno 67 krytych a 47
venkovnich bazénovych provozi. Ohodnotili jste jiz i vy svij bazén?

Vydavané certifikaty jsou uvadény s platnosti 2 roky. Platnost
vydanych certifikati je zatim automaticky obnovovana do doby upravy
hodnoticich kritérii. Pokud tedy vlastnite certifikat z predchozich obdobi,
nemusite se bat, certifikaty maji i nadale svou platnost. Uprava
jednotlivych kritérii bude provedena na zakladé vyhodnoceni celého
projektu v naslednych letech komisi vytvorenou ze zastupct provozovateli.
Pokud uz vydané hvézdicky k oznaceni provozovny nejsou vV nejlepsi

kvalité, mlzete si v sekretariatu APR vyzvednout nahradni.

Pro ty, co se do projektu Kategorizace bazénu dosud nezapojili:

Zapojeni do projektu Kategorizace bazénu je jednoduché a nestoji
zadné penize, jen nékolik minut ¢asu. Staci vyplnit pravdivé on-line
dotaznik na strankach www.aprcz.cz a odeslat jej elektronicky do
sekretariatu APR. Systém automaticky vyhodnoti vase odpovédi a pridéli
vam prislusny pocet hvézdicek (1 — 5) podle rozsahu technického vybaveni
a nabizenych sluzeb.
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Zapojené bazény byly prezentovany na jare na vystavé Bazény, sauny,
solaria, wellness. Pripravujeme dalSi systémy jejich presentace pred
Sirokou verejnosti.

IV. SEMINAR CAW

Prvni den vystavy — ve ¢tvrtek 8.10.2009
probéhne v prednaskovém sale PVA Lethany
— haly 1 seminai Ceské akademie wellness.
Hlavnhimi tématy prednasek je kategorizace
v oblasti wellness provozil, vliv kategorizace na provozy hotell a restauraci
a dotace v oblasti wellness. Zacatek seminare je v 10 hodin, ukonéeni se
predpoklada po 15.hodiné.

V. LEGISLATIVA PRO BAZENY A WELLNESS

Dovolujeme si vas pozvat na podzimni seminar Asociace pracovnikt
v regeneraci (APR), ktery se uskute¢ni v ramci odborného doprovodného
programu vystavy Wellness - Balnea, nad kterou nase Asociace prevzala
odbornou zastitu, a to v prednaskovém
sale ¢.3 na vystavisti PVA v Praze — Letnanech na téma:

Wellness a wellness
Balnea

Seminar je akreditovan ve vzdélavacich systémech pro éleny CKAIT
se ziskem 1 bodu a CKA se ziskem 3 bodu. Poradatel seminare vystavuje
zajemcum — ucastnikiim potvrzeni o absolvovani.
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V ramci programu pripravujeme 4 bloky prednasek

A. Legislativa pro vystavbu, rekonstrukce a vybaveni wellness provozu,
bazénu a koupalist’

Prednasi:

Ing.arch. Milo§ Kopfiva — Fakulta architektury CVUT, Sportovni projekty
s.r.o.
Fenomén wellness centrum a jeho urbanistické kontexty

Ing. Martina Bauerova, Ing. Tomas Appl — Bazény a wellness s.r.o.
Stavebni zakon a provadéci vyhlasky

Ing. Milan Smid — mistopfedseda APR, Bazény a wellness s.r.o.

Systém norem pro vystavbu a vybavovani wellness provozi a
koupalist’



B. Legislativa pro provozovani wellness provozu a bazénu

Prednasi:

Tomas Mirovsky DiS — é&len predstavenstva APR, VSTVS Palestra
Zivnostensky zakon pro provozovani bazént a wellness

Ing. Milan Smid — mistopfedseda APR, Bazény a wellness s.r.o.
Kategorizace bazént a koupalist’ — 4 roky uspésného projektu

C. Bezpecnost na bazénech a koupalisStich

Prednasi:

Miroslav Vesely — predseda APR, SMJ — Vodni R3j Jihlava

Karel Koutecky — mistopredseda APR - Sokolovska bytova - PIl. bazén
Sokolov

Bezpecnostni standard a tvorba normy Bezpecnost bazénu a koupalist’
Praktické zkusSenosti pri zajiStovani bezpe¢nosti na koupalistich

D. Hygienické predpisy pro koupalisté a wellnhess

Prednasi
Jana Ratajova — Ministerstvo zdravotnictvi CR
Priprava novelizace Vyhlasky 135/2004 Sb.

Poradi jednotlivych bloku bude upraveno dle ¢asovych mozZnosti
prednasejicich. Kapacita salu je omezena, na seminar je mozné se prihlasit
na stanku APR a rezervovat si tak misto. Evidujeme prihlasené v poradi
prihlasek. Prihlaseni budou mit rezervovano misto, pokud se registruji do
9.50 h u registrace v predsali, pak mista obsadime.

VI. MIKULASSKY SEMINAR CLENU APR

Tradiéni ,,Mikulassky seminar“ se i letos bude konat ve Vodnim Raji
v Jihlavé, a to posledni tyden v listopadu — 27. — 28. 11. 2009. Akce je

aw v

na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz
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REKVALIFIKACNi KURZY PALESTRA

I)A L( ‘TI t A Pro zajemce o zvyseni kvalifikace nebo doplinéni si

védomosti a znalosti z oboru uvadime nabidku
= podzimnich kurzG poradanych VSTVS Palestra,
¢lenem APR. Pro éleny APR Se zaplacenymi prispévky pro rok 2009 plati

na uvadéné kurzy smluvni sleva 10 % zceny kurzovného. Zajemci se
prokazuji legitimaci €lena APR.

> 2.-410,9.-11.10., 23. - 25.10., 6. — 8.11., 13. — 15.11., 27. — 29.11.2009
(vikendovy kurz)

(vztahuje se i na provozovatele bazéna a koupalist)

> 2.-410,9.-11.10,, 23. - 25.10., 6. — 8.11., 13. — 15.11., 27. — 29.11.2009
(vikendovy kurz)
> 5.-11.10., 2. — 8.11., 27. — 29.11.2009 (intenzivni kurz)

> 2.-410,9.-11.10,, 23. — 25.10., 6. — 8.11., 13. — 15.11., 27. — 29.11.2009
(vikendovy kurz)
> 5.-11.10,, 2. - 8.11., 27. — 29.11.2009 (intenzivni kurz)

> 5.-13.10., 2. - 10.11., 23. — 29.11.2009 (intenzivni kurz)

Rekvalifikace jsou zabezpecovany podle zvlastnich pravnich
predpisu — § 108 odstavec 2) zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti.
Vydavana osvédcéeni splnuji podminky zakona ¢&. 455/1991 Sb. pro
»,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb”, , Provozovani
télovychovnych a sportovnich zafizeni a zarizeni slouZicich k regeneraci a
rekondici“, ,,Pruvodcovska c¢innost télovychovna a sportovni“, ,,Masérské,
regeneracm a rekondicni sluzby*”, , Kosmetické sluzby“ a ,Pedikura,
manikara®“.

VIII. SMLOUVA SE SEZNAM.CZ

APR uzaviela smlouvu o vzajemné spolupraci se spolec¢nosti
SEZNAM CZ a.s., provozujici stejnojmenné internetové sluzby. APR preda
Seznamu cz verejné dostupné informace o své ¢lenské zakladné a Seznam
CZ je zverejni na internetu v ,Firmy.cz“ a ,Mapy.cz“ pro navigaci
navstévniku k jednotlivym nasim €lenim.




U kazdého naseho ¢lena bude uvedeno:

Nazev (jméno) IC, adresa, kontakty

Logo APR \: EZNM

Popis ¢innosti v rozsahu do 150ti znakd -
Umisténi na mapé

Na zpracovani udaju zaslanych jednotlivymi ¢leny se nyni pracuje

IX. SOLARIA

Pravdépodobné vSichni v oblasti regenerace zaznamenali letosni letni
informaci informaci Svétové zdravotnické organizace, ze se prokazala
zavislost zvySeného vyskyty melanomu kiize ve spojeni s nadmérnym
opalovanim, a to i v solariich. Pro média to bylo zajimavé téma do
,okurkové® letni sezény, zvlasté kdyz Ceska obchodni inspekce ve stejné
dobé zverejnila kontrolu provedenou v dubnu v solariich, kdy z 10 méreni
bylo 8 nevyhovujicich. V seznamu se zatim nevyskytl zadny provozovatel —
¢len APR. Upozornujeme ale vSechny, ktefi maji ve svém arealu solarium,
ze je v platnosti prevzata evropska norma CSN — EN 60335-2-27 Elektrické
spotiebi€e pro domacnost a podobné ucely — Zvlastni pozadavky na
spotrebiCe pro oSetrovani pleti pouzitim UV nebo infraCerveného zareni,
specifikujici max. povolenou hodnotu zareni 0,3 W/m?, ktera predstavuje
intenzitu svitu slunec¢niho svétla na rovniku pfi rovnodennosti v pravé
poledne. Na této hodnoté se shodli zdravotnici se svétovymi vyrobci solarii
a solarnich trubic. COl podle informace ustiedni feditelky RNDr. Jany
Pfihodové chysta na podzim letoSniho roku SirSi kontroly provozovanych
solarii.

Protoze nejvétsi nebezpeci poskozeni kize intenzivhim slunénim
hrozi mladistvym a détem, upozorniujeme, ze letoSni novela této normy
nedovoluje pfistup do solarii mladistvym do 18ti let .

X. PRIPRAVA NORMY BEZPECNOST NA KOUPALISTICH

Osud jiz rok zpracovavané normy je dosud nejasny. APR ma zajem o
co nejrychlejsi vydani v plném znéni, ale nema podklady a informace o tom,
co je potiebné doplnit, aby bylo mozné normu bez jejiho kraceni a
rozdélovani vydat..Jeji vydani podporuje i Ministerstvo zdravotnictvi CR,
které by do pripravované novelizace bazénové vyhlasky uvedlo i odkaz na
tuto novou bezpeénostni normu. Cekame na stanovisko ABASu, kam jsme
poslali opakované svou vyzvu

Xl. INTERNETOVE STRANKY APR

Na strankach www.aprcz.cz se snazime pripravovat stale néco
nového. V nejbliz§i dobé se u seznamu ¢lenl objevi loga s proklikem na
jejich vlastni stranky. Budeme radi, kdyz to samé udélate i obracené
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umisténim loga APR na vasSich strankach (napf. s uvedenim, ze jste ¢leny
APR). Umist'ujeme zde i informace o pravé chystanych akcich s moznosti
on-line prihlaseni. Navic zde najdete m.j. i predchozi €isla Zpravodaje APR a
k dispozici je i nejnovéjSi verze doporuceného standardu Bezpecnost
koupalist’ po rozsireni a pripominkach probihajicich béhem roku 2008. Tato
verze slouzi ke zpracovani technické normy, které pravé probiha, jak jsme
vas jiz informovali.
Navstévnost stranek kolisa podle obdobi 100 — 200 ¢tenart / tyden.

Na strankach muzete vyuzit i rubriku ,,poradenstvi®“. Je rozdélena do
3 diskuznich klubi. Specialni klub ziskala problematika ,,Bermudy na
bazénech®, vyvolana problematikou spravnosti €i nespravnosti postupu pri
zakazovani pristupu do bazénu v plazovych plavkach — bermudach. Nazory
zde uvedli jak provozovatelé, tak i navstévnici plaveckych zafrizeni.

Internetové stranky jsou hlavnim komunikaénim prostredkem APR
a doporucujeme vam jim vénovat nalezitou pozornost. Mizete zde nalézt
dosti zajimavého.

Xll. CASOPIS SPORT & WELLNESS MANAGEMENT

Dostavate pravidelné

Casopis Sport & wellness MARALEMENT
management? Vychazi kazdy S P [:] HT E W E | n E 5 5
sudy meésic a ¢lenové APR jej

ziskavaji vramci ¢lenskych vyhod. V ¢asopise naleznete provozné
technické a ekonomické informace z oblasti sportu, bazéni a wellness,
reportaze ze zajimavych zarizeni a na strance vénované APR i informace
z déni u nas v Asociaci. Do Casopisu prispiva i fada odborniki z nasi
¢lenské zakladny. Pokud by byly problémy s distribuci ¢asopisu k vam,
(21.srpna vyslo Cislo 4), obrat'te se na sekretariat APR a zajistime napravu.
Pravé v dobé konani veletrhu Wellness — Balnea je v tisku ¢islo 5. V ném
zacina vychazet v serialu informace o legislativhich predpisech pro
navrhovani a provozu wellness.

Xlll. E-MAILOVE ZASILANi ZPRAVODAJE APR

Jste ¢leny APR a nedostavate elektronickou postou Zpravodaj
APR? Divodem bude, ze sekretariat APR nema Vasi funkcni e-
mailovou adresu, na kterou by mohla ZPRAVODAJ APR posilat.
ZaSlete prosim svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte
informaéniho  formulafre na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz. Stejné postupujte i kdyz nejste €lenem, ale mate zajem
o jeho zasilani a my Vas zaradime do databaze.
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XIV. PRO ZAJEMCE O CLENSTVi V APR

Provozujete bazén, koupalisté, wellness zarizeni? Jste masér(ka)?
Nabizite vyrobky ¢i sluzby pro uvedené oblasti regenerace? Chcete stat
¢lenem Asociace pracovnikl v regeneraci, vyuzivat informacni servis a
¢lenské vyhody? Prihlasit se muzete prostrednictvim on-line pfrihlasky na
www.aprcz.cz. Zde se dovite i dalSi informace o této nasi profesni
organizaci.

Clenstvi v APR je dobrovolné. APR zajistuje pro svoje

coVNf[((/o . o . . - . L . .
& % ¢€leny razné vyhody — od predplatného odborného ¢asopisu
if = Sport & wellness management, odborného poradenského
°o% oé" servisu, slev na akcich APR, po volné vstupy na nékteré

APR

tematické vystavy, pripadné slevy pro vystavovatele a dalsi.
Domlouva se moznost slev mezi jednotlivymi subjekty APR. Clen APR muize
volit a byt zvolen do jednotlivych organtit APR a podilet se aktivné na fizeni
celé organizace.

APR hiji zajmy svych ¢lenu pfri jednani s legislativnimi organy a snazi
se ucastnit legislativnich procesu pfii tvorbé vyhlasek a norem v oblasti
bazénarstvi a regenerace. Pripominkovali jsme zivnostensky zakon,
vyhlasky pro bazény a sauny a pripravili podklad pro normu Bezpeénost na
koupalistich.

XV. SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

AQUA AEROBIC — PhDr. HANA DOLENSKA - kurzy cviéeni ve vodé: aqua
aerobic, aqua kick box, aqua dance, wellness sobotni akce a relaxacni
vikendy - sleva 10 % tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

AQUA — FITNESS ACADEMY - akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua
fitness pod vedenim profesionalnich instruktorii. Animaéni programy
pro bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour
aj. Sleva 15 % pro €leny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail r.andelova@sebastien-cz.cz

ATVS Palestra - kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: kloboucnikova@palestra.cz

BAZENY A WELLNESS - projektové prace technologii bazéna a wellness od
studii pres vsSechny stupné dokumentace pfi rekonstrukcich a
vystavbé novych bazénovych areall, sleva 5 % na projektové prace a
zpracovani provoznich rfadu pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919,
e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

FRAJT - Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335700, fax: 573 335800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz
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MASKA — Irena Smidova — masérské a kadefnické sluzby. Uéesy pro bézny
den i pro slavnostni prilezitosti, viasové poradenstvi. Masaze klasické,
bankovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské
sluzby. Tel.: 284 021 910, mob. 604 260 131, e-mail: maska@c-box.cz

NESSY - odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy - sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou c¢lenskou legitimaci
na dany rok, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych pfispévki APR. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, obratte se, prosim,
na sekretariat— na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021 911. Clenové se
zaplacenymi ¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR. www.aprcz.cz.

Pravnické osoby - ¢&lenové APR mohou mit ve ZPRAVODAJI APR
bezplatnou inzerci za predem stanovenych pravidel:

a) maji zaplaceny clensky prispévek pravnické osoby v daném
kalendairnim roce (tj. nyni jiz za rok 2009)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu
produktil nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit
inzerat do formy odpovidajici pfipravenému textu Zpravodaje.
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Zpravodaj APR vydava Asociace pracovniku v regeneraci pouze pro
vnitini potrebu svych ¢leni. Text schvaluje predseda predstavenstva APR.
Neproslo grafickou ani jazykovou upravou. Prispévky: Sekretariat APR, Nad
Sutkou 41 E, Praha 8 — 18200. E-mail: apr@seznam.cz. Kopirovéni a
nasledné Sireni je povoleno. Neprodejné!

Neproslo grafickou ani jazykovou tupravou. Neprodejné
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