ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

SRPEN 2009

I. UVOD

VazZeni pratelé, léto se nam preklopilo do druhé pule, doba
dovolenych vrcholi, ale my jiz pro vas pfipravujeme podzimni program. Tak
vzniklo toto nové éGislo Zpravodaje APR se kterym kromé informaci o déni
v APR ziskavate i vstupenky na dva podzimni veletrhy, pri kterych nase
APR aktivné ,asistuje”. V zari veletrh zdravi a krasy Beauty & SPA, v fijnu
nasledné Wellness — Balnea. Z tohoto duvodu vychazi nas Zpravodaj APR
také v papirové podobé.

Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

I. PREDSTAVENSTVO A DOZORCIi RADA APR
Od jara 2009 pracuje predstavenstvo a dozor¢i rada APR ve slozeni:

Miroslav Vesely — predseda predstavenstva APR, Vodni Raj Jihlava

e-mail vesely@smj.cz telefon 608 666 405
Karel Koutecky — mistopredseda predstavenstva, Plavecky bazén Sokolov

e-mail:_koutecky@sb-sokolov.cz telefon 731 410 376
Milan Smid — mistopredseda predstavenstva, Bazény a wellness s.r.o.

e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz telefon 603 414 169
Michalis Musulis — €len predstavenstva, Plavecky bazén Jablonec n.N.,

e-mail: bazenjbc-reditel@atlas.cz telefon: 602 112 555
Bc.Tomas Mirovsky — ¢len predstavenstva, VSTVS Palestra

e-mail: mirovsky@palestra.cz telefon: 603 887 419

Romana MIcochova - Andélova — ¢len predstavenstva,
Aqua Fitness Academy

e-mail: r.andelova@sebastien-cz.cz telefon: 724 126 237
Irena Smidova — élen predstavenstva, MasKa

e-mail: _ maska@c-box.cz telefon: 604 260 131
Vaclav Cymbalista — predseda dozor¢i rady APR, ASPR

e-mail: aspr@aspr.cz telefon: 608 880 540
Antonin Vaculik — €len dozorc¢i rady APR, zastupce Herborner Pumpen

e-mail: avad@seznam.cz telefon: 602 821 439
Tomas Urban - ¢len dozor€i rady APR BASF Stavebni hmoty CR

e-mail: tomas.urban@basf.com telefon: 724 336 488
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lll. ZMENA VE VEDENIi SEKRETARIATU APR

K 30.6.2009 ukon¢ila svou €innost v sekretariatu Mirka Han¢akova a
odesla dokonéit své nacaté vysokoskolské studium. Na jeji misto
v ¢ervenci nastoupila nova sekretarka, Ing. Dana Hurychova. Ta je
pripravena plnit vase prani na telefonu 284 021 911. Stejny zustava i e-mail
do sekretariatu apr@seznam.cz.

IV. WORLD OF BEAUTY & SPA

PODZIM 2009
WORLD OF Po spésné navazané
BEAUTY & SPA U o boiaty & cpa jome 26

PODZIM - AUTUMN - HERBST s poradatelem veletrhu Ing.
2009 Koneénou domluvili na aktivni
ucasti APR i v podzimnim

terminu. Uskute¢ni se tradi€né na
Vystavisti v Praze 7 — HoleSovicich ve dnech 18. - 19. zari 2009. Veletrh je
zaméfen do oblasti regenerace — kosmetiky, kadernictvi, masazi, zdravé
stravy a zdravého zivotniho stylu, aromaterapie a wellness. Veletrh ma po
oba dny bohaty doprovodny program slozeny nejen z prednaskovych
cykll, ale zvlasté z ukazek novinek jednotlivych obori regenerace. VSichni
platici ¢lenové APR obdrzi sou€asné s timto Zpravodajem APR na veletrh
dvé volné vstupenky. Zajemci zfad ¢lenit APR se mohou presentovat
svymi propagacénimi materialy na stanku, ktery bude mit na veletrhu nase
Asociace. My na oplatku prispivame do odborné ho programu
prednaskovymi vstupy: Podzim a wellness - zdrava vyziva a zivotni styl,
prednasi Mgr. Jifina Kubcova , Vystavba a vybaveni wellness - prednasi
Ing. Milan Smid, Nové studijni programy v oblasti wellness a regenerace -
prednasi Bc.Tomas Mirovsky — VSTVS Palestra. Dovolujeme si vas pozvat
nejen na prednasky zajiStované APR, ale zajima-li vas krasa a zdravy
zivotni styl, urcité si prijdete na své nejen na doprovodném programu, ale i
u jednotlivych vystavovateli. Damské casti navstévniki je uréena
presentace novych kadernickych stiihi Spickovych svétovych kadernikul,
ukazky kosmetiky a péce o télo. Panskou ¢ast zaujmou krasna dévcata i
strojni vybaveni pro wellness provozy. Radi si s vami popovidame i na
stanku APR.

Zajemci o presentaci na stanku musi své materidly dopravit do
sekretariatu APR, Nad Sutkou 41e, 182 00 Praha 8, nebo zaslat postou do
10. zari 2009. Pripadnou osobni ucéast na stanku APR béhem veletrhu je
nutné domluvit v sekretariatu APR.

V. PRO ZAJEMCE O CLENSTVI V APR

Provozujete bazén, koupalisté, wellness zarizeni? Jste masér(ka)?
Nabizite vyrobky ¢i sluzby pro uvedené oblasti regenerace? Chcete stat
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¢lenem Asociace pracovnikl v regeneraci, vyuzivat informacni servis a
¢lenské vyhody? Prihlasit se muizete prostrednictvim on-line prihlasky na
www.aprcz.cz. Zde se dovite i dalSi informace o této nasSi profesni

organizaci.
Clenstvi a APR je dobrovolné. APR zajist'uje pro svoje €leny razné
vyhody - od predplatného odborného ¢&asopisu Sport & wellness

management, odborného poradenského servisu, slev na akcich APR, po
volné vstupy na nékteré tematické vystavy, pripadné slevy pro
vystavovatele a dalSi. Domlouva se moznost slev mezi jednotlivymi
subjekty APR. Clen APR mize volit a byt zvolen do jednotlivych organt
APR a podilet se aktivné na fizeni celé organizace.

APR haji zajmy svych ¢lenl pri jednani s legislativnimi organy a
snazi se Uucastnit legislativnich procesi pri tvorbé vyhlasek a norem
v oblasti bazénarstvi a regenerace. Pripominkovali jsme zivnostensky
zakon, vyhlasky pro bazény a sauny a pripravili podklad pro normu
Bezpecnost na koupalistich.

VI. CASOPIS SPORT & WELLNESS MANAGEMENT
Dostavate pravidelné MAMACEMENT

éasopis Sport & wellness 5 E_ |

management? Vychazi kazdy P U HT w E n E 5 5
sudy meésic a c¢lenové APR jej ziskavaji vramci ¢lenskych vyhod.
V Casopise naleznete provozné technické a ekonomické informace z oblasti
sportu, bazénl a wellness, reportaze ze zajimavych zarizeni a na strance
vénované APR i informace z déni u nas v Asociaci. Do €asopisu prispiva i
fada odborniki z nasi c¢lenské zakladny. Pokud by byly problémy
s distribuci €asopisu k vam, (21.srpna vysSlo cislo 4), obratte se na
sekretariat APR a zajistime napravu.

VIl. KATEGORIZACE KOUPALIST

TésSi nas, ze se dalSi provozy zapojuji do naseho projektu
,Kategorizace bazént“ a jejich seznam uverejnény na internetovych
strankach www.aprcz.cz pribyva. V sou¢asné dobé je vyhodnoceno 67
krytych a 47 venkovnich bazénovych provozl. Ohodnotili jste jiz i vy sviij
bazén?

Vydavané certifikaty jsou uvadény s platnosti 2 roky. Platnost
vydanych certifikatti je zatim automaticky obnovovana do doby upravy
hodnoticich kritérii. Pokud tedy vlastnite certifikat z predchozich obdobi,
nemusite se bat, certifikaty maji i nadale svou platnost. Uprava
jednotlivych kritérii bude provedena na zakladé vyhodnoceni celého
projektu v naslednych letech komisi vytvorenou ze zastupci
provozovatelll. Pokud uz vydané hvézdi¢ky k oznaceni provozovny nejsou
v nejlepsi kvalité, muzete si v sekretariatu APR vyzvednout nahradni.

Pro ty, co se do projektu Kategorizace bazénu dosud nezapoijili:
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Zapojeni do projektu Kategorizace bazénu je jednoduché a nestoji
nic jen nékolik minut ¢asu. Sta¢i vyplnit pravdivé on-line dotaznik na
strankach www.aprcz.cz a odeslat jej elektronicky do sekretariatu APR.
Systém automaticky vyhodnoti vase odpovédi a pridéli vam prislusny
pocet hvézdicek (1 — 5) podle rozsahu technického vybaveni a nabizenych
sluzeb.

Zapojené bazény byly presentovany na jare na vystavé Bazény,
sauny, solaria, wellness. Pripravujeme dalSi systémy jejich presentace pred
Sirokou verejnosti.

Ohodnotili jste jiz i vy sviij bazén?

VIll. WELLNESS - BALNEA _ .
APR prevzala letos zastitu nad W( R I I I ] ( ) S S
vystavou Wellness — Balnea, ktera g '
probéhne 8. — 10. Fijna 2009 na PVA
vPraze - Lethanech. Vramci Ba I n ea
uzaviené smlouvy s poradatelem o
vystavy, spoleénosti Terinvest, bylo dohodnuto:

1. APR bude mit k dispozici vystavni stanek. Zde mohou presentovat
¢lenové APR zdarma svoje nabizené sluzby. Zajemci o presentaci na
stanku musi své materialy dopravit do sekretariatu APR, Nad Sutkou 41e,
182 00 Praha 8, nebo zaslat posStou do konce zari. Pripadnou osobni ucast
na stanku APR béhem veletrhu je nutné domluvit v sekretariatu APR.

2. Clenové APR, ktefi budou vystavovat pod svym jménem samostatné,
ziskaji slevu za pronajem vystavni plochy — misto zakladni ceny 2.500,-
Ké/m? je cena pro élena APR 1.350,- Ké/m? plochy.

3. Clenové APR obdrzi volné vstupenky na vystavu.

4. APR ziskala jednostrankovy inzertni prostor v katalogu vystavy a nase
logo bude uvedeno i na vstupenkach na vystavu.

5. Terinvest prenecha APR sal pro usporadani odborného seminare.
Informace o seminafri jsou uvedeny nasledné.

IX. PODZIMNIi SEMINAR APR

Dovolujeme si vas pozvat na podzimni seminar APR, ktery se
uskute€ni v ramci odborného doprovodného programu vystavy Wellness
Balnea v patek 9.10.2009 od 10ti hodin v prednaskovém sale €.3 na
vystavisti PVA v Praze — Lethanech na téma:

Legislativa pro bazény a wellness .
Prednasky budou zaméfreny na novinky ve stavebni,

zdravotni (hygienické) a bezpecnostni legislativé pro provoz bazénu,
wellness a ostatnich regenera¢nich provozi a pfi jejich navrhovani a
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vystavbé. Seminar je pfihlasen i do vzdélavacich systému élend CKAIT a
CKA. Prestoze se prednasejici tym jesté chysta, prednasky prislibili : Jana
Ratajova — Min.zdravotnictvi CR, Ing.arch. Milo§ Kopfiva — Fak.architektury
CVUT Praha, Miroslav Vesely — predseda predstavenstva APR a feditel
Vodniho R3je Jihlava, a dalsi.

Uéast na seminafi je v ramci vstupného na vystavu Wellness Balnea,
ale na internetovych strankach APR na posledni strané tohoto Zpravodaje
APR je umisténa prihlaska, protoze kapacita salu je omezena. Prihlasit se
s uvedenim poctu ucastnikli mizete i mailem na apr@seznam.cz. Pfredem
prihlaSenym zajistime misto a v pripadé zajmu vystavime potvrzeni o
absolvovani seminare.

X. NORMA BEZPECNOST NA KOUPALISTICH

APR dosud pres urgenci neobdrzela oficialni odpovéd’ ABASu na
nas navrh, ze dopracujeme pripominky Hydroprojektu, zpracovatele normy.
Osud normy je proto dosud nejasny. APR ma zajem o co nejrychlejsi
vydani v plném znéni, ale nema podklady a informace o tom, co je potrebné
doplnit, aby bylo mozné normu bez jejiho kraceni a rozdélovani vydat. Jeji
vydani podporuje i MZd, které by do pripravované novelizace bazénové
vyhlasky uvedlo i odkaz na tuto novou bezpe¢nostni normu.

Xl. INTERNETOVE STRANKY APR

Na strankach www.aprcz.cz se snazime pripravovat stale néco
nového. V nejblizSi dobé se u seznamu ¢lent objevi loga s proklikem na
jejich vlastni stranky..Budeme radi, kdyz to samé udélate i obracené
umisténim loga APR na vasSich strankach (napr. s uvedenim, ze jste ¢leny
APR). Umist'ujeme zde i informace o pravé chystanych akcich s moznosti
on-line prihlaseni. Navic zde najdete m.j. i predchozi ¢isla Zpravodaje APR
a k dispozici je i nejnovéjSi verze doporuéeného standardu Bezpecnost
koupalist’ po rozsireni a pripominkach probihajicich béhem roku 2008. Tato
verze slouzi ke zpracovani technické normy, které pravé probiha, jak jsme
vas jiz informovali

Navstévnost stranek kolisa podle obdobi 100 — 200 ¢tenait / tyden

Internetové stranky jsou hlavnim komunikaénim prostiedkem APR a
doporucujeme vam jim vénovat nalezitou pozornost.

REKVALIFIKACNi KURZY PALESTRA

Pro zajemce o zvysSeni
) kvalifikace nebo doplnéni si
védomosti a znalosti zoboru

ka $kola tél h rt uvadime nabidku podzimnich kurzu
UjSokd S<0ld felesn= Vjcnovyaspoltl poradanych VSTVS Palestra, ¢lenem
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APR. Pro ¢leny APR se zaplacenymi prispévky pro rok 2009 plati na
uvadéné kurzy smluvni sleva 10 % z ceny kurzovného. Zajemci se prokazuiji
legitimaci ¢lena APR.

Provozovatel télovychovnych a sportovnich zarizeni (cena: 8 050, K¢)
> 2.-4.10,9.-11.10., 23. - 25.10., 6. - 8.11., 13. - 15.11., 27. — 29.11.2009 (vikendovy kurz)
(vztahuje se i na provozovatele bazéni a koupalist)

Sportovni masér (cena: 5 750,- K¢)
> 2.-4.10,9.-11.10., 23. - 25.10., 6. - 8.11., 13. - 15.11., 27. — 29.11.2009 (vikendovy kurz)
> 5.-11.10., 2. - 8.11., 27. - 29.11.2009 (intenzivni kurz)

Instruktor fitcentra (cena: 7 150,- K¢)
> 2.-410,9.-11.10., 23. - 25.10., 6. - 8.11.,13. - 15.11., 27. - 29.11.2009 (vikendovy kurz)
> 5.-11.10., 2. - 8.11., 27. — 29.11.2009 (intenzivni kurz)

Kosmetické sluzby - kosmetika (cena: 10 550, K¢)
> 5.-13.10,, 2. -10.11., 23. - 29.11.2009 (intenzivni kurz)

Rekvalifikace jsou zabezpecovany podle zviastnich pravnich predpist — §
108 odstavec 2) zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Vydavana
osvédceni splnuji podminky zakona ¢. 455/1991 Sb. pro , Poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb”, ,,Provozovani télovychovnych a
sportovnich zafizeni a zarizeni slouzicich k regeneraci a rekondici“,
,Privodcovska c¢innost télovychovna a sportovni*“, ,,Masérské, regeneracni
a rekondicni sluzby*, ,,Kosmetické sluzby*“ a ,,Pedikura, manikura*.

Xlll. SMLOUVA SE SEZNAM.CZ

APR uzaviela smlouvu o vzajemné spolupraci se spolecnosti
SEZNAM CZ a.s., provozujici stejnojmenné internetové sluzby. APR preda
Seznamu cz verejné dostupné informace o své ¢lenské zakladné a Seznam
CZ je zverejni na internetu v ,Firmy.cz“ a ,Mapy.cz“ pro navigaci
navstévniki k jednotlivym nasim ¢lenim.

U kazdého nasSeho ¢lena bude uvedeno:

Nazev (jméno) IC, adresa, kontakty -

Logo clena + logo APR T~ EZ,“M

Popis Cinnosti >

Umisténi na mapé

Proklik na vlastni stranky, pokud je mate

V nejblizSich dnech kazdy obdrzite ke schvaleni tyto udaje a popis, jak
je chceme do Seznamu zaslat, k pfipominkovani.




XIV. SOLARIA

Pravdépodobné vsSichni v oblasti regenerace zaznamenali letoSni
letni informaci informaci Svétové zdravotnické organizace, ze se prokazala
zavislost zvySeného vyskyty melanomu klize ve spojeni s nadmérnym
opalovanim, a to i v solariich. Pro média to bylo zajimavé téma do
,okurkové® letni sezény, zvlasté kdyz Ceska obchodni inspekce ve stejné
dobé zverejnila kontrolu provedenou v dubnu v solariich, kdy z 10 méreni
bylo 8 nevyhovujicich. V seznamu se zatim nevyskytl zadny provozovatel —
¢len APR. Upozorniujeme ale vSechny, ktefi maji ve svém arealu solarium,
Ze je v platnosti prevzata evropska norma CSN — EN 60335-2-27 Elektrické
spotiebi€e pro domacnost a podobné ucely — Zvlastni pozadavky na
spotrebiCe pro osetirovani pleti pouzitim UV nebo infraCerveného zareni,
specifikujici max. povolenou hodnotu zareni 0,3 W/m2, ktera predstavuje
intenzitu svitu slune¢niho svétla na rovniku pri rovnodennosti v pravé
poledne. Na této hodnoté se shodli zdravotnici se svétovymi vyrobci solarii
a solarnich trubic. COl podle informace ustfedni feditelky RNDr. Jany
Prihodové chysta na podzim letosSniho roku Sirsi kontroly provozovanych
solarii.

Protoze nejvétsi nebezpeci poskozeni klize intenzivnim slunénim
hrozi mladistvym a détem, uvazuje se se zakazem vstupu mladistvym do
18ti let do solarii. Tento predpis byl udajné zaveden ve Francii, se
zakazovymi plakaty jsme se setkali nové i v Némecku. V ramci zajisténi
zdravi nasich klientt doporuc¢ujeme omezit pristup mladistvych do 18ti let i
do nasich solarii.

XV. SJEDNANE SLEVY CLENUM APR

AQUA AEROBIC - PhDr. HANA DOLENSKA - kurzy cviéeni ve vodé: aqua
aerobic, aqua kick box, aqua dance, wellness sobotni akce a relaxacni
vikendy - sleva 10 % tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

AQUA - FITNESS ACADEMY - akreditované skolici zafizeni MSMT aqua
fitness pod vedenim profesionalnich instruktorti. Animacni programy
pro bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace,
tour aj.

Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail r.andelova@sebastien-cz.cz

ATVS Palestra - kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: kloboucnikova@palestra.cz
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BAZENY A WELLNESS - projektové prace technologii bazénii a wellness
od studii pres vSechny stupné dokumentace pfri rekonstrukcich a
vystavbé novych bazénovych arealll, sleva 5 % na projektové prace a
zpracovani provoznich radu pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919,
e-mail: projekce@bazeny-wellness.cz

FRAJT - Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335700, fax:573 335800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

MASKA — Irena Smidova — masérské a kadefnické sluzby. Uéesy pro bézny
den i pro slavnostni prilezitosti, vlasové poradenstvi. Masaze klasickeé,
bankovani, medové masaze, masaze hlavy. - Sleva 10 % na masérské
sluzby. Tel.: 284 021 910, mob. 604 260 131, e-mail: maska@c-box.cz

NESSY - odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatnovani slevy se clen APR prokaze platnou clenskou
legitimaci na dany rok, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych prispévku
APR. Pokud nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci,, obratte
se prosim na sekretariat — na sl. Ing. Danu Hurychovou, tel. 284 021 911.
Clenové se zaplacenymi élenskymi prispévky budou vidy uvedeni i na
internetovych strankach APR: www.aprcz.cz.

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikl v regeneraci pouze pro vnitrni
potiebu svych clenu. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neproslo
grafickou ani jazykovou upravou.

Prispévky: Sekretariat APR, Nad Sutkou 41 E, Praha 8 — 18200. E-mail:
apr@seznam.cz. Kopirovani a nasledné Sireni je povoleno. Neprodejné
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ZAVAZNA PRIHLASKA

PrihlaSujeme se kucasti na podzimnim seminari Asociace
pracovnikll v regeneraci (APR) poradany dne 9. fijna. 2009 od 10 h na
vystavisti PVA v Praze - Letnanech, prednaskovy sal 3

LQ\JNI',\'& , CQ\JNI',\'&
& %;5 LEGISLATIVA PRO BAZENY A WELLNESS ¢, %;5
00% 13 O&g’ Usporadané v ramci doprovodného programu vystavy UO% i3 Oﬁ

Wellness — Balnea 8. — 10. 10. 2009

Prihlasovaci organizace:

. - . s . Pozaduiji potvrzeni
Jméno a prijmeni u€astnika Telefon . . . e
o absolvovani seminare

Podpis odpovédné osoby:
Razitko organizace: @ = = e

Akce je akreditovand do vzdélavacich cyklu autorizovanych osob CKA a
CKAIT. Poradatel na vyzadani vystavi ziucastnénym osobam potvrzeni o

absolvovani seminare.
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