E-MAILOVY ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

UNOR 2007

I. UvoD

Vazeni pratelé regenerace, at uz clenové ¢i sympatizanti nasi
asociace, dovolujeme si vam nabidnout letoSni prvni cislo

s novinkami a akcemi pro nadchazejici jaro. Jako vZdy

ho mame terminy primo nabité a vérime, zZe si kazdy vybere. Predem

upozorniujeme, Ze s informacemi a terminy o vétsiné akci se muzete setkat i

na nasich internetovych strankach www.aprcz.cz, které se snaZime

udrzovat stale aktualni a tési nas, Ze zajem o né neustale vzrasta. Nyni ale

Jiz vitejte na strankach nového c¢isla e-mailového ZPRAVODAJE APR.

. VOLEBNi VALNA HROMADA APR

Predstavenstvo APR si vas v souladu se Stanovami APR dovoluje
pozvat na volebni valnou hromadu asociace, ktera se uskuteéni

. Misto i hodina jsou zamérné voleny ve vazbé na
vystavu o které predpokladame, ze ji
budete chtit navstivit. Kazdy ¢len APR, ktery jiz zaplatil ¢lensky prispévek
asociace na rok 2007, dostal soucasné s danovym dokladem i dvé
vstupenky na tuto vystavu. Pro ostatni jsou vstupenky pfipraveny u
sekretare Ing. Koubka (tel. 608 958 688).

Hlavnim ukolem svolavané valné hromady je volba nového
predstavenstva a dozorcéi rady na dalSi dvouleté funkéni obdobi a
stanoveni dalSi plsobnosti nasi asociace v oblasti regenerace a bazén.
Uéast vsech élend APR je proto velmi dulezita. Doporuéujeme proto
nasmérovat svou ucast na vystavé v Praze pravé

Na adresu:_apr@seznam.cz muzete zasilat i své navrhy na kandidaty
do predstavenstva a DR APR. (7 ¢lenu predstavenstva, 3 ¢lenové DR).

lll. VELETRH WORLD OF BEAUTY & SPA JARO 2007

wonln Na Vystavisti vPraze 7 -
OF HoleSovicich probéhne ve dnech 2. —
BEA“TY & SPA 3. bfezna 2007 vystava kosmetiky a

JARO - SPRING - ERUHLING zdravého zivotniho stylu World of

2001 BEAUTY & Spa 2007. Kromé cca 200
vystavovateli z oblasti kosmetiky,
dermatologie, ucesové tvorby,

zdravého stravovani, komplexni péce o télo ¢eka na navstévniky po oba
naleznete na: www.beautyexpo.cz.

Na zakladé dohody APR a poradatele veletrhu — spole¢nosti Beauty
Expo sro obdrzeli ¢élenové APR se zaplacenym prispévkem na rok 2007
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vstupenku na tento veletrh. Myslime si, ze pro fadu nasich ¢lenti miaze byt
navstéva této akce prinosem.

IV. BAZENY, SAUNY, SOLARIA, WELLNESS

Ny wett2fts AR

4. Roénik mezinarodniho veletrhu Bazény, sauny, solaria, wellness
se letos uskutecni za odborné garance APR ve dnech 8. — 11. brezna 2007
na Prazském veletrZnim aredlu PVA v Letrianech. Clenové APR obdrzeli 2
vstupenky na veletrh zdarma.

Pro navstévniky je vystavni areal otevrien ve Ctvrtek a v patek 10 — 18
hodin, v sobotu 9 - 18 hodin, posledni den v nedéli 9 — 16 hodin. Kromé
prehlidky bazénu a bazénovych technologii, solarii a saun se mizZete
zucastnit i doprovodného programu:

Ve étvrtek 8. brezna probihaji v prednaskovém sale €. 2 seminare APR:

od 11 hod - Zasady budovani a provozu finské sauny

od 12 hod - S vodou stale v pohybu — o moznosti vyuziti bazénu pro aerobik
, pouze s platnou vstupenkou do arealu

od 14 hod - volebni valna hromada APR

V patek 9. birezna probiha v prednaskovém sale €. 1 konference:
od 8 do 14.30 hodin Financovani, projekce a stavba aquaparkt

V sobotu 10. bfezna v hale €. 4 Wellness kongres,
aneb zacvi¢ime s Vami — hromadné cvi€eni a workshopy o zdravém zivotnim
stylu. Probiha po cely den od 9 do 18 hodin

Nabidka pro vsechny ¢leny APR:

Pokud nevystavujete pfimo ve svém stanku, mulzete umistit své
propagacni materidly ve stanku APR. Nabizena sluzba je pro cleny APR
zdarma! Predpokladame, ze ji mohou vyuzit i nasi €lenové z masérskych
saléontl, vzdélavaci zarizeni, provozovatelé koupaliSt a saun i ostatni
¢lenové APR. Svoje propagacéni materialy musite dopravit do zahajeni
veletrhu do zasedacich prostor APR v Praze 8 — Kobylisich, Nad Sutkou 41
E pfipadné primo do PVA v Praze - Letﬁanech Predstavte se

zpusobu predani — Ing. Koubek 608 958 688
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V. FOTOSOUTEZ

Predstavenstvo APR na svém lednovém zasedani usoudilo, ze termin
pro verejnou fotosoutéz, kterou jsme vyhlasili koncem listopadu 2006, byl
kratky a rozhodlo se, ze bude prodlouzen. Pravé se blizici vystavy bude
vyuzito jako prostiedku propagace akce a pokusime se tak o vétsi
publicitu. Jiz zaslané snimky zustavaji v soutézi a vyzyvame i dalsi ¢leny i
necleny APR, aby se se svymi snimky zapojili. A nemate-li co nabidnout,
muzete umisténé snimky alespon hodnotit. Jsou na internetovych
strankach www.aprcz.cz v rubrice . Zde najdete pravidla
soutéze, soutézni snimky i navod, jak hodnotit.

VI. KURZY PLAVCIK A MISTR PLAVCI
Terminy Skoleni plavéikt a mistri plavéi.

1. zaroven i uvodni termin pro Skoleni mistr plavéi
2. zaroven i dalSi termin pro skoleni mistr plavéi
3. zaroven i dalSi termin pro skoleni mistr plavéi

Zahajeni vzdy v patek v 9.00 na bazéné E.RosSického v Jihlavé. Plavecky
odév a psaci potreby s sebou. Ubytovani a stravovani poradatel
nezajist'uje. Ukonceni v nedéli v odpolednich hodinach.

CENA: Sskoleni plavéiku
Skoleni mistra plavéi

Terminy prezkouseni plavéikd a mistra plavéi.
1. sobota 28.6.2007
2. sobota 19.5.2007
3. sobota 2.6.2007

Zahajeni vzdy v sobotu v 8.00 na bazéné E.Rosického v Jihlavé. Plavecky
odév a psaci potieby s sebou. Ubytovani a stravovani poradatel
nezajist'uje. Ukonceni v sobotu vecer.

CENA:

Napln sSkoleni:

Plavéik - zajisténi prevence nehod a tonuti v bazénech, umélych a
prirodnich koupalistich v souladu s platnou legislativou; zachrana
tonoucich a poskytnuti prvni pomoci. s
platnosti na 2 roky

Mistr plavéi - zajiSténi prevence nehod a tonuti v bazénech, umélych a
prirodnich koupalistich v souladu s platnou legislativou; zachrana
tonoucich a poskytnuti prvni pomoci, fizeni ¢innosti plavéiku.

s platnosti na 5 let

DalSi informace na www.jpkaxis.cz - Jihlavsky plavecky klub AXIS
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VIl. MASERSKY DEN

Mili maséri, abychom si mohli vzajemné predat své zkuSenosti
z oboru, popovidat si o problémech provozu a masérskych technikach,

probéhne v sobotu a konec
bude podle zajmu v pribéhu odpoledne az do 17 h. Téma pro nase setkani
je (k diskusi) a s ukazkou. V prabéhu

setkani se muzZeme vzajemné namasirovat. K dispozici budou dva
masérské stoly.

Vstupné pro ¢leny APR je 100 KEé a pro nec¢leny 200 K¢, v cené je
zahrnuto malé obcerstveni a tak je vhodné rezervovat si misto.
Predpokladana maximalni ucast je 16 lidi. Rezervujte si tento termin na tel.
Cisle 604 260 131 nebo mailem apr@seznam.cz, pfipadné v sekretariatu
APR do 21. 3. 2007.

A co si vzit sebou? Doporucuji prezivky, néco k obédu (moznost obéda
v nedaleké restauraci), oblibeny masazni prostredek, pohodiné obleceni a
dobrou pohodu.

Misto konani: Nad Sutkou 41, Praha 8 — Kobyliské namésti METRO C viz
mapa.

KATASTR

Hornatecka

Kobyliské
nam

BUBJABZN
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VIll. JARNi KONFERENCE APR

Tradiéni jarni konference APR na téma: ,Bazény a wellness” se
uskuteéni v terminu

v v

uverejnény v pristim Zpravodaji APR.

IX. KANADA - ZAHRANICNi EXKURZE APR

Novy termin zahrani€ni odborné exkurze na bazény a spa v Kanadé
je stanoven na Na tento termin jsou zamluveny
letenky. Predbézné prihlasky smérfujte na sekretariat APR nebo e.mailem
apr@seznam. cz. Akce se mohou zucéastnit ¢lenové i neclenové APR, je

v v

internetovych strankach APR www.aprcz.cz.

X. GRANT APR

Asociace pracovnikll v regeneraci ziskala pro podzim 2006 a rok
2007 penize z fondu Evropské unie, Ministerstva prace asocialnich véci a
Magistratu Hl.m. Prahy na grant:

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

4

Projekt je slozen z jednotlivych kurzu — 5 kurzt ve 4 dennich blocich na
témata :
1. Obecné zasady provozovani wellness center
2. Architektonické a technické reSeni zafizeni pro sport a regeneraci
3. Pravni, bezpecénostni a hygienické aspekty provozu zarizeni pro
sport a regeneraci
4. Vystavba a provoz verejnych bazéni, ekonomika provozu
5. Moderni trendy v oblasti wellness — prace s klienty

Grant je uréen o pracovniky regenerace a cestovniho ruchu z Prahy.
Zajemci se mohou hlasit prostirednictvim internetovych stranek
www.aprcz.cz/grant, kde jsou postupné zverejiovany dalSi potrebné
informace.
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Xl. CLENSTVIV APR

Nejste jesté cleny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat €lenskych
vyhod? Neni nic jednodussiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit ¢lensky poplatek. Tim se
automaticky stanete €leny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu.
Valna hromada APR v bieznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévkii
APR od roku 2006 takto :

A jaké jsou vyhody ¢lenstvi?

» bezplatny odbér ¢asopisu Bazény a Sauny

» Zpravodaj APR a e-mailovy ZPRAVODAJ APR s informacemi o déni

v oblasti koupalist’ a regenerace

» informace o legislativhich zménach a moznost prostiednictvim APR u
nékterych chystanych predpist ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje
s MZd na jejich pripraveé)

» slevy na vSech akcich poradanych APR

» slevy na skolenich a kurzech poradanych smluvnimi Skolicimi zarizenimi
s akreditaci MSMT

» slevy na regeneracnich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

» bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém ZPRAVODAJI APR
» sleva na inzerci v ¢asopisu Bazény a Sauny podanou pres sekretariat
APR

» sleva na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim
APR - ABF. Tyka se v nejblizS§im terminu vystavy

v breznu 2007 v Praze.

» slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partnerti APR - jejich seznam je
uvadén ve Zpravodaji APR a v e-mailovém ZPRAVODAJI APR a stale se
rozSiruje

Xll. INTERNETOVE STRANKY APR

Uz jste navstivili prepracované internetové stranky APR na adrese
www.aprcz.cz? Od fijna 2005 maji novou podobu a stale se vyvijeji. Na
strankach je umistovan ZPRAVODAJ APR i ve své e-mailové podobé.
RozsSifuje se pocet osvétovych ¢lanku i jednotlivych reportazi. Dozvite se o
novych akcich, které se pripravuji, na vétSinu zde je i on-line prihlaska.
Prehledové je i informace o akcich,které probéhly. Sem se radi sami,
jakmile probéhne jejich termin konani. ,,Zivou éasti“ internetovych stranek
je i seznam ¢lenti APR véetné jejich zarazeni do jednotlivych élenskych
kategorii. Zobrazeni jsou zde ¢lenové po zaplaceni ¢lenskych prispévkul na
prislusny kalendarni rok. Poskytovateliim slev na vyrobky a sluzby nabizi
aktualizovany seznam registrovanych c¢lenit APR v daném kalendarnim
roce. V rubrice , kategorizace koupalist“ se muzete vypIlnénim prisluSného
elektronického formulare zapojit s ostatnimi do sebehodnoceni
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vybavenosti, pripadné se v seznamu koupalist’ podivat, jak jsou na tom
ostatni.

Rekonstrukce internetovych stranek prinesla i daleko vySSi
navstévnost — za tyden navstivi nase stranky cca 200 - 250 ctenaru.
Vyuzijte i Vy prilezitosti a sledujte ¢innost APR i pres internetové stranky
WWW.aprcz.cz.

Cast, internetovych stranek, kterou ,tvori“ i sami ¢tenafri, je rubrika

, kde se snazime najit odpovédi na dotazy nasich ¢tenara.

V instalované jsou umistény ve fotogalerii soutézni
snimky, které mutizete ohodnotit podle toho, jak na vas zapusobili. Jsou zde
i pravidla fotosoutéze, pokud chcete vyhrat nékterou z cen.

Medialni partner soutéze: Wellness magazin Bazény a Sauny

s LSy AR
ABF a.s. - poradatel ’ ~ vystav L

Basf — stavebni hmoty sro —
BASF

Frajt sro — vyrobce a dodavatel Satnich systému

1
Wil

. =, . . . . . The Chemical Company
Ing. Milan Smid — Bazénservis - projektovy ateliér

Uvitame dalSi partnery, ktefi podpofi nasi fotosoutéz Frﬂ ' r

XIll. UPOZORNENI PRO CLENY APR, KTERi DOSUD
NEZAPLATILI CLENSKY PRISPEVEK NA ROK 2007:

1. Doporucujeme uhradit pro moznost vyuzivani ¢élenskych vyhod (viz
dale)

2. VsSichni obdrzi jesté Cislo 1-2 wellness magazinu

, ktery dostavaji vSichni nasi ¢lenové vramci placenych

¢lenskych prispévki, dalsi ¢islo Casopisu byste ale jiz neobdrzeli

3. 15. brezna 2007 budou nezaplaceni ¢lenové ,zhasnuti“ na
internetovych strankach www.aprcz.cz v seznamu €lentl a vraceni az po
zaplaceni.

4. Do zaplaceni nebude mozné cerpat slevy poskytované radné
zaplacenym ¢lenim APR

XIV. SLEVY PRO CLENY APR

Pro ¢leny APR jsou nabizeny tyto slevy na vyrobcich a sluzbach:
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Wellness promotion na plose 300 m?. Privatni a verejné finské
sauny a infrasauny, whirlpooly, parni a bylinné lazné, solné
lazné, soldos, solaria, solarné - relaxacni louky, aromaterapie
pro odpocivarny, saunova topidla. Kompletni realizace
wellness center od studie pres stavebni prace po montaz
technologii na kli€. Sleva na kompletni sortiment 8 %.

tel. 222 780 633, fax. 222 781 040,

mobil: 608 554433, e-mail: info@alfawell.cz

kurzy cvic¢eni ve vodé, aqua aerobicu, aqua gymnastiky,
prazdninova soustiedéni — sleva 10%
tel. 604 959 948, e-mail: agua-aerobic@volny.cz

akreditované skolici zafizeni MSMT aqua fitness pod vedenim
profesionalnich instruktord. Animaéni programy pro bazénové
komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour a;j.
Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni

tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz

kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080
e-mail: mirovsky@palestra.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty,
barvy a materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych
cen na materialy ke stavebni udrzbé — produkty PCI a stérka
MASTERSEAL 550 Fx a MASTERSEAL 501.

Tel. 602 583 786, e-mail: martin.mrstny@basf-sh.cz

- bazénové technologie, sleva 5 % na projektové prace a
zpracovani provoznich radu pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919,
e-mail: bazenservis@volny.cz

— kompletni realizace fitness a FITBOX center, marketing
a poradenstvi mimo jiné i v aktualni oblasti zavadéni
klubového ¢lenstvi do center. Vyhradni distributor kardio a
posilovacich stroja zn. SPORTS ART FITNESS a ORTUS.
Sleva na kompletni sortiment 8%.
www.fitbox.cz

dodava lazeniské vybaveni pro vodolécbu - vany, skotské
striky, virivky koncetinové, ¢tyrkomorové a dalsi, komplexni
nabidku pro rehabilitaci a péci o zdravotné postizené. Na
vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu. Na drobné rehabilitacni
pomucky, zakoupené v nasi specializované prodejné ve
Freyové ulici Praha 9 - pro ¢leny APR 8% sleva. Zbozi zasilame
i na dobirku - rovnéz s touto slevou.

tel. fax. 266 312 347, e-mail: eth@volny.cz
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Satni skfinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortimentvyrobk
tel.: 573 335700, fax: 573 335800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

Cistici a sanitacni pripravky pro rizné povrchy a zarizovaci
predméty —slevy pro ¢leny APR nad ramec slevové politiky —
pFi objednavce do 10.000,- KE bez DPH - sleva 3 %, nad
10.000,- K¢ bez DPH - sleva 5 % a doprava zdarma.

Tel.: 572 630 556, fax: 572 630 557 e-mail: faren@faren.cz

dodavatel Spickové technologie tepelnych €erpadel — sleva pro
¢leny APR 10 % na dodavky.
Tel. 606 687 527, e-mail proksik@hennlich.cz

ekonomické studie, finanéni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493,
e-mail: por.ekonom@volny.cz

odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatnovani slevy se ¢élen APR prokaze platnou c¢lenskou
legitimaci, kterou obdrzel po zaplaceni c¢lenskych prispévki APR a na
letosni rok s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokracovani
Clenstvi. Pokud nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci,
pripadné znamku na dalSi rok, obratte se prosim na sekretariat - na Ing.
Koubka, tel. 284 689 493. Clenové se zaplacenymi élenskymi pfispévky
budou vzdy uvedeni i na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz.

Pravnické osoby — ¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i v e-
mailovém ZPRAVODAJI APR bezplatnou inzerci za predem stanovenych
pravidel:

a) maji zaplaceny ¢lensky prispévek pravnické osoby v daném

kalendainim roce (tj. nyni jiz za rok 2006)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu
produkti nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné
obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit

inzerat do formy odpovidajici pripravenému textu Zpravodaje.

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét !!

Budeme uvadét i vyéet provozoven, které nabidnou ¢lenim APR zlevnény
vstup nebo vstup zdarma na ¢lenskou legitimaci APR, v¢. poskytovatell
masérskych a regeneracnich sluzeb.

e-mailovy zpravodaj APR vyddva Asociace pracovniki v regeneraci pouze pro
vnitini potfebu a dalSi pfipadné zdjemce. Neproslo grafickou ani jazykovou
upravou. Distribuce pouze e-mailem.
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