ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

LISTOPAD 2006

. UvoD

Védzeni pratelé, po nékolika e-mailovych ZPRAVODAJICH APR, které nejsou
v tisténé podobé, ale jsou distribuovany pouze elektronicky, vydavame opét jeden
»klasicky“ ZPRAVODAJ APR distribuovany i listovni poStou. Duvodem jsou
vloZzené prilohy, a hlavné vyzva pro ty ¢leny APR, ke kterym se e-mailovy
ZPRAVODAJ APR nedostdva, protoze nemame jejich spravnou e-mailovou
adresu, ¢i nam adresu ani nedali, aby nam ji ve vlastnim zdjmu rychlé
informovanosti zaslali na apr@seznam.cz. Posilani ZPRAVODAJE APR listovou
postou je totiz znacné nakladné a zdlouhavé a my se snazime o maximalni usporu
financnich prostredku, které jsou cerpany z vaSich ¢lenskych prispévku. Toto
¢islo ZPRAVODAJE APR Vas bude informovat o poslednich akcich, kterych jsme
se ucastnili, i o tom, co se pro Vas pripravuje. Pozveme Vas do Jindfichova
Hradce na tradicni Mikulassky seminar, na cviceni, kurzy a Skoleni. Seznamime
Vas s nové vyhlasenou fotosoutézi, kde Vas pozadame o spoluprdci pri jeji
propagaci.

Vitejte na strankach Zpravodaje APR!!

. VYSTAVA BEAUTY EXPO 2006 8.-9. ZARI

Vzhledem k zaméreni vystavy i do oblasti masérské byla APR v letoSnim
roce partnerem vystavy a logo APR bylo umisténo na éelnim misté ve vystavnich
prostorach Kongresového centra v Praze. Zacatek vystavy 8.9. byl sice se ,,ztratou
kvétinky“ diky zmatkim se soubézné probihajici akci a vypadkem elektrické
energie, ale i presto mohli byt navstévnici nabidkou spokojeni. Mohli se seznamit
s Tibetskou lazni. Efektivni byla i ukazka Eriky Damiani z ltalie, jejiz masér
predvedl exhibiéné masaz zahratym oleje z morské lastury, jemnou masaz tahy
s kvétem orchideje, masaz kameny Bright Stone a zavérecné posypani téla
rGzovymi okvétnimi listky. BEAUTY EXPO nabizela dalSi zajimavé expozice
vystavovatell, které se tykaly masazi, kosmetiky, lieni, podiatrie, péce o nehty a
vlasy, celkové promény a soutéze v téchto oborech.

Reportaz o vystavé véetné porizenych fotografii a informace o masazi
Bright Stone pomoci barevnych kamenl naleznete na naSich internetovych
strankach www.aprcz.cz.

. INTERBAD 2006 4. - 7. RIJNA

Po ctyileté prestavce, 4. fijna 2006 se brany vystavisté v Diisseldorfu
oteviely nejvétSimu odbornému veletrhu bazénarstvi ve stfedni Evropé, Interbadu
2006. APR vyuzila prilezitosti, kterou nabidla Ceskonémecka obchodni a
hospodairska komora, a usporadala na tento veletrh autobusovy zajezd.

Letosni veletrh mnoho novinek nepfinesl. Byly k vidéni pouze zdokonalené
modely automatickych elektronickych systému davkovani chemikalii, stale tytéz
podvodni vysavace a bazénové prvky. Nic prevratného jsme neobjevili ani u
nabidky vodnich atrakci. Vy€erpali se pravdépodobné v napadech i vyrobci
vifivych van — ostatné, co jesté by Slo do konstrukce namontovat, kdyz jiz zname
podvodni svétla, podvodni hudbu, video €i DVD prehravaé i otoény podnos na
Sampanské? Zaujal nas ale systém automatického zakryvani hladiny pomoci
shora roztahované plachty.
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Se zajmem jsme prochazeli i expozici vystavovateli saun. Zajimanym
feSenim byla saunova kamna se systém automatického polévani v podobé
kolového bagru, €i parni vyvije€ a ohfiva¢ vody pro direvéné kadeé.

Oproti predchozim veletrhiim je mozné spatfovat posun technologii pro
zarizeni wellness, resp. uzplsobeni technologii individualnich rehabilitaci
s odbornou zdravotnickou obsluhou na pouziti pro ,,zdravou®“ populaci v ramci
prevence zdravi. V této oblasti bylo na veletrhu vidét nékolik novinek. Snahou
vyrobcll je nabizet prvky individualni ,komeréni“ nezdravotnické rehabilitace
s nizkymi naroky na energie, vodu a obsluhu.

Podrobnéjsi reportaz z INTERBADU 2006 naleznete téz ve wellness magazinu
Bazény a Sauny a na nasich internetovych strankdch www.aprcz.cz (véetné
fotografii)

IV. MASAZE V HOLANDSKU 21. A 22. RiJNA 2006

21. a 22 10. 2006 usporadala Akademie télesné vychovy a sportu Palestra ve
spolupraci s firmou Weleda a podporou APR seminar o sportovni masazi,
masérech, organizaci a vzdélavani sportovnich masért v Holandsku spojeny
s praktickymi ukazkami. Prednasejici byla pani Pieternel v anglickém jazyce se
zajisténym prekladem do c¢estiny.

Vzdélani a kvalifikaci zajiStuje Asociace sportovnich maséra ve spolupraci
s EAS - Evropskym svazem sportovni masaze. Kazdy masér vlastni svij EAS pas
— dokument o kvalifikaci a vzdélavani. Za kazdy seminar lze ziskat urcity pocet
bodu, které jsou v tomto ,, pasu®,, uvedeny. A za bodiky ziska masér licenci. Pas
slouzi i k nahlédnuti klientim, aby védéli, ze masér je dost kvalifikovany, aby ho
»mohli pustit ke svému télu“.

Prvnim stupném ke vzdélani maséra je Zakladni vzdélavaci kurz (zhruba 1
rok studia o vikendech v délce 3 - 4 h). Vtomto kurzu se frekventant seznami
s teorii a praxi masaze, anatomii, fyziologii, prvni pomoci. Nasleduje nadstavbovy
kurz zabyvajici se Urazy jejich prevenci. Souéasti je analyza funkce svali a
kloubll, vyuka bandazovani a fixace, spravné planovani masaze (délka trv. 9
vecCeru po 3 h). DalSi kurz je Manualni lymfodrenaz a podpurné dychaci techniky.
Navazujici kurz je vénovan masazim podkozi, kosti a okostice. Zde se dozvi o
reflexni masazi, ktera ovliviuje nervovy systém. Az to vSechno vstieba pokracuje
kurzem, ktery navazuje na kurz urazli a prevence zabyvajici se rozborem pohybu.
To je novinka, ktera se uéi posledni 2 - 3 roky a pouze jejich dvé vzdélavaci
instituce organizuji vyuku. Poslednim kurzem pro sportovni maséry, ktery pani
Pieternela zminila, je Jak zrelaxovat sportovce z rtiiznych uhli pohledu. Zde se uci
ovladani svého téla a emoci, pozitivni mysleni a vyuc€uje se verbalni a neverbalni
komunikace.

Tak takto vypada profesni riist sportovniho maséra v Holandsku. Myslim , ze
bychom opét potiebovali vSichni programové doskoleni a kontrolu ¢lenské
zakladny, jak to byvalo dfive, a také nékoho, kdo by hajil nase zajmy a byl
partnerem institucim tak, jako je to v zahrani¢i. APR by se na tomto mohla
uspésné podilet, ale zalezi to jen na jeji ¢lenské zakladné, resp. zajmu jejich
maséru.

Cela reportaz vcetné fotografii je uverejnéna na internetovych strankach
APR; www.aprcz.cz.
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V. NABIDKA FIRMY FAREN, NOVEHO CLENA APR

100 USIH —

PROFESIONALNI ODMASTOVACI PROSTREDEK AL

POUZITI - REDENY | NEREDENY VODOU s
UNIVERZALNI POUZITi - PRUMYSL, STAVEBNICTVi, CATERIN

A STRAVOVANI, HOBY

CISTi CHROMOVANE A HLINIKOVE POVRCHY

NEZANECHAVA SMOUHY

LZE POUZIT JAKO ODREZOVAC

POUZITi: Cisténi karoserii a disku kol fedéni 1:3
Predmyti vozidla fedéni 1:6
Cisténi podlah redéni 1:20

(:liéténi zahradniho plastového nabytku
Cisténi obkladi a nadrzi plaveckych bazén,
odstranéni mastnych nanosu fedéni1:10

DODAVA: FAREN s.r.o.
ul. 26.dubna 245, 688 01 Uhersky Brod
tel.: 572 630 556, fax: 572 630 557
www.faren.cz, e-mail:faren@faren.cz

Pro ¢leny APR plati nad ramec slevové politiky firmy FAREN sro:
objednavky do 10.000,- K& bez DPH ..........ccccccmiiiiiemninncieneninnes sleva 3%

nad 10.000,- KE bez DPH ...........cooeeeemciiiiiinneeeceen s e sleva 5%
Doprava zbozi pii hodnoté nad 10.000,- K¢ zdarma.

VI. E-MAILOVY ZPRAVODAJ APR

Jste ¢leny APR a nedostavate elektronickou postou e-mailovy
Zpravodaj APR?

Divodem bude, Ze redakce nema Vasi funkéni e-mailovou adresu, na
kterou by mohla e-mailovy Zpravodaj APR posilat. Vydavani Zpravodaje APR
v listové podobé je pomérné nakladné diky postovnému a nakladiim na tisk.
Nakladové vychazi jedno €islo pro kazdého ¢lena na cca 15 - 20 K¢ podle
rozsahu ¢isla a naklady stale stoupaji, vydani e-mailového Zpravodaje APR
stoji jen cas zpracovatele. ZasSlete prosim v pripadé, ze nedostavate e-
mailové zpravy, svoji aktualni adresu na apr@seznam.cz nebo vyuzijte
informaéniho formulare na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz.

VIl. SOBOTA S AQUAAEROBIKEM

Pozvanka na cvi€eni aquaaerobiku do prazského Sportcentra YMCA (stanice
metra B ,,Namésti Republiky“) v sobotu 25. listopadu 2006 13.30 — 16.30 hodin.
Cviceni je vhodné pro vSechny vékové skupiny. Pro kazdého je pripraveno néco
na zahrati, tombola, maly dareéek a hlavné aktivni pohyb v bazénu. Cena 230,- K¢,
pro ¢leny APR sleva 15%. Prihlasky na tel 777 699 004 — Dr. Tomkova.
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VIIL.

v v,

SPECIALNI ZIMNIi SLEVOVA NABIDKA ATVS PALASTRA

(cena: 5 450,- K¢)
16.-18. 2., 23. - 25. 2., 16. — 18. 3., 23. — 25. 3., 30. 3. — 1. 4. 2007
specialni zimni cena 4 095,- Ké

(cena: 6 500,- K¢)
16. - 18. 2., 23. - 25. 2., 16. — 18. 3., 23. — 25. 3., 30. 3. — 1. 4. 2007
_specialni zimni cena 4 850,- K&

(cena: 5 350,- K¢)
16. - 18. 2., 23. - 25. 2., 16. — 18. 3., 23. — 25. 3., 30. 3. - 1. 4. 2007
specialni zimni cena 4 050,- Ké

(cena: 7 950,- K¢)
16. - 18. 2., 23. - 25. 2., 16. — 18. 3., 23. — 25. 3., 30. 3. — 1. 4. 2007
specialni zimni cena 5 950,- K¢

(cena: 7 650,- K¢)
16.-18. 2., 23. - 25. 2., 16. — 18. 3., 23. — 25. 3., 30. 3. — 1. 4. 2007
specialni zimni cena 5 750,- Ké

(cena: 5 950,- K¢)
16.-18. 2., 23. - 25. 2., 16. — 18. 3., 23. — 25. 3., 30. 3. — 1. 4. 2007
specialni zimni cena 4 500,- Ké

IX. MIKULASSKY SEMINAR V JINDRICHOVE HRADCI

Asociace pracovnikd v regeneraci si dovoluje pozvat své €leny na interni
pracovné relaxac¢ni seminar, ktery se uskutecni v patek na
plaveckém arealu Relax Vajgar v Jindfichové Hradci. Zahajeni seminare se
predpoklada
Program:

CORCHR ORI

Uéast APR na veletrhu Bazény, Sauny, Solaria, Wellness 2007
Kategorizace bazént a regeneracnich pracovist’ - vyvhodnoceni 1. roku
Cinnost maséra v ramci APR

Internetové stranky APR a jejich moznosti a problémy

Fotosoutéz

dotazy, diskuse, naméty pro dalsi fungovani APR na pristi obdobi

Predpokladame, ze diskuse se protahne do noénich hodin, proto je pro

ucastniky seminare pripravena moznost ubytovani. Pro ucastniky je jako
kazdoroéné pripraveno ob¢erstveni, relaxace na bazénu, sauna, mozna i masaze —
pojedou —li s nami opét i nasi maséri.

Prilohou ZPRAVODAJE APR je i prihlaska k akci, prihlasit se muzete i
prostrednictvim internetovych stranek : www.aprcz.cz



http://www.palestra.cz/
http://www.aprcz.cz/
http://www.aprcz.cz/

X. WELLNESS MAGAZIN ,,BAZENY A SAUNY*

Dostavate v poradku casopis Bazény a Sauny? Jeho zasilani patfi ke
¢lenskym vyhodam v APR. Pokud by se v distribuci objevil problém, obratte se na
sekretariat APR. Pravnickym osobam v APR pfipominame moznost slevy na
inzerci_v €asopisu Bazény a Sauny, pokud je podana pres sekretariat APR.
V pripadé, ze o inzerci uvazujete, obrat'te se na

Xl. RELAXACNI VIKEND S AQUAAEROBIKEM VE VLASIMI 1. —
3.12. 2006

Ceka vas 5 hodin cviéeni (aquaaerobic, body styling, balantes, podvodni a
aromaterapeuticka masaz, kosmetika, sauna, relaxa¢ni vecer. Ve Vlasimi budete
privitani slavnostni vecefri s pripitkem, kazdy obdrzi mily darec¢ek. Cena za vikend
1.790,- Ké, pro cleny APR sleva 15 %. Vice informaci a priihlasky na
www.aqua-aerobic.cz nebo na tel. 777 699 004 — Dr. Tomkova.

O prabéhu vikendu ve Vlasimi, ktery se uskutecnil na jare letosSniho roku, je
reportaz na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz. Zde se doctete, co vas
¢eka a nemine, kdyz si pujdete protahnout télo aktivnim télocvikem v bazénu a
télocvicné i tip na ,,doplnéni spotfrebovanych kalorii“.

Xll. INTERNETOVE STRANKY APR

Uz jste navstivili prepracované internetové stranky APR na adrese
www.aprcz.cz? Od fijna 2005 maji novou podobu a stale se vyvijeji. Na strankach
je umistovan ZPRAVODAJ APR i ve své e-mailové podobé. RozSifuje se pocet
osvétovych ¢lanku i jednotlivych reportazi. Dozvite se o novych akcich, které se
pripravuji, na vétsSinu zde je i on-line prihlaska. Prehledové je i informace o akcich,
které probéhly. Sem se fadi sami, jakmile probéhne jejich termin konani. ,,Zivou
casti“ internetovych stranek je i seznam ¢lentt APR véetné jejich zarazeni do
jednotlivych ¢&lenskych kategorii. Zobrazeni jsou zde ¢lenové po zaplaceni
¢lenskych prispévkul na prislusny kalendarni rok. Poskytovatelim slev na vyrobky
a sluzby nabizi aktualizovany seznam registrovanych c¢lent APR v daném
kalendainim roce. V rubrice ,kategorizace koupalist“ se mulzete vyplnénim
prislusného elektronického formulare zapojit s ostatnimi do sebehodnoceni
vybavenosti, pripadné se v seznamu koupalist’ podivat, jak jsou na tom ostatni.

Rekonstrukce internetovych stranek prinesla i daleko vyssi navstévnost — za
tyden navstivi nase stranky cca 150 - 200 ctenard. Vyuzijte i Vy prilezitosti a
sledujte €¢innost APR i pres internetové stranky www.aprcz.cz

- rubrika ,,poradenstvi“ je rozdélena do 3 diskuznich klubu. Specialni klub ziskala
problematika ,,Bermudy na bazénech, kde bychom uvitali od vas dalSi nazory,
pripominky a naméty. Protoze nasSe stranky byly napadeny spamy, které zacaly
zahlcovat jak rubriku poradenstvi, tak nové i on-line prihlasky do APR, museli
jsme prikroéit k ochrané pomoci kodu, které musite ke zpravé opsat pred jejim
odeslanim. Stejné opatreni budeme muset zavést i pro vSechny on-line prihlasky,
jinak by musel byt pristup zajiStovan prostrednictvim registrace. Tomuto kroku se
ale snazime vyhnout.
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- noveé je na stranky instalovana fotogalerie, nyni s vyhlasenou fotosoutézi o
nejlepsSi digitalni snimek. O podminkach fotosoutéze se doétete v nasledujicim
¢lanku

- Ke strankam bude pfipojen informaéni systém pro Géastniky Programu dalSiho
vzdélavani pracovnikil cestovniho ruchu financovaného z penéz Evropského
socialniho fondu, Magistratu Hl.m.Prahy a statniho rozpoétu CR — grantu, ktery
APR ziskala.

PRAIHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Xlll. FOTOSOUTEZ ,REGENERACE A PREVENCE ZDRAVI
V DIGITALNIi FOTOGRAFII

v kategoriich:

Pravidla soutéze:

1. Soutéze se muze zucastnit kazdy, ¢len i neclen Asociace pracovnikt
v regeneraci (dale jen APR). Z ucasti v soutézi jsou vylouceny fotografie ¢lent
odborné poroty a predstavenstva a DR APR a jejich rodinnych pfislusnikt

2. Fyzicka osoba milize do soutéze prihlasit max. 2 snimky v kazdé kategorii.
Min. rozliSeni snimkt je 1024 x 768 pixelti, doporuc¢ena velikost 1600 x 1200
pixelt, zaslanim na e-mailovou adresu: apr@seznam.cz pod predmétem
»fotosoutéz“. Kazdy ze snimkd bude doplnén o nazev snimku, pfrijmeni a jméno
autora (prip. firmu), rok narozeni, mésto, funkéni e-mailovou adresu a uvedeni,
do které kategorie je snimek zarazen.

3. Poradatel zajisti umisténi snimki do soutézni fotogalerie umisténé na
internetové adrese www.aprcz.cz pod poradovym soutéznim c¢islem a nazvem
doruéeného snimku v prislusné kategorii vé. jména autora snimku.

4. Soutézici zaslanim snimku do soutéze bere na védomi pravidla soutéze.
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5. Soutézici zaslanim snimkl do soutéZze udéluje pravo poradateli soutéze
k nehonorovanému opakovanému uveiejnéni snimki pod autorskym jménem i
ve vydavanych periodikach APR a periodikach medialnich partnera fotosoutéze.

6. Poradatel si vyhrazuje pravo vyradit ze soutéze takovy snimek, ktery by byl
v rozporu s dobrymi mravy, poskozoval poradatele €i jinou osobu, neodpovidal
tématu soutéze nebo vznikl spor o autorstvi snimku. Uéastnik soutéze, jehoz
snimek by byl ze soutéze vyrazen, bude na tuto okolnost upozornén zpravou na
jim uvedenou e-mailovou adresu.

7. Poradatel si vyhrazuje pravo umistit snimek do jiné kategorie, pokud podile
jeho nazoru napli snimku neodpovida dané kategorii nebo Iépe odpovida jiné
kategorii.

8. Poradatel soutéze nenese odpovédnost za prip. vyuziti snimku treti osobou
bez védomi poradatele.

9. Hodnoceni v jednotlivych kateqgoriich:

a) odborna porota slozena ze zastupcu poradatele a jednotlivych partnert
soutéze.

b) vefejné hodnoceni navstévniky internetovych stranek www.aprcz.cz.
Hodnoceni probiha pridélovanim kladnych bodd jednotlivym snimkdam.
Hodnoceni 5 - 0 bodli pro kazdy soutézni snimek. Vyhrava snimek
s nejvétS§im poétem bodld. Hodnotit mohou pouze prihlaseni
zaregistrovani ¢tenari stranek. Kazdy registrovany muze kazdy ze snimkd
hodnotit pouze jednou. Ctenafi, ktefi se nezaregistruji, nebudou mit
pristup k hodnoceni snimku, budou si je moci pouze prohlizet

10. Soutéz probiha od 15. listopadu 2006 do 1. unora 2006, fotografie budou
umistovany na internet postupné. Po tuto dobu je mozné zasilat snimky do
soutéze. Pozdéji zaslané snimky budou ze soutéze vyrazeny.

11. Hodnoceni snimkG navstévniky internetovych stranek www.aprcz.cz
probéhne v terminu od 1. prosince 2006 do 15. inora 2007 Vysledky soutéze —
hodnoceni odborné i laické poroty budou zvefejnény a ceny pro vitéze
v jednotlivych kategoriich budou predany vramci vystavy Bazény, sauny,
solaria a wellness v bfeznu 2007. Vysledky hodnoceni vé. nejlepSich snimkt
budou uvedeny téz v jednotlivych periodikach medialnich partnerd a na
internetovych strankach a v periodikach poradatele.

12. Uégastnici soutéze nemaji narok na uhradu jakychkoliv nakladd, které jim
vyplynou z ucéasti v soutézi.

13. Poradatelem soutéze je Asociace pracovnikl v regeneraci, IC 638 398 57, se
sidlem a sekretariatem na adrese: APR, Sluzska 10, 182 00 Praha 8 — Kobylisy.
Kontaktni spojeni :

tel. fax. 284 689 493, e-mail: apr@seznam.cz

14. Poradatel si vyhrazuje pravo soutéz ze zavaznych divodu zrusit.
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Medialni partner soutéze:

Wellness magazin

Partneri soutéze:

. — poradatel vystav

— vyrobce a dodavatel Satnich systému

projektovy ateliér

1
(L

A
BASF

The Chemical Company

. &
sazenservis | Frenyls

Uvitame dalsi partnery, ktefi podpofi nasi fotosoutéz

Oficialni vyhodnoceni soutéze se slavhostnim predavanim cen probéhne v ramci
programu jarniho veletrhu Bazény,sauny, solaria, wellness v Prazském vystavnim
arealu v Letiianech v bieznu 2007.

XIV. PROSBA ORGANIZATORA FOTOSOUTEZE

Predstavenstvo APR zada své éleny a sympatizanty o pomoc s propagaci
fotosoutéze mezi vase klienty, spolupracovniky, navstévniky apod. Soucasti
tohoto ZPRAVODAJE APR je i propagacni letak k soutézi, pripraveny tak, aby ho

bylo mozné umistit na provozovnu ¢i jinak Sifrit. Letdk je mozné dale kopirovat.
Vsem, ktefi nam pomohou s propagaci fotosoutéze predem dékujeme.

XV. VYSTAVA BAZENY, SAUNY, SOLARIA A WELLNESS

Tésné pred podpisem je smlouva mezi APR a ABF, ktera se vaze k jarni
vystavé Bazény, sauny, solaria a wellness, ktera se uskuteé¢ni 8. — 11. bifezna 2007.
APR jako jeden zodbornych partnerd pripravi odborny program k tématu
vystavby saun. Clenové APR, ktefi se budou chtit zGéastnit vystavy jako
vystavovatelé, mohou uplatnit na poradateli vystavni slevu z pronajaté plochy za
své Clenstvi v APR. Sleva za clenstvi v APR se scita s ostatnimi slevami, které
poradatel vystavy jednotlivym vystavovatelim poskytuje (napf. sleva za v€asné
prihlaseni, sleva za nadmérné metry apod.).

V ramci vystavy probéhne i zavéreéné vyhodnoceni a ocenéni ucastniku
pravé vyhlasené fotosoutéze a ohlédneme se i za probihajici kategorizaci bazénu.
Clenové APR, ktefi se budou chtit na vystavu pouze podivat, ziskaji volnou
vstupenku.
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XVI. CLENSTVIV APR

Nejste jesté ¢leny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat ¢lenskych
vyhod? Neni nic jednodussSiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit ¢lensky poplatek. Tim se automaticky
stanete ¢leny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu. Valna hromada APR
v bifeznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévku APR od roku 2006 takto:

» bezplatny odbér wellness magazinu Bazény a Sauny

» Zpravodaj APR a e-mailovy s informacemi o déni v oblasti
koupalist’ a regenerace

» informace o legislativnich zménach a moznost prostrednictvim APR u
nékterych chystanych predpist ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje s MZd na
jejich pripravé)

» slevy na vSech akcich poradanych APR

» slevy na Skolenich a kurzech poradanych smluvnimi Skolicimi zafizenimi

s akreditaci MSMT

» slevy na regeneracnich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

» bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém ZPRAVODAJI APR

» sleva na inzerci v ¢asopisu Bazény a Sauny podanou pres sekretariat APR

» sleva 10 % na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim APR -
ABF. Tyka se v nejblizSim terminu

v bifeznu 2007 v Praze.

» slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partneri APR - jejich seznam je uvadén
ve Zpravodaji APR a v e-mailovém ZPRAVODAJI APR a stale se rozSifuje

XVII. SLEVY PRO CLENY APR

Pro ¢leny APR jsou nabizeny tyto slevy na vyrobcich a sluzbach:

- Wellness promotion na plose 300 m? Privatni a vefejné finské
sauny a infrakabiny, whirlpooly, parni a bylinné lazné, solné lazné, soldos,
solaria, solarné-relaxaéni louky, aromaterapie pro odpocéivarny, saunova
topidla. Kompletni realizace wellness center od studie pres stavebni prace
po montaz technologii na kli€. Sleva na kompletni sortiment 8 %.

Tel. 222 780 633 mobil 608 554433 e-mail:_info@alfawell.cz

— kurzy cviéeni ve vodé, aqua
aerobicu, aqua gymnastiky, prazdninova soustredéni — sleva 10 %
tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

— akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktorti. Animaéni programy pro bazénové
komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour aj.

Sleva 15 % pro €éleny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz
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- kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: mirovsky@palestra.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty, barvy a
materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na materialy ke
stavebni udrzbé - produkty PClI a stérka MASTERSEAL 550 Fx a
MASTERSEAL 501. Tel. 602 583 786, e-mail: martin.mrstny@basf-sh.cz

- bazénové technologie a doplinky, kompletni dodavky od
projektu po realizaci pfi rekonstrukcich a vystavbé novych bazénovych
arealti, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani provoznich fada pro
bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: bazenservis@volny.cz

— kompletni realizace fitness a FITBOX center, marketing a
poradenstvi mimo jiné i v aktualni oblasti zavadéni klubového élenstvi do
center. Vyhradni distributor kardio a posilovacich stroju zn. SPORTS ART
FITNESS a ORTUS.

Navstivte stranky: www.fitbox.cz, www.sportsartamerica.com,
www.ortus.com. Sleva na kompletni sortiment 8%.

- dodava lazenské vybaveni pro vodolécbu - vany, skotské striky, vifivky
koncetinové, ctyrkomorové a dalsi, komplexni nabidku pro rehabilitaci a péci
o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu. Na drobné
rehabilitacni pomicky, zakoupené v nasSi specializované prodejné U
Svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9 - pro ¢leny APR 8% sleva. Zbozi zasilame i
na dobirku - rovnéz s touto slevou. tel. fax. 266 312 713, e-mail:

eth@volny.cz

- Cistici a odmast'ovaci pripravek 100 USI — slevy nad ramec slevové
politiky — pfi objednavce do 10.000,- Ké bez DPH — sleva 3 %, nad 10.000,-
K& bez DPH - sleva 5 % a doprava zdarma.

Tel.: 572 630 556, fax: 572 630 557 e-mail: faren@faren.cz

- Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobkdi
tel.: 573 335700, fax: 573 335 800, e-mail: : dfrajtova@frajt.cz

— dodavatel Spickové technologie tepelnych cerpadel — sleva pro €leny
APR 10 % na dodavky. Tel. 606 687 527, e-mail _proksik@hennlich.cz

- ekonomické studie, finanéni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493, e-mail: por.ekonom@volny.cz

- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz



mailto:mirovsky@palestra.cz
mailto:martin.mrstny@basf-sh.cz
mailto:bazenservis@volny.cz
http://www.fitbox.cz/
http://www.sportsartamerica.com/
http://www.ortus.com/
mailto:eth@volny.cz
mailto:dfrajtova@frajt.cz
mailto:proksik@hennlich.cz

Pfi uplatiiovani slevy se ¢len APR prokaze platnou clenskou legitimaci,
kterou obdrZel po zaplaceni clenskych prispévkit APR a na letosni rok
s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokracovani ¢lenstvi. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, pfipadné znamku na dalsi
rok, obrat'te se prosim na sekretariat - na Ing. Koubka, tel. 284 689 493. Clenové
se zaplacenymi clenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz

Pravnické osoby — ¢&lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i ve-
mailovém ZPRAVODAJI APR bezplathou inzerci za predem stanovenych
pravidel:

a) maji zaplaceny ¢lensky prispévek pravnické osoby v daném

kalendarnim roce (tj. nyni jiz za rok 2006)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu
produktd nebo sluzeb
c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné obrazky).

Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit inzerat
do formy odpovidajici pripravenému textu Zpravodaje.

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢leniim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét !! Budeme uvadét i vycet

provozoven, které nabidnou c¢lenim APR zlevhény vstup nebo vstup
zdarma na c¢lenskou legitimaci APR, vé. poskytovateli masérskych a
regeneracnich sluzeb.

Zpravodaj APR vydava Asociace pracovnikl v regeneraci pouze pro vnitini
potirebu svych c¢lenu. Text schvaluje predseda predstavenstva APR. Neprosio
grafickou ani jazykovou upravou. Neprodejné
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