E-MAILOVY ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

SRPEN 2006

. UVOD

Vazeni pratelé regenerace, nebyva zvykem o letnich prazdninach
vydavat nas obcasnik — Zpravodaj APR ani v listové, ani v e-mailové
podobé. Vétsina potencialnich ¢tenari se muze vyskytovat mimo pracovni
pomér na zaslouzené dovolené, nasi provozovatelé letnich koupalist maji
naopak prace nad hlavu, aby uspokojili poZadavky vsSech svych
navstévniku. Letos ale musime udélat vyjimku — informace, které pro vas
mame totiz do konce prazdnin nepockaji. Mame pred sebou zahrani¢ni
zdjezd do Kanady a pro ucastniky je nezbytné se co nejrychleji prihlasit.
VyuzZivame tuto prilezitost, abychom vas informovali o dokonceni praci na
Bezpecnostnim standardu pro uméla koupalisté a jeho instalaci na
internetu a novinkou je i grant, ktery APR ziskala ze zdroji Evropské unie,
Ministerstva prace a socidlnich véci a Magistratu hlavniho mésta Prahy.
Pro mnohé muizZe byt zajimava i pozvanka na mezinarodni veletrh Beauty
expo, ktery bude hned po skonceni prazdnin. Véfime, Ze vas novym e-
mailovym ZPRAVODAJEM APR uspokojime a Ze si najdete ¢as na jeho
procteni.

Na zavér uvodu bych si pro prazdninové zlehceni ¢teni dovolil jednu
krasnou visacku z nejmenovaného Iletniho koupalisté nalezenou na
internetu. Doufam, Ze nikoho neurazi, pro provozovatele letnich koupalist
mize byt dobrou inspiraci:

. KANADA - ZAHRANICNI EXKURZE APR

Pro letosni rok pripravila APR exkluzivni zahraniéni exkurzi na
aquaparky, spa, wellness a fitness zarizeni do Kanady do oblasti Britské
Kolumbie. Zajezd by se uskutec¢ni v délce 11 dni na prelomu zafi — Fijen.
Vzhledem k nutnosti zajiStovani vstupnich viz, ubytovani a hromadné
letenky je termin prihlasek do . Pfedbézna odhadovana cena
zajezdu bude cca 50.000,- K¢ na dopravu, ubytovani se snidani, a cestovni
naklady. Protoze se jedna o zajezd poznavaci a pro obchodniky
kontraktacni, lze celou cenu zajezdu bez probléma uplatnit jako
nakladovou polozku - sluzebni cestu.



- Ing.
Ales Koubek - zazn.fax. 284689493 nebo e-mail apr@seznam.cz.
Nejjednodussi zpusob pfrihlaseni je pomoci on-line prihlasky ze stranek
www.aprcz.cz z rubriky ,,akce®. Doplatek akce do planované ¢astky 50.000,-
K¢€ nutno slozit na ucéet APR nejpozdéji
Plan akce se postupné vyviji a je jesté doplnovan na zakladé jednani
nasich partnert pfimo v Kanadé a informaci, které sami ¢erpame z riznych
zdroji. Je pochopitelné, ze kromé odborné napiné budeme chtit poznat
néco z proslulé krasy kanadské prirody i ,,nasat atmosféru“ zvuénych jmen
mést, ktera navstivime — Edmonton, Calgary a Vancuver. Predpokladame
navstévu West Edmonton Mall, s bazénem s umélymi vinami, termalnich
lazni Jasper, firem Duradek a Durarail, aquaparku ve Vencuveru a d.
Soucasti exkurze bude i prohlidka narodniho parku, indianské rezervace a
samoziejmé i navstivenych mést.

Planovany odlet je ve 13 hodin z Prahy pres Londyn do
Vancouveru, navrat ve vecernich hodinach do Prahy.Program
zajezdu jsme uvadéli jiz v predchozich e-mailovych ZPRAVODAJICH APR,
Casové rozlozeni programu bude upraveno z divodu nutnosti priletu a
odletu ze stejného letiSté pro moznost vyuziti zlevnéné zpatecni jizdenky.

Protoze seznam cestujicich musime predlozit nejpozdéji 30 dni pred
odletem a potiebujeme i €as pro vyrizeni viz, neni mozné dodatec¢né
prihlasovani na akci, jak maji nasi nékteri ¢lenové ve zvyku. Pfi odhlaseni
ucastnika budou ze zalohy uhrazeny naklady vynalozené s pripravou akce.
Mate-li zajem vyuzit jedineéné prilezitosti poznat prostfedi kanadskych
zarizeni i krasy kanadské prirody, nevahejte s prihlaSskou a poukazani
zalohy na ucet APR!!

IIl. PODMINKY PRO UDELENI Viz K CESTE DO KANADY

Turistické vizum — jednorazovy vstup je udélovano na max. 6 mésicu,
poplatek ambasadé: 75 CAD (mozno hradit pouze slozenim hotovosti na
ucet ambasady!)

Dokumenty potiebné k podani zadosti:

> cestovni pas s minimalné jednou prazdnou (nepopsanou) stranou,
platny min. jeden mésic po planovaném navratu do CR

> vyplnény formular zadosti o turistické vizum (mozno obdrzet ve Student
Agency ¢i kanadské ambasadé), vyplnujte v angliétiné nebo
francouzstiné!!!

> 2 fotografie pasového formatu z posledni doby

> predpokladany harmonogram cesty véetné dat nebo viz. bod nize

pokud cestujete na pozvani pratel nebo pribuznych, pak zvaci dopis, ve

kterém uvedou, co Vam po dobu Vaseho pobytu zajisti, musi taktéz

uvést sviij stav v Kanadé (ob¢an nebo obyvatel s trvalym bydliStém) a to
kopii identifikacniho dokladu

Y
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» didkaz o dostupnych finanénich prostiedcich pro cestu (vypisy z
bankovniho U¢tu za posledni 3 mésice s pohyby na Uétu a s vySSim
zOstatkem, u studentd vypis z bankovniho uétu rodi€éu s notarsky
ovérenou plnou moci, ze s jejich uc¢tem muiize bez omezeni disponovat)

> jedno z nasledujicich potvrzeni : doklad o zaméstnani (v€etné povolené
dovolené) nebo obchodni registrace (zivhostensky list nebo vypis z OR
u osob OSVC + napt. vypis z Gétu firmy, darnovy doklad — faktura, jako
dikaz o skuteéném chodu firmy) nebo doklad o studiu nebo potvrzeni o
vySi dichodové c¢astky (u invalidnich dichodci - souhlas Iékare
s cestou do zahraniéi, prip. seznam léku, které klient uziva)

rezervace zpatecni letenky

> nezletilé déti: notarsky ovéreny souhlas OBOU rodiéu s cestou do
zahranici s notarsky ovérenou kopii rodného listu

> originalni doklad o zaplaceni prislusného poplatku za vizum na
bankovni ucet kanadské ambasady, év uctu : 479695093/0300, CSOB a.s.
Poplatek musi byt uhrazen pouze u CSOB a.s., a to v hotovosti, nikoliv
prevodem na ucet!!!)

> vySe poplatku Student Agency: 300 K¢ (po zakoupeni letenky), 1.200K¢é
(bez letenky)

» doba vyfizeni: cca 2 tydny

Y

Pozn.: Osoby starsi 18 let musi vyplnit vlastni formular zadosti. Déti
mladsi 18 let mohou byt uvedeny na prislusnych mistech v zadosti svych
rodicl, poplatek plati kazdy bez rozdilu véku. Pokud rodina (tfi a vice osob
- pouze rodic¢e a déti) cestuje spoleéné a vSichni ¢élenové rodiny budou
zadat o vizum ve stejnou dobu a na stejném misté, ¢ini maximalni poplatek
za rodinu 400,- CAD.

Dale vezméte na védomi, ze pokud se Vase dokumenty pracovnikiim
ambasady nebudou zdat kompletni, dostanete pozvanku na osobni
pohovor, ktery se ¢asto kona az dva mésice od pozvani na pohovor bez
ohledu na Vas termin odletu a nelze jej v zadném pripadé preobjednat na
mésice pred planovanou cestou, minimalné vSak 3 tydny od data
predpokladaného odletu.

IV. BEZPECNOST NA KOUPALISTICH

Pro provozovatele koupalist muize byt potésitelné, ze byl jiz
doupraven Bezpeénostni standard pro provoz koupalist a je umistén na
internetovych strankach APR. Pro ¢tenare e-mailového ZPRAVODAJE APR
ho prikladame jako prilohu. Vramci diskusniho féra ,poradenstvi“ na
www.aprcz.cz je mozné zasilat ke znéni pfipominky, dotazy €i doplnky.
Predpis bude jesté upraven na zakladé zmén Stavebniho zakona po vydani
provadécich vyhlasek k zakonu a na zakladé pripadnych akceptovatelnych
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pfipominek ze strany odborné verejnosti. Predpokladame, ze by se predpis
nasledné rozsiril i pro koupani ve volné prirodé.

£5 I ) D

Asociace pracovniki v regeneraci ziskala pro podzim 2006 a rok 2007
penize zfondi Evropské unie, Ministerstva prace asocialnich véci a
Magistratu hl.m. Prahy na grant:

. Vramci tohoto projektu pripravi vzdélavaci cyklus,
jehoz cilem je rozsSifovat védomosti o provozovani bazénlt a koupalist,
horkych provozu a ostatnich zarizeni zabyvajicich se regeneraci a prevenci
lidského zdravi. V soucasné dobé se tvori lektorsky sbor a projekt
organizacné zajist'uje. Ma-li nékdo chut’ se zapojit do prace, miize se obratit
na koordinatora Ing. Koubka.

V. GRANT APR

PRA|HA
PRA|(GUE

PRA|GA
PRA|G

VI. VELETRH BEAUTY EXPO 2006

EAUTY

XPO
2006

APR vstoupila do smluvniho vztahu s poradatelem podzimniho
veletrhu BEAUTY EXPO o spolupraci nasi APR pri poradani tohoto
veletrhu, ktery se uskutec¢ni 8. — 9. zari 2006 v Kongresovém centru v Praze.
Veletrh je zaméfen na oblast kosmetiky, kadernictvi, péce o télo, solaria,
masaze, spa a pod. Myslime si, ze pro fadu nasich ¢leni mize byt navstéva
této vyznamné mezinarodni akce prinosem.

VIl. SMLOUVA MEZI APR A ATVS PALESTROU V.0.S. A
PALESTROU V.S.
Asociace pracovniki v regeneraci uzaviela se svym ¢lenem, vyssi
odbornou Skolou a vysokou Skolou Palestra dohodu o oboustranné
vyhodné spolupraci mezi témito subjekty:

Obsah smlouvy

Obsahem smlouvy je vzdjemna spoluprace Palestry s APR za ucelem
efektivnéjsi propagace obou subjektu a zlepSeni studijnich moZnosti ¢lent
APR.




PInéni ze strany Palestry
Vysoka a vysSi odborna Skola (potvrzeni o ¢lenstvi musi byt na prihlasce
v kolonce ,,Zaznamy o zdajmu uchazece®):
= P¥Fijeti ¢lenud APR na zakladé doporuceni APR bez prijimacich
zkousek.
= Poskytnuti slevy 5% pro ¢leny APR na kurzy celozivotniho
vzdélavani.

Rekvalifika¢ni kurzy a seminare:
= Poskytnuti slevy 10% pro ¢cleny APR na veskeré rekvalifikaéni kurzy
a seminare, které Palestra porada. Sleva bude poskytnuta na zakladé
potvrzeni o ¢lenstvi v APR na zavazné prihlasce. Nevztahuje se na
kurzy a seminare oznacené ,,specialni cena*“.
= Garance ucasti v kurzu, na ktery se prihlasi.

Internetové stranky:
= Umisténi aktivniho odkazu na webovych strankach Palestry na
stranky APR.

Budova Skoly:
= Umisténi loga APR na nasténce vénované partnerum Skoly.
= Umoznéni informovani o aktivitach nebo akcich APR.

Plnéni ze strany APR

Umisténi informacnich materialt Palestry v prostorach APR.
Zajisténi informovanosti ¢lenit APR pomoci trenéru nebo
zaméstnancu APR.

= Umoznéni informacnich schuzek se ¢leny APR dvakrat do roka.
= Propagovani Palestry jako partnera APR.

= Umisténi aktivniho odkazu na webovych strankach APR.

= Distribuce informacnich materialt v ramci APR.

Y

Vzajemna informovanost
Obé strany se zavazuji vzajemné se informovat zejména o zménach, které
budou souviset s touto ramcovou dohodou.
Tato dohoda se uzavira na dobu neurcitou s vypovédni Ihutou 3 mésice.

VilIl. CLENSTVIV APR
Nejste jesté ¢leny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat ¢lenskych
vyhod? Neni nic jednodussiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit ¢lensky poplatek. Tim se
automaticky stanete ¢leny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu.
Valna hromada APR v bieznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévki
APR od roku 2006 takto:
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A JAKE JSOU VYHODY CLENSTVI?

e bezplatny odbér ¢asopisu

J a s informacemi o déni
v oblasti koupalist’ a regenerace

e informace o legislativhich zménach a moznost prostirednictvim APR u
nékterych chystanych predpisti ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje
s MZd na jejich pripravé)

e slevy na vSech akcich poradanych APR

e slevy na Skolenich a kurzech poradanych smluvnimi skolicimi
zarizenimi MSMT

e slevy na regeneracnich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

e bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém zpravodaji APR

e sleva na inzerci v ¢asopisu podanou pres sekretariat
APR

e sleva na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim APR -
letos u vystav Sportech 2006 a Bazény Wellness 2006. | pro dalsi obdobi
jsme v kontaktu s poradateli tematickych vystav, abychom pro své
€leny zajistili vyhodnéjsi podminky presentace.

e slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partneri APR - jejich seznam je
uvadén ve Zpravodaji APR a v e-mailovém zpravodaji APR a stale se
rozsifuje

IX. GRANT WELLNESS - PALESTRA

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA s.r.o. ziskala grant
z Evropského socialniho fondu na vzdélavani pracovnikd cestovniho ruchu
pro oblast wellness. Projekt ma umoznit vzdélani, popfr. dalSi vzdélani,
pracovnikim wellness center, které jsou soucasti hotelovych provozi v
Praze.

Pilotni kurz je pfripraven jako jednoro€ni se zahajenim a
bude otevien pro 30 studentli. Kurz je zafazen do systému celozivotniho
vzdélavani a jeho absolventi mohou postoupit do druhého roku
celozivotniho vzdélavani a potom rovnou do tretiho ro¢niku bakalarského
studia a ziskat titul Bc.

Teoreticka vyuka smeéruje predevsim k
pochopeni principu zakladani a fungovani wellness provoza s diirazem na
jejich fungovani v ramci hotelového provozu. Obsahova napln této casti
vychazi ze ¢ty zakladnich zdroji. Prvnim z nich je program bakalarského
studia VSTVS, obor Kondi¢ni a sportovni specialista, druhym je obsahova
napln rekvalifikaénich kurzh, které VSTVS porada. Tretim zdrojem jsou
podobné programy, které funguji v Kanadé. Poslednim zdrojem jsou
vysledky dotazovani, které VSTVS provedla v prazskych hotelich.

Informace: Tomas Mirovsky, e-mail: mirovsky@palestra.cz
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X. SLEVY PRO CLENY APR

APR jedna s firmami sdruzenymi v nasi asociaci o moznostech
poskytovani slev na vyrobky a sluzby pro ostatni ¢leny APR. Jejich nabidka
je postupné uverejriovana ve Zpravodaji APR, e-mailovéem Zpravodaji APR,
pripadné na internetu. Dosud doslo k dohodé s témito firmami :

- Wellness promotion na plose 300 m>. Privatni a vefejné
finské sauny a infrakabiny, whirlpooly, parni a bylinné lazné, solné
lazné, soldos, solaria, solarné-relaxaéni louky, aromaterapie pro
odpocdivarny, saunova topidla. Kompletni realizace wellness center od
studie pres stavebni prace po montaz technologii na kli¢. Sleva na
kompletni sortiment 8 %.

Tel. 222 780 633 fax 222 781 040 mobil 608 554433 e-mail :
info@alfawell.cz

— kurzy cvi€eni ve vodé, aqua
aerobicu, aqua gymnastiky, prazdninova soustredéni — sleva 10 %
tel. 777 699 004, e-mail: agua-aerobic@volny.cz

— akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua
fitness pod vedenim profesionalnich instruktorti. Animaéni programy
pro bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace,
tour aj.

Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz

- kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: mirovsky@palestra.cz

- bazénové technologie a dopliiky, kompletni dodavky od
projektu po realizaci pri rekonstrukcich a vystavbé novych
bazénovych arealii, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich rada pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: bazenservis@volny.cz

— prodej kol do bazénl Aquaride Profi, kompletni
poradenska c¢innost v oblasti Fitness pfi vybavovani nového nebo
stavajiciho Fitness centra. Sleva pro ¢éleny APR pii koupi kola 10%.
Mimoradna sleva pfi koupi kompletniho Aquaride Centra (12ks kol
Aquaride Profi) 23% + navic obdrzi podptrny balicek.

tel.: +420 608 710 444, e-mail: info@aquaride.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty,
barvy a materiadly stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na
materialy ke stavebni udrzbé — produkty PCl a stérka MASTERSEAL
550 Fx a MASTERSEAL 501
tel. 602 583 786, fax. 465 523 316, e-mail:
martin.mrstny@degussa-sh.cz
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- dodava lazeriské vybaveni pro vodolé€bu - vany, skotské striky,
vifivky koncéetinové, ¢tyrkomorové a dalsi, komplexni nabidku pro
rehabilitaci a péci o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky
poskytuje 5% slevu. Na drobné rehabilitaéni pomucky, zakoupené
v nasi specializované prodejné U Svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9 -
pro ¢leny APR 8% sleva. Zbozi zasilame i na dobirku - rovnéz s touto
slevou. tel. fax. 266 312 713, e-mail: eth@volny.cz

- Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobku
tel.: 573 335700, fax: 573 335 800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

— dodavatel Spickové technologie tepelnych ¢erpadel — sleva pro
¢leny APR 10 % na dodavky. Tel. 606 687 527, e-mail
proksik@hennlich.cz

- ekonomické studie, finanéni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493, e-mail: por.ekonom@volny.cz

- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatnovani slevy se c¢len APR prokaze platnou clenskou
legitimaci, kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych prispévki APR a na
letosni rok s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokracovani
Clenstvi. Pokud nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci,
pripadné znamku na dalSi rok, obratte se prosim na sekretariat - na Ing.
Koubka, tel. 284 689 493. Clenové se zaplacenymi élenskymi prispévky
budou vzdy uvedeni i na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz.

Pravnické osoby — ¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i v e-
mailovém ZPRAVODAJI APR bezplatnou inzerci za predem
stanovenych pravidel:

.  maji zaplaceny ¢lensky prispévek pravnické osoby v daném

kalendarnim roce (tj. nyni jiz za rok 2006)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napfi. slevu) pfi nakupu
produktt nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné
nhrazku\

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét !! Budeme uvadét i vyCet provozoven,
které nabidnou &lenim APR zlevnény vstup nebo vstup zdarma na &lenskou
legitimaci APR, v¢&. poskytovatell masérskych a regeneraénich sluzeb.

e-mailovy zpravodaj APR vydava Asociace pracovniku v regeneraci pouze pro
vnitfni potfebu a dal$i pripadné zajemce. Nepro$lo grafickou ani jazykovou
upravou. Distribuce pouze e-mailem.
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