E-MAILOVY ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

CERVEN 2006

. UVOD

Jaro konci a léto se pripravuje prevzit vladu nad stredoevropskou kotlinou,
prestoze zamrac¢ena obloha s provazci desté tomu uplné nenasvédcuje. Asi si
Medard trochu privstal. Nase asociace ma letos za sebou jiz fadu akci, ale nase
¢innost neustava. Pozornost tomuto cislu by méli vénovat nejen pfriznivci
cviceni a vSech aktivit kolem vody, ale i maséri, jichz se pripravované akce také
tykaji.

Vitejte u nového , ktery se pravé objevil
na monitoru Vaseho pocitace.

Il. CLENSTViV APR

Nejste jesté cleny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat €lenskych
vyhod? Neni nic jednodussiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit ¢lensky poplatek. Tim se automaticky
stanete €leny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu. Valna hromada
APR v bireznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévkii APR od roku 2006
takto:

A JAKE JSOU VYHODY CLENSTVI?

> bezplatny odbér ¢asopisu

> a s informacemi o déni v oblasti
koupalist’ a regenerace

» informace o legislativnich zménach a moznost prostirednictvim APR u

nékterych chystanych predpist ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje

s MZd na jejich pripraveé)

slevy na vSech akcich poradanych APR

slevy na skolenich a kurzech poradanych smluvnimi Skolicimi zafizenimi

MSMT

slevy na regeneracnich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech

poradanych smluvnimi partnery APR

bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém zpravodaji APR

sleva na inzerci v Casopisu podanou pres sekretariat APR

sleva na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim APR - letos

u vystav Sportech 2006 a Bazény Wellness 2006. | pro dalSi obdobi jsme

v kontaktu s poradateli tematickych vystav, abychom pro své €leny zajistili

vyhodnéjsi podminky presentace.

> slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partnerti APR — jejich seznam je uvadén
ve Zpravodaji APR a v e-mailovém zpravodaji APR a stale se rozsiruje

VVV YV VYV


http://www.aprcz.cz/

IIl. JARNi KONFERENCE APR V NACHODE

APR ve spolupraci s Jedlickovym ustavem a Sportovnim zafizenim mésta
Nachoda usporadala ve dnech 11. -12. 5. 2006 v Nachodé odbornou konferenci
na téma

HANDICAPOVANI NA BAZENECH A V REGENERACNICH PROVOZECH

Akce se zucastnilo na 51 odbornikGl jak z fad provozovateli bazénl a
koupalist’, tak specialistdt na metodiku prace s handicapovanymi. Nad akci
prevzal zastitu starosta Nachoda Ing. Oldfich Ctvrtecka, ktery prisel uéastniky
pozdravit a konferenci zahajit. Vyznamny podil na pripravé mély i Jedlickav
ustav a Skoly z Prahy, ktery je specializovan na praci s handicapovanymi détmi,
a Sportovisté mésta Nachoda s reditelkou Ing. Jarkou Justovou. Ta pfi pFipravé
konference fungovala jak ,styény dulstojnik“, dopomohla nam ke spravnym
kontaktim a propujcila nam i kryty bazén pro praktické ukazky podvodnich
vysavacu, spoustéciho zarizeni do bazénu, podvodnich kol i moznosti
protahnout télo pfri aquaaerobiku, plavani a v sauné po celodennim sezeni na
konferenci. Na bazénu nas navic uvitali svym vystoupenim mladé mazoretky.

V ramci programu vyplynulo, ze feSeni tématu handicapovani neni tak
jednoduché, jak by se mohlo o¢ekavat — k umoznéni pobytu na koupalistich sice
nase legislativa zajiSt'uje moznosti prostrednictvim Vyhl. 369/2001 Sh., ta je ale
priliS obecna a umi fesSit maximalné jen fyzické bariéry. Bariéry psychické
mezilidskych vztahli mezi béznymi navstévniky a personalem koupalist’ na jedné
strané a handicapovanymi na strané druhé nelze vyreSit zadnym predpisem.
Velmi podnétna byla proto beseda s mistryni svéta, olympijskou vitézkou a
drzitelkou svétového rekordu v plavani znak handicapovanych Bélou
Hlavackovou, ktera se nam snazila vysvétlit postoje a pocity pfi navstévach
riznych plaveckych zafizeni nejen u nas, ale i v ciziné.

Jak bylo jiz dopredu avizovano, soucasti konference bylo i slavnostni
vyhodnoceni prvniho roéniku projektu ,Kategorizace koupalist*. Pritomni
bazénari, kteri se zapojili do tohoto projektu, zde zrukou predsedy APR
Miroslava Veselého prebirali certifikaty o prisluSném zarazeni bazénu do
jednotlivych kategorii, i hvézdiCek pro oznaceni bazénu. Uvidite-li nyni na
vchodu do bazénu ¢i koupalisté vylepeny 1 — 5 modrych hvézdi¢ek, poznate, jak
je areal technicky vybaven a jaky rozsah sluzeb je zde nabizen.

Poslednim neméné dulezitym tématem konference bylo predstaveni
upravené verze doporuc¢eného standardu ,Bezpecnost na koupalistich“. Text
tohoto predpisu k pripominkovani Ize najit od ¢ervna 2006 na www.aprcz.cz. Na
konferenci probéhla uvodni debata ke znéni doporué¢eného predpisu, jeji dalsi
pokracdovani oéekavame prostrednictvim internetovych stranek.

IV. ZAKONY A VYHLASKY

V posledni dobé nas opét postihla legislativni smrst’, ktera ma dopad na
c¢innost nékterych ¢leni APR. Pripravujeme proto pro vas opét prurez novymi
zakony a vyhlaskami, o které byste mohli klopitnout. Legislativhi zmény
umistime do rubriky ,,osvéta“ na www.aprcz.cz. Neznalost zakonii neomlouva a
je lépe byt dobre pfipraven.
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Zde upozornujeme alespon nase projektanty a vSechny, ktefri se pousti do
rekonstrukci, pristaveb €i novych staveb, ze 11. 5. 2006 vySel ve Sbirce zakonu
v ¢astce 63/2006

, ktery nahradi pavodni zakon 50 z roku 1976.

Pro vS8echny pracovniky v regeneraci navic mize byt zajimava informace o
Zak. 471/2005 Sb. z ¢astky 165/2005, ktery prinasi uplné znéni
se vSemi novelami a zménami, které se
udaly za poslednich 5 let pusobeni tohoto zakona.
Spolu s pripravovanym vyjdou i nové legislativni predpisy
upravujici bezpe¢nost prace. Ve Sbhirce zakont ale dosud nejsou.

V. SEMINAR APR PRO MASERY

Asociace pracovnikl v regeneraci si Vas dovoluje pozvat na masérsky
seminar

SPORTOVNI MASAZ
ktery se bude konat

Seminar je vhodny pro maséry, kteri delSi dobu nepouzivali sportovni
masaz, ale i pro ty, kteri chtéji rozsirit svij obzor o dalsi techniku, pripadné se
presvédcit, ze svou techniku masaze délaji spravné. Hlavnim prednasejicim je
dlouholety lektor Ing. Pavel Port. V ramci seminari predpokladame neformalni
vyménu zkusenosti o masirovani pri veéernim posezeni u sklenky ,,dobrého
moku“. Pro mimoprazské zajemce se pokusime v pripadé zajmu zajistit
ubytovani. Seminar je kapacitné omezen na cca 10 osob.

Misto konani:
Zacatek seminare: 3.6.2006 v 9.00 hod,
Ukoncéeni seminare: 4.6.2005 v cca 16.00 hod

Odborny garant: Ing. Pavel Port

Organizac¢ni garant: Ing. Ales Koubek, Sluzska 10, 182 00 Praha 8,
tel. 284 689 493

Viozné: Pro nec¢leny APR 1.500,- Ké
Pro ¢leny APR 1.000,- K¢
S sebou: prostéradlo, ruénik, dobrou naladu © @ © & © @

Prihlasky zasilejte na adresu sekretariatu:
APR - Sluzska 10 182 00 Praha 8,
Tel.fax. 284 689 493
e-mail: apr@seznam.cz

MHD: ze stanice Metra C Kobylisy, vychodem blizSim zadnimu vozu ze
smeéru z centra, pésSky kolem rohu domu s provozovnou Kodak - cca 30 m
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AUTO: Smérem z magistraly pres Trojsky most (Most Barikadniku) ulici
v Holesovickach. Na mimourovinové krizovatce u Vychovatelny podle bilé
smérovky smeér ,,Kobylisy“, ktera Vas navede do ulice Zenklova a podél tram.
koleji vzhiru do kopce. Pres svételnou krizovatku rovné, po pravé ruce
modrooranzové pruhovany dim, za nim hostinec U Hofmant, odbocit doprava
do ulice Vrsni a zaparkovat. Pésky vejit do vnitrobloku po levé ruce.

Smér od Teplic nebo Hradce Kralové — bilé smérovky ,,Kobylisy“, kolem
Katastralniho uradu a zde zaparkovat. Vejit do vnitrobloku po levé ruce za ulici
Vrsni .

(pozn. pro ¢leny APR — misto se shoduje s mistem konani Valnych hromad APR)

VI. CESTUJTE S NAMI VE VODE

Sportovné zabavna Sou Aqua Fithess Academy R a Axis, pro vSechny, co
radi cvi€i ve vodé. Srdec¢né zveme vodni nadsence, milovniky cyklistiky, cvic¢eni
a tance do sportovniho arealu v Nymburku. Program je uréen nejen dospélym,
ale i rodinam s détmi. Vyuzijte nedélni odpoledne k relaxaci a zabavé pod
vedenim profesionald.

Pojedete ve vodé na kolech, zazijete spoustu zabavy a cvi€eni, nejen pro
dospélé ale i pro déti. Bohata tombola a vécné darky pro kazdého. Rezervujte si
misto na tuto Sou!!!

Termin se blizi - jiz

Program nedélniho odpoledne:

14,30 — zahajeni na bazénu, animace

14,40 — 14,50 - bazén - ukazka profiteamu Aquaride® co lze délat na kolech
ve vodé

15,00 — 16,00
- sal €.1 - tanec¢ni aerobic (ukazka zakladnich pohybovych technik)

- sal €.2 - détsky koutek (hry pro déti)

- bazén — Aqua fithess (cvi¢eni s nacinim)
Aqua ride — pro verejnost (skupinova jizda na vodnich kolech)

16,00 — 17,00

- sal €.1 — flamenco - ukazka zakladnich pohybovych technik flamengo)

- sal €.2 — détsky koutek (hry pro déti)

- bazén - Aqua - fitness (techniky cvi¢eni — tanec, bojové styly)
Aqua-ride — pro verejnost (skupinova jizda na vodnich kolech)

17,30 — 18,30

- kongresovy sal — prednaska o zdravé vyzivé a poradenstvi v oblasti redukce
vahy (moznost ob¢erstveni)

15,00 — 18,00 - po celou dobu akce je mozné vyuzivat saunu, masaze a
hydromasazni bazény (za poplatek 60 Ké/os/hod),




18,30 — 18.40 Kongresovy sal: zavérecné slovo

Ugastnicky poplatek: (cena obsahuje moznost ucasti cvic¢eni ve
vodé nebo télocviéné (Ize kombinovat), saunu, bazén, moznost ucasti na
prednasce, darek pro kazdého, moznost liceni profesionalni vizazistkou)

Nezapomente si prislusné obleceni do bazénu i do télocvicny !!

Prihlasky a rezervace: www.aqua-fitness.cz nebo na tel: 777 615 598 nebo do
sekretariatu APR, prip. na sl. Bydzovskou,tel. 603.874.933

VII.,,VODNIi SOU*“ | U VAS NA BAZENU ?

nabizi provozovatelim bazénG a koupalist i na
jejich arealu usporadani vodni Sou spojenou s ukazkou vodnich animaci, jizdy
na vodnich kolech a dalSich aktivit vramci aktivniho vyuziti volného ¢asu
navstévniku zarizeni. Mate-li zajem, obratte se na feditelku Aqua-Fithess
Academy, pani tel. na sjednani podminek.
Ukazku programu shlédli u€astnici podzimni konference APR v Hodoniné v fijnu
2005 ¢i animace ,,Matrix“ v TyrSové domé v Praze v prosinci 2005. ,,Na vlastni
kGzi“ si je mizete vyzkousSet i na akci ve Sportcentru v Nymburku 18. 6. 2006 pfri
,cestovani ve vodé“. Rozsah akce se vzdy uzplisobuje mistnim podminkam.

nabizi i Skoleni pro pracovniky vaseho zarizeni, pfi
kterém se nauci pripravovat obdobné programy. Jako Skolici zarizeni APR je pro
pracovniky z ¢lenskych bazént a koupalist’ 15 % sleva na kurzovném.

VIIl. KANADA - ZAHRANICNi EXKURZE APR

Pro letosni rok pripravuje APR exkluzivni zahrani€¢ni exkurzi na aquaparky,
spa, wellness a fitness zarizeni do Kanady do oblasti Britské Kolumbie. Zajezd
by se mél uskutecnit v délce 11 dni na prelomu zari - fijen. Vzhledem k nutnosti
zajist'ovani vstupnich viz, ubytovani a hromadné letenky bude termin pfihlasek
jesté pred letnimi prazdninami. Pfredbézna odhadovana cena zajezdu bude cca
50.000,- K¢ na dopravu, ubytovani se snidani, a cestovni naklady vé. nakladi na
vyfizeni vstupu na americkou pudu. Protoze se jedna o zajezd poznavaci a pro
obchodniky kontraktacni, Ize celou cenu zajezdu bez problémua uplatnit jako
nakladovou polozku - sluzebni cestu.

— Ing. Ales Koubek — tel.zazn.fax. 284689493 nebo e-mail apr@seznam.cz.

Uvadime zde predbézny plan akce, jak se postupné vyviji a bude jesté
doplnovan na zakladé jednani nasich partnert pfimo v Kanadé. Je pochopitelné,
ze kromé odborné napiné budeme chtit poznat néco z proslulé krasy kanadské
prirody i ,,nasat atmosféru“ zvuénych jmen meést, ktera navstivime —
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PREDBEZNY ITINERAR:

Prilet do Edmontonu ubytovani

Navstéva West Edmonton Mall, navstéva bazénu s umélymi vinami,
exkurze do ,, zakulisi ,, ubytovani jako 1.den

Odjezd do Jasper — termalni SPA , prohlidka cca 2 hod., poté odjezd do
Baenf (nar. park) a presun k ubytovani Ravel Stock alt. Calgary

dopol. volno v cca 11.00 hod odjezd do Radium Hot Springs , navstéva
indianské rezervace a odjezd smér Vancouver a ubytovani.

odjezd do tovarny na vifivky — exkurze a ubytovani

Program v okoli Vancouveru, ubytovani jako 5. den

exkurze Duradek, Durarail,

volno na prohlidku Vancouveru

SPA, Aquapark v okoli Vancouveru — program se dopresnuje

SPA, Aquapark v okoli Vancouveru - program se dopiresnuje

odlet do Ceské republiky

IX. BEZPECNOST NA KOUPALISTICH

Ugastnici jarni konference APR v Nachodé byli seznameni s upravenym
znénim pripraveného bezpecénostniho standardu pro kryta koupalisté, ktery APR
pravé prichystala k odborné diskusi. Text tohoto predpisu bude umistén béhem
c¢ervna 2006 na internetovych strankach APR na adrese: www.aprcz.cz, v rubrice
,osveta“, pripominky o¢ekavame v ramci rubriky ,poradenstvi“, kde je kazdy
prispévek automaticky zpristupnén i ostatnim étenarim nasich stranek. Pokud
bude prispévka vice, coz bychom jen uvitali, vytvofime pro diskusi na téma
»bezpecnost na koupalistich“ zvlastni diskusni prostor.

Snahou APR je vyplnit prostor ,legislativniho vakua“, kterym bezpeénost
na koupalistich je, aby byli nasi provozovatelé chranéni pred legislativnimi
dopady ,mimoradnych udalosti“, pokud budou zjejich strany splnény
bezpecénostni standardy. Myslime si, ze je lepSi pripravit takovyto predpis od
nas, co na bazénech pracujeme nebo se kolem nich profesné pohybujeme, nez
by se podobny predpis zacal tvorit shora ministerskymi uredniky, s daleko
horSimi dopady.

Ocekavame nyni Vase pripominky ¢i doplnky!!

X. GRANT WELLNESS - PALESTRA

Vysoka sSkola télesné vychovy a sportu PALESTRA s.r.o. ziskala grant
z Evropského socialniho fondu na vzdélavani pracovniki cestovniho ruchu pro
oblast wellness. Projekt ma umoznit vzdélani, popr. dalSi vzdélani, pracovnikiim
wellness center, které jsou soucasti hotelovych provozt v Praze.

Pilotni kurz je pripraven jako jednoro¢ni se zahajenim v fijnu 2006 a bude
otevien pro 30 studenti. Kurz je zarazen do systému celozivotniho vzdélavani a
jeho absolventi mohou postoupit do druhého roku celozivotniho vzdélavani a
potom rovnou do tretiho ro¢niku bakalarského studia a ziskat titul Bc.

. Teoreticka
vyuka sméruje predevsim k pochopeni principu zakladani a fungovani wellness
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provozu s durazem na jejich fungovani v ramci hotelového provozu. Obsahova
napln této casti vychazi ze ¢ty zakladnich zdroji. Prvnim z nich je program
bakalarského studia VSTVS, obor Kondiéni a sportovni specialista, druhym je
obsahova napli rekvalifikaénich kurzl, které VSTVS porada. Tretim zdrojem
jsou podobné programy, které funguji v Kanadé. Poslednim zdrojem jsou
vysledky dotazovani, které VSTVS provedla v prazskych hotelich.

Informace: Tomas Mirovsky, e-mail: mirovsky@palestra.cz

Xl. SLEVY PRO CLENY APR

APR jedna s firmami sdruzenymi v nasSi asociaci o mozZnostech
poskytovani slev na vyrobky a sluzby pro ostatni ¢cleny APR. Jejich nabidka je
postupné uverejnovana ve Zpravodaji APR, e-mailovém Zpravodaji APR,
pripadné na internetu. Dosud doslo k dohodé s témito firmami:

- Wellness promotion na plose 300 m2. Privatni a verejné finské
sauny a infrakabiny, whirlpooly, parni a bylinné lazné, solné lazne,
soldos, solaria, solarné-relaxac¢ni louky, aromaterapie pro
odpocivarny, saunova topidla. Kompletni realizace wellness center od
studie pres stavebni prace po montaz technologii na klic.

Sleva na kompletni sortiment 8 %.
Tel. 222 780 633 fax 222 781 040 mobil 608 554433
e-mail:_info@alfawell.cz

— PhDr. HANA TOMKOVA - kurzy cviéeni ve vodé, aqua
aerobicu, aqua gymnastiky, prazdninova soustredéni — sleva 10 %
tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

— akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktori. Animaéni programy pro
bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour a;.
Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz

- kurzy, skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: mirovsky@palestra.cz

- bazénové technologie a doplriky, kompletni dodavky od
projektu po realizaci pfi rekonstrukcich a vystavbé novych
bazénovych arealu, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich radu pro bazény a sauny

tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: bazenservis@volny.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty, barvy a
materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na materialy
ke stavebni udrzbé — produkty PCIl a stérka MASTERSEAL 550 Fx a
MASTERSEAL 501

tel. 602 583 786, fax. 465 523 316,
e-mail: martin.mrsthy@degussa-sh.cz
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- dodava lazennské vybaveni pro vodolécbu - vany, skotské striky, virivky
koncetinové, ctyrkomorové a dalsi, komplexni nabidku pro rehabilitaci
a péci o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu.
Na drobné rehabilitacni pomucky, zakoupené v nasi specializované
prodejné U Svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9 - pro ¢leny APR 8%
sleva. Zbozi zasilame i na dobirku - rovnéz s touto slevou. tel. fax. 266
312 713, e-mail: eth@volny.cz

- Satni skfinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobkt
tel.: 573 335700, fax: 573 335 800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz
— dodavatel Spickové technologie tepelnych ¢erpadel — sleva pro éleny
APR 10 % na dodavky. Tel. 606 687 527, e-mail proksik@hennlich.cz
- ekonomické studie, finanéni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493, e-mail: por.ekonom@volny.cz
- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004, e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou c¢lenskou legitimaci,
kterou obdrzel po zaplaceni c¢lenskych prispévku APR a na letosni rok
s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokrac¢ovani élenstvi. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, pripadné znamku na dalsi
rok, obrat'te se prosim na sekretaridt - na Ing. Koubka, tel. 284 689 493. Clenové
se zaplacenymi c¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz.

Pravnické osoby - c¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i
v e-mailovém ZPRAVODAJI APR bezplatnou inzerci za predem stanovenych
pravidel:

a) maji zaplaceny ¢lensky prispévek pravnické osoby v daném
kalendarnim roce (tj. nyni jiz za rok 2006)

b) poskytuji ¢lenim APR ¢lenskou vyhodu (napi. slevu) pfi nakupu
produkti nebo sluzeb

c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné
obrazky).
Zpracovatel Zpravodaje APR ma pravo po dohodé s inzerentem upravit
inzerat do formv odpovidaiici pfioravenému textu Zpravodaie.

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢leniim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét!!! Budeme uvadét i vyéet provozoven,
které nabidnou ¢leniim APR zlevnény vstup nebo vstup zdarma na ¢lenskou
legitimaci APR, v¢. poskytovateli masérskych a regeneracnich sluzeb.

e-mailovy zpravodaj APR vydava Asociace pracovniki v regeneraci pouze
pro vnitini potrebu a dalsi pripadné zajemce. Neproslo grafickou ani jazykovou
upravou. Distribuce pouze e-mailem.
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