E-MAILOVY ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

KVETEN 2006

. UvoD

Nastalo obdobi nejvétsich aktivit. Véera jsme upalili ty ¢arodéjnice, které
nestacily uletét. Provozovatelé letnich koupalist’ za€inaji pripravovat sva zarizeni
na sezénu, maséiri a ostatni pracovnici vregeneraci ndas musi napravit po
dlouhém zimnim sezeni a Spatné zivotospravé. A vSude se kona nebo pfipravuje
spousta akci, o kterych bychom Vas radi informovali prostrednictvim tohoto jiz
pIné jarniho e-mailového zpravodaje APR, ktery se pravé objevil na monitoru
Vaseho pocitace.

II. CLENSTVIV APR

Nejste jesté cleny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat ¢lenskych
vyhod? Neni nic jednodussSiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit €lensky poplatek. Tim se automaticky
stanete Cleny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu. Valna hromada
APR v bireznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévki APR od roku 2006
takto:

A JAKE JSOU VYHODY CLENSTVI?

bezplatny odbér ¢asopisu

o a s informacemi o déni v oblasti
koupalist’ a regenerace

¢ informace o legislativhich zménach a moznost prostrednictvim APR u
nékterych chystanych predpisu ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje
s MZd na jejich pripraveé)

¢ slevy na vSech akcich poradanych APR

e slevy na Skolenich a kurzech poradanych smluvnimi Skolicimi zafizenimi
MSMT

e slevy na regenerac¢nich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

e bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém zpravodaji APR

¢ sleva nainzerci v Casopisu podanou pres sekretariat APR

e sleva na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim APR - nyni
se jedna o novou vystavu . Registrovani €lenové
APR, ktefi nebudou vystavovat, obdrzi alespon 2 volné vstupenky na
vystavu.

e slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partnerti APR - jejich seznam je uvadén

ve Zpravodaji APR a v e-mailovém zpravodaji APR a stale se rozsiruje

IIl. JARNi KONFERENCE V NACHODE

APR ve spolupraci s Jedlickovym ustavem a Sportovnim zafizenim mésta
Nachoda si Vas dovoluje pozvat na odbornou konferenci, ktera se kona ve
dnech 11. -12. 5. 2006 v Nachodé na téma:


http://www.aprcz.cz/

Konference je uréena provozovateliim bazénu, koupalist’ a regeneracnich
provozu, projektantim i handicapovanym osobam, které sportuji nebo se
pohybuiji v téchto zarizenich. Soucasti konference bude slavnostni predavani
certifikat projektu kategorizace koupalist'.

PROGRAM:

.den

e Projektovani a vybaveni koupalist’ a regenera¢nich provozi v souladu s Vyhl.
369/2001 Sb.

e Technické prvky pro pristup osob s omezenou schopnosti pohybu a
orientace do bazéni

e Metodika pristupu a komunikace mezi provozovatelem a handicapovanym
navstévnikem

e Metodika prace s handicapovanymi détmi na bazénech

e Praktické ukazky na bazénu

e Slavnostni predavani certifikatid ucastnikim projektu ,Kategorizace
koupalist™

e Vecerni posezeni s neformalni vyménou zkuSenosti mezi uUcéastniky
konference

2.den

e Beseda s Bélou Hlavackovou, mistryni svéta v plavani handicapovanych

e Diskuze ucastniki na téma ,,bermudy na bazénech“

e Moznost volného koupani v bazénu

-_—

Zména programu vyhrazena, program se v detailech dosud upresriuje.

PROPOZICE:

Misto konani: secesni prostory hotelu U Beranka v Nachodé na nameésti,
plavecky bazén Nachod

Prezence ucastniki: od 8.00 hod. hotel U Beranka (Nachod, namésti)

Zacatek konference: 11. 5. 2006 v 9.00 hod,

Ukoncéeni konference: 12. 5. 2005 v cca 16.00 hod

Odborny garant: Ing. Milan Smid

Organizacni garant: Ing. Ales Koubek, Sluzska10, 18200 Praha 8, tel. 284 689 493

Vlozné: Pro necleny vlozné 2.280,- K&/ 1.osoba, druhy a dalSi uc¢astnik z firmy
2.100,- K¢. Pro ¢leny APR a AKUBAS zlevnéné vlozneé 1.980,- KE/1. osoba, druhy
a dalsi ucastnik z firmy 1680,- K. U€astnici s prikazem ZTP 1.680,- Ké/osobu.

Vlozné kryje naklady na konferenci a stravu ucéastniki. Ubytovani si hradi
kazdy ucastnik hotové v hotelu, ceny od 650,- Ké/osoba/den se snidani (Svédsky
stul). K dispozici jsou dvoultizkové pokoje, pro handicapované jsou k dispozici i
2 pokoje se specialnim vybavenim. Pro zajemce jsme zajistili moznost ubytovani
jiz od 10. 5. 2006 a nasledné 13. 5. 2006 .

VSechny prostory, kde se budou uUcastnici konference nachazet, maji
bezbariérovy pristup.




Doporuéeni: dobrou naladu a plavky s sebou !!!

Prihlasky: on-line je mozné se hlasit na internetovych strankach www.aprcz.cz
v rubrice ,,akce - pfipravujeme®“. Zde je mozné si i pripadné prihlasku stahnout
do listové podoby a zaslat na: APR, Sluzska 10, 182 00 Praha 8, nebo e-mailem
na apr@seznam.cz. Prihlasky budou zasilany ¢leniim APR i ve Zpravodaji APR,
ktery bude distribuovan v dubnu- pouze ¢lenim APR!! Prihlaska je pripojena
jako priloha k tomuto e-mailovému zpravodaji APR.

IV. VYSTAVA BAZENY WELLNESS 2006

bazény- llne S s

€

Asociace pracovniku v regeneraci dékuje vSem, ktefi se prisli na 1. ro€nik
lifestylové vystavy bazénl, spa, saun, solarii, fitness a wellness
, ha vystavisti v Praze 9 — Letianech podivat a zastavili se na
stanku APR. VSichni ¢lenové APR se zaplacenymi prispévky na rok 2006
obdrzeli v obalce s dubnovym €islem Zpravodaje APR i dvé volné vstupenky na
tuto vystavu.

Nabidku zlevnéné vystavni plochy pro vystavovatele — ¢leny APR, ktera
vznikla Smlouvou o spolupraci mezi APR a a poradatelem vystavy, spole¢nosti
ABF, vyuzili dva ¢lenové APR. Dalsi tfi umistili své propagac¢ni materialy ve
spolecné expozici APR. Vérime, ze této nabidky vyuziji ¢lenové pristi rok ve
vétsim poctu.

V. SKOLENI PLAVCIKU

Zajistéte si vySkolené plav€iky pro letni sezénu. JPK Axis Jihlava porada
kurzy plavéiki v Jihlavé na plaveckém bazénu E.RosSického 6, 586 01 Jihlava

Terminy na l.pololeti 2006:

Cena kurzu - zakladni Skoleni ,,Plavéik junior......... 2.400,-K¢
»Mistr plavéi“............ 4.500,-K¢
doskoleni.................. 600,-K¢ / 1 den

Kontakt: Mgr. Zbynék Kovaird — mob. 605 259 636. Sleva pro cleny APR - 15%

VI. SEMINAR APR PRO MASERY

Asociace pracovnikd v regeneraci si Vas dovoluje pozvat na masérsky
seminar

SPORTOVNi MASAZ
ktery se bude konat 3. - 4. 6. 2006 v Praze 8


http://www.aprcz.cz/
mailto:apr@seznam.cz

Seminar je vhodny pro maséry, kteri delSi dobu nepouzivali sportovni
masaz, ale i pro ty, kteri chtéji rozsirit svij obzor o dals$i techniku, pripadné se
presvédcit, ze svou techniku masaze délaji spravné. V ramci seminare
predpokladame neformalni vyménu zkuSenosti o masirovani pfi vecernim
posezeni u sklenky ,,dobrého moku“. Pro mimoprazské zajemce se pokusime
v pripadé zajmu zajistit ubytovani. Seminar je kapacitné omezen na cca 10 osob.

v v

termin!!

VII. KURZY NA ATVS PALESTRA PRO MASERY

Na vSechny kurzy a seminare se vztahuje sleva 10 % ceny (neni-li uvedeno
jinak) pro registrované ¢leny APR. Podrobné informace Vam poda pan Tomas
Mirovsky, tel. 603 887 419 e-mail: mirovsky@palestra.cz

cena: 4 800,- K¢
29.5.-4.6.a19. - 25. 6. 2006 (intenzivni)
7.-13.8.a 21. - 27. 8. 2006 (intenzivni — prazdninovy)

VIll. KATEGORIZACE BAZENU

Od prosince 2005 probiha mezi bazénovou verejnosti nova akce vyhlasena
APR na konferenci v Hodoniné: . V ramci ni je provadéno
hodnoceni materialové vybavenosti jednotlivych zafizeni a na jeho zakladé se
pridéluje 1 - 5 hvézdicek. Dotazniky pro samovyhodnoceni zasila sekretariat
APR nebo je mozné si je stahnout zinternetovych stranek APR. Na
internetovych strankach www.aprcz.cz je v rubrice "kategorizace koupalist™ jiz
instalovan i formulafi pro pfimé vyplnéni a zaslani potrebnych udaju. Jeho
vyplnénim pro kryté bazény nebo venkovni koupalisté Vas rovnou zaradi do
prislusné kategorie a prisoudi pocet hvézdiéek. V soucasné dobé je do akce
zapojeno jiz vice jak bazénid. Budeme velmi radi, pokud se také s ostatnimi
zapojite. Nic to neboli, jde o to vénovat se on-line formulafi na internetu cca
5 — 10 minut. Uéast neni vazana élenstvim v APR ani v jiné organizaci.

Slavnostni predani certifikati prvniho kola kategorizace se uskute¢ni na

IX. KANADA - ZAHRANICNI EXKURZE APR

Pro letosni rok pripravuje APR exkluzivni zahrani€¢ni exkurzi na aquaparky,
spa, wellness a fitness zarizeni do Kanady do oblasti Britské Kolumbie. Zajezd
by se mél uskutecnit v délce 11 dni na prelomu zari - fijen. Vzhledem k nutnosti
zajist'ovani vstupnich viz, ubytovani a hromadné letenky bude termin pfihlasek
jesté pred letnimi prazdninami. Pfredbézna odhadovana cena zajezdu bude cca
50.000,- K¢ na dopravu, ubytovani se snidani, a cestovni naklady vé. nakladi na
vyfizeni vstupu na americkou pudu. Protoze se jedna o zajezd poznavaci a pro
obchodniky kontraktacni, Ize celou cenu zajezdu bez problémua uplatnit jako
nakladovou polozku - sluzebni cestu. Predbézné prihlasky prijima sekretariat
APR - Ing. AleS Koubek - tel.zazn.fax. 284689493 nebo e-mail apr@seznam.cz.

Uvadime zde predbézny plan akce, jak se postupné vyviji a bude jesté
doplnovan na zakladé jednani nasich partnert pfimo v Kanadé. Je pochopitelné,
ze kromé odborné napiné budeme chtit poznat néco z proslulé krasy kanadské
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prirody i ,,nasat atmosféru“ zvuénych jmen meést, ktera navstivime —

Predbézny itinerar :

1. den Prilet do Edmontonu ubytovani

2. den Navstéva West Edmonton Mall, navstéva bazénu s umélymi vinami,
exkurze do ,, zakulisi ,, ubytovani jako 1.den

3. den Odjezd do Jasper — termalni SPA , prohlidka cca 2 hod., poté odjezd
do Baenf ( nar. park ) a presun k ubytovani Ravel Stock alt. Calgary

4. den dopol. volno vcca 11.00 hod odjezd do Radium Hot Springs ,
navstéva indianské rezervace a odjezd smér Vancouver a ubytovani.

5. den odjezd do tovarny na virivky — exkurze a ubytovani

6. den Program v okoli Vancouveru, ubytovani jako 5. den

7. den exkurze Duradek, Durarail,

8. den volno na prohlidku Vancouveru

9. den SPA, Aquapark v okoli Vancouveru — program se dopresnuje

10.den SPA, Aquapark v okoli Vancouveru - program se dopresnuje

11.den odlet do Ceské republiky

X. GRANT WELLNESS - PALESTRA

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA s.r.o. ziskala grant z
Evropského socialniho fondu na vzdélavani pracovnikil cestovniho ruchu pro
oblast wellness. Projekt ma umoznit vzdélani, popr. dal$i vzdélani, pracovnikiim
wellness center, které jsou soucasti hotelovych provozt v Praze.

Pilotni kurz je pripraven jako jednoro€ni se zahajenim v fijnu 2006 a bude
otevien pro 30 studentil. Kurz je zarazen do systému celozivotniho vzdélavani a
jeho absolventi mohou postoupit do druhého roku celozivotniho vzdélavani a
potom rovnou do tretiho ro¢niku bakalarského studia a ziskat titul Bc.

. Teoreticka
vyuka sméruje predevsim k pochopeni principu zakladani a fungovani wellness
provozl s dirazem na jejich fungovani v ramci hotelového provozu. Obsahova
napln této casti vychazi ze ¢tyr zakladnich zdroji. Prvnim z nich je program
bakalarského studia VSTVS, obor Kondiéni a sportovni specialista, druhym je
obsahova napln rekvalifikaénich kurzi, které VSTVS pofada. Tretim zdrojem
jsou podobné programy, které funguji v Kanadé. Poslednim zdrojem jsou
vysledky dotazovani, které VSTVS provedla v prazskych hotelich.

Informace: Tomas Mirovsky, e-mail: mirovsky@palestra.cz

XIl. RELAXACNI VIKEND VE VLASIMI

V predchozich Zpravodajich APR jsme uverejnovali pozvanku na Relaxaéni
vikend s aqua-aerobicem ve Sporthotelu Vlasim, ktery se uskutecnil 24. - 26.
brezna 2006. Nyni vam muzeme uvést kratkou reportaz jedné primé ucastnice
tohoto vikendu.


mailto:mirovsky@palestra.cz

V ramci nabidky pro ¢éleny APR jsem se zucastnila vikendu pro dobrou
kondici a relaxaci ve Sporthotelu Viasim, ktery organizovala pani Dr. Tomkova,
zkusSena cvicitelka.

Program zacal po prijezdu v patek, kdy jsme absolvovaly (pouze Zeny)
prijemny ve€er v Zamecké vinarné s pripitkem a chutnou vecefri. Nasledujici den
jsme dopoledne cvicily v télocvicné BODY STYLING a Balantes a po prestavce
nas ¢ekal bazén a AQUA AEROBIC. Obéd jsme si zaslouzily, lehce zrelaxovaly a
honem zpét do bazénu na Aqua Aerobic. Mezitim se vytopila sauna pro
zajemkyné. A tak nékteré z nas udélaly néco pro svou imunitu i odplaveni strest
z béznych kazdodennich starosti. Programem do vecere i po ni bylo pésténi téla
pri bajeénych ukonech jako je aromamasaz, normalni i podvodni masaz a
kosmetika. Nasledovala relaxace Téla i Mysli v salonku, pri které nékdo
zrelaxoval trochu vic, coz nebylo na skodu.

Druhy den rano pfri snidani jsme si vSechny jenz cvicily, zacaly uvédomovat
netrénované partie téla. Presto jsem se nenechala zahanbit a objevila jsem se
v télocvicné nasledné i v bazénu. Dobry obéd byl odménou za mimoradné
vykony.

Relaxaéni vikend s Klubem Aqua Aerobicu mohu jen doporudit.
Podékovani za skvélou akci patfi nezni€itelné a prijemné pani Dr Hané Tomkové.

Mimochodem ve Vlasimi na namésti je bajecna cukrarna, vyzkousejte.
Vzdalenost od Prahy i dosazitelnost z dalnice je sympaticka, i jako typ na vylet
je Vlasim vhodna. Zamecky park je krasny, prochazka je soucasti relaxace a

VvEgw = wew

Irena Smidova

K této reportazi pridame na internetové stranky www.aprcz.cz i fotky
z této akce. Pokud vas akce zaujala a mate zajem se dalSi za€astnit, pripadné
poslat svou manzelku (€i pritelkyni nebo milenku), nabizime kvétnovy termin
relaxaéniho vikendu.

Xll. KVETNOVY RELAXACNI VIKEND VE VLASIMI

Relaxacni vikend s aqua aerobicem ve Sporthotelu Viasim, 26.-28. kvétna
2006. Ceka vas 5 hodin cviéeni (aqua aerobic, body styling, balantes), podvodni
a romaterapeuticka masaz, kosmetika, sauna a relaxac¢ni vecer. Ve Vlasimi vas
privitame slavnostni veceri s pripitkem v Zamecké vinarné a pro kazdého mame
mily darecek. Cena: 1.790,- K¢. Vice informaci a prihlaska: www.aqua-aerobic.cz
nebo na tel: 777 699 004.

SLEVA pro ¢leny APR 15%.

Xlll. AQUARIDE PROGRAM

Spoleénost BEVITEC, s.r.o. ve spolupraci s AQUA FITNESS ACADEMY CR
— jediném vzdélavacim zafizeni v oblasti Aqua Fitness s akreditaci MSMT
v Cesku a Slovenské republice - si Vam dovoluji predstavit Aquaride. Prvni
komplexni program tohoto typu ve Vychodni Evropé. Tento novy a fascinujici
skupinovy trénink ukazuje nové cesty jak zefektivnit program pravé ve Vasem
zarizeni.


http://www.aprcz.cz/
http://www.aqua-aerobic.cz/

Pro podporu a rozvoj Aquaride Programu
ACADEMY CR kurz zvany Trenér Aqua-Fitness
s licenci Aquaride® s akreditaci MSMT.

vytvorila AQUA FITNESS

Protoze chapeme potiebu majiteld a

manazeri aquaparkd, bazént a jinych subjektt
s vodni plochou otestovat si zajem Vasich klienta

o tuto aktivitu a nechceme stavét pouze na %

slovech (,, Na zapad od nasich hranic se této |

aktivité dostava velké obliby.”), a¢ tato veta p=

presné vystihuje danou skute¢nost, pripravujeme

tzv. AQUARIDE TOUR po
méstech Ceskych a
Slovenskych. Mate-li zajem se
na této ojedinélé akci podilet
nebo se dozvédét vice, dovolte
abychom Vam doporugili

§ www.aquaride.cz nebo

www.aqua-fithess.cz.

Pro cleny APR spoleénost BEVITEC, s.r.o. nabizi slevu pfi odbéru
kompletniho Aquaride Centra (12ks kol Aquaride Profi) 23% + navic obdrzi
podpurny balicek tzv. Aquaride Podpora ZDARMA - obsah této podpory radi
predstavime osobné. Pri odbéru 11 a méné ks kol Aquaride Profi spoleénost

BEVITEC, s.r.o. nabizi slevu 10%.

Spoleénost BEVITEC, s.r.o. taktéz zajist'uje kompletni poradenskou €innost
v oblasti Fitness pfi vybavovani nového nebo stavajiciho Fitness centra.

XIV. SLEVY PRO CLENY APR

APR jedna s firmami sdruzenymi v nasi asociaci o moznostech
poskytovani slev na vyrobky a sluzby pro ostatni ¢leny APR. Jejich nabidka je
postupné uverejriovana ve Zpravodaji APR, e-mailovém Zpravodaji APR,
pripadné na internetu. Dosud doslo k dohodé s témito firmami:

- Wellness promotion na plose 300 m2. Privatni a verejné finské
sauny a infrakabiny, whirlpooly, parni a bylinné 1azné, solné lazné,
soldos, solaria, solarné-relaxa¢ni louky, aromaterapie pro
odpocivarny, saunova topidla. Kompletni realizace wellness center od
studie pres stavebni prace po montaz technologii na kli¢.

Sleva na kompletni sortiment 8 %.

Tel. 222 780 633 fax 222 781 040 mobil 608 554433

e-mail: info@alfawell.cz



http://www.aquaride.cz/
http://www.aqua-fitness.cz/

— PhDr. HANA TOMKOVA - kurzy cvi¢eni ve vodé, aqua
aerobicu, aqua gymnastiky, prazdninova soustiedéni — sleva 10 %
tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

— akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktorii. Animaéni programy pro
bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour a;.
Sleva 15 % pro €leny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail: romana.milcochova@aqua-fithess.cz

- kurzy, skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: mirovsky@palestra.cz

- bazénové technologie a doplniky, kompletni dodavky od
projektu po realizaci pfi rekonstrukcich a vystavbé novych
bazénovych areall, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich Fadui pro bazény a sauny

tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: bazenservis@volny.cz
— prodej kol do bazénu Aquaride Profi, kompletni poradenska
¢innost v oblasti Fitness pri vybavovani nového nebo stavajiciho Fitness
centra. Sleva pro ¢leny APR pfi koupi kola 10%. Mimoradna sleva pfi koupi
kompletniho Aquaride Centra (12ks kol Aquaride Profi) 23% + navic obdrzi
podpurny balic¢ek.
tel.: +420 608 710 444, e-mail: info@aquaride.cz
- specializovana firma na stavebni hmoty, barvy a

materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na materialy

ke stavebni udrzbé — produkty PCIl a stérka MASTERSEAL 550 Fx a

MASTERSEAL 501

tel. 602 583 786, fax. 465 523 316,
e-mail: martin.mrstny@degussa-sh.cz

- dodava lazenské vybaveni pro vodolécbu - vany, skotské striky, vifivky
koncetinové, ctyrkomorové a dalsi, komplexni nabidku pro rehabilitaci
a péci o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu.
Na drobné rehabilitaéni pomucky, zakoupené v nasi specializované
prodejné U Svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9 - pro éleny APR 8%
sleva. Zbozi zasilame i na dobirku - rovnéz s touto slevou. tel. fax. 266
312 713, e-mail: eth@volny.cz

- Satni skrinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobkt
tel.: 573 335700, fax: 573 335 800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

— dodavatel Spickové technologie tepelnych ¢erpadel — sleva pro ¢leny
APR 10 % na dodavky. Tel. 606 687 527, e-mail proksik@hennlich.cz

- ekonomické studie, finan€ni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493, e-mail: por.ekonom@volny.cz
- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz
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Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou ¢lenskou legitimaci,
kterou obdrzel po zaplaceni ¢lenskych prispévki APR a na letosni rok
s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokracovani ¢lenstvi. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, pripadné znamku na dalsi
rok, obrat'te se prosim na sekretaridt - na Ing. Koubka, tel. 284 689 493. Clenové
se zaplacenymi ¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz.

Pravnické osoby — ¢lenové APR mohou mit ve Zpravodaji APR i v
e-mailovém zpravodaji APR bezplatnou inzerci za predem stanovenych
pravidel:

a) maji zaplaceny clensky prispévek pravnické osoby v daném

kalendainim roce (tj. nyni jiz za rok 2006)

b) poskytuji clenim APR ¢lenskou vyhodu (napf. slevu) pfi nakupu
produktd nebo sluzeb
c) dodaji inzerci v podobé vhodné ke kopirovani (nejsou vhodné

nhrazkwu)

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢cleniim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét!!! Budeme uvadét i vy€et provozoven,
které nabidnou ¢leniim APR zlevnény vstup nebo vstup zdarma na ¢lenskou
legitimaci APR, v€. poskytovateli masérskych a regeneracnich sluzeb.

e-mailovy zpravodaj APR vydava Asociace pracovniki v regeneraci pouze
pro vnitrni potrebu a dalsi pripadné zajemce. Neproslo grafickou ani jazykovou
upravou. Distribuce pouze e-mailem.


http://www.aprcz.cz/

	A JAKÉ JSOU VÝHODY ČLENSTVÍ? 

