E-MAILOVY ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

DUBEN 2006

. UvoD

Uz to vypadalo, ze se jara vibec nedockame, ale udefilo na nas silou
povodné. Kone¢né teplo! Odhazujeme kabaty a rozhlizime se, co mrazy
napachaly na otevienych zazimovanych bazénech. Zkuste se na chvili zastavit a
prec€ist si novy e-mailovy zpravodaj APR s nejnovéjSimi informacemi z naSi
asociace, ktery se pravé objevil na monitoru Vaseho pocitace.

Il. E-mailovy zpravodaj APR special

Pred nékolika dny jsme vydali mimoradny e-mailovy zpravodaj APR special
monotematicky zaméreny na problematiku bermud na plaveckych bazénech.
Pokud se k Vam omylem nedostal, bude ke stazeni i na internetovych strankach
APR: www.aprcz.cz. Cekame i na VaSe zkusenosti vramci oteviené debaty
v rubrice ,poradenstvi“ na nasich www strankach.

IIl. CLENSTVI V APR

Nejste jesté cleny APR a mate zajem se jimi stat a vyuzivat €lenskych
vyhod? Neni nic jednodussiho nez vyplnit na internetovych strankach
www.aprcz.cz on-line formular a zaplatit ¢lensky poplatek. Tim se automaticky
stanete €leny a objevite se mezi registrovanymi i na internetu. Valna hromada
APR v bireznu 2005 rozhodla o upravé ¢lenskych prispévkii APR od roku 2006
takto:

A JAKE JSOU VYHODY CLENSTVI?

e bezplatny odbér casopisu

o a s informacemi o déni v oblasti
koupalist’ a regenerace

¢ informace o legislativhich zménach a moznost prostrednictvim APR u
nékterych chystanych predpist ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje
s MZd na jejich pripravé)

e slevy na vSech akcich poradanych APR

e slevy na Skolenich a kurzech pofadanych smluvnimi Skolicimi zafizenimi
MSMT

e slevy na regeneraénich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

e bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém zpravodaji APR

¢ sleva na inzerci v €asopisu podanou pres sekretariat APR
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e sleva na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim APR — nyni
se jedna o novou vystavu . Registrovani ¢lenové
APR, ktefi nebudou vystavovat, obdrzi alespon 2 volné vstupenky na
vystavu.

¢ slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partnerti APR - jejich seznam je uvadén
ve Zpravodaji APR a v e-mailovém zpravodaji APR a stale se rozsiruje

IV. JARNi KONFERENCE V NACHODE

APR ve spolupraci s Jedlickovym ustavem a Sportovnim zafizenim mésta
Nachoda si Vas dovoluje pozvat na odbornou konferenci, ktera se kona ve
dnech 11. - 12. 5. 2006 v Nachodé na téma:

HANDICAPOVANI NA BAZENECH A V REGENERACNICH PROVOZECH

Konference je uréena provozovatelim bazénu, koupalist' a regeneracnich
provozu, projektantim i handicapovanym osobam, které sportuji nebo se
pohybuji v téchto zarizenich. Soucasti konference bude slavnostni predavani
certifikatt projektu kategorizace koupalist'.

PROGRAM:

.den

¢ Projektovani a vybaveni koupalist’ a regeneracnich provozua v souladu s Vyhl.
369/2001 Sb.

e Technické prvky pro pristup osob s omezenou schopnosti pohybu a
orientace do bazént

e Metodika pristupu a komunikace mezi provozovatelem a handicapovanym
navstévnikem

e Metodika prace s handicapovanymi détmi na bazénech

e Praktické ukazky na bazénu

e Slavnostni predavani certifikatd ucastnikim projektu ,Kategorizace
koupalist™

e Vec€erni posezeni s neformalni vyménou zkuSenosti mezi ucastniky

konference

-_—

.den
Beseda s Bélou Hlavackovou, mistryni svéta v plavani handicapovanych
Diskuze ucastnikli na téma ,,bermudy na bazénech*
Moznost volného koupani v bazénu

e o o N

Zména programu vyhrazena, program se v detailech dosud upresriuje.
PROPOZICE:

Misto konani: secesni prostory hotelu U Beranka v Nachodé na nameésti,
plavecky bazén Nachod

Prezence ucastnikui: od 8.00 hod. hotel U Beranka (Nachod, namésti)

Zacatek konference: 11. 5. 2006 v 9.00 hod,

Ukoné€eni konference: 12. 5. 2005 v cca 16.00 hod

Odborny garant: Ing. Milan Smid

Organiza¢ni garant: Ing. Ales Koubek, Sluzska10, 18200 Praha 8, tel. 284 689 493




Vlozné: Pro necleny viozné 2.280,- K&/ 1.0soba, druhy a dalSi uc¢astnik z firmy
2.100,- K¢. Pro ¢leny APR a AKUBAS zlevnéné vlozneé 1.980,- KE/1. osoba, druhy
a dalsi ucastnik z firmy 1680,- K. U€astnici s prikazem ZTP 1.680,- Ké/osobu.

Vlozné kryje naklady na konferenci a stravu ucastniki. Ubytovani si hradi
kazdy ucastnik hotoveé v hotelu, ceny od 650,- Ké/osoba/den se snidani (Svédsky
stul). K dispozici jsou dvoultizkové pokoje, pro handicapované jsou k dispozici i
2 pokoje se specialnim vybavenim. Pro zajemce jsme zajistili moznost ubytovani
jiz od 10. 5. 2006 a nasledné 13. 5. 2006 .

VSechny prostory, kde se budou uUcastnici konference nachazet, maji
bezbariérovy pristup.

Doporuéeni: dobrou naladu a plavky s sebou !!!
Uzavérka zavaznych prihlaSek: 20. dubna 2006

Prihlasky: on-line je mozné se hlasit na internetovych strankach_www.aprcz.cz
v rubrice ,,akce - pripravujeme“. Zde je mozné si i pripadné prihlasku stahnout
do listové podoby a zaslat na: APR, Sluzska 10, 182 00 Praha 8, nebo e-mailem
na apr@seznam.cz. PrihlaS§ky budou zasilany ¢lenim APR i ve Zpravodaji APR,
ktery bude distribuovan béhem mésice dubna — pouze ¢lenim APR!!

V. VYSTAVA BAZENY WELLNESS 2006

well2<Ss

Asociace pracovnikl v regeneraci a poradatel vystavy ABF si vas dovoluji
pozvat na 1. roc¢nik lifestylové vystavy bazénil, spa, saun, solarii, fitness a
wellness , ktera se kona od na
vystavisti v Praze 9 — Letiianech. APR bude mit na vystavé svij stanek. V ramci
Smlouvy o spolupraci mezi APR a ABF:

4 1. APR uspofada vramci doprovodného programu vystavy odborny
seminar

4 2. Clenové APR se zaplacenymi prispévky na rok 2006 i ti, co se do té doby
prihlasi do fad ¢lent APR, obdrzi po dvou volnych vstupenkach na
vystavu.

5 3. Clenové APR se zaplacenymi prispévky nebo ti, ktefi se do té doby
stanou €leny APR a chtéji se presentovat na této vystavé, maji moznost
uplatnit slevu ve vysi 10% za pronajem vystavni plochy pfri této akci.

Co je tireba pro tuto slevu udélat? Nic slozitého:

e _mit zaplacené ¢lenské prispévky do APR na rok 2006 (pfip. se prihlasit
prostrednictvim prihlasky na internetovych strankach APR: www.aprcz.cz a
zaplatit ¢lenské prispévky na rok 2006)
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e na www.vystava-wellness.cz stahnout pfihlasku (pfipadné si ji vyzadat
_V nasem sekretariatu)
e _vyplnénou prihlasku zaslat na adresu: Sekretariat APR, Sluzska 10, 18200
Praha 8

Sekretariat Vasi prihlasku opatri potvrzenim, ze jste radnym ¢lenem APR a
preda ji poradateli vystavy. Uhradu provedete na zakladé faktury pfimo
poradateli. S nim budete konzultovat vsSe dalSi potiebné k Vasi uspésné
prezentaci na veletrhu.

Informace véetné nomenklatury vystavy Vam poskytne Ing. AleS Koubek,
sekretar APR (284 689 493, e-mail apr@seznam) pripadné je zjistite na webu
www.vystava-wellness.cz

VI. KURZY NA PROVOZOVATELE KOUPALIST A SPORTOVNICH
ZARIZENI
Kurzy zahajuji tento tyden, proto pripadni zajemci se musi prihlasit obratem !!

, cena 6 950,- K¢, pro
¢leny APR 6 255,- Ké

3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)

, cena 7 250,- K¢, pro ¢éleny APR 6 525,- Ké
3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)
Cena obou ,,provozovatelskych® kurzi: 9 950,- K¢, pro ¢leny APR 8 950,- K¢

Poradatel: ATVS Palestra, prihlasky Tomas Mirovsky - tel. 603 887 419
e-mail:_ mirovsky@palestra.cz

VII.SKOLENI PLAVCIKU

Zajistéte si vyskolené plavéiky pro letni sezénu. JPK Axis Jihlava porada
kurzy plavéiki v Jihlavé na plaveckém bazénu E.RoSického 6, 586 01 Jihlava

Terminy na l.pololeti 2006:

Cena kurzu - zakladni Skoleni ,,Plav€ik junior«......... 2.400,-K¢
»Mistr plavéi“............ 4.500,-K¢
doskoleni..........cceune 600,-K¢ / 1 den

Kontakt: Mgr. Zbynék Kovait — mob. 605 259 636. Sleva pro cleny APR - 15%

VII.SEMINAR APR PRO MASERY
Asociace pracovnikll v regeneraci si Vas dovoluje pozvat na masérsky
seminar
SPORTOVNIi MASAZ
ktery se bude konat 3. - 4. 6. 2006 v Praze 8

Seminar je vhodny pro maséry, kteri delSi dobu nepouzivali sportovni

masaz, ale i pro ty, ktefi chtéji rozsirit svlj obzor o dalSi techniku, pfipadné se
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presvédcéit, ze svou techniku masaze délaji spravné. V ramci seminare
predpokladame neformalni vyménu zkuSenosti o masirovani pfri vecernim
posezeni u sklenky ,,dobrého moku“. Pro mimoprazské zajemce se pokusime
v pripadé zajmu zajistit ubytovani. Seminar je kapacitné omezen na cca 10 osob.

v v

termin!!

IX. KURZY NA ATVS PALESTRA PRO MASERY

Na vSechny kurzy a seminare se vztahuje sleva 10 % ceny (neni-li uvedeno
jinak) pro registrované ¢leny APR. Podrobné informace Vam poda pan Tomas
Mirovsky, tel. 603 887 419 e-mail: mirovsky@palestra.cz

cena: 4 800,- K¢
14.-16.4., 28.-30.4., 26.-28.5.,9. —11. 6. a 23. — 25. 6. 2006 (vikendy)
29.5.-4.6.a19. - 25. 6. 2006 (intenzivni)
7.-13.8.a 21. - 27. 8. 2006 (intenzivni — prazdninovy)

cena: 5 350,- K¢
3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)

X. KATEGORIZACE BAZENU

Od prosince 2005 probiha mezi bazénovou verejnosti nova akce vyhlasena
APR na konferenci v Hodoniné: . V ramci ni je provadéno
hodnoceni materialové vybavenosti jednotlivych zafrizeni a na jeho zakladé se
pridéluje 1 - 5 hvézdicek. Dotazniky pro samovyhodnoceni zasila sekretariat
APR nebo je mozné si je stahnout zinternetovych stranek APR. Na
internetovych strankach www.aprcz.cz je v rubrice "kategorizace koupalist™ jiz
instalovan i formulafi pro pfimé vyplnéni a zaslani potiebnych udaju. Jeho
vyplnénim pro kryté bazény nebo venkovni koupalisté Vas rovnou zaradi do
prislusné kategorie a prisoudi po€et hvézdiéek. V soucasné dobé je do akce
zapojeno jiz vice jak bazénu. Budeme velmi radi, pokud se také s ostatnimi
zapojite. Nic to neboli, jde o to vénovat se on-line formulafi na internetu cca
5 — 10 minut. Udast neni vazana élenstvim v APR ani v jiné organizaci.

Slavnostni predani certifikatt prvniho kola kategorizace se uskutec¢ni na

XIl. ZAHRANICNi EXKURZE APR

Pro letosni rok pripravuje APR exkluzivni zahrani€ni exkurzi na aquaparky,
spa, wellness a fitness zafizeni do Kanady (okoli Vencuveru). Zajezd by se mél
ramcového programu exkurze uvedeme v nasledném Zpravodaji APR, na
internetovych strankach www.aprcz.cz a budou s nimi seznameni uéastnici jarni
konference v Nachodé 11. — 12. kvétna 2006. Vzhledem k nutnosti zajiSt'ovani
vstupnich viz, ubytovani a hromadné letenky bude termin pfihlasek jesté pred
letnimi prazdninami. Pfedbézna odhadovana cena zajezdu bude cca 50.000,- K&
na dopravu, ubytovani se snidani, a cestovni naklady vé. nakladi na vyfizeni
vstupu na americkou pidu. Predbézné prihlasky pfijima sekretariat APR — Ing.
Koubek — tel.zazn.fax. 284 689 493 nebo e-mail apr@seznam.cz.
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Xll. GRANT WELLNESS - PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA s.r.o. ziskala grant
z Evropského socialniho fondu na vzdélavani pracovniki cestovniho ruchu pro
oblast wellness. Projekt ma umoznit vzdélani, popr. dal$i vzdélani, pracovnikiim
wellness center, které jsou soucasti hotelovych provozt v Praze.

Pilotni kurz je pripraven jako jednoro€ni se zahajenim v fijnu 2006 a bude
otevien pro 30 studentil. Kurz je zarazen do systému celozivotniho vzdélavani a
jeho absolventi mohou postoupit do druhého roku celozivotniho vzdélavani a
potom rovnou do tretiho ro¢niku bakalarského studia a ziskat titul Bc.

. Teoreticka
vyuka sméruje predevsim k pochopeni principu zakladani a fungovani wellness
provozl s dirazem na jejich fungovani v ramci hotelového provozu. Obsahova
napln této casti vychazi ze ¢tyr zakladnich zdroju. Prvnim z nich je program
bakalarského studia VSTVS, obor Kondiéni a sportovni specialista, druhym je
obsahova napln rekvalifikaénich kurzi, které VSTVS pofada. Tretim zdrojem
jsou podobné programy, které funguji v Kanadé. Poslednim zdrojem jsou
vysledky dotazovani, které VSTVS provedla v prazskych hotelich.

Informace: Tomas Mirovsky, e-mail: mirovsky@palestra.cz

Xlll. SLEVY PRO CLENY APR

APR jedna s firmami sdruzenymi v naSi asociaci o moznostech
poskytovani slev na vyrobky a sluzby pro ostatni ¢cleny APR. Jejich nabidka je
postupné uverejiiovana ve Zpravodaji APR, e-mailovém Zpravodaji APR,
pripadné na internetu. Dosud doslo k dohodé s témito firmami:

- Wellness promotion na plose 300 m2. Privatni a verejné finské
sauny a infrakabiny, whirlpooly, parni a bylinné lazné, solné lazné,
soldos, solaria, solarné-relaxac¢ni louky, aromaterapie pro
odpocivarny, saunova topidla. Kompletni realizace wellness center od
studie pres stavebni prace po montaz technologii na klic.

Sleva na kompletni sortiment 8 %.
Tel. 222 780 633 fax 222 781 040 mobil 608 554433
e-mail:_info@alfawell.cz

— PhDr. HANA TOMKOVA - kurzy cviéeni ve vodé, aqua
aerobicu, aqua gymnastiky, prazdninova soustredéni — sleva 10 %
tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

— akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktori. Animaéni programy pro
bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour aj.
Sleva 15 % pro ¢éleny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fitness.cz

- kurzy, Skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: mirovsky@palestra.cz

- bazénové technologie a doplriky, kompletni dodavky od
projektu po realizaci pfi rekonstrukcich a vystavbé novych
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bazénovych arealu, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich radud pro bazény a sauny

tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: bazenservis@volny.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty, barvy a
materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na materialy
ke stavebni udrzbé — produkty PCI a stérka MASTERSEAL 550 Fx a
MASTERSEAL 501
tel. 602 583 786, fax. 465 523 316,
e-mail: _martin.mrstny@dequssa-sh.cz

- dodava lazeriské vybaveni pro vodoléébu - vany, skotské striky, vifivky
koncetinové, ¢tyrkomorové a dalsi, komplexni nabidku pro rehabilitaci
a péci o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu.
Na drobné rehabilitacni pomilcky, zakoupené v nasi specializované
prodejné U Svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9 - pro ¢éleny APR 8%
sleva. Zbozi zasilame i na dobirku - rovnéz s touto slevou. tel. fax. 266
312 713, e-mail: eth@volny.cz

- Satni skfinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobk

tel.: 573 335700, fax: 573 335 800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

— dodavatel Spickové technologie tepelnych ¢erpadel — sleva pro ¢éleny
APR 10 % na dodavky. Tel. 606 687 527, e-mail proksik@hennlich.cz

- ekonomické studie, finanéni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493, e-mail: por.ekonom@volny.cz
- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou clenskou legitimaci,
kterou obdrzel po zaplaceni c¢lenskych prispévku APR a na letosni rok
s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokrac¢ovani élenstvi. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, pripadné znamku na dalsi
rok, obrat'te se prosim na sekretaridt - na Ing. Koubka, tel. 284 689 493. Clenové
se zaplacenymi c¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz.

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét!!! Budeme uvadét i vyéet provozoven,
které nabidnou ¢lenim APR zlevnény vstup nebo vstup zdarma na Elenskou
legitimaci APR, v€. poskytovatelil masérskych a regeneracnich sluzeb.

e-mailovy zpravodaj APR vydava Asociace pracovniku v regeneraci pouze
pro vnitrni potifebu a dalsi pripadné zajemce. Neproslo grafickou ani jazykovou
upravou. Distribuce pouze e-mailem.
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