E-MAILOVY ZPRAVODAJ ASOCIACE PRACOVNIKU V REGENERACI

UNOR 2006

. uvoD

LetoSni zima je opravdu urputna. Preje milovnikim zimnich radovanek,
méneé jiz provozovateliim letnich koupalist’ s obavou, jak ten jejich bazén precka
toto nezvykle dlouhé silné mrazivé obdobi.

Dostavate do svych pocitaca prvni letosni e-mailovy zpravodaj APR, ktery
nasleduje v pomérné rychlém sledu za svym ,starSim bratfickem“
Zpravodajem APR v listové podobé, ktery postou odchazel pocatkem unora.
Doba je ale rychla a nékteré akce nepockaji. Pokusime se vas o nich nyni
informovat.

Upozornéni: Chysta se monotematicky e-mailovy zpravodaj APR special na
téma . Své prispévky na toto téma muzete zasilat na
apr@seznam.cz nebo vyuzit rubriku ,,poradenstvi“ na internetovych strankach
www.aprcz.cz. Zaslanim prispévku autor souhlasi s jeho uverejnénim v tomto
e-mailovém zpravodaji APR specialu a prip. na www.strankach.

. CLENSTViV APR A CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2006

Clenové APR, ktefi dosud neuhradili élensky prispévek na rok 2006, maji
posledni prilezitost pro moznost vyuzivani ¢lenskych vyhod APR i v letoSnim
dvé volné vstupenky na veletrh Sportec 2006, ktery se kona 22. — 24. unora na
PVA v Letnanech.

A JAKE JSOU DALSI HLAVNiI VYHODY CLENSTVI?

e bezplatny odbér ¢asopisu

o a s informacemi o déni v oblasti
koupalist’ a regenerace

¢ informace o legislativnich zménach a moznost prostrednictvim APR u
nékterych chystanych predpisu ovlivnit i jejich znéni (APR spolupracuje
s MZd na jejich pripravé)

e slevy na vSech akcich poradanych APR

e slevy na Skolenich a kurzech poradanych smluvnimi Skolicimi zaFizenimi
MSMT

e slevy na regenerac¢nich akcich a vikendovych ozdravnych pobytech
poradanych smluvnimi partnery APR

e bezplatna reklama ve Zpravodaji APR a e-mailovém zpravodaji APR

e sleva na inzerci v €asopisu podanou pres sekretariat APR
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¢ sleva na vystavni prostory u tematickych vystav s partnerstvim APR - v roce
2006 se jedna prozatim o vystavy a novou vystavu

e slevy na vyrobky a sluzby smluvnich partnerii APR - jejich seznam je uvadén
ve Zpravodaji APR a v e-mailovém zpravodaji APR a stale se rozsSiruje

Valna hromada APR v bieznu 2005 rozhodla o upravé clenskych prispévk
APR od roku 2006 takto :

. VYSTAVA SPORTEC 2006

Jak uz jsme Vas informovali ve Zpravodaji APR 01, Asociace pracovnikl
vregeneraci se dohodla se spoleénosti Terinvest, poradatelem vystavy
SPORTEC 2006, o spolupraci na této vystavé a vzajemné propagaci. APR
pripravi pro vystavu doplikovy odborny prednaskovy program.

Vystava je zamérena na vystavbu, zafizeni a udrzbu
sportovist. Je proto uréena spiSe pro odborniky z této oblasti nez pro laickou
veiejnost (koncového uzivatele sluzeb). Jeji navSstéva muize byt pravé proto
prinosna nasi ¢lenské zakladné.

Letosni 2. ro¢nik je rozSifen o ,mokrou zénu“ bazénl, vifivek a saun.
Vystava se uskutecni ve vystavnim arealu PVA v Praze —
Letiianech. Clenové APR se zaplacenymi élenskymi prispévky pro rok 2006
obdrzeli 2 volné vstupenky.

IV. SEMINARE APR NA VYSTAVE SPORTEC

V prubéhu vystavy SPORTEC dne na
vystavisti v Praze 9 — Letnanech uskutecni tyto seminare:

1. Umélé travniky — budovani a udrzba

=

Kategorizace koupalist Ceské republiky

=

Sanitace bazénové vody — tradi€ni i netradiéni metody

E

Nez zacneme stavét bazén — praktické informace pro investory
a projektanty



V. SEMINAR APR PRO MASERY

Asociace pracovniku v regeneraci si Vas dovoluje pozvat na seminar:

NETRADICNi ZPUSOBY A FORMY REGENERACNI A SPORTOVNI MASAZE,

ktery se uskute€ni ve Etvrtek dne v zasedacim
sale projektového ateliéru Bazenservis a prip.
v prostorach masérny MasKa ve stejném objektu.

1) Prednaska ,,Netradi¢ni zpusoby a formy regeneracni a sportovni masaze*
s ukazkou

2) Prezentace vyrobkll pro masaze téla (oleje, gely, emulze atd.) s moznosti
nakupu za velkoobchodni ceny

3) Prezentace vyrobce prenosnych masaznich stold a NOVINKY -
masaznich zidli

4) Diskuze nejen k tématu prednasky

Uéastnicky poplatek: dobrovolny pfispévek na obéerstveni 20 Ké.

VI. VALNA HROMADA APR

Predstavenstvo APR v souladu se Stanovami APR svolava Valnou hromadu
vSech ¢lenl APR, ktera se uskutecni ve ¢tvrtek
v zasedacim sale projektového ateliéru Bazenservis v Praze 8 — Kobylisich, Nad
Sutkou 41. Pravo uéastnit se Valné hromady maiji vSichni élenové APR
registrovani jako fyzické osoby, resp. 1 zastupce provozovatele ¢i pravnické
osoby. Zplisob zastupovani a hlasovani za nepritomného ¢lena APR je uveden
ve stanovach APR - jejich znéni je uvedeno na internetovych strankach APR -
www.aprcz.cz, prip. zajemci bez moznosti internetového pripojeni mohou ziskat
znéni stanov v sekretariatu APR od Ing. Koubka.

Program Valné hromady:

Volba mandatni a navrhové komise

Zprava predsedy predstavenstva APR o ¢innosti asociace v roce 2005
Zprava o hospodareni APR (sekretai a DR APR)

Plan ¢innosti APR na dalsSi obdobi

Diskuze a zaver

o b oODbd-=

Valna hromada je vrcholnym organem nasi organizace a pravo ucasti maji
vSichni €lenové. Valna hromada stanovuje dalSi sméry ¢innosti asociace na
dalSi obdobi, ma pravo volit i odvolavat ¢leny predstavenstva a dozoréi rady.
Stanovuje vysi €lenskych prispévkl. Urcuje ukoly predstavenstvu na obdobi
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mezi jednotlivymi zasedanimi Valné hromady. Uéasti na Valné hromadé

ziskavate moznost verejného ovlivnéni chodu asociace, aby slouzila své ¢lenské
zakladné, tedy i Vam.

Dovolil bych si pozadat nase ¢leny, aby mam predali informaci, jestli se
Valné hromady zucastni. Zpravu zaslete e-mailem na adresu:
Zjednodusite nam tim pripravu akce. Dékuiji.

, vychodem bliz§im zadnimu vozu ze sméru

z centra, vystup bus smér Chabry, péSky kolem rohu domu s provozovnou
Kodak - cca 30 m.

pres Trojsky most (Most Barikadniku) ulici
v Holesovickach. Na mimourovinové krizovatce u Vychovatelny podle bilé
smérovky smeér ,,Kobylisy“, ktera Vas navede do ulice Zenklova a podél tram.
koleji vzhiru do kopce. Pres svételnou kfizovatku rovné, po pravé ruce
modrooranzové pruhovany diim, za nim hostinec U Hofmant, odbocit doprava
do ulice Vrsni a zaparkovat. Pésky vejit do vnitrobloku po levé ruce.

— bilé smérovky ,,Kobylisy“, kolem
Katastralniho uradu a zde zaparkovat. Vejit do vnitrobloku po levé ruce za ulici
Vrsni.

Pro snadnou orientaci v nejblizSim okoli uvadime i mapku s oznaéenym

mistem konani. Ve stejném misté se kona i seminar maséru, na ktery tato Valna
hromada navazuje.
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VIl. KURZY NA ATVS PALESTRA

Na vSechny kurzy a seminare se vztahuje sleva 10 % ceny (neni-li uvedeno
jinak) pro registrované ¢leny APR. Podrobné informace Vam poda pan Tomas
Mirovsky, tel. 603 887 419 e-mail: mirovsky@palestra.cz

, cena: 4 800,- K¢

17.-19.2,, 3.-5.3.,17.-19.3.,31.3 -2.4.,a14. - 16. 4. 2006 (vikendy)
20. - 26.2. a 13. — 19. 3. 2006 (intenzivni)
14.-16. 4., 28.-30.4., 26.-28.5.,9. —11. 6. a 23. — 25. 6. 2006 (vikendy)
29.5.-4.6.a19. - 25. 6. 2006 (intenzivni)
7.—-13.8.a 21. - 27. 8. 2006 (intenzivni — prazdninovy)

, cena: 5 350,- K¢
3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)

, cena 6 950,- K¢, pro
¢leny APR 6 255,- KE

3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)
, cena 7 250,- K¢, pro ¢leny APR 6 525,- KE
3.-9.4.a 9.-14.5. 2006 (intenzivni)
Cena obou ,,provozovatelskych® kurza: 9 950,- Ké, pro ¢leny APR 8 950,- K¢

VIIl. MIMORADNA VIKENDOVA NABIDKA

Relaxacni vikend s aqua-aerobicem ve Sporthotelu Viasim,

. Ceka Vas 5 hodin cviéeni (aqua aerobic, bod styling, balantes), podvodni a
aromaterapeutickd masaz, kosmetika, sauna a relaxa¢ni vecer. Ve Vlasimi Vas
privitame slavnostni vecefri s pripitkem a pro kazdého mame mily darecek.

Cena: 1.790,- K¢. Vice informaci a prihlaska: www.aqua-aerobic.cz nebo
na tel: 777 699 004. SLEVA pro ¢leny APR 15% !!!!

IX. KURZY AQUA-FITNESS ACADEMY

- ¢astka 2 200 Ké. Napln kurzu:
anatomie, kineziologie, prvni pomoc a vodni zachrana. Materialy k samostudiu
anatomie a prvni pomoci na zkousky Vam muizeme zaslat po uskute¢néni platby
na nas ucet.

Nabizime proskolovani zaméstnanctli a zajemcu samotnych provozovatelt /
zaméstnavatelli - ve specialné upravenych a cenové zvyhodnénych kurzech
pfimo v objektu provozovatele nebo v Praze. Zalezi vSak na poctu uchazecu
nebo podminkach pro realizaci a provoz skoleni.

Zajemci kontaktujte Romanu MI€ochovou 777 61 55 98.
Sleva 15 % pro ¢leny APR na poradanych Skolenich.
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X. SKOLENIi PLAVCIKU

Zajistéte si vySkolené plavéiky pro letni sezénu. JPK Axis Jihlava porada
kurzy plavéikt v Jihlavé na plaveckém bazénu E.RoSického 6, 586 01 Jihlava

Terminy na l.pololeti 2006:

Cena kurzu - zakladni Skoleni ,,Plav€ik junior“......... 2.400,-K¢
»Mistr plavéi“............ 4.500,-K¢
doskoleni.................. 600,-K¢ / 1 den

Kontakt: Mgr. Zbynék Kovari — mob. 605 259 636
Sleva pro €éleny APR - 15%

Xl. JARNIi KONFERENCE APR V NACHODE

Asociace pracovnikll v regeneraci pripravuje na
pravidelnou jarni konferenci na téma:

HANDICAPOVANI V PROVOZOVNACH KOUPALIST A REGENERAC. ZARIZENI

v v

APR a na internetovych strankach APR. Soucasti konference bude i slavnostni
predani certifikatG bazénim a koupalistim, které se zapojily do projektu
kategorizace koupalist’.

Xll. GRANT WELNESS - PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA s.r.o. ziskala grant
z Evropského socialniho fondu na vzdélavani pracovniki cestovniho ruchu pro
oblast wellness. Projekt ma umoznit vzdélani, popr. dalSi vzdélani, pracovnikiim
wellness center, které jsou soucasti hotelovych provozi v Praze.

Pilotni kurz je pfipraven jako jednoro¢ni se zahajenim v rijnu 2006 a bude
otevien pro 30 studentu. Kurz je zarazen do systému celozivotniho vzdélavani a
jeho absolventi mohou postoupit do druhého roku celozivotniho vzdélavani a
potom rovnou do tretiho roéniku bakalarského studia a ziskat titul Bc.

Teoreticka
vyuka sméruje predevsim k pochopeni principu zakladani a fungovani wellness
provozu s dirazem na jejich fungovani v ramci hotelového provozu. Obsahova
napln této casti vychazi ze ¢tyf zakladnich zdroji. Prvnim z nich je program
bakalarského studia VSTVS, obor Kondiéni a sportovni specialista, druhym je
obsahova napli rekvalifikaénich kurzl, které VSTVS porada. Tretim zdrojem
jsou podobné programy, které funguji v Kanadé. Poslednim zdrojem jsou
vysledky dotazovani, které VSTVS provedla v prazskych hotelich.

Informace: Tomas Mirovsky, e-mail: mirovsky@palestra.cz
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Xlll. KATEGORIZACE BAZENU

Od prosince 2005 probiha mezi bazénovou verejnosti nova akce vyhlasena
APR na konferenci v Hodoniné: . V ramci ni je provadéno
hodnoceni materialové vybavenosti jednotlivych zafizeni a na jeho zakladé se
pridéluje 1 - 5 hvézdiéek. Dotazniky pro samovyhodnoceni zasila sekretariat
APR nebo je mozné si je stahnout zinternetovych stranek APR. Na
internetovych strankach_www.aprcz.cz je v rubrice "kategorizace koupalist™ jiz
instalovan i formulaf pro pfimé vyplnéni a zaslani potrebnych udaju. Jeho
vyplnénim pro kryté bazény nebo venkovni koupalisté Vas rovnou zaradi do
prislusné kategorie a prisoudi pocet hvézdic¢ek. V soucasné dobé je do akce
zapojeno jiz vice jak bazénu. Budeme velmi radi, pokud se také s ostatnimi
zapojite. Nic to neboli, jde o to vénovat se on-line formulafi na internetu cca
5 — 10 minut. Udast neni vazana élenstvim v APR ani jiné organizaci.

XIV. BERMUDY V BAZENECH

Pretiskujeme dopis od p.Ing. Justové z bazénu v Nachodé k problematice,
ktera je republikové rozsirena po prakticky vsech verejnych bazénech:

»Posledni dobou se na nasem bazénu stale potykame s nepochopenim
ustanoveni naseho provozniho fadu ze strany navstévniki. Tyka se to
pozadavku, aby navstévnik meél
Vzhledem ke Spatnym zkusSenostem z letniho koupalisté na dodrzovani tohoto
ustanoveni na krytém bazénu trvame. Nékteri navstévnici totiz nosili krat'asy s
kapsami, ze kterych se do vody vyplavovala necistota a které také pouzivali na
jiny sport a nebyly tudiz ¢isté vyprané. Ani krat’'asy z rifloviny nebyly vyjimkou.

Rada bych védéla, které bazény maji ve svém provoznim fadu toto
ustanoveni a trvaji na jeho dodrzovani. Na nékteré z minulych konferenci se o
tomto problému mluvilo a vim, ze se tim nepotyka jen nas bazén. Bylo by mozné
ucinit na ¢leny asociace dotaz Vasim prostrednictvim? Opakovanym
argumentem stiznosti navstévnikua totiz je, ze se s timto ustanovenim setkavaji
poprvé, ze na jinych bazénech do vody v Sortkach, bermudach ¢i kratasech
mohou. Velmi Vam dékuji za pomoc. ing. Justova Jaroslava Sportovnich zafizeni
mésta Nachoda*

Radi bychom vyvolali verejnou diskusi na toto oZehavé téma. Napiste
prosim svuj nazor na tuto problematiku, jak se vam dafi ji FeSit i neresit. Zajimal
by nas i nazor hygienického dozoru, prip. i béznych navstévnika arealu. Pro
verejnou diskusi mamé pripraven prostor na internetovych strankach APR:
www.aprcz.cz v rubrice poradenstvi. Chystame z jednotlivych prispévku i e-
mailovy zpravodaj APR — special. TéSime se i na Vas nazor.

Prispévky prosim oznacujte nazvem
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XV. SLEVY PRO CLENY APR

APR jedna s firmami sdruzenymi v nasi asociaci o moZnostech
poskytovani slev na vyrobky a sluzby pro ostatni ¢cleny APR. Jejich nabidka je
postupné uverejiiovana ve Zpravodaji APR, e-mailovém Zpravodaji APR,
pripadné na internetu. Dosud doslo k dohodé s témito firmami:

Alena Machova - sleva 10% na floating tel: 222 517 308, mobil: 605 259 432
e-mail: floating.machova@seznam.cz

- Wellness promotion na plose 300 m2. Privatni a verejné finské
sauny a infrakabiny, whirlpooly, parni a bylinné lazné, solné lazne,
soldos, solaria, solarné-relaxa¢ni louky, aromaterapie pro
odpocivarny, saunova topidla. Kompletni realizace wellness center od
studie pres stavebni prace po montaz technologii na kli¢.

Sleva na kompletni sortiment 8 %.
Tel. 222 780 633 fax 222 781 040 mobil 608 554433
e-mail :_info@alfawell.cz

— PhDr. HANA TOMKOVA - kurzy cviéeni ve vodé, aqua
aerobicu, aqua gymnastiky, prazdninova soustredéni — sleva 10 %
tel. 777 699 004, e-mail: aqua-aerobic@volny.cz

— akreditované $kolici zafizeni MSMT aqua fitness
pod vedenim profesionalnich instruktoril. Animaéni programy pro
bazénové komplexy, seminare, kongresy, odborné konzultace, tour a;.
Sleva 15 % pro €leny APR na poradanych skoleni
tel. 777 615 598 , e-mail: romana.mlcochova@aqua-fithess.cz

- kurzy, skoleni, rekvalifikace — sleva 10 % kurzovného
tel. 286 852 860, 286 852 080 e-mail: mirovsky@palestra.cz

- bazénové technologie a doplriky, kompletni dodavky od
projektu po realizaci pfi rekonstrukcich a vystavbé novych
bazénovych arealu, sleva 5 % na projektové prace a zpracovani
provoznich radua pro bazény a sauny
tel. 284 021 911, fax. 284 021 919, e-mail: bazenservis@volny.cz

- specializovana firma na stavebni hmoty, barvy a
materialy stavebni chemie. Sleva 10 % z cenikovych cen na materialy
ke stavebni udrzbé — produkty PCIl a stérka MASTERSEAL 550 Fx a
MASTERSEAL 501
tel. 602 583 786, fax. 465 523 316,
e-mail: _martin.mrstny@dequssa-sh.cz

- dodava lazenské vybaveni pro vodolécbu - vany, skotské striky, virivky
koncetinové, ¢tyrkomorové a dalsi, komplexni nabidku pro rehabilitaci
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a péci o zdravotné postizené. Na vSechny vyrobky poskytuje 5% slevu.
Na drobné rehabilitacni pomilcky, zakoupené v nasi specializované
prodejné U Svobodarny 12, 190 00 PRAHA 9 - pro ¢éleny APR 8%
sleva. Zbozi zasilame i na dobirku - rovnéz s touto slevou. tel. fax. 266
312 713, e-mail: eth@volny.cz

- Satni skfinky, kabiny - sleva 5 % na cely sortiment vyrobkt
tel.: 573 335700, fax: 573 335 800, e-mail: dfrajtova@frajt.cz

— dodavatel Spickové technologie tepelnych ¢erpadel — sleva pro ¢leny
APR 10 % na dodavky. Tel. 606 687 527, e-mail proksik@hennlich.cz

- ekonomické studie, finan€ni analyzy — sleva 8 %
tel. fax. 284 689 493, e-mail: por.ekonom@volny.cz

- odbavovaci turniketové a vstupenkové systémy — sleva 3 %
tel. fax. 495 212 004 , e-mail: info@nessy.cz

Pri uplatriovani slevy se ¢len APR prokaze platnou c¢lenskou legitimaci,
kterou obdrzel po zaplaceni c¢lenskych prispévku APR a na letosni rok
s vylepenou znamkou v legitimaci jako dokladem pokrac¢ovani élenstvi. Pokud
nékdo zaplatil prispévky a nedostal dosud legitimaci, pripadné znamku na dalsi
rok, obrat'te se prosim na sekretaridt - na Ing. Koubka, tel. 284 689 493. Clenové
se zaplacenymi c¢lenskymi prispévky budou vzdy uvedeni i na internetovych
strankach APR: www.aprcz.cz.

Vyzyvame i ostatni: nabidnéte ¢lenim APR slevu na své vyrobky a sluzby,
abychom Vas zde mohli také uvadét !! Budeme uvadét i vyéet provozoven,
které nabidnou ¢élenim APR zlevnény vstup nebo vstup zdarma na c¢lenskou
legitimaci APR, vé. poskytovatelil masérskych a regeneracénich sluzeb.
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	A JAKÉ JSOU DALŠÍ HLAVNÍ VÝHODY ČLENSTVÍ?

